


















कॉपीराईट



योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया/
से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशपचे अिधकृत प्रकाशन

वाचकासाठी टीप
शर्ी शर्ी परमहंस योगानदंां�या आ�मचिरतर्ाची सपंूण� असिंद�ध आवृि� इले�ट्रॉिनक

�व�पात, भारत आिण शेजार�या देशां�या वाचकांना, �यां�या वैयि�तक वाचनासाठी येथे
प्र�ततु कर�यात योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया आपले अहोभा�य समजते.

योगी कथामतृ�या �ा िडिजटल आवृि��या िनिम�ती�या हरएक तपशीलाकडे आम�या
कम�चा�यांनी िवशेष ल� िदले आहे आिण आ�ही अपे�ा करतो की ते प्रयास आम�या
वाचकां�या फायदेकारक वाचन-अनभुवास पिरणामी ठरतील. त�ुही हे प�ुतक �या िवतरण
कंपनीकडून िमळिवले आहे, केवळ ितने ठरिवले�या अटी ंगहृीत ध�न, त�ुही �ा आवृि��या
प्रती तमु�या िकतीही िडिजटल साधनांवर तमु�या �यि�तगत, िबन-�यावसाियक वापरासाठी
डाऊनलोड क� शकता (आिण तमु�या वैयि�तक आव�यकतेनसुार �ातील कोणतेही
उ�रण तमु�या सदंभा�साठी िप्रंट क� शकता).

कृपया हे ल�ात �या, िकंबहुना, ही आवृि� प्रा�त के�यावर लाग ू रा�ट्रीय आिण
आंतररा�ट्रीय, गर्ंथावरील मालकी ह�क (कॉपीराईट) काय�ा�या पालनास वाचक समंती
दश�िवतो, आिण �ा प�ुतकातील सामगर्ीचे, प्रथम प्रकाशकाची िलिखत परवानगी
घेत�यािशवाय, कोण�याही मा�यमा�ारे (इले�ट्रॉिनक, मेकॅिनकल, िकंवा इतर) दसु�या
�य�तीसंाठी अथवा गो�टीसंाठी पनुिन�मा�ण आिण/िकंवा प्र�ेपण कर�यापासनू वाचक �वत:स
दरू ठेवील. लेखका�या काया�ची अखंडता राख�यासाठी �ा िनयमांचे पालन क�न मदत
कर�यातील आप�या िवचारशीलतेची आ�ही कदर करतो.

आमचे स�ंथापक शर्ी शर्ी परमहंस योगानदंां�या आ�याि�मक वार�याशी सबंंिधत
आम�या प्रकाशना�या प्रय�नांना समथ�न िद�याब�ल आ�ही आपले आभारी आहोत.

तमु�या अ�य�ुम वाचन-अनभुवासाठी आम�या शभुे�छा,
योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया



शर्ी शर्ी परमहसं योगानंदांचा
आ�याि�मक वारसा

�यांचे सपंूण� िलखाण, प्रवचने आिण अनौपचािरक �या�याने
परमहंस योगानदंांनी, �यां�या िशकवणकुीचंा जगभर प्रसार कर�यासाठी आिण �यांची

श�ुता व अखंड�व पढु�या िपढीसंाठी राखून ठेव�यासाठी १९१७ म�ये योगदा स�सगं
सोसायटी ऑफ इंिडया (वाय.एस.एस.)ची आिण १९२० म�ये से�फ-िरयलायझेशन
फेलोिशप (एस.आर.एफ.)ची �थापना केली. अमेिरकेतील �यां�या अगदी स�ुवाती�या
वषा�पासनूच फलप्रद लेखक आिण �या�याता असले�या योगानदंांनी �याना�या योग
शा�तर्ावर, सतंिुलत जीवना�या कलेवर, आिण सव� महान धमा�तील मलूभत ऐ�यावर
प्र�यात आिण िवशाल सािह�य काय� िनमा�ण केले. जगभर�या लाखो स�यशोधकांना प्रेिरत
करीत हा अि�ितय आिण दरूपय�त पसरलेला आ�याि�मक वारसा आजही पढेु चालचू आहे.

�ा महान ग�ु�या �य�त इ�छांशी ससुवंाद राखत योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया/
से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप ने परमहंस योगानदंांचे सपंूण� काय� प्रकािशत कर�याचे आिण
कायम मदुर्णात ठेव�याचे अिवरत काय� पढेु चालचू ठेवले आहे. �यात योगानदंांनी आप�या
कालावधीत प्रकािशत केले�या सव� प�ुतकां�या शेवट�या आवृ�ीच न�हे, तर अनेक नवीन
शीष�कांचा—काया�चा समावेश आहे जे १९५२ म�ये �यां�या िनवा�णा�या वेळेत अप्रकािशत
रािहले, िकंवा जे योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप �या
िनयतकिलकांम�ये िक�येक वष� मािलके�या �पात अपूण� �व�पात प्रकािशत केले गेले,
तसेच शेकडो िनतांत प्रेरणादायक प्रवचने आिण अनौपचािरक �या�याने �यांची नोंद
क�न ठेवली गेली पण �यां�या िनवा�णा�या वेळेपय�त प्रकािशत झाले नाहीत.

परमहंस योगानदंांनी �वतः आप�या �या जवळ�या िश�यानां िनवडले आिण �यांना
प्रिश�ण िदले जे �यां�या िनवा�णानतंर योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-
िरयलायझेशन �या प्रकाशन मडंळा�या अ�य�पदी रािहले आहेत. �यांना �यांनी आप�या
िशकवणकुी�ंया तयारी आिण प्रकाशनासाठी िवशेष माग�दश�क सचूना िद�या. वाय.एस.एस./
एस.आर.एफ. �या प्रकाशन मडंळाचे सद�य (स�ंयासी आिण स�ंयािसनी, �यांनी
जीवनभरासाठी स�ंयास आिण िन�वाथ� सेवे�या शपथा घेत�या आहेत) �ा माग�दश�क



सचूनांचा पिवतर् जबाबदारी जाणनू आदर करतात, जेणेक�न �ा िप्रय जगत-ग�ुचा
जागितक सदंेश �या�या मळू साम�या�त आिण अ�सलपणात िजिवत रािहल.

योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशपचे िच�ह (आधी�या
पृ�ठावर दश�िवले आहे) परमहंस योगानदंांनी आप�या िशकवणकुीचें अिधकृत �तर्ोत �हणनू
�थािपत िवना-नफा स�ंथे�या ओळखीसाठी िनय�ुत केले. वाय.एस.एस./एस.आर.एफ. नाव
आिण िच�ह वाय.एस.एस./एस.आर.एफ. ची सव� प्रकाशने आिण रेकॉिड��स वर आढळतात,
वाचकाला हा िव�वास देत की ते काय� परमहंस योगानदं �थािपत स�ंथेकडून अि�त�वात
आले आहे, आिण �यां�या िशकवणकुी �यां�या सचुनेनसुारच �य�त के�या गे�या आहेत.

—योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप



माझे परम आरा�य, ईशकृपाप्रा�त, परमपू�य ग�ु
शर्ी शर्ी �वामी शर्ीय�ुते�वर िगिरजी महाराजांचे

करकमली समिप�त



लेखकाच ेआभार
�ा प�ुतका�या पांडुिलिप वर दीघ� सपंादकीय शर्मासाठी मी सशुर्ी एल. वी. प्रॅट (तारा

माता) यांचा मनापासनू ऋणी आहे. मी शर्ी सी. िरचड� राईट ला पण ध�यवाद देतो की
�यांनी मला �यां�या भारत यातर्ा रोजिनशी मधनू उतारे वापर�याची परवानगी िदली. मी डॉ.
ड��य.ू वाय. इ�हॅ�स व��झ चा, केवळ �यां�या प्र�तावने साठीच नाही तर �यांनी िदले�या
स��यांसाठी आिण प्रो�साहनां साठी स�ुा, आभारी आहे.

परमहंस योगानदं
ऑ�टोबर 28, 1945



अनक्ुरमिणका
कॉपीराईट
लेखकाचे आभार
िचतर्सचूी
प्र�तावना
योगी कथामतृ चे जग�यापी अिभनदंन
पिरचय
1. माझे मातािपता आिण पूवा�य�ुय
2. माझा मातिृवयोग आिण मांितर्क ताईत
3. ि�देिह सतं
4. मा�या िहमालया�या पलायनात िव�न
5. ‘गधंबाबांचे’ चम�कार-प्रदश�न
6. �याघर्�वामी
7. लिघमािस� सतं
8. भारताचे महान शा�तर्�, जगदीशचदंर् बोस
9. आनदंमिूत� भ�त व �या�या िव�वलीला
10. माझ ेग�ु शर्ीय�ुते�वर यांची व माझी भेट
11. वृंदावनात दोन िनध�न बालक
12. ग�ुजी�ंया आशर्मातील माझी काही वष�
13. िन�य जागतृ सतं
14. समाधीची अनभुूती
15. फुलकोबीची चोरी
16. गर्हांवरती मात
17.शशी आिण तीन नीलम र�ने
18. एक मसुलमान जादगूार
19. माझ ेग�ु कलक�यात असनूही सेरामपूरम�ये प्रकट होतात
20. का�मीर यातर्ेला �य�यय
21. आ�ही का�मीरला जातो
22. पाषाण�दय मतू�
23. मला िव�विव�ालयाची पदवी िमळते



24. �वामी परंपर ेम�ये माझे स�ंयास गर्हण
25. अनतंदादा व बहीण निलनी
26. िक्रयायोगाचे शा�तर्
27. रांची येथे योगिव�ालयाची �थापना
28. काशीचा पनुज��म व शोध
29. रवीदंर्नाथ आिण मी आपाप�या शाळांची तलुना करतो
30. चम�कारांचे िनयम
31. पू�य माताजीशंी झालेली मलुाखत
32. राम पनुः िजवंत होतो
33. बाबाजी — आधिुनक भारताचे महावतार
34. िहमालयाम�ये प्रासाद िनमा�ण
35. लािहरी महाशयांचे अवतार सदशृ जीवन
36. बाबाजीनंा वाटणारी पाि�चमा�य जगाब�लची आ�था
37. मी अमेिरकेस जातो
38. �यथूर बरबँक—गलुाबबागेतील सतं
39. कॅथॉिलक मिहला थेरेसा नॉयमन
40. मी िहंद�ुथानात परत येतो
41. दि�ण िहंद�ुथानातील प्रवास
42. ग�ुजी�ंया सहवासातील शेवटले िदवस
43. शर्ीय�ुते�वर महाराजांचे पनु��थान
44. व�या�त महा�मा गांधीबंरोबर
महा�मा गांधी�ंया पिवतर् �मतृीस
45. बंगाली आनदंमयी मा
46. िनराहारी योिगनी
47. माझ ेपि�चमेस प्र�यागमन
48. कॅिलफोिन�आमधील एि�सिनटासम�ये
49. १९४०-१९५१चा काल
महान योगी — आजीव व मरणो�रही
ग�ु परंपरा
उ�े�य आिण आदश�योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इिडया
परमहंस योगानदंा�या िक्रया योग वरील िशकवणीचंी अितिर�त ससंाधने
Yogoda Satsanga Lessons



िचतर्सचूी
लेखक (मखुिचतर्)
शर्ी योगानदंां�या मातोशर्ी, शर्ीमती �ान प्रभा घोष
शर्ी योगानदंांचे वडील, शर्ी भगवती चरण घोष
योगानदं–वय वष� सहा
अनतं, योगानदंांचे वडील बंधू
शर्ी योगानदंांची मोठी बहीण उमा आप�या लहानपणांत, गोरखपूर
शर्ी योगानदंां�या बहीणीः उमा, रोमा आिण निलनी
�वामी प्रणवानदं वाराणसीचे “ि�देही सतं”
�वामी केवलानदं शर्ी योगानदंांचे िप्रय स�ंकृतचे िश�क
नाग�दर् नाथ भादरुी “लिघमािस� सतं”
जगदीश चदंर् बोस, महान भारतीय शा�तर्�
मा�टर महाशय (मह�दर् नाथ ग�ुत)
�वामी �ानानदं आिण शर्ी योगानदं
शर्ीय�ुते�वर, योगानदंांचे ग�ु
योगानदंजी, �यां�या विडलांनी िदले�या मोटरसायकल�या मागील सीटवर, 1915
िजते�दर् मजमुदार, वृंदावनचा सोबती
शर्ीय�ुते�वरांचे �यान मिंदर, सेरामपूर
राम गोपाल मजमुदार “िन�य जागतृ सतं”
शर्ीय�ुते�वर प�मासनाम�ये
परुी येथील समदुर्ाकाठी असलेला �वामी शर्ीय�ुते�वरजीचंा आशर्म
शर्ी योगानदं वया�या सोळा�या वष�
आंतररा�ट्रीय म�ुयालय, से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप/योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ

इंिडया
शर्ी शर्ी राजिष� जनकानदं, भूतपूव� अ�य� (1952-55) योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ

इंिडया/से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप
शर्ी शर्ी दया माता, भूतपूव� अ�य�ा (1955-2010) योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ

इंिडया/से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप
शर्ी शर्ी मणृािलनी माता, स�या�या अ�य�ा आिण आ�याि�मक प्रमखु योगदा स�सगं

सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप
शर्ी योगानदं आिण �यांचे चलुत भाऊ, प्रभास चदंर् घोष



शर्ी परमहंस योगानदंांचे पािरवारीक घर, गरपार रोड, कोलकाता
शर्ी जग�ग�ु शंकराचाय�, यो. स. सो./एस. आर. एफ. म�ुयालयाम�ये, 1958
शर्ी शर्ी दया माता ई�वरी तादा��यम�ये
एक पाि� चमा�य, शर्ी राजिष� जनकानदं (जे�स जे. िल�न) समािध म�ये
योगदा शाखा मठ आिण आशर्म, राँची
काशी, रांची िव�ालयाचा िव�ाथ�
रवी�दर्नाथ टागोर
शंकरी माई िजउ, तरै्लगं �वामीचंी िश�या, 1938
िहमालया�या पाय�याशी, �ाराहाट जवळ यो.स.सो.चा आशर्म व एकांताशर्म
लािहरी महाशय
महावतार बाबाजी, लािहरी महाशयांचे ग�ु
महावतार बाबाजीचें काही काळ वा�त�य असलेसी गहुा
लािहरी महाशय, शर्ीय�ुते�वरांचे ग�ु
पंचानन भ�टाचाय�, लािहरी महाशयांचे िश�य
परमहंस योगानदं �मिृत मिंदर
शर्ी योगानदंांचा पासपोट� फोटो, 1920
काँगर्ेस ऑफ रेिलजंसचे प्रितिनधी, बो�टन, 1920
शर्ी योगानदं अला�का�या िदशेने, गर्ी�मकाल, 1924
डेनवर, कोलोरॅडो येथे योग वग�
योग िव�ा�या�चा वग�, लॉस एजेंिलस, कॅिलफोिन�या, 1925
ई�टर�या िदवशी सयुो�दया�या वेळची प्राथ�नासभा, यो. स. सो./एस. आर. एफ.

आंतररा�ट्रीय म�ुयालय, 1925
शर्ी योगानदं जॉज� वॉिश�टन�या शवक�ा जवळ, 1927
शर्ी योगानदं �हाईट हाऊस म�ये
मेि�सकोचे रा�ट्रा�य� एिमिलओ पॉत�स गील योगानदंांबरोबर, 1929
शर्ी योगानदं सोिचिम�को सरोवरापाशी, मेि�सको, 1929
�यथूर बरबँक आिण योगानदंजी, सांता रोझा, 1924
थेरेसा नॉयमन, सी. आर. राइट आिण शर्ी योगानदं, 1935
शर्ीय�ुते�वर आिण शर्ी योगानदं, कोलकाता, 1935
सेरामपूर आशर्मा�या भोजना�या बा�कनीम�ये भ�त मडंळी, 1935
शर्ी योगानदं आिण सोबती मथुरेतील यमनुा नदीवर, 1935
शर्ी योगानदं दामोदर येथे, िह�द�ुतान, 1935



शर्ी योगानदं आिदवासी मलुी�ंया शाळेपाशी, रांची, 1936
शर्ी योगानदं मलुां�या शाळेपाशी, रांची, 1936
योगदा स�सगं मठ, दि�णे�वर
रमण महष� आिण शर्ी योगानदं
शर्ी य�ुते�वर आिण शर्ी योगानदं धािम�क िमरवणकुीत, 1935
कृ�णान�द माणसाळवले�या िसहंीणीसह कंुभ मे�याम�ये, 1936
शर्ी योगानदं आिण �यांचे सेक्रेटरी सी. िरचड� राइट �वामी केशवानदंां�यासह, वृंदावन,

1936
सेरामपूर आशर्मा�या आवाराम�ये भ�त मडंळी, 1935
योगाचा वग�, कोलकता येथे, 1935
शर्ी य�ुते�वर यांचे समाधी मिंदर, परुी
महा�मा गांधी ंआिण शर्ी योगानदं, वधा� आशर्म, 1935
आनदंमयी मा आिण परमहंस योगानदं
शर्ी योगानदं ताजमहल जवळ, आगर्ा, 1936
िगिरबाला, बंगाल�या िनराहारी सतं
शर्ी शर्ी परमहंस योगानदं, बॉ�टन, 1922
परमहंस योगानदं आिण शर्ी राजिष� जनकानदं, 1933
परमहंस योगानदं आिण शर्ी दया माता, 1939
से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप आशर्म, एि�सिनटास, कॅिलफोिन�आ
शर्ी योगानदं एि�सिनटास येथील एस. आर. एफ. आशर्मा�या भमीवर, 1940
शर्ी योगानदं, से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप, लेक शर्ाइन येथे, 20 ऑग�ट, 1950
से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप, लेक शर्ाईन व गांधी िव�वशांती �मारक
कॅिलफोिन�याचे ले�ट. ग�हन�र, मानिनय गडुिवन जे. नाईट, योगानदंां�या समवेत, इंिडया

स�टर�या उ�घाटना�यावेळी, 1951
शर्ी योगानदं, एि�सिनटास, कॅिलफोिन�या, 1950
भारताचे राजदतू, शर्ी बी. आर. सेन, एस. आर. एफ. आंतररा�ट्रीय म�ुयालयाम�ये,

1952
शर्ी योगानदं, �यां�या महासमाधीपूव� एक तास अगोदर, 7 माच�, 1952
परमहंस योगानदंां�या स�मनाथ� भारत सरकारने काढलेले �मिृत-ितिकट



पर्�तावना
ड��य ूवाय. इ�हॅ�स व��झ, एम. ए., डी. िलट., डी. एससी.,

जीजस कॉलेज, ऑ�सफड�
व ‘ितबेटन योग ॲ�ड सीक्रेट डॉि�ट्र�स,’ ‘ितबेटस ्गर्ेट योगी िमलरेपा,’

‘िद ितबेटन बकु ऑफ िद डेड्,’ वगैरे प�ुतकांचे लेखक-गर्ंथकार.
योगानदंां�या �ा आ�मचिरतर्ाचे म�ूय एका द�ृटीने अिधकच वाढलेले आहे. ती अशीः

इंि�लश भाषेत अशी प�ुतके थोडी आहेत. हे प�ुतक भारतातील िस�प�ुषां�या
हकीकतीवरील असनू ते कोणी वृ�पतर्-�यावसाियकाने िकंवा परकीय लेखकाने िलिहलेले
नसनू �याचा लेखक हा �या िस�प�ुषां�या मािलकेतील असनू �याची योगसाधनाही तशीच
आह.े �ा प�ुतकात अवा�चीन कालातील िहंद ू सतं-प�ुषां�या प्र�य� डो�यांनी पािहले�या
हकीकती �यां�या लोकिवल�ण जीवनक्रमांचे व �यां�या िसि�साम�या�चे वण�न आहे. �यामळेु
या प�ुतकाचे मह�व केवळ आजच नाही तर अनतंकाळ िटकणारे असे आहे. �ा प�ुतका�या
सिुव�यात लेखकाशी भारतात व अमेिरकेम�ये माझा पिरचय झालेला होता हे मी माझे मोठे
भा�य समजतो. लेखका�या �ा असामा�य कृतीचे वाचकाने कौतकु करावे व �या�याब�ल
आपली कृत�ता दश�वावी. लेखका�या �ा लोकिवल�ण जीवनआलेखाची खरोखरीच अशा
गर्ंथांम�ये गणना होते की, जे िहंदमुातर्ा�या मनाचे व �दया�या अंतरंगाचे मो�या प्रमाणावर
यथात�य िद�दश�न क�न देतात, आिण जे गर्ंथ भारताची आ�याि�मक सपं�ी िकती उ�च
कोटीची आहे ह े�य�त करतात. पाि�चमा�य जगात असे गर्ंथ �विचतच प्रिस� होतात.

�ा जीवनचिरतर्ात �या सतं-महा��यांचे वण�न आले आहे �यांपैकी य�ुते�वर िगरी यां�या
दश�नाचे स�ा�य मला लाभलेले होते. मा�या ‘ितबेटन योग ॲ�ड सीक्रेट डॉि�ट्र�स’ 1 या
प�ुतका�या मखुपृ�ठावर जे िचतर् िदले आहे �या िचतर्ात या पूजनीय सतंमहा��याचे
मखुिचतर् आले आहे. शर्ीय�ुते�वरांशी माझी भेट, बंगाल�या उपसागरा�या िकना�यावर
ओिरसाम�ये परुीला झाली. समदुर्िकना�यावरील एका प्रशांत आशर्माचे ते �या वेळी प्रमखु
होते. तेथील काही त�ण िश�यांना आ�याि�मक साधनेचे िश�ण दे�याचा �यांचा म�ुय उ�ोग
होता. परमहंस योगानदं हे �यांचे प्रमखु िश�य. �यां�यावर �यांचे िनतांत प्रेम. �यांनी �यांना
१९२० म�ये दतू प्रचारक �हणनू पि�चमेकडे पाठिवले. कॅिलफोिन�यासार�या अगदी दरू
भागात �यांनी जे काय� चालिवलेले होते, �याब�ल �यांनी मला बरेच प्र�न िवचारले.

शर्ीय�ुते�वरांची मदुर्ा व आवाज सौ�य होता. �यां�या सहवासात, साि�न�यात आनदं
वाटायचा. �यांचे अनयुायी �यां�याब�ल सहजरी�या उ��फूत� असा जो आदर दाखवीत �यास
ते सव�थैव यो�य होते. �यांची �याला ओळख झालेली आहे, असा प्र�येक मन�ुय, मग तो
�यां�या.

�वतः�या समाजापैकी असो की नसो, �यां�याब�ल अ�यंत आदर दाखवीत असे. मला
�यांची ती उंच, सडपातळ, सव�सगंपिर�याग क�न, इहलोकी�या सव� वासनांचा �याग क�न
भगवी व�तर् ेपिरधान केलेली, आशर्मा�या दरवाजात माझे �वागत कर�यासाठी �हणनू उभी



रािहलेली मतू� �प�ट, अगदी डो�यांसमोर आलेली, अशी आठवते. �यांचे केस लांब व
िकंिचत कुरळे होते. चेह�यावर दाढी होती. �यांचे शरीर पीळदार पण शरीरय�टी सडपातळशी
होती. अवयव सबु� व रेखीव; आिण �यांची चाल डौलदार असे. परुीसार�या पिवतर् शहरी
�यांनी भूलोकातील आप�या वा�त�याचे िनवास�थान िनवडलेले होते. परुीला दररोज अस�ंय
िहंद ू यातर्ेक�, िहंद�ुथाना�या कानाकोप�यातनू, प्र�येक प्रांतातनू जग�नाथा�या
दश�नाकिरता मिंदरात येतात. १९३६ म�ये परुीलाच शर्ीय�ुते�वरांनी आप�या �णभंगरु
शरीरा�या देखा�या पासनू आपले मानवी डोळे कायमचे िमटले आिण देह �याग केला. ही
जाणीव घेऊन िक �यांचे हे अवतरण यश�वीपणे परुे झाले आहे.

शर्ीय�ुते�वरां�या उदा� �यि�त�वाब�ल व पािव�याब�ल माझी जी खातर्ी झाली होती
ती नमदू कर�यास मला फार आनदं वाटतो. जनसमंदा�पासनू दरू राहून �यांनी िनःसकंोचपणे
व एकांतात शांततापूण�, असे एक आदश� जीवन �यतीत केले. जसे �यांचे िश�य परमहंस
योगानदं यांनी भावी यगुांकिरता �हणनू आता विण�ले आहे.
1 ऑ�सफड� यिुन�हिस�टी परे्स, १९५८



योगी कथामतृ चे
जग�यापी अिभनंदन

“दरवष� प्रकािशत होणा�या हजारो प�ुतकांम�ये, मनोरंजना�मक, अनदुेशा�मक, आिण
आि�मक नैितक द�ृ�या बोधकारक प�ुतक असतात. हे ित�ही हेत ुपरुे करणारे एक प�ुतक
िमळा�यावर वाचक �वतःला भा�यवान समज ू शकतो. �ा अथ� ‘योगी कथामतृ’ आज ही
दिुम�ळ आहे….एक प�ुतक जे मन आिण आ��या�या �ानाचा माग� उघडून देते.”

—इि�डया जन�ल
“एक दलु�भ वृ�ा�त.”

—�ययूॉक�  टाई�स
“हा गर्ंथ कधी न ऐकले�या अशा महान �यि�त�वांचे आकष�क जीवन, अशा अप्रितम

साम�य� व �प�टतेने �य�त करतो िक स�ुवाती पासनू शेवट पय�त वाचक �वास ध�न
बसतो….हा गर्ंथ असे िनिव�वाद पणे िस� क�न देतो िक मन�ुयाचे केवळ मानिसक व
आ�याि�मक प्रय�नच िचर�थायी असतात, आिण मन�ुयास आप�या अंत�थ श�तीने बा�
भौितक अडचणीवंर िवजय िमळिवता येतो….�ा गर्ंथात आ�याि�मक क्रांित घडवून
आण�याचे साम�य� आहे, हे शर्ेय �ा गर्ंथास आपण िदले पािहजे.”

—शे�सिवग-हो�टिनशे टागेजपो�ट, जम�नी
“….एक स�ंमरणीय कृती.”

—शेफी�ड टेलीगर्ाफ, इं�लडँ
“सखोल मानवी वृ�ा�ताचे श�ु प्रदश�न….मानव जाित ला �वतःला
अिधक चांग�या प्रकारे समज�यात मदतगार होईल….योगी कथामतृ आप�या सवो��च

�व�पात….�त�ध करणारे आहे….एखा�ा कादंबरीप्रमाणे
िच�ाकष�क….आ�ादकारी िवनोद आिण ल�वेधक प्रामािणकपणे विण�लेले….हे प�ुतक

अगदी अनकूुल वेळी आले आहे.”
—�यजू-सेि�टनेल, इंिडयाना, य.ूएस.ए.

“या प�ुतकाची िवषय-सामगर्ी असामा�य आहे….त�व�ानिवषयक अंश अितशय
�िचकर आहेत. योगानदं धािम�क मता�तरांहून वर आ�याि�मक पातळीवर आहेत.”

—चायना वीकली िर��ू, शंघाई
“एक अ�यंत वाचनीय शैली म�ये….योगानदंांनी योगा िवषयीचा एक खातर्ी क�न देणारा

दावा मांडला आह,े आिण जे �ा�या ‘उपहासासाठी’ आले ते ‘प्राथ�नाच करत’ बसू
शकतात.”

—सनॅ फ्रांिस�को क्रॉिनकल



“एक िच�ाकष�क आिण �प�टपणे �या�यीयलेले अ�ययन.”
—�यजूवीक

“या शतकातील सवा�त गहन आिण मह�वा�या उपदेशांपैकी एक.”
—नेव टे�टा झेत ुंग, ऑि�ट्रया

“सवा�त आकष�कपणे सरळ आिण �वतःला उजागर करणा�या जीवन-वृ�ांतां पैकी
एक….प्रगाढ �ानाची प्रचीती क�न देणारा एक खिजना….�ा प�ुतका म�ये वाचक �या
महान �यि�त�वांना भेटतो….ते अशा िमतर्ांप्रमाणे �मिृत म�ये पनुः पनुः परत येतात,
�यांनी सम�ृ आ�याि�मक �ान कायमचे कमावून घेतले आहे, आिण या महानतम �यि�त�वां
मधलाच एक ई�वरो�म� लेखक �वतः आहे….अि�तीय….एक महान आ��याचे एक उ�कृ�ट
दश�न.”

—डॉ. अना वॉन हेल�हो�टज-फेलन, यिुनविस�टी ऑफ िमनेसोटा, य.ूएस.ए.
“योगानदं अमर सतंांिवषयी आिण आ�चय�कारक रोगिनदानां िवषयी बोलत असो िक मग

ते भारतीय �ान आिण योग िव�ानाचे प्रेषण करत असो, वाचक मतंर्म�ुध होऊन जातो.”
—िदए वे�टवॉश, �यिूरच, ि�वटझरलडँ

“हे असे प�ुतक आहे �या�या �ारे वाचक….�या�या िवचार ि�ितजाला अनतं�वात
िव�तािरत झालेले पाहील, आिण अनभुवेल िक �याचे �दय वण� व जाितचा िवचार न करता
सपंूण� मानव मातर्ा साठी �पंिदत होऊ शकते. हे एक असे प�ुतक आहे �याला आ�ही
ई�वरीय प्रेरणा प्रा�त असे �हण ूशकतो.”

—एले�थेिरआ, गर्ीस
“सपु्रिस� योगी कथामतृ (योगानदंां�या) या प�ुतकात, �यांनी योगा�यासा�या उंच

पातळीवंर पोहोचनू ‘बर्� चैत�याचे’ अप्रितम वृ�ा�त आिण योग व वेदा�ता �या द�ृटीने
मानवी �वभावावर प�ुकळसे मह�वाचे यथाथ� िचतर् दश�िवले आहेत.”

—रॉबट� एस. ऐलवडु, िप.एच.डी., �कूल ऑफ िरिलजन, यिुनविस�टी ऑफ सदन�
कॅिलफोिन�या

“योगी जगाबरोबर हा नतून झालेला सबंंध, भौितक वा�तिवकतेवर �ाची मानिसक
उ�चता, आिण �ाचे आ�याि�मक अनशुासन, मा�यासाठी फार उदबोधक रािहले आहे, आिण
�ा मोहक जगाला समज�याची काहीशी दिृ�ट िद�याब�ल मी आपला आभारी आहे.”

—थॉमस मनॅ, नोबल परु�कार िवजेता
“परमहंस योगानदं….एक अस ं �यि�तम�व �यांची प्रेरणा जगा�या प्र�येक भागात

आदरपूव�क �वीकार�या गेली आहे.”
—राईडस� िर��ू, लडंन



पिरचय
“परमहंस योगानदंां�या भेटीचा अनभुव मा�या �मतृीम�ये, मा�या जीवनातील एक
अिव�मरणीय घटना �हणनू कोरला गेला आहे…. मी जे�हा �यां�या चेहे�याकडे
पािहले, ते�हा माझे डोळे तेजाने जवळजवळ िदपूनच गेले, आ�याि�मक तेज जे
�यां�याकडून अ�रशः प्रकािशत होत होते. �यांची असीम स�यता, �यांचा
आनदंपूण� दयाळूपणा �ांनी मी जण ू उबदार प्रकाशात �हाऊन िनघालो….. मी
पाहत होतो की ते िद�य प�ुष असनूही �यांची समज आिण स�ूमदिृ�ट अितशय
सांसािरक प्र�नांपय�त स�ुा िव�तािरत होती. मला �यां�याम�ये भारता�या प्राचीन
�ानाचे मलूत�व घेऊन, �याचा प्रसार करणारा भारतभूमीचा खरा राजदतू आढळून
आला.”

—डॉ. िबनय रं. सेन,
अमेिरकेतील भूतपूव� भारतीय राजदतू

परमहंस योगानदंांशी �यांची �य�तीगत ओळख झाली होती, �यां�यासमोर �यांचे जीवन व
अि�त�व, हे �यांनी जगापढेु सादर केले�या प्राचीन �ानाचे साम�य� आिण स�यता यांचे एक
िजवंत उदाहरणच होते. �यांचे आ�मचिरतर् �यांनी वाचले आहे असे अस�ंय वाचक सांगतात
की आ�याि�मक साम�या�चे जे तेज �यां�याकडून प्रसािरत होते, तेच �यां�या
आ�मचिरतर्ातील पानांम�ये अनभुवास येते. साठ वषा�पूव�, जे�हा हे प�ुतक मदुर्ण होऊन
आले ते�हा िनसशंय शर्े�ठ कलाकृती �हणनू ते गौरवले गेले. हे प�ुतक केवळ एका िनिव�वाद
शर्े�ठ जीवनाची कहाणी �हणनूच न�हे, तर पूव�कडील आ�याि�मक िवचार, िवशेषतः
परमे�वराशी �य�तीचे साधणारे थेट स�य, �ा�या एकमेवाि�तीय िव�ानाची ती एक
आकष�क प्र�तावना ठरली आहे. फारच थो�या लोकांना उपल�ध झालेले �ानाचे �ेतर्
�यांनी पाि�चमा�य जगासाठी उघडे केले आहे.

आज ऑटोबायॉगर्ाफी ऑफ अ योगी (योगी कथामतृ) सपंूण� जगात एक उ�कृ�ठ
आ�याि�मक सािह�यकृती �हणनू ओळखली जाते. �ा पिरचयात �ा प�ुतका�या अलौिकक
इितहासाचा काही भाग आ�ही तमु�यासमोर सादर क� ईि�छतो.

असे प�ुतक िलिहले जाईल अशी भिव�यवाणी फार पूव�च झाली होती. आधिुनक काळात
योग िव�ानाचे पनु��जीवन करणारी एक ऋिषत�ुय �य�ती, १९ �या शतकातील एक अ�यंत
शर्�ेय असे ग�ुमहाराज लािहरी महाशय यांनी असे भािकत केले होते: “मा�या िनवा�णानतंर
साधारणतः प�नास वषा�नी मा�या जीवनाब�ल िलिहले जाईल, �यामागे कारण असेल
पि�चमेत योग साधनेब�ल जागतृ होणारी खोलवर आ�था. योगाचा सदंेश सपंूण� जग �यापून
टाकेल. मानवाम�ये बंधभुाव �थापन हो�यास: परमिपता एकच आहे याचे थेट आकलन
होऊन मानवजातीम�ये ऐ�य िनमा�ण हो�यास ते सहा�यक होईल.”



�यानतंर काही वषा�नी लािहरी महाशयांचे एक उ�च कोटीचे िश�य �वामी शर्ीय�ुते�वर
यांनी ही भिव�यवाणी शर्ी योगानदंाना सांिगतली. ते �हणाले, “�ा सदंेशाचा प्रसार
कर�याची आिण �या पिवतर् जीवनाब�ल िलिह�याची त ूतझुी भूिमका पार पाडावीस.”

१९४५ साली, �हणजे लािहरी महाशयां�या िनवा�णानतंर बरोबर ५० वषा�नी परमहंस
योगानदंांनी �यां�या ऑटोबायॉगर्फी ऑफ अ योगी चे लेखन पूण� केले. �या �ारे �यां�या
ग�ंु�या दो�ही आदेशांची प्रश�तपणे पूत� झाली: लािहरी महाशयां�या िवल�ण जीवनाचे
तपिशलवार प्र�तिुतकरण प्रथमच इंि�लशम�ये सादर झाले, आिण जगभरातील शर्ो�यांना
आ��या�या भारतीय प्राचीन िव�ानाची ओळख झाली.

ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी ची िनिम�ती, �ा �यां�या प्रक�पावर परमहंस योगानदं
अनेक वष� काय� करीत होते. �यां�या स�ुवाती�या आिण निजक�या िश�यांपैकी एक शर्ी
दया माता 1 आठवण सांगतात:

“१९३१ म�ये जे�हा मी माऊंट वॉिशं�टन येथे आले, �या आधीच परमहंसजीनंी
ऑटोबायॉगर्िफ वर काय� स�ु केले होते. एकदा, सिचव �हणनू �यासबंंधी �यां�या
अ�यािसकेत काही काम करीत असतांना, �यांनी िलिहले�या स�ुवाती�या प्रकरणांपैकी
एक प्रकरण पाह�याचे सौभा�य मला लाभले—‘�याघर्�वामी’ वरील ते प्रकरण होते. �यांनी
मला ते लेखन जपून ठेवायला सांिगतले, आिण ते िलिहत असले�या प�ुतकात ते वापरले
जाईल हेही �प�ट केले. प�ुतकाची बहुतांश रचना �यानतंर, १९३७ ते १९४५ �या काळात
केली गेली.”

जनू १९३५ ते ऑ�टोबर १९३६ �या दर�यान, शर्ी योगानदंांनी आपले ग�ु �वामी शर्ी
य�ुते�वर यां�याशी शेवट�या भेटीसाठी (यरुोप आिण पॅले�टाइन माग�) भारताला परतीची
यातर्ा केली. ितथे असतांना �यांनी ऑटोबायॉगर्िफ साठी प�ुकळ वा�तिवक मािहती गोळा
केली होती; तसेच ते �यांना ओळखत होते, व �यांचे जीवन ते इत�या अिव�मरणीय रीतीने
िलिहणार होते, �या काही सतं आिण �ानी �तर्ी-प�ुषां�या गो�टी ते जमा करीत होते.

“लािहरी महाशयांचे जीवन चिरतर् िलहावे ही माझे ग�ु �वामी य�ुते�वरांनी केलेली
िवनतंी मी कधीही िवसरलो नाही,” �यांनी नतंर िलिहले, “भारतातील वा�त�यात �या
योगावतारांचे प्र�य� िश�य व नातेवाईक �ां�याशी सपंक�  साध�याची प्र�येक सधंी मी घेत
होतो. �यां�याशी झाले�या सवंादांची भरपूर िटपणे घेत, मी घटनांची स�यता व तारखा
वगैर�ची तपासणी केली. तसेच छायािचतर्े, जनुी पतर्े आिण कागदपतर्ेही गोळा केली.”

१९३६ �या अखेरीस जे�हा ते अमेिरकेला परतले, ते�हा �यां�या गैरहजेरीत दि�ण
कॅिलफोिन�या�या समदुर्िकना�यावर एि�सिनटास येथे �यां�यासाठी जो आशर्म बांध�यात
आला, ितथेच ते आपला बराचसा वेळ �यतीत करायला लागले. अनेक वषा�पूव� स�ु केले�या
प�ुतकाचे िलखाण पूण� कर�यासाठी ती जागा आदश� ठरली.

परमहंस योगानदंांनी �थािपत केले�या मठाम�ये १९३१ साली दया मातांनी प्रवेश
घेतला. �या १९५५ पासनू २०१० मधील �यां�या िनवा�णा�या काळापय�त योगदा स�सगं



सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप स�ंथे�या अ�य�ा �हणनू सेवारत
हो�या.

“सागर िकना�यावरील �या शांतीमय आशर्मात �यतीत केलेले िदवस मा�या �मतृीत
आजही ताजे आहेत,” शर्ी दया माता आठवणी सांगतात. “�यां�या मागे इतर इत�या
जबाबदा�या आिण करावयाची कामे होती की ऑटोबायॉगर्िफ वर दररोज काम करणे �यांना
श�य होत नसे. परंत ुसामा�यतः स�ंयाकाळी आिण जे�हा वेळ श�य होईल ते�हा ते �यावर
काम करीत असत. १९३९ िकंवा १९४० �या स�ुवाती�या काळापासनू ते पूण�वेळ आपले
ल�य प�ुतका�या लेखनावर क� िदर्त क� शकले. आिण िकती पूण� वेळ? सकाळी अगदी
पहाटेपासनू ते दसु�या सकाळी पहाटेपय�त! �यां�या िश�यवगा�पैकी आमचा एक लहानसा गट
—तारा माता, माझी बिहण आनदं माता, शर्�ा माता आिण मी �वतः—आ�ही �यांना सहा�य
कर�यासाठी हजर होतो. प्र�येक भागाचे टंकलेखन झाले की ते लेख ते तारा मातांना देत
असत, �या सपंादक �हणनू �यां�यासाठी काम करीत हो�या.

“िकती मौ�यवान आहेत �या आठवणी! योगानदं िलिहत असतांना, ते िलिहत असलेले
पिवतर् अनभुव अंतिरत प�ुहा जगत असत. सतं आिण महान ग�ंु�या सहवासात िमळाले�या
आिण �वतःला झाले�या ई�वर प्रा�ती�या, अनभुूतीचंा आनदं आिण झालेले सा�ा�कार
�ांचा अनभुव दसु�यांबरोबर वाटणे हा �या प्रक�पामागचा �यांचा दैवी हेत ुहोता. िलिहतांना
ब�याचदा ते थोडा वेळ थांबत. �यावेळी �यांची द�ृटी ऊ�व�, शरीर �त�ध असे, ई�वराशी
साय�ुयते�या समािध अव�थेत ते ति�लन असत. �यावेळी सपंूण� खोली ई�वरी प्रेमा�या
िवल�ण श�तीशाली तेजोमडंलाने प्रकािशत झालेली असे. आ�ही िश�य �यावेळी ितथ�या
केवळ उपि�थतीतच जािणवे�या उ�च पातळीवर उचलले जात अस.ू

“शेवटी १९४५ म�ये प�ुतक पूण� झा�याचा हष�पूण� िदवस उजडला. परमहंसजीनंी शेवटले
श�द िलिहले, ‘ई�वरा, त ू�ा स�ंयाशाला िकती िवशाल कुटंुब िदले आहेस;’ मग पेन खाली
ठेऊन ते आनदंाने उ�गारले, ‘उरकल ं सगळं;’ ते पूण� झालयं. हे प�ुतक लाखोंचे जीवन
बदलनू टाकेल. मी गे�यानतंर हे प�ुतक माझा दतू ठरेल.”

�यानतंर प�ुतकासाठी प्रकाशक शोध�याची जबाबदारी तारा मातांवर आली. १९२४
म�ये परमहंस योगानदं सनॅ फ्रॅि�स�को येथे �या�यानमाला व प्रि�शण वग� घेत असतांना
�यांची तारा मातांशी पिह�यांदा भेट झाली होती. असाधारण आ�याि�मक अंत�द�ृटी असले�या
तारा माता, योगानदंां�या अितशय प्रगत अशा एका छो�या िश�यवगा�तील एक बन�या,
�यां�या सपंादकीय �मतेब�ल परमहंसजीनंा अितशय आदर होता. आिण ते �हणत, �यांना
आजवर भेटले�या सवा�त त�लख बिु�म�े�या लोकांपैकी �या एक हो�या. भारतीय
धम�गर्ंथां�या �ानासबंंधी �यांना असलेली अफाट मिहती आिण समज यांची ते प्रशंसा
करीत; एका प्रसगंी �यांनी �हटले होते, “माझे महान ग�ु �वामी शर्ी य�ुते�वरजी
सोड�यास, भारतीय त�व�ानावर ित�याबरोबर बोल�यात मला िजतका आनदं होत असे,
िततका आिण कोणाही बरोबरी नाही.”



तारा माता प�ुतकाचे टंकलेखन घेऊन �ययूॉक�  िसटी येथे गे�या. परंत ुप्रकाशक शोधणे
ह े काही सोपे काम न�हते. जसे अनेकदा पािहले जाते, शर्े�ठ कलाकृतीची खरी महानता
बहुतेक �िढब� मानिसकता असले�या �य�तीनंा स�ुवातीस कधीकधी समजनू येत नाही.
न�यानेच ज�म झाले�या अण ु यगुा�या प्रभावाखाली, मानवजाती�या एकितर्त जािणवे�या
िव�ताराने—भौितक पदाथ�, उजा�, आिण िवचार यांतील स�ूम ऐ�याची समज वाढीस लागनू
स�ुा, “िहमालयाम�ये प्रासाद िनमा�ण” आिण “ि�देही सतं” �ा सार�या प्रकरणांना ि�वकार
कर�यास �या काळातले प्रकाशक तयार न�हते!

प्रकाशकांकडे चकरा मारीत, जेमतेम फिन�चर असले�या, केवळ थडं पा�याची सोय
असले�या व �म गरम कर�याची सोयही नसले�या एका �लटॅम�ये तारा माता एक वष�
रािह�या. सरतेशेवटी, कामात यश िमळा�याची तार �या पाठवू शक�या. िफलॉसॉिफकल
लायबर्री �ा स�मान प्रा�त प्रकाशन स�ंथेने ऑटोबायॉगर्िफ प्रकाशन कर�यास घेतली.
“�ा प�ुतकासाठी (ितने) जे काही केले आहे �याचे वण�न करणे स�ुा मला श�य नाही….,”
शर्ी योगानदंानी �हटले होते. “ित�यािशवाय हे प�ुतक पूण��वास कदािप पोहचले नसते.”

दीघ� काळ वाट पािह�या गेले�या �या प�ुतका�या प्रित १९४६ �या िख्रसमस�या
थोडया आधी माऊंट वॉिशं�टनला पोहच�या.

�ा प�ुतकाचे वाचकांनी आिण जगभर�या वत�मानपतर्ांनी भरपूर प्रशंसेसकट �वागत
केले. “�ा आधी, योगा�या �ा प्र�ततुीप्रमाणे आणखी दसुरे काहीच, इंगर्जीत िकंवा इतर
कोण�याही भाषेम�ये िलिहले गेले नाही,” असे कोलिंबया यिुन�हरिसटी प्रेस ने आप�या िर��ू
ऑफ िरिलज�स म�ये िलिहले. �ययूॉक�  टाइ�स ने �यास “दलु�भ वृतांत” �हणनू घोिषत केले.
�यजूवीक ने सिूचत केले, “योगानदंांचे प�ुतक शरीराहून अिधक आ��याची आ�मकथा
आह…े.ते जीवना�या धािम�क मागा�चे िच�ाकष�क आिण �प�ट टीपणीसह प्र�ततू अ�ययन,
पूव�कड�या रसाळ शैलीत िनपणुतेने केलेले वण�न आहे.”

�ा प�ुतकाचे इतर भाषांम�ये अनवुाद झा�यानतंर, आणखी अिधक सिम�ा जगभर�या
वत�मानपतर्ांतनू आिण िनयतकिलकांमधनू यायला स�ुवात झाली.

दसुरी आवृ�ी लगेच तयार केली गेली, आिण १९५१ म�ये ितसरी आवृ�ी. प�ुतका�या
लेखांची प�ुहा उजळणी करत आिण �यात अ�यावता आिणत, काही मजकूर जो स�ंथे�या
काया�सबंंधी आिण योजनांसबंंधी �या आता वत�मान रािह�या न�ह�या, �यांना वगळत परमहंस
योगानदंांनी �यात शेवटचे प्रकरण जोडले—प�ुतकातील सवा�िधक िदघ� प्रकरणांपैकी एक
—१९४० ते १९५१ �ा वषा�चा मागोवा. न�या प्रकरणा�या तळिटपेम�ये �यांनी िलिहले,
“�ा प�ुतका�या ितस�या आवृ�ीत (१९५१) बरीच नवीन मािहती प्रकरण ४९ म�ये
समािव�ट केली आहे. पिह�या दोन आवृ�ी�ंया अनेक वाचकांनी केले�या िवनतंीनंा उ�र
�हणनू, मी �ा प्रकरणाम�ये भारत, योग आिण वैिदक त�व�ानाब�ल�या िविवध प्र�नांना
उ�र िदले आह.े” 2



“हजारो वाचकांकडून आलेली पतर् े पाहून मी अितशय हेलावून गेलो आहे.” शर्ी
योगानदंांनी १९५१ �या आवृ�ी�या लेखका�या टीपेम�ये िलिहले, “�यांची मते वाचनू आिण
ह े त�य ल�ात घेऊन की �ा प�ुतकाचे िक�येक भाषांम�ये अनवुाद झाले आहे, मी �ा
गो�टीवर िव�वास कर�यास प्रो�सािहत होत आहे की, �ा प�ुतका�या पृ�ठांम�ये पा�चा�य
जगास ‘योग �या प्राचीन शा�तर्ास आधिुनक मन�ुया�या जीवनात काही लाभप्रद �थान
आह ेका?’ �ा प्र�नास सकारा�मक उ�र गवसले आहे.”

उ�रो�र, काही वषा�त वाचक हजारोंचे लाखो झाले, आिण ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ योगी
ची िचरकािलन व साव�ितर्क पसतंी अिधकािधक दिृ�टस येऊ लागली. �ा प�ुतका�या
प्रथम प्रकाशना�या साठ वषा�नतंर स�ुा, ते त�व�ान आिण प्रेरणादायी प�ुतकां�या शर्े�ठ
िवक्री�या यादीत उपि�थती राखून आहे. केवळ दिुम�ळ घटना! �याची िक�येक भाषांतरे
उपल�ध असनू, जगभर�या महािव�ालये आिण िव�विव�ािपठांम�ये पौवा��य त�व�ान व धम�
ते इंि�लश सािह�य, मानसशा�तर्, समाजशा�तर्, मानवंशशा�तर्, इितहास, आिण �यवसाय
�यव�थापन �या अ�यासक्रमांम�ये �याचा वापर केला जात आहे. एक शतकापूव�, लािहरी
महाशयांनी केले�या भिव�यवाणी प्रमाणेच, योग चा सदंेश आिण �या�या �याना�या प्राचीन
परंपरेने जगाला िन�सदंेह गवसणी घातली आहे.

त�व�ानिवषयक िनयतकािलक �य ू फ्रंिटयर (ऑ�टोबर १९८६) िलिहते, “�या
प�ुतकाने अगिणत कोटी लोकांना प्रेिरत केले, �या �यां�या ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी
साठी सभंवतः अितशय �ात परमहंस योगानदंांनी गांधी ं प्रमाणे, आ�या�मास समाजा�या
म�ुयप्रवाहात आणले. योगानदंांनी इतर कोणाही पे�ा, ‘योग’ हा श�द आम�या श�द सगंर्हात
बसिव�याचे भरीव काय� केले आहे, असे �हणणे रा�तच आहे.”

प्रिति�ठत िव�ान आिण अमेिरकन इि��ट�यटू ऑफ वेिदक �टिडज चे सचंालक डॉ.
डे�हीड फ्रॉले, ि�मािसक िनयतकिलक योगा इंटरनशॅल (ऑ�टोबर-नो�ह�बर १९९६) म�ये
िलिहतात, “योगानदंांना पा�चा�य जगातील योग चे जनक �हणता येईल—केवळ शािरिरक
योग न�हे जे लोकिप्रय झाले आहे, तर आ�याि�मक योग, आ�मानभुूित चे िव�ान, जो योग
श�दाचा खरा अिभप्राय आहे.”

कलक�ा यिुनविस�िटचे प्रा�यापक आशतुोष दास, Ph.D., D.Litt. �प�ट करतात,
“ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी ला आधिुनक यगुाचे उपिनषद मानले जाते….जगभर�या
स�य-शोधकांची आ�याि�मक त�ृणा �याने शमिवली आहे. भारताचे सतं आिण त�व�ान
यांवरील �ा प�ुतका�या प्रिस�ीचा अभूतपूव� प्रसार, आ�ही भारताम�ये अचबंेने, म�ुधतेने
पािहला आहे. भारता�या सनातन धमा�चे िचरंतर अमतृ ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी �या
सवुण� �या�यात सगंर्ह क�न ठेवले आहे �ाचा आ�हाला प्रचडं सतंोष आिण अिभमान
जाणवला आह.े”

भूतपूव� सोि�हयट यिुनयन म�ये स�ुा �ा प�ुतकाने तलुनेत थो�या लोकांवर परंतू
�प�टपणे सखोल ठसा पाडला, जे लोक �या क�यिुन�ट राजवटीखाली स�ुा �या प�ुतकाला
प्रा�त क� शकले. भारता�या सवो��च �यायालयाचे भूतपूव� �यायाधीश, �यायमतू� ि�ह. आर.



कृ�ण अ�यर, स�ट िप�सबग� (�यावेळ�या लेिननगर्ाड) �या समीप असले�या एका नगरा�या
आप�या भेटीब�ल सांगतात; तेथील प्रा�यापकां�या एका समहूास �यांनी िवचारले
“मन�ुया�या म�ृयनुतंर �याचे काय होते…., �ावर �यांनी िवचार केला आहे का? �यां�यापैकी
एक प्रा�यापक गपुचपु आत गेले आिण एका प�ुतकासह—ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी
सकट बाहेर आले. मी ि�तिमत झालो. मा�स� आिण लेिनन यां�या भौितकतावादी
त�व�ानाचा अंमल असले�या देशात, शासकीय स�ंथेचा एक अिधकारी मला परमहंस
योगानदंांचे प�ुतक दाखिवत आहे! ‘कृपया ल�ात �या की भारताचा आ�मा आ�हाला
अनोळखी नाही,’ �यांनी �हटले. ‘�ा प�ुतकात िलिहले�या प्र�येक गो�टी�या खरेपणास
आ�ही मा�य करतो.’”

अिलकड�या काळात प�ुतक-िवक्रेते, समालोचक आिण वाचकांनी �ा प�ुतकाचे,
आधिुनक काळातील अितशय प्रभावी आ�याि�मक प�ुतकांपैकी एक असे एकसरूात गणुगान
केले आह.े १९९९ म�ये, हाप�रकॉिल�स �या लेखक आिण िव�ानां�या पंच सिमितम�ये,
ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी ची “�ा शतकातील सव�शर्े�ठ १०० आ�याि�मक
प�ुतकांपैकी एक” �हणनू िनवड केली गेली; आिण २००५ म�ये प्रकािशत आप�या ५०
आ�याि�मक शर्े�ठ प�ुतके म�ये टॉम बटलर-बोडन यांनी िलिहले आहे की हे प�ुतक
“आजपय�त�या िलिह�या गेले�या सवा�िधक मनोरंजक आिण �ानवध�क आ�याि�मक
प�ुतकांपैकी एक, अशी �याची �याती समथ�नीयच आहे.”

यगुानयुगेु सम�त जगातील धमा��या सतं आिण ऋषीनंी उ�चारले�या गाढ आ�वासनाब�ल
परमहंस योगानदं प�ुतका�या शेवट�या प्रकरणात िलिहतात:

“ई�वर प्रेम आहे; �या�या स�ृटी�या योजनेचे मळू केवळ प्रेमातच अस ू शकते.
िव��ापूण� तका�पे�ाही जा�त, हा सालस िवचारच मानवी �दयास सां�वना देत नाही
का? प्र�येक सतं, �याने ई�वरी स�या�या गा�यास भेदले आहे, �याने सा� िदली
आहे की सपंूण� िव�वासाठीची ई�वराची योजना खरोखरच अि�त�वात आहे; व ती
स ुदंर आिण पूण� आनदंमय आहे.”

ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी ची शतका�या दसु�या अ�या� भागात वाटचाल चालू
असताना, आमची आशा आहे की �ा प्रेरणादायक प�ुतकाचे सव� वाचक—ते, �यांचा �ा
प�ुतकाशी पिह�यांदाच सपंक�  येत आहे आिण ते, �यां�या जीवनमाग�वर हे प�ुतक िदघ�काळ
�दय�थ सोबती ठरले आहे—ते दोघेही अनभुवतील की �यांचा �वतःचा आ�मा सव�शर्े�ठ
स�यावरील गाढ शर्�ेस माग� उघडत आहे, स�य जे जीवना�या बाहे�न भासणा�या
रह�यां�या अंतःकरणाम�ये ि�थत आहे.

योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया/
से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप

लॉस एजेँिलस, कॅिलफोिन�या



जलैु २००७

1 लॉस एँजेिलस शहराचे उंचाव�न िजथून दश�न होते �या माऊंट वॉिशं�टन�या िशखरावर परमहंस योगानंदांनी �थािपत
केले�या मठाम�ये १९३१ साली दया मातांनी पर्वेश घेतला. �या १९५५ पासून २०१० मधील �यां�या काळापय�त योगदा
स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप सं�थे�या अ�य�ा �हणनू सेवारत हो�या.
2 परमहंस योगानंदांनी केले�या आणखी पनुल�खनाचा सात�या आव�ृीम�ये (१९५६) समावेष केला गेला, �ा आव�ृी�या
पर्काशका�या िटपेम�ये �याचे पिुढल पर्माणे वण�न केले आहे:

“१९५६ �या �ा अमेिरकन आव�ृीम�ये परमहंस योगानंदांनी १९४९ म�ये लंडन, इं�लंड �या आव�ृीम�ये केलेले पनुल�खन
आहे; �याचबरोबर लेखकाने १९५१ म�ये केलेल े अितिर�त पनुल�खनस�ुा आहे. २५ ऑ�टोबर, १९४९ �या ‘लंडन
आव�ृीसाठीची टीपणी’ म�ये परमहंस योगानंद िलिहतातः ‘�ा प�ुतका�या लंडन आव�ृीसाठीची तयारी करताना मला पनुल�खन,
आिण िलखाण थोडे अिधक वाढिव�याची संधी िमळाली. शेवट�या पर्करणातील न�या मजकूरा �यितिर�त मी ब�याच तळिटपा
जोड�या आहेत, �यांम�ये अमेिरकन आव�ृी�या वाचकांनी मला पाठिवले�या पर्�नांची मी उ�रे िदली आहेत.’

“नंतरचे, १९५१ म�ये लेखकाने केलेले पनुल�खन, चौ�या अमेिरकन आव�ृी (१९५२) म�ये पर्कािशत होणे अिभपरे्त
होते. �यावेळी ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी चे अिधकार �ययूॉक�  पि�लिशंग हाऊस कडे ि�थर केले गेले. १९४६ म�ये, �ययूॉक�
म�ये प�ुतका�या पर्�येक पानाची ‘इले�ट्रोटाइप �लेट’ बनिवली गेली. पिरणाम�व�प केवळ �व�पिवराम स�ुा जोड�यासाठी
�या संपणू� पानाची �लेटच कापनू वेगळी करावी लागे, व �व�पिवराम जोडलेली नवीन ओळीची �लेट टांके देऊन जोडावी लागे.
िक�येक अशा �ले�स जोड�यात येणारा खच� ल�ात घेऊन, �ययूॉक�  पि�लशर ने लेखकाचे १९५१ चे पनुल�खन चौ�या
आव�ृीम�ये समािव�ट केले नाही.”

“१९५३ �या नंतर�या काळात से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप (एस.आर.एफ.) ने �ययूॉक�  पि�लशर कडून ऑटोबायॉगर्ािफ
ऑफ अ योगी चे अिधकार िवकत घेतले. एस.आर.एफ. ने १९५४ आिण १९५५ म�ये प�ुतक प�ुहा (पाचवी आिण सहावी
आव�ृी) पर्कािशत केले; पण �या दोन वषा�म�ये, इतर कामां�या �यापामळेु एस.आर.एफ. �या संपादकीय िवभागास, लेखका�या
पनुल�खनास इले�ट्रोटाइप �ले�स वर घे�याचे िवकट काम कर�याचे जमले नाही. ते काम मातर्, सात�या आव�ृीसाठी वेळेवर
पणू� झाले.”

“१९५६ नंतर, परमहंस योगानंदां�या िनवा�णा�या आत, तारा मातांना �यां�याकडून िमळाले�या माग�दश�नानसुार, आणखी
काही संपादकीय उजळणी केली गेली.

ऑटोबायॉगर्िफ ऑफ अ योगी �या पवू��या आव�ृीमंधून लेखकाचे शीष�क “Paramhansa” िदले गेल,े �यात सव�सामा�य
बगंाली रीतीपर्माणे अउ�चारणीय िकंवा अ�प-उ�चारणीय ‘a’ �पेिलंगमधून गाळ�यात आले होते. वेदांवर आधािरत �ा शीष�काचे
पावन मह�व खातर्ीपवू�क �य�त �हावे �हणनू नंतर�या आव�ृीतंनू, पर्मािणत सं�कृतचे इंि�लशमधील अंतर: “Paramhansa”
वापरल ेगेल.े �यातील paramhansa (परम) �हणजे “उ�च िकंवा श्रे�ठ” आिण hansa (हंस) �हणजे “हंस प�ी” — हे
सूिचत करते, ती �य�ती �याने �वतः�या दैवी �व�वाःची; आिण �या आ�मा व परमा�मा यां�या एक�पते�या स�वो�च पिरपतू�ची
पर्ा�ती केली आहे.



सदाचरणाचा शा�वत िस�ांत
१९४७ साली न�यानेच �वातं�य िमळाले�या भारता�या �वजावर गडद भगवा, पांढरा

आिण गडद िहरवा �ा तीन रंगांचे प�टे आहेत. �यावर ितस�या शतकात समर्ाट अशोकाने
सारनाथ येथे उभारले�या, दगडी �तंभावर कोरले�या धम�चक्राचे प्रित�प नौसेने�या
िन�या रंगांत आह.े

सदाचरणा�या शा�वत िस�ांताचे िच�ह �हणनू �ा चक्राची िनवड केली गेली;
आनषुंगानेच, �यात जगातील सवा�त िकित�मान समर्ाटा�या �मतृीचा आदर �य�त केला गेला
आह.े “�या�या चाळीस वषा��या राजस�ेस इितहासात तोड नाही.” असे एच.जी. रॉिल�सन
हा इितहासकार िलिहतो. “�याची तलुना िनरिनरा�या वेळी माक� स ऑरेिलयस, स�ट पॉल
आिण कॉ��टंटाइन यां�याशी केली गेली आहे…. िख्र�तपूव� २५० वषा�आधी, आप�या
यश�वी मोिहमे�या पिरणामा�या भयानकतेची िशसारी आिण झालेला प�चाताप �य�त
कर�याचे धाडस अशोकाने दाखिवले; आिण पूण� िवचारांती य�ु �यागाचे धोरण �याने
अंमलात आणले.”

अशोकाला वारसा ह�काने िमळाले�या सामर्ा�याम�ये भारत, नेपाळ, अफगिण�तान
आिण बलिुच�तान यांचा समावेश होता. जगातील पिह�या आंतररा�ट्रीयतावादी अशोकाने
बर्�देश, िसलोन, ईिज�त, िसिरया आिण मसेॅडोिनया येथे आपली धािम�क आिण सां�कृितक
प्रसारक मडंळे शभुसदंेश आिण नजरा�यांसह पाठिवली होती.

“मौय� वंशातील ितसरा राजा अशोक हा इितहासातील शर्े�ठ त�व�ानी राजांपैकी….एक
होता,” असे एक िव�ान पी. मसॅन-ऑस�ल �हणतात.

“दसु�या कोणीही साम�य� व जनक�याण, �याय व दानशीलता यांना �या�याइतके एकतर्
आणले नाही. �या�या काळात तो एक िजवंत आदश� होता. आिण आप�यासमोर �याचे अ�यंत
आधिुनक असे �यि�तम�व िदसनू येते. �या�या िदघ�कालीन राजस�े�या काळात �याने जे
सा�य केले, ते आ�हाला दरूद�ृटी प्रा�त असले�याची केवळ मह�वाकां�ाच वाटेल: स�वो��च
श�य भौितक साम�य� उपभोगत, �याने शांती प्र�थािपत केली. आप�या अितिवि�तण�
स�े�याही खूप पिलकडे �याने जागितक स�ुयव�था—मानवजातीला आिलगंण देणारी
स�ुयव�था प्र�य�ात उतरिवली, जे अनेक धमा�चे �व�न होते.”

“सव� प्रािणमातर्ांचे सखु हेच सव� धमा�चे (वैि�वक िस�ांताचे) उि��ट आहे.”
आजतागायत िटकून रािहले�या �या�या शीलालेख व �तंभांतनू, समर्ाट अशोक दरूपय�त



पसरले�या आप�या सामर्ा�या�या प्रजेस प्रेमळपणे उपदेश देतो की, नैितकता आिण
पािव�यतेम�ये सखुाचे मळू दडले आहे.

आधिुनक भारत, हजारो वष� �या�या भूमीला �यापून असलेला लौिकक आिण सम�ृी प�ुहा
प्र�थािपत कर�याची मह�वाकां�ा बाळगत आप�या �वजा�ारे ‘ई�वरास िप्रय’ समर्ाट
अशोका�या �मतृीस वंदन करीत आहे.



(१९४७ �या अगोदर. वाय�येकडील भाग िमळून स�याचा पािक�तान आिण ईशा�येकडील भाग िमळून बां�लादेश बनला
आहे.)



योगी कथामतृ



पर्करण - १

1. माझे मातािपता आिण पवूा�य�ुय
परम त�वाचा शोध व तदनषुंिगक ग�ुिश�यसबंंध 1 ही फार परुातनकालापासनू भारतीय

स�ंकृतीची वैिश��ये समजली जातात.
माझ े माग� पण मला भगव��व�प अशा ऋिषंकडे घेऊन गेले की �यांचे अनपुम जीवन

आगामी सव� यगुांकिरता घडिवलेले उ�कृ�ट आदश��प असेच होते. असे सतं-महाप�ुष जे
भारताची खरीखरुी सपंदा होय �यांपैकी ते एक होते. या महाप�ुषांनी प्राचीन इिज�त व
बािबलोिनया या देशांची जशी दगु�ती झाली अशा दगु�तीपासनू आप�या देशाचे र�ण
कर�याकिरता िप�यािप�यांतनू अवतिरत होऊन आ�याि�मक शि�तशाली कोट उभे केले.

मा�या अगदी लहानपण�या आठवणी �हणजे मा�या पूव�ज�मी�या, स�या�या कालमानास
न जळुणा�या अशा गढू �मतृी. एका पूव�ज�मी िहमालया�या िहमप्रदेशात योगी 2 �हणनू मी
जीवन �यतीत करीत होतो, हे मला अगदी �प�ट आठवते. भूतकाळा�या �ा अविश�ट
�मतृीनंी जण ू एखा�ा अ�हीन — अद�ृय सतूर्ाने करावे तशी मला भिव�यकाळाचीही
क�पना क�न िदली.

शैशवकालीन असाहा�य, दीन अव�थेचे प्रसगं मला अजनू आठवतात. �या वेळी मला
धडपणे चालताही येत नसे आिण बरोबर �प�टपणे बोलताही येत नसे, याचा मला �या वेळी
फार खेद वाटे. मा�या शारीिरक असमथ�तेब�ल खंत वाटून मनाम�ये प्राथ�ना�पी भाव
उचबंळून येत असत. मा�या तीव्र भावन�ची मानिसक अिभ�यि�त नाना भाष��या श�दांत होत
असे. िभ�न भाषां�या आंतिरक गोंधळातनू मा�या सभोवार�या लोकां�या तोंडून बंगाली श�द
ऐक�याची मला हळूहळू सवय होऊ लागली. बालमनाचा ठाव मो�या माणसांना घेता येत
नाही. मलुांचे मन खेळणी व आंगठा चोख�यातच आनदं माननू राहते असे ते समजतात.

मानिसक उ�ेग व शारीिरक असमथ�ता यांमळेु मी वरचेवर दरुागर्हाने रडत असे. मा�या
�ा तर्ासामळेु घरातील माणसे गोंधळून जात अस�याचे मला आठवते. मा�या मातेचे
प्रेम�पश�, माझ ेबोबडे बोल व धडपडत चाल�याचा प्रथम प्रय�न, वगैरे सखुद आठवणीही
मला आठवतात. साधारणतः लवकर िवसरले जाणारे हे बालपणातील साफ�याचे प्रसगं
�हणजे माणसातील आ�मिव�वासाचा पिहला पाया होय.

अगदी दरूवर पोचणा�या मा�या बालपण�या आठवणी तशा काही िवल�ण नाहीत. प�ुकळ
यो�यांनी आपले आ�मचैत�य ‘ज�म’ आिण ‘मरण’ �ा ना�यपूण� अव�थांतराने खंिडत न होऊ
देता कायम ठेव�या आहेत, असे िविदत आहे. मन�ुय हा केवळ शरीरमयच असता तर
शरीराचा नाश झा�यावर �याचाही लोप �हावयास पािहजे. सहसर्ाविध वषा��या दीघ�कालात
जे दर्�टे होऊन गेले ते जर स�य सांगत असतील तर मन�ुय हा प्राम�ुयाने अशरीरी व
सव��यापी असा आ�म�व�पी आहे.



असाधारण असले तरी अगदी अभ�काव�थेत�या स�ुा �मतृी िटक�याचे प्रसगं एकदम
दिुम�ळ नाही. मा�या अनेक देशां�या प्रवासात स�यिन�ठ प�ुष व ि�तर्या यां�या तोंडून
�यां�या अभ�काव�थेत�या आठवणी मी ऐकले�या आहेत.

माझा ज�म ५ जानेवारी १८९३ रोजी िहमालय पव�तशर्ेणीजवळ पूवो��र भारतात
गोरखपूर येथे झाला. ितथे माझी पिहली आठ वष� गेली. आ�ही आठ भावंडेः चार भाऊ व
चार बिहणी. मी मकंुुदलाल घोष, 3 मा�या विडलांचा दसुरा मलुगा व चौथे अप�य.

माझ े मातािपता बंगालमधील �ितर्य जातीचे. दोघेही अगदी साि�वक वृ�ीचे; �यांचे
एकमेकांवरील प्रेम शांत व उदा� प्रकारचे असनू उ�छंृखलतारिहत असे होते.
मातािप�यांमधील पूण� समजतूदारपणा हा �यां�या भोवताली आ�हां आठ बालकां�या गोंगाटाचा
शांितमय क� दर्िबंद ूहोता.

माझ ेवडील भगवतीचरण घोष यांचा �वभाव दयाळू, गभंीर, �विचतप्रसगंी करारी असा
असे. आ�हां मलुांना विडलां�यािवषयी खूप ममता असे, पण आ�ही �यां�यापासनू जरा दरू पण
अदबीने राहत अस.ू एक असाधारण गिणत� व तक� शा�तर्ी अस�यामळेु �यां�या मनाची
ठेवण बिु�वादी असे. पण आईचा �वभाव अ�यंत �नेहपूण� असनू ती मो�या वा�स�याने
आ�हांस िशकवी. ित�या प�चात विडलांचा आंतिरक प्रेमळपणा अिधक �य�त होऊ लागला.
�यां�या डो�यांतील चमक स�ुा बदलनू ितचे आई�या नजरेत पिरवत�न होऊन गे�याचे मला
आढळून आले.

आईने आ�हा ं मलुांना लवकरच धम�गर्ंथांतील चांग�या-वाईट गो�टीशंी ओळख क�न
िदली. महाभारत आिण रामायण यांमधनू प्रसगंोिचत कथा सांगनू ती मो�या चातयुा�ने
आ�हांला िश�तीचे वळण लावीत असे. अशा वेळी िश�ण व शासन बरोबरच होई.

विडलां�याब�ल आदर दाखिव�यासाठी ते स�ंयाकाळी घरी कामाव�न परत ये�या�या
अगोदर आई आ�हांला �यवि�थत नीटनेटके कपडे घालनू जण ू �यां�या �वागताला तयार
क�न ठेवी. देशातील एका मो�या कंपनीत, बंगाल-नागपूर रे�वेम�ये ते उपा�य�ासार�या
एका अिधकारा�या जागी होते. �यांना कामासाठी िफरतीवर जावे लागे. मा�या लहानपणी
िकतीएक मो�या शहरी राह�याचा आम�या कुटंुबाला योग आला होता.

गोरगिरबांना मदत कर�यासाठी आई सदैव त�पर असे. विडलांचाही �वभाव कनवाळू
खरा; पण �यांचा हा आदर घरखचा�पय�तच होता. एकदा पंधरव�या�या अवधीतच आईने
बाबां�या मिह�या�या पगारापे�ा जा�त र�कम गोरगिरबांना अ�नदान कर�यात खच� केली.

न रागावता ते आईला इतकेच �हणाले, “माझी एवढीच िवनतंी आहे की, दानधमा�ला काही
मया�दा, सीमा असावी.” आईला आप�या पतीचा एवढा सौ�य फटकारा स�ुा अस� होता. या
मतभेदाब�ल आ�हा ंमलुांना काही कळू न देता ितने गाडी मागिवली.

“बरेय, मी आता माहेरी जाते.” भारतीय ि�तर्यांचा पूवा�पारपासनूचा चालत आलेला
िनवा�णीचा खिलता!

आ�ही गोंधळून एकदम रडायलाच लागलो. इत�यात आमचे मामा तेथे अगदी वेळेवर
येऊन पोहोचले. �यांनी बाबां�या कानात काही कुजबजुनू सांिगतले, िनःसशंय परुातन



काळापासनूचा तो एक चातयु�पूण� उपदेश होता. विडलांनी काही समजतुीचे बोलणे काढले
आिण आईने खशुीने गाडी परत करिवली. आिण अशा त�हेने मा�या आई-विडलांचा मी
पािहलेला एकच कलहप्रसगं सपंला. असेच एकदा दोघाम�ये उ�लेखनीय असे बोलणे झाले
ते मला आठवते.

“एक अभागी गरीब बाई दाराशी आली आहे. मला जरा दहा �पये �ा.” आईचे मदंि�मत
ितचे अनरुोधपूण� प्रितपादन दश�वीत होते.

“दहा �पये कशासाठी? एक �पया प�ुकळ झाला.” आप�या �हण�या�या समथ�नाकिरता
वडील पढेु सांग ू लागले, “जे�हा माझे वडील, आजोबा, आजी अचानकपणे गेले ते�हा मला
गिरबीचा सव�प्रथम अनभुव आला. िक�येक मैल दरू अंतरावर असले�या अशा शाळेस
जायला िनघताना माझा अ�पोपहार फ�त एक लहान केळे होते. पढेु िव�विव�ालयात गेलो
ते�हा तीव्र गरजे�यावेळी एका शर्ीमतं �यायाधीशाकडे मी दरमहा एक �पया�या मदतीची
याचना केली. एक �पया देखील मह�वाचा आहे असे सांगनू �यांनी मला नकार िदला.”

आईला ताबडतोब खबुीदार तक� श�ु बोल�याचे सचुले. ती �हणाली, “एक �पयाला देखील
नकार िमळा�याची ही आठवण त�ुहांला िकती कटुतापूण� वाटते? �ा �तर्ीस दहा �पयांची
नड असताना तमु�याकडून नकार िमळा�याची दःुखद आठवण ितत�याच कटुतापूण�पणे ितने
जतन क�न ठेवावी असे त�ुहांला वाटते का?”

“त ू िजंकलेस बरे.” असे �हणनू पराभूत पती�या अगदी पूवा�पार चालीने �यांनी आपले
पाकीट उघडले. “ही घे दहा �पयांची नोट, मा�या सिद�छे सोबत ितला दे.”

बाबांचा कुठ�याही नवीन सचूनेला प्रथम नकार दे�याचा कल असायचा. �या ित�हाईत
बाईने आईची इत�या �विरतपणे सहानभुूती िमळिवली ित�या िवनतंीकडे िचिक�साब�ुीने
पाह�यात बाबांचा नेहमीचा सावधिगरीचा �वभाव िदसनू येत होता. कोणतीही गो�ट ताबडतोब
मा�य न करणे �हणजे फ�त कोणतीही गो�ट यो�य िवचारांती करणे �ा त�वाचे पालन.
बाबांचे वागणे मला नेहमी बरोबर वाटे. मला विडलांचे िनण�य नेहमीच यिु�तपूण� व सतंिुलत
वाटले. जर मी मा�या िनरिनरा�या माग�यां�या बाबतीत �यांना एकदोन पटणारे म�ुे सांिगतले
की बस; माझी मागणी ताबडतोब मजंरू होई; मग ती मागणी �हणजे स�ुटीतील सहल असो
की मोटर-सायकल असो.

आम�या लहानपणी विडलांची िश�त मोठी कडक असे; पण �यांचे �वतःचे आचरण
िततकेच कडक, अपिरगर्हवृ�ीचे असे. उदाहरणाथ�, ते कधीही नाटक-िसनेमाला गेले
नाहीत. ते आपले मनोरंजन आ�याि�मक मागा�ने व भगव�गीता वगैरे धािम�क गर्ंथांचे वाचन
कर�यात करीत. चैनी�या पदाथा�पासनू ते इतके दरू राहत की बटुांचा एकच जोड ते तो
अगदी िन�पयोगी होईपय�त वापरीत. पढेु काही वषा�नी मोटारगा�या सरा�स झा�यावर �यां�या
मलुांनी खरीद�या; पण आम�या विडलांनी दररोज कचेरीत जा�यासाठी आपली ट्रॅमगाडी
कधी सोडली नाही.



�ान पर्भा घोष (1868-1904)
श्री श्री परमहंस योगानंदां�या मातोश्री;

श्री श्री लािहरी महाशयां�या िश�या



भगवती चरण घोष (1853-1942)
श्री श्री परमहंस योगानंदांचे वडील;

श्री श्री लािहरी महाशयांचे िश�य

स�ेकिरता, अिधकाराकिरता पैसा साठिव�याकडे विडलांचे कधीही ल� नसे. कलक�ा
अब�न बँकेचे �यांनी सघंटन के�यानतंर �वतःचा फायदा क�न घे�या किरता बँकेचा एक



स�ुा शेअर ठेवायला �यांनी नकार िदला. आप�या फाव�या वेळात काही सामािजक काय�
करावे एवढीच �यांची इ�छा.

वडील सेवािनवृ� होऊन पे�शन घेत�याला बरीच वष� लोट�यानतंर बंगाल-नागपूर रे�वेचे
जनेु िहशेब तपास�यास ई�लडंहून एक िहशेबनीस आला. िहशेब तपास�यावर �याला आढळून
आले की, आम�या विडलांनी िक�येक वष� आप�या ह�का�या बोनससाठी कधी अज� केलाच
नाही, �हणनू �याला आ�चय� वाटले.

�या तपासिनसाने कंपनीला सांिगतले, “सदर गहृ�थांनी तीन माणसांचे काम केलेले आहे.
�यां�या खाती पाठीमाग�या वषा�चे ‘कॉ�पे�सेशन’ �हणनू १,२५,००० �पये (४१,२५०
डॉलर) जमा आहेत.” खजीनदाराने तेव�या रकमेचा विडलांकडे चेक पाठिवला. आम�या
विडलांना ही गो�ट इतकी �ु�लक वाटली की ती घरात सांगावयाचे स�ुा ते िवस�न गेले.
प�ुकळ वषा�नी माझा सग�यांत धाकटा भाऊ िव�ण ूयाला बँके�या खातेऊता�यात सहज एवढी
मोठी र�कम जमा अस�याचे पाह�यात आले ते�हा कुठे �याने विडलांना �याब�ल िवचारले.

वडील �हणाले, “भौितक फाय�ाने एवढे काय फुशा�न जायचेय? �याचे �येय समद�ृटी
ठेव�याचे आहे तो फायदा झा�याने आनदंनू जात नाही की तोटा झा�याने दमु ु�ख होत नाही.
�याला माहीत असते की, मन�ुय या जगात ज�मास येतो ते�हा �या�याजवळ एक दमडीही
नसते आिण जातेवेळी एक �पयास�ुा तो बरोबर घेऊन जात नाही.”

ल�न झा�यावर थो�याच वषा�नी माझे आई-वडील वाराणसीचे महान ग�ु लािहरी
महाशयांचे िश�य झाले. ग�ुसाि�न�यामळेु मा�या विडलां�या मळू�याच िवर�त वृ�ीत आणखी
भर पडली. माझी थोरली बहीण रोमा िह�यापाशी एकदा आईने ल�णीय �वीकारोि�त केली,
“तझु े वडील आिण मी वषा�तनू एकदाच दांप�यधमा�ने वागतो आिण ते फ�त
सतंानो�प�ीकिरता.”

विडलांची लािहरी महाशयांची पिहली भेट रे�वेत नोकरीस असले�या अिवनाशबाबूं�या
माफ� त झाली. हे अिवनाशबाब ू गोरखपूरला असताना मा�या बालमनाला िच�वेधक अशा
अनेक भारतीय साधसुतंां�या गो�टी सांगत. �या गो�टीचंा समारोप साधारणपणे आप�या
�वतः�या ग�ुचा मोठेपणा सांग�यात होत असे.

“�या िवल�ण पिरि�थतीमळेु तझुे वडील लािहरी महाशयांचे िश�य झाले ती तलुा माहीत
आह े काय?” उ�हा�या�या िदवसांत�या दपुार�या सवेुळी अिवनाश आिण मी असे दोघेजण
आम�या घरा�या अंगणाम�ये बसलो होतो, आिण अिवनाशने मला गोंधळात टाकणारा वरील
प्र�न िवचारला. मी सि�मत डोके हालवून नाही असे सांिगतले आिण आता तो काय
सांगणार याची उ�कंठेने वाट पाहत बसलो.

“प�ुकळ वषा�पूव�, त�ुया ज�मा�या अगोदर मी त�ुया बाबांना—ते माझे विर�ठ होते—
ऑिफस�या कामातनू सात िदवसांची रजा, वाराणशीला माझे ग�ु होते �यांना भेटायला
जायला, मािगतली. त�ुया विडलांनी माझी टर उडिवली.”

“तलुा काय धमा�ध �हायचेय काय? जर तलुा आपला उ�कष� घडवून आणायचा असेल तर
ऑिफस�या कामात जा�त ल� दे.” �यांनी उपदेश केला.



“�या िदवशी उदास मनाने मी जंगलातील वाट तडुवीत घरी परतत होतो. वाटेत मला तझुे
वडील भेटले. ते पालखीतनू घरी जात होते. मला पािह�यावर �यांनी पालखी परत पाठिवली
व नोकरांना परत जायला सांिगतले आिण ते मा�याबरोबर चाल ूलागले. माझे सां�वन करावे
�हणनू ते मला सांग ूलागले, की आय�ुयात यश�वी हो�याने काय फायदे होतात? मी �यांचे
बोलणे िन��साहीपणे ऐकून घेत होतो. पण माझे अंतःकरण वारंवार �हणत होते, ‘लािहरी
महाशय, तमुचे दश�न झा�यािवना मी िजवंत राहू शकणार नाही.’

“पढेु र�याने जात असता आ�ही एका शांत मैदाना�या िकना�यावर आलो. तेथे रानटी
गवता�या उंचावले�या त�ुयांव�न स�ंयाकाळचे रवीचे िकरण आपले सोनेरी ह�त िफरवीत
होते. ते िनसग�सौदंय� �याहाळ�याकिरता आ�ही जरा थांबलो. तेथे �या मैदानात,
आम�यापासनू अगदी थो�या याडा��या अंतरावर मा�या महान ग�ंुची आकृती एकदम प्रकट
झाली. 4

“भगवती, त ूआप�या नोकरावर फारच कडक िश�त धरलीस.” �यांचा आवाज आम�या
चिकत कण�रंधर्ांत दमुदमुनू िनघाला आिण एकदम जसे ते रह�यमयपणे आले तसेच िनघून
गेले. मी गडुघे टेकून उ�गारलो, “लािहरी महाशय! लािहरी महाशय!” तझुे वडील अगदी
िव�मयचिकत होऊन थोडा वेळ िनः�त�ध झाले.”

“अिवनाश, मी तलुा रजा देतो. एवढेच न�हे तर मी �वतः उ�ा त�ुयाबरोबर बनारसला
जावयास िनघतो. हे तझुे ग�ु लािहरी महाशय इ�छेन�ुप द�ृय देह धारण क�न
त�ुयाकिरता म�य�थी करतात, �यांना मला भेटायलाच पािहजे. मी सप�नीक येतो आिण
आ�हांसही �यां�या अ�या�ममागा�वर दीि�त क�न घे�याची �यांना िवनतंी करतो. काय, तू
आ�हांला �यांचेकडे घेऊन जाशील?”

‘ज�र’! मा�या प्राथ�नेला चम�कारपूण� उ�र िमळा�याने आिण प्रसगंाला �विरतच अगदी
मा�या बाजनेू कलाटणी िमळा�याने माझे मन आनदंाितरेकाने भ�न गेले.”

“दसु�या िदवशी स�ंयाकाळी तझुे आई-वडील आिण मी वाराणशीला जा�यासाठी गाडीत
बसलो. दसुरे िदवशी ितथे पोहोच�यावर आ�ही थो�या दरू पय�त एक घोडा गाडी केली व
तेथनू पढेु अ�ंद अशा ग�लीग�लीतनू चालत जात ग�ुजी�ंया अगदी एका�त �थळी असले�या
घरी पोहोचलो. पडवीतनू आत िशर�यावर आ�ही ग�ुजीनंा नम�कार केला. ते नेहमीप्रमाणे
प�मासन घालनू बसलेले होते. �यांनी आपली भेदक द�ृटी िकंिचत सकुंिचत क�न मा�या
विडलांकडे दिृ�ट�ेप केला. “भगवती, त ू आप�या नोकरावर फार कडक िश�त धरलीस.”
अगदी दोन िदवसांपूव� �यांनी �या मैदानाम�ये द�ृय�प होऊन उ�चारले तेच श�द ते होते.
पढेु ते �हणाले, “मला आनदं झाला की त ूअिवनाशला मा�याकडे ये�यास परवानगी िदलीस
आिण त ूआिण तझुी प�नी दोघेही �या�याबरोबर आलात.”

“�यांनी त�ुया आई-विडलांना िक्रयायोगाची 5 —आ�याि�मक योगमागा�ची दी�ा िदली.
त�ुया आई-विडलांना मोठी ध�यता वाटली. तझुे वडील आिण मी �या स�ंमरणीय
िदवसापासनू ग�ुबंधूंसारख े मैतर्ीने वागत आलो आहोत. त�ुया �वतः�या ज�मा�या बाबतीत



लािहरी महाशयांनी फार उ�सकुता दाखिवली होती. तझुे जीवन �यां�या जीवनाशी न�की
िनगिडत होणार आहे. ग�ुजीचें आशीवा�द फुकट जायचे नाहीत.”

मी �ा जगात पदाप�ण के�यानतंर थो�याच अवधीत लािहरी महाशयांनी या जगातनू
प्र�थान केले. �या �या गावी, शहरी आम�या विडलांची बदली �हावयाची तेथे तेथे �यांची
अगदी शोिभवंत फ्रेमम�ये बसिवलेली तसबीर आम�या दे�हा�यात नेहमी ठेवलेली
असावयाची. प�ुकळ वेळा सकाळी व स�ंयाकाळी आई आिण मी �या कामचलाऊ वेदीसमोर
�यान लावून बसत अस ूव सवुािसक चदंना�या गधंात फुले बडुवून ती �या तसिबरीला वाहत
अस.ू धपू, अगरब�ी आिण आम�या सयं�ुत भ�तीने आ�ही लािहरी महाशयां�या िठकाणी मतू�
झाले�या �या परमा�म�व�पाची पूजा करीत अस.ू

�यां�या तसिबरीने मा�या सा�या जीवनावर फार प्रभावी पिरणाम केलेला होता. मी
जसजसा मोठा होत गेलो तसतसे ग�ुजीबं�लचे िवचार मा�या मनात जा�त जा�त येऊ
लागले. �यानाम�ये �यांची तसिवरीतील प्रितमा फ्रेममधनू बाहेर येऊन िजवंत साकार �प
धारण क�न मा�यासमोर बसलेली आहे असे मला अनेकदा िदसत असे. आिण ते तेज�वी
शरीर पाहून �याचा चरण�पश� घे�याचा प्रय�न करताच ते शरीर पनुः िचतर्�प होत असे.
शैशवाव�थेतनू मी जे�हा कौमाया�व�थेत आलो ते�हा मा�या मनः �च�ंूपढेु लािहरी महाशयांची
तसिबरीतील लहानशी मतू� जण ूिजवंत व तेज�वी �व�पात पिरवित�त झालेली िदस ूलागली.
�या वेळी माझे मन गोंधळून जाई, माझी कसोटीची, परी�ेची वेळ येई ते�हा मी �यांची
अनेकदा प्राथ�ना करी आिण मला �यांचे समाधानकारक माग�दश�न िमळे.

ते शारीिरकद�ृ�या िजवंत रािहले नस�याने मला दःुख होई. पण �यांचे स�ुत सव��यािप�व
जसजसे मला िदसनू येऊ लागले तसतसा माझा शोक नाहीसा झाला. पूव� �यांना भेटायला
येऊ इि�छणा�या भ�तांना बहुधा ते िलहून कळवीत, “माझी हाडे आिण मांस पाहायला
कशाला येता? तमु�या कूट�थ (आ�याि�मक नेतर्) िठकाणी मी तर नेहमी असतोच.”

मला वया�या आठ�या वष� लािहरी महाशयां�या केवळ तसिबरी�या योगे मो�या
आ�चय�कारक रीतीने �वा��यलाभाचे आशीवा�द िमळाले. �ा अनभुवामळेु �यां�याब�लची
माझी भ�ती अिधकच दढृ झाली. बंगालम�ये इ�छापूरला आम�या विडलािज�त वतनवाडीवर
असताना मला एिशयािटक कॉलरा झाला. मा�या जीिवताची आशा सपंली. डॉ�टरांनी स�ुा
हात टेकले. मा�या िबछा�याजवळ असले�या आईने आत�तेने मला मा�या उशावर टांगले�या
लािहरी महाशयां�या तसिबरीकडे पाह�यास सांिगतले.

“बाळ, मनाने �यांना नम�कार कर.” आईला कळत होते की मी इतका अश�त झालेलो
होतो, की नम�कार करावयाला मला हात स�ुा उचलवत न�हते. “त ू जर खरीखरुी दढृ
भ�ती दाखिवलीस आिण मनाने �यां�यापढेु गडुघे टेकलेस तर तलुा जीवनदान िमळेल.”

मी �या तसिबरीकडे एकटक पािहले आिण �या जागी डोळे िदपवून टाकणारा एक
प्रकाश िदसला. �याने माझे शरीर व सारी खोली �यापून टािकली. माझे मळमळणे व रोगाची
अिनयंतर्णीय इतर ल�णे एकदम नाहीशी झाली. मी बरा झालो. एकदम मा�या अंगात ताकद
आली आिण पढेु वाकून आई�या आप�या ग�ुवरील असीम िव�वासाला आदर दश�िव�यासाठी



�हणनू मला ित�या चरणांस �पश� करावासा वाटला. आईने तर िकती तरी वेळा आपले
म�तक �या लहान तसिबरीपढेु टेकून ग�ुजीनंा वंदन केले.

“हे सव��यापी ग�ुदेव, तमुचे िकती उपकार मान?ू तमु�या तेजा�या प्रभावामळेू माझा
मलुगा आज वाचला.”

सामा�यतः प्राणघातक अशा �ा रोगापासनू मी �या तेज�वी प्रकाशामळेु नकुताच
वाचलो तो प्रकाश ितने स�ुा पािहला होता हे मी ओळखले.

मा�या सवा�त अनमोल व�त ुं म�ये एक ती तसबीर पण आहे. ख�ु लािहरी महाशयांनी ती
तसबीर विडलांना िदलेली होती, आिण ित�यात पिवतर् �पंदन असे. �या तसिबरीची
पूव�पीिठका चम�कृितजनक होती. ती गो�ट मी बाबांचे ग�ुबंध ू जे कालीकुमार रॉय
�यां�यापासनू ऐकलेली आहे.

ग�ुजीनंा कोणी �यांचा फोटो काढून घेणे आवडत न�हते असे िदसते. ते नको नको �हणत
असता �यांचा व इतर भ�तजनांचा एकदा ग�्पफोटो काढ�यात आला, कालीकुमार रॉयही
�यात होते. पण �या वेळी फोटोगर्ाफर�या आ�चया�स सीमा रािहली नाही जे�हा �याने पािहले
की फोटो�लेटवर सव� िश�यांचे फोटो तर एकदम �प�ट आले, परंत ुम�यभागी जेथे लािहरी
महाशयांचा फोटो ये�याची क�पना होती ती जागा िरकामी होती आिण तेथे कसलीही आकृती
न�हती. �ा चम�काराची जागोजाग चचा� झाली.

गगंाधरबाबनेू (एक िव�ाथ�), जो अगदी िन�णात फोटोगर्ाफर �हणनू प्रिस� होता,
फुशारकी मारली की ही अि�थर आकृती �याचे हातनू सटुणार नाही. दसु�या िदवशी सकाळी
गगंाधरबाब ू आपला सारा सरंजाम घेऊन आले. मागे पडदा टांगला आहे अशा एका
लाकडा�या बाकावर ग�ुजी प�मासन घालनू बसलेले होते. फोटो बरोबर िनघावा �हणनू
प्र�येक गो�ट �यांनी काळजीपूव�क तपासनू घेऊन एखा�ा अधाशासार�या फोटो�या १२
�लेटस ्घेत�या आिण �यांना लवकरच कळले की प्र�येक �लेटीम�ये लाकडी बाक व पडदा
बरोबर आला पण प�ुहा एकदा ग�ुजीचंी आकृती मातर् गायब होती.

गिलतगातर् व डो�यांत पाणी आलेले गगंाधरबाब ू आप�या ग�ुजीकंडे नमर्पणे आले.
िक�येक तासां�या मौनधारणेनतंर लािहरी महाशयांचे सारगिभ�त श�द िनघाले:

“मी आ�म�व�पी आहे. जे सव��यापी, अद�ृय आहे �याचा फोटो तझुा कॅमेरा कधी घेऊ
शकेल काय?”

“मी पाहतो आहे की ते अश�य आहे. परंत ुहे पू�य प्रभो, आप�या देहमिंदराची तसबीर
�यावी अशी माझी भािवक इ�छा आहे. माझी द�ृटी सकुंिचत होती, अगदी आतापय�त मला
कधी उमजले नाही की आप�या देहात परमे�वर पूण�तः िनवास करीत आहे.”

“तर मग उ�ा सकाळी ये. मी आनदंाने फोटोला बसेन.”
पनुः फोटोगर्ाफरने कॅमे�याचा फोकस लावला. �ा वेळी ती पिवतर् आकृती गढूपणे

अद�ृय न होता �लेटवर अगदी �प�ट आली होती. �यानतंर ग�ुजीनंी पनुः आपला फोटो
कधी काढू िदला नाही; िनदान मा�यातरी पाह�यात नाही.



तो फोटो या प�ुतकात िदलेला आहे. 6 लािहरी महाशयांचे सव�वग�य असे गौर वण� अवयव
पाहून �यां�या कुळ वंशाचे अनमुान लावणे सहज न�हते. ई�वर�व�पी तादा��य पावले�या
आनदंाची थोडीशी छटा �यां�या, गढू ि�मतात द�ृगोचर होत होती. �यांचे अधो��मीिलत, बा�
जगाकडे नाममातर् अवधान व अध� िमटलेले डोळे िनजानदंात त�लीन अस�याचे दश�िवतात.
ऐिहक �ुदर् प्रलोभनापासनू अिल�त, पण �यां�याकडे जे अनगुर्हासाठी येत �यांचे
पारमािथ�क मागा�तील प्र�न सोडिव�या�या कामी मातर् ते सदैव त�पर असत.

ग�ुजी�ंया फोटो�या प्रभावामळेु, दखु�यातनू वाच�यानतंर लवकरच मला एक प्रभावी
द�ृटा�त घडला. एके िदवशी सकाळी मी िबछा�यावर बसलो असता मला गहन त�लीनता
आली.

‘बंद डो�यां�या अंधारा मागे आहे तरी काय?’ हा परी�णा�मक िवचार मा�या मनात
तीव्रतेने आला. एक तेज�वी प्रकाशाची लहर एकदम मा�या अंत�च�ंूपढूुन चमकून गेली.
मा�या ललाटात�या चकचकीत िव�ततृ पड�ावर िसनेमात�या लहानशा िचतर्ाप्रमाणे
साधसुतंां�या िद�य आकृती िगिरगहुांम�ये �यान�थ बसले�या अशा िदसनू आ�या.



श्री योगानंद - वय वष� सहा

“कोण त�ुही?” मी मो�याने िवचारले.
“आ�ही िहमालयातील योगी.” �या दैवी प्र�य�ुराचे वण�न करणे अवघड आहे. माझे �दय

आनदंपलुिकत होऊन गेले.
“मला स�ुा िहमालयात जावेसे वाटते आिण आप�यासारखे �हावेसे वाटते.” ते द�ृय नाहीसे

झाले, पण �यातनू बाहेर पडलेली �पेरी िकरणशलाका वत ु�ळाकार पसरत पसरत अनतंात
िमळून गेली.



“हा िव�मयकारी झगझगाट कशाचा?”
“मी ई�वर 7 आहे, मी प्रकाशमय आहे.” मेघां�या गुजंनासारखा तो आवाज होता.
“मला त�ुयात एक�प �हायचे आहे!”
माझी ती िद�य भावसमाधी हळूहळू उत� लागली आिण �यासरशी परमे�वराचा शोध

घे�याकिरता �फूत�ची कायमची ठेव मा�या ह�तगत झाली. “तो शा�वत आहे, सि�चदानदं!”
�या आनदंदायी िदवसानतंर िक�येक िदवस ही �मतृी रािहली.

बालपणची आणखी एक घटना उ�लेखनीय आहे; आिण अ�रशः �या घटनेचे �मारक
�हणनू मा�या शरीरावर अजनू �या जखमेची खूण आहे. एकदा माझी वडील बहीण उमा आिण
मी आम�या गोरखपरुामधील घरा�या अंगणात कडूिलबंा�या झाडाखाली अगदी सकाळीच
बसलो होतो. ती मला पिहले बंगाली प�ुतक वाचायला मदत करीत होती. या िलबंा�या
झाडावर�या िपकले�या िलबंो�या खायला आजबूाज�ूया झाडांव�न आले�या पोपटांकडे मी
नसुता पाहत होतो.

पायाला गळू झा�याचे उमा सांगत होती व �हणनू ितने मलमाची डबी आणली. मी पण
मा�या हाता�या पढु�या भागावर ते थोडेसे मलम लावले.

“त�ुया धडधाकट हाताला त ूमलम कशाला लावतोस?”
“�याचे असे आहे ताई, मला वाटते उ�ा ितथे गळू होणार आहे. जेथे गळू होणार आहे तेथे

मलम लावून �या�या गणुाची परी�ा पाहतोय.”
“खोटारडा कुठला!”
“ताई, उ�ा सकाळी काय होतेय ते पाहीपय�त मला त ूखोटारडा �हण ूनकोस.” मला ितचा

राग आला. उमावर मा�या रागाव�याचा काहीएक पिरणाम झाला नाही व तीनदा ितने मला
टोमणा िदला. �यामळेु उलट मा�या आवाजात दढृिन�चयाची छटा आली. मी सावकाशपणे
उ�र िदले, “मा�यातील इ�छाश�ती�या जोरावर मी न�की सांगतो की, उ�ा मा�या हातावर
�ा नेम�या जागी मला एक चांगले भलेमोठे गळू येईल आिण तझुे गळू फुगनू स�या आहे
�या�या द�ुपट होईल!”

दसु�या िदवशी सकाळी नेम�या �याच जागी चांगले मोठे गळू आले व उमाचे गळू द�ुपट
झाले. िकंचाळत माझी बहीण आईकडे धावत गेली आिण �हणाली, “मकंुुदा जादगूार झाला
आह.े” आईने मला गभंीर श�दांत कोणास दःुख �ायला श�द शि�तचा उपयोग कधीच क�
नये �हणनू बजावले. ितचा उपदेश कायमचा मा�या �यानात रािहला आिण �याप्रमाणे मी
माझ ेइितउ�रचे आचरण ठेवले.

माझ ेगळू कापून काढावे लागले. डॉ�टरांनी जी श�तर्िक्रया केली ितची िदस�याजोगी
खूण अजनू आहे. मानवा�या नसु�या श�दांत काय साम�य� अस ूशकते याचे मा�या उज�या
हातावर िनरंतरचे �मिृतिच�ह आहे. तीव्र एकागर्तेने उमाला बोलले�या �या �प�टपणे वरवर
िदसणा�या श�दांम�ये इतके साम�य� होते की, जण ूबाँबचा �फोट �हावा आिण �यामळेु जरी
हािनकारक असला तरी िनि�चत पिरणाम घडून आला. पढेु िक�येक वषा�नी मला समजनू
आले की, मन�ुया�या वाणीम�ये असले�या �पंदना�मक �फोटक साम�या�चा शहाणपणाने



उपयोग क�न माणसावरील आप�ीचें िनवारण करता येते. अशा त�हेने जखम न होऊ देता
िकंवा दोषरिहत श�तर्िक्रया करता येते. 8

पढेु आम�या कुटंुबाची बदली लाहोर (पंजाब)ला झाली. ितथे असताना जग�मातेचे
भगवती काली�या 9 �व�पातील एक िचतर् मला िमळाले. आम�या घरा�या पडवीम�ये एका
सा�यास�ुया दे�हा�याम�ये �याची प्रित�ठापना केली होती. �या पिवतर् जागी जर कोणतीही
प्राथ�ना केली तर ती फलद�्प होते अशी मा�या मनाची दढृ धारणा झाली. एके िदवशी
ितथे उमा बरोबर उभा असताना मी दोन मलुांना दोन घरां�या छपरांवर पतंग उडवताना
पािहले ती दो�ही घरे व आमचे घर यांम�ये एक लहान ग�ली होती.

“त ूग�प का?ं” उमाने मला सहज गमतीने ध�का िदला.
“मी िवचार करतोय की काय आ�चय� आहे, जग�माता मला मी मागतो ते देतेय.”
“मला वाटते, ती तलुा ते दो�ही पतंग देणार आहे!” ितने हसनू माझी चे�टा केली.
“कां नाही देणार?” असे बोलनू ते पतंग मला िमळावे �हणनू मी मनात�या मनात प्राथ�ना

करावयास स�ुवात केली.
भारतात दो�या वर मांजा (गोंद व काचेचे चणू�) लाऊन पतंगी�ंया प्रित�पधा� होतात.

प्र�येक पतंग उडिवणारा प्रित�प�या��या पतंगाचा दोरा तोड�याचा प्रय�न करीत असतो.
दोरा तटुला �हणजे पतंग लोकां�या घरां�या छपरांव�न जातो आिण तो पकड�यात मोठी
मौज वाटते. उमा आिण मी घरावर�या छ�पर असले�या ग�चीवर होतो आिण तटूुन पडलेला
पतंग आम�या हाती येणे दरुापा�त होते, कारण �या पतंगाचा दोरा �वाभािवकपणे �या
छपरांवरतीच लटकत रािहला असता.

आम�या ग�ली�या समोर शय�तीस प्रारंभ झाला. एक दोरा कापला गेला �याबरोबर पतंग
मा�या िदशेने येऊ लागला. इत�यात अचानक वा�याचा वेग कमी झाला आिण काही वेळ
पतंग तसाच हवेत लोंबकळत रािहला. तेव�यात �याचा दोरा समोर�या घरा�या छपरावरील
एका िनवडंुगा�या फडात अडकला. दो�यास एक लांब मा�या पोहोच म�ये येईल असा फासा
तयार झाला, आिण हा उपहार मी उमाला देऊन टाकला.

“पतंग त�ुया हाती देवाची प्राथ�ना केलीस �हणनू नाही आला, हा तर एक असाधारण
योग होता. जर दसुरा पतंग त�ुया हाती आला तरच मी िव�वास मानीन.” ताई�या श�दांपे�ा
ितचे काळे डोळेच अिधक आ�चय� वाट�याचे सांगत होते. मी माझी तीव्र प्राथ�ना चालचू
ठेवली. दसु�या प्रित�प�या�ने पतंग मागे जोराने खेचला आिण �याबरोबर तो तटूुन पडला. तो
हवेत नाचत नाचत मा�या िदशेने आला. ग�चीवरचा िनवडंुग माझा दो�तच जण.ू �याने पनुः
�याचा दोरा अडकवून टाकला; दोरीचा फास तयार झाला �यामळेु पनुः मी �याला पकडू
शकलो. हा माझा दसूरा उपहार पण मी उमाला देऊन टाकला.

“खरेच की! देवी जगदंबा तझुे ऐकते. मला तर हे सगळे िवल�ण गढू वाटते.” असे �हणनू
ताई एखा�ा भयभीत झाले�या मगृशावका प्रमाणे ितथनू पसार झाली.

1 आ�याि�मक ग�ु—‘ग�ुगीता’ (Verse 17) ग�ु �हणजे “अंधकार घालिवणारा” (ग-ु“अंधकार” व �-�हणजे “घालिवणारा”)



2 योगा�यासी. योग �हणजे ‘िमलन.’ परमे�वरा�या िठकाणी �यान लाव�याचे पर्ाचीन भारतीय शा�तर्. (पर्करण २६
—‘िक्रयायोगाचे शा�तर्’ पाहावे.)
3 १९१५ साली मी जे�हा सं�यासधमा�ची दी�ा घेतली ते�हापासून माझे योगानंद असे नाव पडले. १९३५ साली मा�या ग�ंुनी
मला परमहंस ही सं�यासाश्रमातली �या�याही वरची पदवी िदली. (पर्करणे २४ व ४२ पाहावीत)
4 िस�यो�यां�या िठकाणी अतीिंद्रय श�ती असतात. �यािवषयी पर्करण ३०—“चम�कारांचे िनयम” याम�ये �प�टीकरण िदलेले
आहे.
5 लािहरी महाशयांनी िशकिवलेली एक योिगक िक्रया. िज�या साधनेने, इंिद्रयभावना �त�ध, न�ट केली जाते व साधक
परमा�म�व�पा�या भावनेशी अिधकािधक संल�न, यतु होऊन जातो. (पर्करण २६ पाहावे)
6 पहा फोटो से�शन प.ृ ९; आिण फोटो से�शन प.ृ १० वर श्री श्री लािहरी महाशयांचे िचतर्. १९३५-३६ म�ये भारतात
असताना परमहंस योगानंदांनी एका बगंाली िचतर्काराला मूळ फोटो चे हे पर्ित�प तयार कर�यास �हटले आिण नंतर �ाला
यो. स. सो./एस. आर. एफ.�या पर्काशंनांम�ये उपयोगासाठी लािहरी महाशयांचे सामा�य िचतर् �हणनू नेमले. (हे िचतर् माऊंट
वािशंगटनला परमहंसजी�ंया बैठक खोलीत लागले आहे.) (पर्काशकीय टीप)
7 जगि�नय�ंयाचे सं�कृत नाव. मूळ धात ू ‘रा�य करणे’ यापासून ति�त. िहंदू धम�गर्ंथात परमे�वराची सहसर्नामावली आहे.
�यांपैकी पर्�येक नामाचा त�व�ानदृ��या एकेक वेगवेगळा अथ� आहे. जगि�नय�ंया�या ई�वर या नावाचा अथ� असा आहे की,
जो आप�या इ�छाश�तीने सव� बर्�ांड स�ुयवि�थतपणे, ससंुब�पणे िनमा�ण करतो व �याचपर्माणे �याचा संहार करतो.
8 �वनीचे हे अपार साम�य� ॐ �ा सजृना�मक श�दापासून उ�प�न झालेले आहे. ॐ ही िव�व�यापी �पंदना�मक श�ती सव�
अण-ुपरमाणूं�या �यवहारांची कारक श�ती होय. कोणताही श�द िनभ्रा�त अनभुूतीने व मना�या तीवर् धारणेने जर उ�चारला
तर तो खरा ठरतो. �फूत� िनमा�ण करणा�या अशा श�दांचा (मंतर्ांचा) मो�याने उ�चार िकंवा मनात�यामनात जप, सहज
िनद�शां�ारे उपचारात तसेच मानसोपचारात पर्भावी ठरला आहे. याचे रह�य मना�या �पंदनाचा वेग वाढिव�यात आहे.
9 काली: हे परमे�वराचे, शा�वत अशा िनसगा�चे मात�ृव�पी पर्तीक आहे.



पर्करण - २

2. माझा मातिृवयोग आिण मािंतर्क ताईत
मा�या वडील भावाचे ल�न �हावे ही मा�या आई�या आय�ुयातली मोठी इ�छा. “मा�या

अनतंा�या बायकोचे मखु पाहीन तोच �ा जगातला माझा �वग�!” असे उ�गार माझी आई
िकती तरी वेळा काढायची! आपले वंशसात�य अबािधत िटकून राहावे ही भारतीय भावना
�या उदगारांतनू उमटत असे.

अनतंाचे ल�न ठरले ते�हा मी समुारे अकरा वषा�चा असेन. आई �या वेळी कलक�याला
ल�नसमारंभा�या तयारीत गक�  होती. फ�त मी आिण वडील बरेलीला होतो. दोन वष�
लाहोरला काढ�यानतंर विडलांची बदली येथे झाली होती.

मला दोन वडील बिहणी—रोमा आिण उमा. यांची ल�ने कशी थाटामाटात झाली होती हे
मी पािहलेले होते. पण अनतंा�या ल�ना�या समारंभाचा थाट काही वेगळाच होता. कारण
अनतं हा बाबांचा वडील मलुगा. घरी आईला भेटावयाला दरूदरूचे पाहुणे दररोज येत. �यांची
उतर�याची, राह�याची सोय आईने वेगळी केली होती. आ�ही ५०, ॲ�ह�ट� हाऊस, या
िठकाणी एक नवीन घर खरेदी केले होते. तेथे पाहु�यांची सगळी सोय केली होती. सव�
गो�टीची अगदी ज�यत तयारी क�न ठेिवली होती. फराळाचे पदाथ�, लाडू वगैरे गोड पदाथ�,
नव�या मलुीकडे जा�याकिरता नव�यामलुाचा साजशृंगार घालनू सजिवलेला वरघोडा,
म ुडंावळी, रोषणाई, शृंगार केलेले ह�ी, उंट, इंगर्जी, �कॉिटश बँड, देशी वाजंतर्ी,
करमणकुीची सोंगे, भटजी वगैरे सव� काही ज�ुया रीितिरवाजाप्रमाणे आव�यक �या सव�
गो�टीचंा बंदोब�त क�न ठेवला होता.

आ�ही दोघे, बाबा आिण मी अगदी खशुीत होतो. ल�ना�या अगदी आय�या वेळी हजर
राह�याचा आ�ही िवचार ठरिवला होता. परंत ु�या िदवशी महूुत� िनि�चत केला होता �या�या
अगोदर काही िदवस मला एक अशभु द�ृटा�त झाला.

आ�ही बरेलीला होतो. म�यरातर्ीची वेळ. बंग�या�या बाहेर अंगणात मी बाबां�या जवळ
झोपलो होतो. मा�या गादीवर�या म�छरदाणीत वरती एका डासाने गणुगणुत फडफड क�न
मला उठिवले. म�छरदाणीचा पडदा उघडला व मा�या आईची प्रेमळ मतू� मा�यापढेु उभी
रािहली.

“जा, विडलांना उठव.” ितचा आवाज अगदी बारीक होता. “हे पाहा, त�ुहांला जर मला
भेटायची इ�छा असेल तर उ�ा सकाळी अगदी पहाटे�या चार�या गाडीने, जी अगदी पिहली
गाडी िमळेल �या गाडीने कलक�याला या.” असे �हणनू ती िपशा�चासारखी िदसणारी
आकृती अद�ृय झाली.

“बाबा, बाबा, आई आप�याला सोडून जातीय!” मा�या भेदरले�या आवाजाने बाबांना
ताबडतोब उठिवले. अशभु द�ृटा�त हा मी �यांना रडतरडतच सांिगतला.



“�व�नात घाबरला आहेस त.ू दसुरं काही नाही, िभऊ नकोस.” असे �हणनू बाबांनी माझी
समजतू घातली. कुठलाही नवीन प्रसगं उपि�थत होवो, �याची वासलात लावायची �यांची
ही ठरािवक प�त होती. “त�ुया आईची त�येत चांगली आहे. िबघडली आहे असे जर
आप�याला कळले तर उ�ा आपण ितकडे जायला िनघू.”

मा�या मनाला �या यातना होत हो�या �यांनी मला कठोरपणे बोलायला लावले. “आताच
जर िनघाला नाहीत तर �याब�ल त�ुही �वतः ला पढेु कधीही �मा क� शकणार नाही;
आिण मीही त�ुहांला कधी �मा करणार नाही.”

रातर् सपंून सकाळ उजाडली आिण ती अशभु वाता� �प�ट श�दांत आम�या कानी पडली.
“आई अ�यव�थ आहे; ल�नाचे पढेु ढकलले आहे. ताबडतोब या.”

बाबा आिण मी ताबडतोब घाईने िनघालो. वाटेत एका जं�शन�या �टेशनवर माझे एक
काका आ�हांला भेटले. �यांची गाडी जण ू आम�याच िदशेने मो�या वेगाने मोठी मोठी होत
अशी येत होती. मा�या मनातील दःुखावेग अगदी उचबंळून आला. मला वाटले, की अशी�या
अशीच गाडी�या �ळांवर उडी �यावी. आई सोडून गेली असेच मला वाटले. ित�या िवयोगाचे
दःुख मला अस� होते. या जगात आता जग�यासारखे काही उरले नाही असे मला वाटले.
या जगात आईच माझे सव��व होते. माझा सारा आधार तीच होती. लहानपणी िकरकोळ
दःुखा�या प्रसगंी ितने माझे प्रेमळ मदुर्ेने सां�वन करावे. ितचे ते आ�वासन देणारे काळे
डोळे मला अगदी �प�ट आठवले.

“अजनू आह े ना ती?” अगदी िनघता िनघता मी काकांना काकुळतीने अखेरचा प्र�न
िवचारला.

मा�या मनाची �याकुळता मा�या चेह�यावर ताबडतोब िदसनू येत होती. ती �यां�या
�यानात आली. ते �हणाले, “आहे, अजनू िजवंत आहे.” पण मला �यांचे बोलणे खरे वाटेना.

कलक�याला आ�ही घरी पोचलो, आिण आई गे�याची बातमी ऐकून आ�ही �तंिभतच
झालो. मी खाली जिमनीवर िन�चे�टपणे अगदी कोसळून पडलो. आक्रोशाने मी मा�या िद�य
मातदृेवतेला �वगा��या �ारातनू बाहेर ये�याचे जण ू पाचारण केले. मा�या िपकत चालले�या
जखमांवर ित�या श�दांनी जण ू फंुकर घातली. “ज�मोज�मी मीच तझुी आई हो�ये. मीच तझुे
वा�स�याने पालनपोषण केले. मा�या या �पात ते माझे दोन काळे सुदंर डोळे जे आता तलुा
पनुः कधीही िदसणार नाहीत ते पाहून घे.”

मा�या िप्रय मातेचे अं�यस�ंकार झा�यावर मी व बाबा दोघे परत बरेलीला आलो.
आम�या बंग�या�या समोर िपवळसर िहरवळीवर सौ�य शीतल छाया देणारे एक मोठे शेवळीचे
झाड होते; ते आता माझे यातर्ा�थान झाले. दररोज सकाळी मी �या झाडाखाली जाऊन
बसत असे.

मला कधीकधी का�य�फूत� येई आिण मला वाटे, शेवळी�या झाडाची फुले मो�या
भि�तभावाने �या िहरवळी�या �यासपीठावर �वतःला अप�ण करीत आहेत. पहाटे
दविबंदूंबरोबर अश�् गाळीत असताना मला �या वेळी प�ुकळदा कसला तरी अनोखा, अ�य
लोकातनू येणारा असा प्रकाश भासमान होत असे. परमे�वरदश�नाची तीव्र तळमळ मला
लागली. िहमालय पव�ताकडे माझे मन फार तीव्रतेने आकिष�त होऊ लागले.



माझा एक आतेभाऊ होता. �याने �या पिवतर् पव�तप्रदेशाम�ये बरीच वष� भ्रमण केलेले
होते. तो एकदा आ�हांला भेटावयास बरेलीला आला. तो आ�हांला �या उ�च िगिरकंदरात
राहणा�या यो�यां�या आिण �वामी�ंया गो�टी सांगे. 1

“चला, आपण िहमालयात जाऊ.” बरेलीमधील आम�या घरमालका�या मलुाला—
�ारकाप्रसादला—मी एक िदवस सचुिवले. पण �याला �यात काही ग�य वाटेना. �याने उलट
माझा हा बेत मा�या वडील भावा�या कानांवर घातला. तो नकुताच विडलांना भेटावयाला
बरेलीला आला होता. लहान मलुाची एक आपली हौस; न परुिवली जाणारी का होईना, असा
िवचार क�न ती हस�यावारी ने�या�या ऐवजी अनतंाने माझी कुचे�टा केली.

“कुठे आहे. तझुी ती भगवी छाटी? छाटीखेरीज त ू �वामी कसा होणार?” पण �या�या
श�दांनी मा�या मनात रोमांचकारी िवचार आणले. �वामीचे खरेखरुे िचतर् �या श�दांनी
मा�यापढेु उभे केले. मी साध ूबननू सा�या िहंद�ुथानभर सचंार करीत आहे असे मला वाटले.
कदािचत एखा�ा पूव� ज�मातील �मतृी जागतृ झाली असेल. काही असो, हा
परुातनकालापासनू चालत आलेला स�ंयाशाचा वेष वापरताना िकती सोयीचा वाटेल हे मला
समजनू आले.

एकदा सकाळी मी �ारकाबरोबर ग�पा मारीत होतो. आिण पव�ताव�न बफा�चा खडक
जसा खाली घरंगळत यावा तसे परमे�वराने व�न खाली येऊन आ�हांला दश�न �ावे असे
वाटले. मा�या बोल�याकडे मा�या सोब�याचे अध�वट ल� होते. पण मी मातर् मनापासनू
बोलत होतो व �वतःच �वतःचे ऐकत होतो.

�या िदवशी दपुारी मी िहमालया�या पाय�याशी असले�या नैिनताल�या िदशेने घराबाहेर
पडलो. अनतंाने बरोबर पाठलाग केला व मला पकडून बरेलीला परत आणले. माझी फार
िनराशा झाली आिण यापढेु आम�या यातर्ा-िबतर्ा बंद झा�या. आता यातर्ा फ�त आम�या
शेवळी�या झाडापय�तची दररोज पहाटेला जा�याची. िहला फ�त परवानगी. मा�या दोन माता
—एक मानवी व एक �वग�य. �ा दो�ही मातां�या िवयोगा�या दःुखाने माझे �दय िपळवटून
िनघाले.

आई�या िनधनाने आम�या कुटंुबाची घडी िव�कटली ती िव�कटलीच. ती प�ुहा पूव�वत
हो�यासारखी न�हती. बाबांनी पढेु दसुरे ल�न केले नाही. तसेच ते पढेु चाळीस वष� िवधरु
ि�थतीत रािहले. आ�हा मलुांना ते आता बाप व आई अशा दोघां�या मायेची पाखर घालू
लागले. �यांचा �वभावही थोडाथोडा ममताळू होऊ लागला आिण �यां�याब�लची आमची
भीतीही हळूहळू कमी होऊ लागली. कुटंुबातील िनरिनराळे प्र�न आता ते थडंपणे व
समजतुीने सोडव ू लागले. ऑिफसमधनू घरी परत आ�यावर ते एखा�ा वैरा�याप्रमाणे
आप�या खोलीत जात व अगदी गभंीरपणे िक्रयायोगाची साधना करीत. आई गे�यावर
ब�याच वषा�नी घरकाम पाह�याकिरता मी एक इंि�लश नस� ठेव�याची खटपट केली; हेत ूहा
की विडलांचे क�ट कमी �हावेत; पण �यांनी नकार दश�िवला.

“माझी सेवा करणारी तझुी आईच शेवटची.” आय�ुयभर�या भ�तीकडे �यांनी फार दरूवर
नजर पोचिवली. “दसु�या कोण�याही �तर्ीपासनू प्रापंिचक कामात मला मदत �यावयाची



नाही.”
आई गे�यानतंर चौदा मिह�यांनी मला कळले की ितने मा�याकिरता एक मह�वाचा िनरोप

ठेवून िदलेला होता. शेवट�या घटकेला ित�या िबछा�याजवळ अनतंा बसनू होता आिण �याने
ितचे श�द िटपून ठेवले होते. ितने �याला सांगनू ठेवलेले होते की, एक वषा�नतंर �याने तो
सदंेश मला �ावा. पण अनतंाने तो मला सांगायला जरा उशीर लावला. आईने �या�याकिरता
नवरी शोधनू ठेवलेली होती. �या मलुीशी ल�न कर�यासाठी �याला लवकरच बरेलीहून
कलक�याला जायचे होते. एके िदवशी स�ंयाकाळी �याने मला जवळ बोलािवले.

“हे बघ मकंुुदा, एक काही िवल�ण बातमी सांगायची आहे तलुा. मला सांगावयाला धीर
होत नाही.” अनतंा जण ूआपली अगितकता दश�वीत होता. “मला सारखी भीती वाटे की, ती
हकीकत सांिगत�यावर त ूघरातनू िनघून तर जाणार नाहीस ना! पण ते काही जरी असले
तरी त�ुयाम�ये ई�वरी सा�ा�काराची चमक आहे. तलुा मी िहमालया�या वाटेव�न पकडून
आणले ते�हा त�ुयाबाबत मी एक िन�चय केला होता. आता मी आप�या आईला िदले�या
वचना�या पूत�स अिधक िवलबं लावीत नाही.” मा�या भावाने मा�या हातात एक लहानशी
पेटी िदली आिण आईचा िनरोप सांगावयास स�ुवात केली:

आई �हणाली होती, “मकंुुदा, मा�या लाड�या बाळा, हे माझे अखेर�या आशीवा�दाचे श�द
तलुा सांगते. त�ुया ज�मानतंर �या काही घटना झा�या �या सांगायची आता वेळ आली आहे.
त ूअगदी लहान, मा�या अंगावर होतास, ते�हाच तझुे आय�ुय पढेु कसे जाणार आहे हे मला
कळून चकुले होते. ते�हा तलुा घेऊन मी वाराणशीमधील आप�या ग�ुमहाराजांकडे गेले होते.
भ�तगणांची केवढी गद� होती. �यांम�ये लािहरी महाशय ग�ुमहाराज अगदी �यानम�न बसले
होते. मला ते धड नीटपणे िदसतही न�हते.

मी तलुा थोपटत होते आिण मनात प्राथ�ना करीत होते की, ग�ुमहाराजांचे त�ुयाकडे
ल� जावे आिण तलुा �यांनी आशीवा�द �ावा. माझी ही मनातली प्राथ�ना इतकी तीव्र होत
चालली की, शेवटी ग�ुमहाराजांनी आपले डोळे उघडले आिण मला जवळ ये�याकिरता खूण
केली. इतरांनी मला वाट मोकळी क�न िदली. �यां�या पिवतर् पायांवर मी डोके ठेवले व
नम�कार केला. लािहरी महाशयांनी तलुा आप�या मांडीवर घेतले आिण त�ुया कपाळाव�न
आप�या अनगुर्हाचा हात िफरिवला आिण ते उ�गारले की, ‘मलुी, तझुा मलुगा एक योगी
होईल. परमाथ�मागा�वर इंिजनासारखा तो इतरांना मोठा मदतनीस होईल. िक�येक आ��यांना
तो परमे�वरा�या �ाराशी आणनू पोचवील.’

मा�या मनातली ग�ुत प्राथ�ना सव�� अशा ग�ुमहाराजांनी ऐकली व वरदान िदले. �यामळेु
माझ े �दय आनदंाने भ�न आले. त�ुया ज�मा�या थोडे िदवस आधी �यांनी, त ू �यां�याच
मागा�ने जाशील असे मला सांिगतलेले होते. पढेु बाळा, तलुा तो िद�य प्रकाश िदसला ती
हकीकत मला माहीत होती. तझुी वडील बहीण रोमा िहलाही माहीत होती. आ�ही �या वेळी
अगदी शेजार�याच खोलीम�ये बसलेलो होतो. िबछा�यावर त ू िन�चे�ट पडलेला होतास हे
आ�ही पािहले होते. त�ुया लहानशा मखुमडंलावर एक तेज आले होते आिण त ू ते�हा
�हणालास की, परमा��या�या शोधाथ� मी िहमालयात जा�याचा िन�चय केला आहे, ते�हा तझुा
आवाज दढृिन�चया�या बळाने जण ूघमुत होता!



बाळा, अशा िकती तरी गो�टी घडून आ�या आिण माझी ठाम समजतू झाली की, तझुा
माग� वेगळा आहे. ससंारी माणसाहून त ू वेगळा आहेस. आिण पढेु मा�या आय�ुयात अशी एक
िवल�ण घटना घडून आली आिण �या प्रसगंाने माझी अगदी खातर्ी पटली. तो प्रसगंच
मला आता पढुला सदंेश �ावयास लावीत आहे.

पंजाबमधनू कोणी एक साधपु�ुष आप�याकडे आले होते. आ�ही �या वेळी लाहोरला
होतो. सकाळचीच वेळ होती. नोकर माजघरात आला व �हणाला, ‘बाईसाहेब, एक
िविचतर्सा साध ू2 बाहेर आला आहे. तो �हणतोय की मला मकंुुदा�या आईला भेटायचे आहे.’

ह े साधे श�द, पण मा�या मनातील सवेंदना�या तारा �या श�दांनी छेड�या. कोण आले
आह ेहे पाह�याकिरता मी बाहेर आले तो साधमुहाराज द�ृटीस पडले. मी �यां�या पाया पडले.
आप�यासमोर परमे�वरच मन�ुय�पाने उभा आहे हे मी अंत�ा�नाने जाणले.

‘माई!’ तो �हणाला, ‘तझुे या भूतलावरचे आय�ुय आता सपंत आले आहे; हे तलुा समजावे
अशी सतंमहा��यांची इ�छा आहे. आता जे दखुणे तलुा येईल ते त ूअखेरचेच दखुणे समज.’ 3
एवढे बोलनू तो थांबला. काही वेळ कोणीच बोलले नाही. मला भीती अशी वाटली नाही. पण
एका महान मनःशांती�या �पंदनाचा मला अनभुव आला. पनुः तो मला सांग ूलागला.

‘त�ुयाजवळ मी एक चांदीचा मतंरलेला ताईत ठेवायला देणार आहे. आजच नाही देत.
मा�या बोल�याचा खरेपणा तलुा पटवून �ायचा �हणनू सांगतो की, उ�ा त ू जे�हा �यानाला
बसशील ते�हा त�ुया हातात तो ताईत आपोआप येईल. आय�ुया�या अखेरीची वेळ येईल ते�हा
त ूआपला सग�यांत वडील मलुगा जो अनतं �या�याजवळ हा ताईत �ावास व �यास एक वष�
जवळ ठेवून दे�यास आिण नतंर दसु�या मलुा�या �वाधीन कर�यास सांगावेस. या ताईताचे
मह�व मकंुुदाला िस�-महा��यांकडून कळेल. तो जे�हा ऐिहक वासनांचा �याग क�न
परमे�वरप्रा�ती�या मागा�ला लागेल ते�हा �याने हा ताईत जवळ ठेवावा. अशा त�हेने �याने हा
ताईत बरीच वष� ठेवावा. �याचे काय�-प्रयोजन झाले �हणजे तो आपोआप अद�ृय होईल.
अगदी ग�ुत िठकाणी जरी ठेवून िदला तरी �या िठकाणाहून तो आला �या िठकाणाप्रत तो
जाईल.’

�या साधलूा मी भरपूर िभ�ा 4 वाढली आिण आदरपूव�क �यांना नम�कार केला. साधू
िभ�ा न घेताच आशीवा�द देऊन िनघून गेला. दसु�या िदवशी स�ंयाकाळी ं मी जे�हा हात
जोडून �यानास बसले ते�हा मा�या ओजंळीत एक चांदीचा ताईत अगदी �या साधनेू
सांिगत�याप्रमाणे प्रकटला. मा�या हाताला �याचा गार, मऊ �पश� झाला ते�हा मा�या
ओजंळीत तो आ�याचे समजनू आले. आज दोन वष� होऊन गेली. मी काळजीपूव�क तो ताईत
सांभाळून ठेवलेला आहे. आिण आता तो अनतंा�या �वाधीन करीत आहे. मा�याकिरता शोक
क� नका. माझ ेग�ुच मला परमे�वरा�या �वाधीन करणार आहेत. बरं बाळ, मी आता जाते.
आई जगदंबा तझु ेर�ण करील.”

तो ताईत हातात घेत�यावर मा�या अंगावर एक िद�य तेज चढले. िकती एक स�ुत �मतृी
जागतृ झा�या. ताईत वाटोळा, ज�ुया घडणीचा असनू �या�यावर स�ंकृत अ�रे िलिहलेली
होती. भूतकाळात होऊन गेले�या उपदेशकांपासनू तो मा�या हातात आलेला आहे व तेच



अद�ृयपणे मला माग�दश�न करीत आहेत हे मी समजलो. �या ताइताचे आणखी एक रह�य
होते, पण असे �याचे अंतरंग िवशद करणे बरे न�हे. 5

तो ताईत मा�या हातातनू अ�यंत शोचनीय अशा मा�या आय�ुयातील दःुि�थतीतनू कसा
नाहीसा झाला व तो नाहीसा झा�याने पढेु मला ग�ुचा कसा लाभ झाला हे सव� काही या
प्रकरणात सांगता येणार नाही.

पण िहमालयात जा�याला प्रथमच आडकाठी आ�याने तो लहान मलुगा नाउमेद झाला
नाही. तो दररोज �या ताईता�या पंखांव�न दरूवर सचंार क�न परत येई.



हाय�कूलमधील त�ण िव�ाथ� श्री योगानंद (उभे) व �यांचे वडील बधंू अनंत



श्री योगानंदांची मोठी बहीण उमा आप�या लहानपणात, गोरखपरू येथे



वडील बहीण रोमा (डावीकडे) व धाकटी बहीण निलनी यां�या समवेत श्री योगानंद, कोलकाता 1935

1 ‘�वामी’ �ा सं�कृत श�दाचा धा�वथ�, जो आप�या ‘�व’शी, �वतःशी य�ुत आहे ‘तो’ असा आहे.
2 तप�वी; साधनेचे िकंवा आ�याि�मक यम-िनयमांचे पालन करणारा.
3 आप�याला अ�पाय�ुय आहे हे आईला माहीत होते आिण हे जे�हा मला कळले ते�हा अगदी पर्थमच मा�या �यानात आले की,
अनंता�या ल�ना�या तयारीची ितला घाई का झाली होती जरी पर्�य� �याचे चार हात झा�याचे ित�या दृ�टीस पडले नाही, तरी
पण ित�या मात�ृदयाची �वाभािवक इ�छा जी समारंभाची तयारी आप�या डो�यांनी पाहावी ती परुी झाली.
4 साधूंब�ल आदरभाव दश�िव�याची ही प�त आहे.
5 हा ताईत परलोकात, सू�म लोकात तयार झालेला असा होता. अशा व�तूचंी रचनाच �िणक �व�पाची असते. शेवटी �या
व�त ू�ा प�ृवीतलाव�न नाहीशा होतात. (४३ वे पर्करण पाहावे)



�ा ताइतावर मंतर् िकंवा जपाचे पिवतर् श�द कोरलेले होते. �वनी आिण वाक िकंवा मन�ुयवाणी �ां�या साम�या�चा इतका
सखोल अ�यास भारताइतका अ�यतर् कोठेही झालेला आढळत नाही. �ा अिखल िव�वात सामावून रािहलेला जो ॐ श�द
(बायबलमधील ‘श�द’ िकंवा अनेक जलपर्वाहांचा संिमश्र नाद) �ाची तीन �य�त �व�पे िकंवा गणुधम� आहेत. िनमा�ण करणे,
सांभाळ करणे व नाश करणे (तैि�रीय उपिनषद् १:८). पर्�येक वेळी मन�ुय जे�हा ॐ �ा श�दाचा उ�चार करतो ते�हा ॐ�या
�ा तीनपैकी एका गणुास तो काय�पर्व�ृ करतो. सव� धमा��या शा�तर्गर्ंथांम�ये मन�ुयाने स�यभाषण करावे �हणनू जे
सांिगतलेल ेआहे, स�यभाषणाब�ल जो आगर्ह आहे �याचे हेच सयिु�तक कारण आहे.

ताइतावर जे सं�कृत मंतर् खोदलेले होते व �या मंतर्ांचा बरोबर उ�चार क�न जप के�याने �या मंतर्ा�या िठकाणी
आ�याि�मक, शभु, �पंदना�मक साम�य� अस�याचे पर्तीत होत होते. सं�कृतमधील मळुा�रांची रचना अगदी आदश� आहे. �यांत
प�नास अ�रांचा समावेश होतो. पर्�येक अ�र �हणजे एक िविश�ट, िनि�चत असा उ�चार आहे. जॉज� बना�ड� शॉ यांनी लिॅटन
िलपीवर आधारले�या इंगर्जी मळुा�रांिवषयी एक उ�ोधक पण थोडासा िवनोदगभ� असा पर्बधं िलिहला आहे. �यात �यांनी असे
�हटलेले आहे की, ही इंगर्जी अ�रे �वनीचंा यथायो�य उ�चार करावयास अपरुी व दबुळी पडतात. या वण�मालेतील एकूण
स�वीस मळुा�रांवर �वनी�या िनरिनरा�या उ�चारांचा फाजील ताण बसतो व हे उ�चार �या अ�रांकरवी िबनचकू असे �य�त
केल ेजात नाहीत. पर्ितपादन कर�या�या आप�या नेहमी�या कठोर प�तीनसुार शॉ �हणतात, “इंगर्जी भाषेकिरता एक नवी
इंगर्जी वण�माला स�ु कर�याबाबत जरी यादवीचा पर्संग ओढवला तरी हरकत नाही. पण बेचाळीस अ�रां�या एका नवीन
वण�मालेचा �वीकार करावा. (या संबधंात िव�सन �ां�या ‘िद िमरॅ�यलुस बथ� ऑफ लँ�वेज’ या प�ुतकाला �यांनी िलिहलेली
पर्�तावना पाहावी.) अशा त�हेची नवीन वण�माला सं�कृतमधील मळुा�रां�या, उ�चारां�या दृ�टीने, �विनवाहक पणू�ते�या जवळ
जवळ येईल. सं�कृत भाषेम�ये प�नास मळुा�रे आहेत व �यांचे उ�चार अगदी िबनचकू व समप�क असे होतात.

िसंध ूनदी�या खो�यामधील उ�खननाम�ये िनरिनरा�या मदु्रा आढळून आ�या आहेत. �यांव�न भारतीय सं�कृतीने आपली
सं�कृत वण�माला ही सेमेिटक सं�कृतीपासून घेतली हा समज आता प�ुकळ पर्ा�यसंशोधन शा�तर्ातील िव�ानांनी टाकून िदला
आहे. मोह�जोदारो व हडा�पा येथील उ�खननाम�ये काही मोठी शहरे पवू� भरभराटी�या ि�थतीत असलेली अशी नकुतीच
आढळून आलेली आहेत. �या शहरां�या अवशेषांव�न �या पिरसरात भारता�या भूमीवर पर्ाचीन काळी एक उ�च पर्तीची
सं�कृती बराच दीघ� काळ नांदत असावी असे िस� होते; व इितहास-संशोधनाचा प�ला इतका दूरवर जाऊन पोचतो की, �या
काळाचे फ�त अंधकुच असे अनमुान करता येते. (सर जॉन माश�ल, ‘मोह�जोदारो व िसंध-ुसं�कृती;’ १९३१).

�ा भूगोलावर मानवपर्ाणी हा अितपर्ाचीन कालापासून ससंु�कृत अव�थेम�ये वावरत असावा, ही भारतीय िहंदू �य�ुप�ी जर
मा�य केली तर या जगातील अितपर्ाचीन अशी सं�कृत भाषा स�ुा िततकीच पिरपणू� असावी हे िस� करणे सलुभ होते.
एिशयािटक सोसायटी �यांनी �थापन केली ते सर िविलयम जो�स �हणतात, “सं�कृत भाषा, ती िकतीही परुातन असो, ितची
वण�रचना अगदी आ�चय�कारक आहे. ती गर्ीक वणा�हून अिधक पणू�, लिॅटन वण�रचनेहून अिधक �यापक आिण दो�ही
वण�रचनांहून अिधक शा�तर्श�ु व सवो��कृ�ट आहे.”

‘ए�साय�लोपेिडआ अमेिरकाना’ म�ये िदलेले आहे: “परुातन िव�े�या अ�यासाबाबत पनु��थान झा�यावर सं�कृती�ंया
इितहासाम�ये १८ �या शतका�या उ�राधा�त सं�कृत भाषेचा जो शोध (पाि�चमा�य िव�ानां�या दृ�टीने) लागला �या�याइतकी
मह�वाची दसुरी कोणतीही घटना झाली नाही. भाषाशा�तर्, तलुना�मक �याकरण, तलुना�मक परुाणशा�तर्, धम�शा�तर् ही सव�
शा�तरे् आप�या मूळ अि�त�वासाठीच सं�कृत भाषे�या शोधाची ऋणी आहेत; िकंवा �या भाषे�या अ�यासाने �यां�यावर फारच
मोठा पिरणाम घडून आलेला आहे.



पर्करण - ३

3. ि�देिह सतं
“बाबा, मी जर िनमटूपणे घरी परत यायचे कबलू केले तर मला काशीला जायला

परवानगी �ाल का?”
प्रवासाची मला फार आवड होती. प्रवासाचा कधी काही बेत ठरवला तर वडील

�विचतच �याला िवरोध करीत. मी लहान असताना स�ुा �यांनी मला िनरिनराळी शहरे व
तीथा��या िठकाणी जायला परवानगी िदलेली होती. बहुधा मा�याबरोबर एक-दोन िमतर्ही
येत. आ�ही नेहमी पिह�या वगा�तनू जायचे. पास आ�हांला वडील काढून देत. रे�वेम�ये ते
मोठे हु�ेदार अिधकारी होते आिण �यामळेु कुटंुबातील आ�हा भट�या मडंळीनंा �यांचा फार
उपयोग होई.

मा�या िवनतंीबाबत िवचार कर�याचे विडलांनी कबलू केले. दसु�या िदवशी �यांनी मला
आप�या जवळ बोलावले व एक बरेली ते वाराणशी�या गोल सफरीचा पास, काही �पयां�या
नोटा व दोन पतर् ेमा�या �वाधीन केली.

“काशीला माझे एक �नेही आहेत—केदारनाथबाब.ू �यां�याकडे माझे जरा धं�ाबाबत
काम आहे. अडचण अशी की, �यांचा प�ा मा�याजवळ नाही. पण ितथे आ�हा उभयतांचे एक
िमतर् आहेत—�वामी प्रणवानदं. �यां�यामाफ� त त ू हे पतर् केदारबाबूंकडे पोहोचते कर.
�वामी माझ े ग�ुबंध ू आहेत. �यांची आ�याि�मक प्रगती मोठी आहे. �यां�याकडे जाऊन
आ�याने तझुा फायदा होईल. आिण ही दसुरी िच�ी तझुा �यां�याशी पिरचय क�न देईल.

“आिण हे पाहा, आता पनुः घरातनू पळून जायचे नाही बरे का.” हे सांगताना विडलांचे
डोळे िकंिचत ्चमकले.

�या वेळी माझ ेवय बारा वषा�चे होते. वयाला अन�ुप अशा उ�साहाने मी बाहेर पडलो.
(आता इतकी वष� झाली पण िनरिनराळी िठकाणे व िनरिनराळी माणसे पाह�याचा माझा
आनदं अजनू काही कमी झालेला नाही.) वाराणशीला पोहोच�यावर मी तडक �वामी�ंया घरी
गेलो. बाहेरचे दार उघडेच होते. मी दसु�या मज�यावर एका लांबलचक हॉलवजा दालनात
गेलो. तेथे एका उंचशा �यासपीठावर प�मासन घालनू बसलेली, कमरेभोवती फ�त एक पंचा
ग ुडंाळलेली अशी एक �थलूदेही �य�ती िदसली. �यां�या चेह�यावर एकही सरुकुती न�हती.
डो�याचे म ुडंन केलेले होते, दाढी केलेली होती. �यां�या ओठांवर एक सुदंर हा�य िवराजमान
झालेले होते. मी �यां�या एका�तात �य�यय आणला अशी मा�या मनात आलेली क�पना
जाणनू ितचे िनराकरण करावे �हणनूच की काय, �यांनी मला ज�ुया ओळखी�या माणसास
जशी हाक मारावी तशी हाक मा�न जवळ बोलािवले.

“आनदं बाबा!” (मा�या लाड�याला आनदंाचा लाभ होवो) हे �यांचे पाचारण अगदी
मनापासनू बालसदशृ आवाजातले होते. मी खाली वाकलो आिण �यां�या पायांना �पश� केला.

“�वामी प्रणवानदं आपणच का?”



�यांनी होकाराथ� मान हलिवली. “भगवतीचा मलुगाच ना त?ू” मा�या िखशातनू बाबांचे
पतर् काढ�याअगोदरच �यां�या तोंडून वरील श�द बाहेर पडले. मी आ�चय�चिकत झालो.
मा�याजवळचे पिरचयपतर् �यांना िदले. �या पतर्ाची आता आव�यकताच रािहली न�हती.

“केदारनाथबाबूंचा प�ा मी तलुा देतोच.” �वामी�ंया दरूदश�नश�ती�या �ा दसु�या
प्रयोगाने मी चाटच पडलो. �यांनी पतर् नजरेखाली घातले; आिण मा�या विडलां�याबाबत
काही प्रेमळ उ�गार काढले.

“हे पाहा बाळ, मला दोन पे�शन ंआहेत. रे�वे-ऑिफसम�ये त�ुया विडलां�या हाताखाली
मी काम करीत होतो. �यांनी िमळवून िदलेले एक पे�शन; आिण दसुरे पे�शन �हणजे माझा
�वग�य िपता, जगि�नयंता �याने िशफारस क�न िमळवून िदलेले. �या िप�याकिरता मी
जाणनूबजुनू �ा ससंाराचा �याग केला.”

�ा उ�गारांचा मला अथ� कळेना. “महाराज, �वग�य िप�याने हे जे पे�शन िदले आहे असे
आपण �हणता �याचा प्रकार काय आहे? तो काय आप�या ओजंळीत पैसे टाकतो की
काय?”

�यांना हस ू आले. “ते पे�शन �हणजे अगाध शांतीचा लाभ—िकतीएक वष� �यानसाधना
केली �याचे ब�ीस. आता मला पैशाची ज�री नाही. मा�या �या काही थो�या प्रापंिचक
�यवहारा�या गरजा आहेत �यांची भरपूर सोय क�न ठेवलेली आहे. हे दसुरे पे�शन �हणजे
काय आहे हे तलुा काही िदवसांनी पढेु समजेल.”

अशा त�हेने सभंाषण एकदम थांबवून �वामीमहाराज गभंीर व िन�चे�ट झाले. �यां�या
मदुर्ेवर एका दगडी पतु�याची छटा आली. �यांचे डोळे प्रथम चमकत होते. जण ू काही
एखादी पाह�यासारखी गो�ट �याहाळून ते पाहत होते. पण नतंर �यांची नजर िथज�यासारखी
झाली. �यां�या �ा अचानक मौनधारणेने मला जरा गोंधळ�यासारखे झाले. विडलां�या
िमतर्ांना भेटायला कसे जायचे ते �यांनी अ�ाप सांिगतलेले न�हते. �या खोलीत आम�या
दोघांखेरीज दसुर ेकोणी न�हते. मी आप�या सभोवार जरा पािहले. मला जरा चम�कािरक
वाटू लागले. �यां�या बसाय�या जागेखाली �यां�या पादकुा हो�या ितकडे माझी ओझरती
नजर गेली.

“छोटेबाब,ू 1 काही काळजी क� नका. त�ुहांला �यांना भेटायला जायचे आहे ते गहृ�थ
अ�या� तासात उपि�थत होतील.” योगीमहाराज माझे मन समजावून घेत होते. हे असा�य
काय� �या �णाला कठीण न�हते.

पनुः �यांनी मौन धारण केले. मा�या घ�याळाकडे मी पािहले. बरोबर तीस िमिनटे झाली
होती. �वामीजीनंी मौन आटोपते घेतले आिण ते �हणाले “मला वाटते केदारनाथ दारापय�त
येऊन पोचला असेल.” आिण मी िज�याव�न वर येणा�या कोणा�या तरी पावलांचा आवाज
ऐकला. वातावरण एकदम गभंीर झाले. मा�या डो�यात िवचारांचे चक्र झंझावातासारखे
िफ� लागले. ‘िनरोप पाठिव�यािशवाय बाबां�या िमतर्ांना येथे बोलावून घेणे कसे काय श�य
झाले? मी आ�यापासनू मा�याखेरीज दसु�या कोणाशी ते श�दही बोलले नाहीत.’



मी िनमटुपणे �या खोलीतनू बाहेर पडलो व िज�याव�न उत� लागलो. अधा� अिधक
िजना उतरतोय तोच मला एक स�गहृ�थ वाटेत भेटले. गोरे, म�यम उंचीचे व पातळसे. ते
गडबडीत अस�यासारख ेिदसले.

“केदारनाथबाब ूआपणच काय? माझा आवाज घाबर�यासारखा होता.
“होय, मीच तो. भगवतीचा मलुगाच ना त?ू मला भेट�याकिरता येथे येऊन थांबला आहेस

ना?” आिण �यांनी िकंिचत गोड स�ु�ावपूव�क ि�मत केले. ते एकदम येथे कसे येऊन ठेपले
ह े मला काही उमजेना. मी गांग�न जरा तर्ास�यासारखा झालो आिण मी आ�चया�ने
िवचारले, “महाराज, आपण येथे कसे काय आलात?”

“आज सगळे काही चम�कारच होताहेत! एक तास स�ुा झाला नसेल. गगेंवर मी �नान
उरकले आिण �वामी प्रणवानदंांची अन माझी तेथे भेट झाली. मला काही समजत नाही,
�यांना मी तेथे �या वेळी आहे हे कसे कळले?

“भगवतीचा मलुगा मा�या खोलीत येऊन तझुी वाट पाहत आहे,” ते �हणाले.
“मा�याबरोबर चलतोस काय?” आिण मी आनदंाने कबलू झालो. हातात हात घालनू आ�ही
िनघालो. मा�या पायांत हे चालतानाचे जाड जोडे होते. �वामी�ंया पायांत लाकडी खडावा
हो�या, पण मा�याबरोबर ते चालत होते.

प्रणवानदं एकदम थांबले आिण �यांनी मला िवचारले,
“मा�या जागेपय�त पोच�यास तलुा िकती वेळ लागेल?”
“साधारण अधा�-एक तास.”
“मला आता थोडेसे दसुरे काम आहे.” �यांनी मा�याकडे जरा मािम�क नजरेने पािहले. “मी

आता तलुा येथे सोडतो. मला मा�या म�ुकामा�या िठकाणी येऊन भेट. भगवतीचा मलुगा
आिण मी तझुी तेथे वाट पाहत आहोत!”

मी जरा काही हो ना करतोय तोच ते मा�या बाजनेू पढेु सटकले आिण गद�त नाहीसे
झाले. आिण मी येथे जण ूधावतच येऊन पोचतोय.

�ा सा�या खलुाशाने मा�या मनातला गोंधळ अिधकच वाढला. मी �यांना िवचारले,
“�वामीचंा व आपला िकती िदवसांचा पिरचय आहे?”

“गतवष� काही प्रसगंी �यांची-माझी भेट झाली. पण यंदा काही नाही. आज पनुः घाटावर
�यांची भेट झाली. फार आनदं झाला.”

“मा�या कानांवर माझा िव�वास बसत नाही! मला काय भ्रम झाला आहे की काय?
त�ुहांला काय ते �व�नात भेटले की प्र�य� भेटले? अगदी हाताला हात लावलात आिण
�यां�या पावलांचा आवाज त�ुहांला �प�ट ऐकू आला?”

“त ू काय �हणतोस ते मला काही समजत नाही,” ते रागाने उसळून �हणाले, “मी काही
खोटे बोलत नाही; त ू �ा िठकाणी माझी वाट पाहत थांबलेला आहेस हे फ�त
�वामीजीकंडूनच मला समजणे श�य आहे हे तलुा समजत नाही काय?”

“पण मग समुारे एक तास झाला; ते �वामी प्रणवानदं तर मा�या द�ृटीसमो�न एक
�णभर स�ुा दरू झालेले नाहीत.” आिण मग �यांना मी सारी हकीकत सांिगतली; व
�वामीजीशंी जे माझे सभंाषण झाले ते प�ुहा �यांना सांिगतले.



�यांचे डोळे मोठे झाले, “काय, आपण �ा जड स�ृटीत आहो का �व�नस�ृटीत आहो?
असा चम�कार पाहावयास िमळेल असे मला कधीही वाटले नाही! मला प्रथम वाटले होते
की हे �वामी काय सामा�य मन�ुयच आहेत. पण आता पाहतो तर काय, ते दसुरा देह धारण
करतात व �या देहाने काय�ही क� शकतात.”

दोघांनी िमळून आ�ही �वामी�ंया दालनात प्रवेश केला. केदारनाथबाबूंनी माझे ल�
�यासपीठा�या खाली ठेवले�या पादकुांकडे वेधले.

“पाहा, �याच �या पादकुा. घाटावर �यां�या पायांत असले�या.” ते बारीक आवाजात सांगू
लागले. “�यां�या अंगावर फ�त एक पंचा होता; आताही तो तसाच आहे.”



�वामी पर्णवानंद
वाराणासीचे "ि�देही संत"

�यांनी �वामीनंा वाकून प्रणाम केला. �यांनी मा�याकडे पाहून िवनोदगभ� ि�मत केले व
�हणाले, “�ा सा�या प्रकाराचा तलुा अचभंा का वाटतो? ख�या यो�यांपासनू �ा जडस�ृटीची
स�ूम एकता लपून राहत नाही. एका �णात कलक�यामधील मा�या िश�यांना मी पाहू
शकतो, �यां�याशी बोल ूशकतो. ते स�ुा �ा �थलू जड स�ृटीचे बंधन �वे�छेने तोडून टाकून
पलीकडे जाऊ शकतात.”

�वामीजीनंी मला परलोकातील सदंेशवहन व दरूा�वेषण 2 या बाबतीतील आप�या
साम�या�ची जी चणुकू दाखिवली, �यात �यांचा हेत ूहोता. मा�या बालमनावर दैवी साम�या�ची
पकड बसावी हा तो हेत ू असावा. पण मला �याबाबत उ�साह वाट�याऐवजी एक त�हेची
आ�चय�िमिशर्त भीतीच वाटू लागली. एका िविश�ट ग�ुकडून—शर्ीय�ुते�वरांकडून मला
अनगुर्ह िदला जा�याची ई�वरी योजना अस�याकारणाने प्रणवानदंांचे िश�य�व प�कर�याचे
मा�या मनात आले नाही. मी �यां�याकडे पाहत होतो. मनात सशंय आला की, खरोखर मी
पाहतो ते तेच आहेत की �यांची दसुरी प्रितमा आहे!

ग�ुजीनंी मा�या मनाची अ�व�थता घालिव�यासाठी आ�मजागतृी करवून देणारा दिृ�ट�ेप
केला व �फूित�दायक अशा श�दांत आप�या �वतः�या ग�ुसबंंधी ते सांग ूलागले.

“मला माहीत असले�यांत लािहरी महाशय सवा�त मोठे योगी. मानवी देहात वावरणारे
प्र�य� परमे�वरच ते.”

मी िवचार केला, की िश�य जर आप�या इ�छेनसुार अ�य हाडामांसाचे शरीर िनमा�ण क�
शकतो, तर �या�या ग�ुला कोणता असा चम�कार करता येणार नाही?

“ग�ुकृपेचे मोल नाही, �ाची तलुा मी एक गो�ट सांगतो. दररोज रातर्ी आठ तास दसु�या
एका साधकाबरोबर मी �यानाला बसत असे. िदवसा आ�ही ऑिफसम�ये काम करीत अस.ू
कारकुनी काम करावयास मला कठीण वाटे �हणनू सारा वेळ ई�वरिचतंनाकडे घालवावा
अशी माझी मनापासनू इ�छा होती. आठ वष� िचकाटीने मी दररोज अध� रातर् �यानात
घालिवली. �यानामळेु मला आ�चय�कारक लाभ झाला. आ�याि�मक उ�नती पराकोटीस
जाऊन माझे िच� उजळून िनघाले. परंत ुमला असे वाटे की, परमे�वरापय�त पोचायला मला
अजनू एक अडसर दरू ठेवीत आहे. अगदी मन�ुया�या साम�या�पलीकडील उ�कंठा, आ�था
मी दाखिवली तरी िजचा लाभ शा�वत �व�पाचा असतो अशा अंितम साय�ुयतेपासनू मी
वंिचतच झालो. एकदा स�ंयाकाळी मी लािहरी महाशयांकडे गेलो आिण �यांनी मा�याकिरता
दैवी �व�पाची म�य�थी करावी �हणनू �यांस िवनिवले. सबंध रातर्भर माझी िवनवणी चालू
होती:

‘ग�ुमहाराज, आपण सा�ात ् देवदतू आहात. माझी आ�याि�मक तळमळ आता इतकी
तीव्र झाली आह ेकी परमा��याचे प्र�य� समोर दश�न झा�यािशवाय मी आता जग ूशकणार
नाही!’

‘�याला मी काय क�? �यान अिधक तीव्र कर.’



‘ग�ुमहाराज, आपण प्र�य� परमे�वर आहात. मी आपली प्राथ�ना करतो. परमे�वरच
जण ूजड देह धारण क�न मा�यापढेु उभा आहे. मला आता आप�या िद�य �व�पाचे दश�न
घडवून �ा; कृपा करा!’

लािहरी महाशयांनी अनगुर्ह केला. आपला हात मा�याकडे क�न ते �हणाले, ‘त ूआता
जा आिण �यानाला बैस. मी त�ुयासाठी बर्�देवाकडे 3 म�य�थी केली आहे.’

“मी एकदम अगदी उंच उंच उचलला जात आहे असे मला वाटले. मी घरी परत आलो.
�या रातर्ी �यानाम�ये माझे �वलतं �येय मला प्रा�त झाले. असे लाभलेले ते आ�याि�मक
पे�शन मी आता अिवरतपणे उपभोगीत आहे. �या िदवसापासनू तो आनदंमय सिृ�टिनमा�ता
मा�या डो�यांपासनू एखा�ा भ्रमा�या पड�ामागे दडून राहावा तसा कधी रािहलेलाच नाही.”

प्रणवानदंांचा चेहरा िद�य तेजाने भ�न रािहलेला होता. पारलौिकक शांतता मा�या
�दयात सचंरली. भीती अशी वाटेनाशी झाली. ग�ुमहाराजांनी आणखी एक गो�ट सांिगतली.
�यानतंर काही मिह�यांनी मी लािहरी महाशयांना भेटलो आिण िद�य प्रसाद िद�याब�ल �यांचे
आभार मान�याचा मी प्रय�न केला. नतंर मी आणखी एका बाबतीत �यां�याशी बोलणे केले.

“ग�ुमहाराज, आपण देव�व�प आहांत. आता मला कचेरीत पढेु काम करायची िबलकुल
इ�छा नाही. कृपा क�न मला �यातनू मोकळे करा. हे जे बर्�सखु आहे �यात मी सतत जणू
धुंद असाच असतो.”

“मग कंपनीकडून पे�शन मागनू घे.”
“इत�या लवकर मला पे�शन कसे िमळेळ? काय कारण देऊ?”
“तलुा वाटेल ते कारण दे.”
दसु�याच िदवशी मी अज� केला. नौकरीची मदुत सपं�यापूव�च मी पे�शन का मागतोय

याची कारणे डॉ�टरांनी िवचारली.
“काम करीत असताना मा�या पाठीत मे�दंडातनू 4 एक जबरद�त चमक वरपय�त चढत

जाते. ती चमक मा�या शरीरभर भ�न जाते आिण �यामळेु कचेरीचे काम मला करता येत
नाही.” हे माझ े�हणणे ऐकून आणखी जा�त काही न िवचारता डॉ�टरांनी मला पे�शन िमळावे
�हणनू जोराची िशफारस केली आिण मला पे�शन िमळाले. मला माहीत होते की, लािहरी
महाशयां�या दैवी इ�छेने डॉ�टर, रे�वेतील अिधकारी आिण �यांत तझुे वडील स�ुा या
सवा�ची मने वळिवली गेली. ग�ुमहाराजांनी जसा आदेश �ावा �याप्रमाणे �या सग�यांनी
कळसतूर्ी बाहु�यांप्रमाणे �यांची आ�ा िशरसावं� मानली आिण माझे जे परम ईि�सत
�या�याशी अखंिडतपणे सलं�न हो�यासाठी �यांनी मला मोकळे केले.

आिण असे हे िवल�ण व�त�य के�यावर �वामी प्रणवानदंांनी एका प्रदीघ� मौनाचा
अवलबं केला व ते एका�तात गेले. �यां�या पायांना आदरपूव�क नमर्भावाने मी वंदन केले व
�यांचा िनरोप घेतला. िनरोप घेतेवेळी �यांनी मला आशीवा�द िदला:

“तझुे जीवन स�यासधम� व योगमाग� यांस वािहलेले आहे. पनुः एकदा त ू मा�या भेटीला
येशील �या वेळी तझुे वडील त�ुयाबरोबर असतील.” प�ुकळ वषा�नी ही दो�ही भािकते खरी
ठरली.



स�ंयाकाळ झाली होती. अंधार पसरत होता. केदारनाथबाब ूमा�याबरोबरच चालत होते.
मी �यांना बाबांचे पतर् िदले. ते �यांनी र�यावर�या िद�या�या उजेडात वाचले.

“त�ुया विडलांचे असे �हणणे आहे की, मी �यां�या रे�वे कंपनी�या कलक�या�या
ऑिफसम�ये नोकरी प�करावी. �वामी प्रणवानदं �या पे�शनचा उपभोग घेतात असे पे�शन
िमळिव�यात काय मौज आहे! पण ते श�य नाही. मला बनारस सोडून जाता येणार नाही.
अरेर!े दोन देह धारण करणे मला या ज�मी तरी श�य नाही!”

1 छोटेबाब ूया नावाने बरेचसे साधसंुत मला हाक मारीत. �याचा अथ� ‘छोटे मालक.’
2 योगीजनांनी मनोिव�ानाने जे िनसग�िनयम शोधून काढलेले आहेत �या िनयमांचेच अबािधत अि�त�व भौितक शा�तरे्
आपाप�या प�तीनंी शाबीत करीत असतात. उदाहरणाथ�, रोम�या रॉयल यिुन�हिस�टीम�ये २६ नो�ह�बर १९३५ रोजी माणसाला
दूरा�वेषणाचे साम�य� असू शकते �ाचे पर्ा�यि�क दाखिवले गेले. डॉ. गेसे�प कॅिलगॅिरस, �ानततंर् मनोिव�ानाचे पर्ा�यापक,
यांनी पर्योग क�न दाखिवला. एका मन�ुया�या शरीरातील काही भागांवर दाब ठेव�यावर तो मन�ुय िभंती पलीकडील �य�ती व
व�त ुचें अगदी �प�टपण� सू�म वण�ने देऊ लागला.

डॉ. कॅिलगॅिरस यांनी इतर पर्ा�यापकांस सांिगतले की, �वचे�या काही भागांना जर उ�ेिजत केले तर �या �य�तीस
इंिद्रयातीत �ान होते व ती �य�ती अ�यथा साधारणपणे �या व�त ूपाहू शकणार नाही �या पाहू शकते. �या �य�तीला िभंती�या
दसु�या बाजूकडील व�त ुपाहता यावेत �हणनू पर्ोफेसर कॅिलगॅिरस यांनी �या �य�ती�या व��थला�या उज�या बाजूकडील भाग
समुारे पंधरा िमिनटे दाबला. डॉ. कॅिलगॅिरस यां�या �हण�यापर्माणे शरीराचे काही िविश�ट भाग उ�ेिजत केले असता �या �य�ती
अितदूर अंतरावरील व�त ूपाहू शकतात. मग �या व�त ू�यांनी पवू� पािहले�या असोत िकंवा नसोत.
3 ई�वर जे�हा स�ृटी िनमा�ण करतो ते�हा �यास बर्�देव �हणतात. मूळ सं�कृत धात ू‘बह्ृ’ �हणजे िव�तार करणे.
4 �यान तीवर् झाल े�हणजे चैत�य-जागृती सवा�त पर्थम मे�दंडाम�ये उ�प�न होते. �यानंतर ती वर वर जात म�दूपय�त जाऊन
पोचते. �या वेळी मग जो परमानंद पर्ा�त होतो �याने साधक भारावून जातो. पण योगीजन �या परमानंदाची बा� �य�त ल�णे
ता�यात ठेव�यास हळूहळू िशकतात.

माझी �या वेळी पर्णवानंदांशी भेट झाली �या वेळी �यांना सा�ा�कार झालेला होता. पण �यां�या �यावसाियक आय�ुयाची
इितश्री यापवू�च िक�येक वष� झालेली होती. िनिव�क�प समाधी �यांना �या वेळी अगदी पणू�तया सा�य झाली न�हती. जाणीवे�या
�या पणू� व अचल अव�थेम�ये यो�याला आपले कोणतेही ऐिहक कम� आचरताना अडचण भासत नाही.

पर्णवानंदांनी सेवािनव�ृ झा�यावर भगव�गीतेवर िहंदी आिण बगंाली भाषांम�ये ‘पर्णब गीता’ नावाची एक िव��ापर्चरु
टीका िलिहली.

अनेक देहांत पर्कट होणे ही िस�ी पातजंलीने आप�या योगसूतर्ात नमूद केलेली आहे. अनेक �थळी पर्कट होऊन
दाखिव�याचे चम�कार अनेक साधसंुतां�या जीवनात पवूा�पार दृ�टो�प�ीस आलेले आहेत.



पर्करण - ४

4. मा�या िहमालया�या पलायनात िव�न
“काही तरी सबब सांगनू शाळेतनू बाहेर पड आिण एक टांगा क�न आम�या ग�लीत

येऊन अशा िठकाणी थांब की आम�या घरातील कोणा�याही द�ृटीस त ूपडू नयेस.”
असे अंितम िनद�श मी अमर िमतर् या मा�या शाळेतील िमतर्ाला देऊन ठेव�या.

िहमालयात जा�या�या मा�या बेतात तो सामील होता. तो मा�याबरोबर येणार होता. पढुला
िदवस आ�ही आम�या पलायनासाठी िनि�चत केला. काळजी घेणे अगदी आव�यक होते.
आमचे दादा अनतंबाब ू �ांचे फार बारीक ल�. आमचा हा ग�ुत बेत जर �यां�या �यानात
आला तर ते न�कीच आमचा बेत हाणनू पाडणार ही भीती सारखी मा�या मनात होती. मी
मा�या मनात�या मनात ताइताची प्राथ�ना करी. िहमालयातील बफा��छािदत िगिरकंदरात
मा�या ग�ुचे मला दश�न घडून येईल अशी मला आशा होती. िकतीकदा �यांनी मला
�व�नांम�ये दश�न िदलेले होते.

आ�ही �ा वेळी कलक�याला राहत अस.ू बाबांची कलक�याला कायमची बदली झाली
होती. भारतीय िपतसृ�ाक कुटंुबप�तीप्रमाणे अनतंदादाची बायको—माझी विहनी—घरात
आली होती. तेथे मा�यावर एक लहानशी खोली मी दररोज�या �यानासाठी तयार केली
होती. आिण तेथे बसनू मी मा�या मनाला ई�वर-प्राि�त साठी तयार करीत असे.

तो स�ंमरणीय िदवस उजाडला पण अमगंलकारक अशा पावसा सोबत. अमर�या
टां�या�या चाकांचा आवाज र�या वर ऐकू आ�याबरोबर मी ताबडतोब �लकेँट, पादतर्ाणे,
दोन लु�ंया, एक जपाची माळ, लािहरी महाशयांची तसबीर आिण भगव�गीतेची एक पोथी
असे सामान एकतर् बांधनू एक गाठोडे तयार केले आिण ते ितस�या मज�याव�न
िखडकीतनू खाली फेकून िदले व िज�याव�न खाली धावतच गेलो. दाराशी काका मासळी
िवकत घेत होते.

“काय गडबड आहे?” �यांनी जरा सशंयी नजरेने मला आपादम�तक �याहाळले.
मी न बोलताच िकंिचत ् ि�मत क�न पढेु सटकलो आिण ग�लीत गेलो. गाठोडे नीट

साव�न घेतले आिण गपुचपु अमरला गाठले. नतंर आ�ही चांदणी चौकाकडे टांगा वळिवला.
तेथे �हणजे बाजारपेठ. आज िक�येक मिहने आ�ही खाऊचे पैसे जवळ साठवून ठेवीत होतो.
आ�हांला साहेबी कपडे �यायचे होते ना. आमचा दादा फार चाणा�. ग�ुत हेराचे काम क�न
आ�हांला हुडकून काढायचा. �याला आ�हांला हुडकून काढता येऊ नये �हणनू आ�ही साहेबी
यरुोिपयन कपडे घालनू िहंड�याचे ठरिवले.

माझा चलुत भाऊ �योतीदंर् घोष हाही आम�याबरोबर येणार होता. �यास आ�ही जतीदंा
नावाने हाक मारीत अस.ू �टेशनकडे जाताना �यास बरोबर घे�याकिरता वाटेत आ�ही
थांबलो. िहमालयात ग�ु�या शोधाथ� बाहेर पड�या�या आम�या �ा बेतात तो नकुताच
सामील झाला होता. आ�ही तयार ठेवून िदलेला साहेबी पोशाख �याने ताबडतोब अंगावर



चढिवला. अशा बंदोब�ताने आ�ही बाहेर पडलो. बेत ठर�याप्रमाणे जमनू ये�यास स�ुवात
झा�याने आमची छाती जरा फुगली.

आता फ�त रबरी-कॅन�हसचे बटू �यावयाचे रािहले! आिण मग आम�या िमतर्मडंळीना मी
रबरी बटुां�या दकुानाकडे घेऊन गेलो. कात�या�या व�त ू जनावरांना मा�न �यां�या
कात�यापासनू तयार करतात. अशा व�त ू यातर्े�या वेळी आपण घेऊ नयेत असे �हणनू
मा�या भगव�गीतेवरचे कातडी वे�टण व मा�या इंगर्जी सोला टोपीवरचा कातडी प�टा
काढून टाक�याकिरता आ�ही वाटेत थोडा वेळ थांबलो.

�टेशनवर आ�यावर आ�ही बरा�ानची ितिकटे काढली. तेथे आ�ही िहमालया�या
पाय�याशी असले�या हर�ारची ितिकटे घेणार होतो. गाडी धावतच आली; जणू
आम�यासारखी. आिण मग आता पढेु आप�या कशा त�हे�या अपे�ा सफल होणार �याचे मी
भाकीत क� लागलो.

“हे पाहा, क�पना करा,” मी सांग ूलागलो, “आता आप�याला ग�ुजी दी�ा देणार आिण
मग आप�याला समाधी लावता येणार. आप�या हाडामांसात जण ू चुबंकीय श�ती जागतृ
होणार आिण मग िहमालयातील िहंसर् व�य पशू आप�याजवळ अगदी शेळीसारखे येणार.
एवढा वाघ, तो पण गरीब मांजरीसारखा आप�याजवळ येऊन आपण �या�या अंगाव�न
प्रेमाने हात िफरवावा �हणनू वाट पाहत बसणार!”

आमचा भावी जीवनक्रम श�दशः व अलकंािरक प�तीने िचितर्त करणार,े रंगिवणारे
माझ े हे भाषण ऐकून अमर�या अंगी जण ू नवचैत�य सचंारले. �या�या मदुर्ेवर ि�मत खेळू
लागले. पण जतीदंाने आपली नजर वळवून तो िखडकीतनू बाहेर िदसणारा व सर�कन
द�ृटीसमो�न जाणारा भूप्रदेश िनरखून पाहू लागला.

“आता आप�याजवळ�या पैशाचे आपण तीन सारखे भाग क�.” बराच वेळ �त�ध
रािहले�या जतीदंाने आपली सचूना पढेु मांडली. “हे पाहा, बर�ानला ितिकटे आपण वेगवेगळी
काढू, �हणजे �टेशनवर आपण एकतर् िमळून पळून जात आहोत असे कुणाला वाटणार
नाही.”

मनात काही एक सशंय न घेता आ�ही कबलू झालो. बर�ानला आमची गाडी आली ते�हा
स�ंयाकाळ झाली होती. जतीदंा ितकीट-ऑिफसकडे गेला. अमर व मी �लटॅफॉम�वरच बसनू
रािहलो. आ�ही जतीदंाची पंधरा िमिनटे वाट पािहली. तो जे�हा येईना ते�हा जरा इकडे
ितकडे चौकशी केली पण �याचा प�ा लागेना. सगळीकडे शोध केला. भीती वाटून आ�ही
�याला मो�या आवाजाने हाक मा� लागलो, पण �याचा प�ा नाही. �या लहान �टेशन�या
आजबूाज�ूया अंधारात तो नाहीसा झाला.

मी अगदी घाब�न गेलो. मला ध�काच बसला. माझे अवयव गारठलेच. परमे�वराला अशी
दघु�टना पसतं पडावी ना! �या�या दश�नाकिरता मी एवढा आटािपटा क�न सगळी योजना
काळजीपूव�क आखली, आिण अशा �ा अ�तु प्रसगंी परमे�वराने आ�हांला दगा �ावा!

“अमर, चला आपण घरी परत ूया.” मी एखा�ा लहान मलुासारखा रडू लागलो. “जतीदंाचे
असे हे एकाकी नाहीसे होणे हा अपशकुन होय. आपली ही सफर अयश�वीच होणार.”



“हीच का तझुी परमे�वरावरची िन�ठा? एका सोब�याने दगा िदला. �ा कसोटीला
उतर�याची तझुी तयारी नाही का?”

ही जण ू परमे�वराची कसोटी आहे असे जे�हा अमरने सिूचत केले ते�हा जरा थोडासा
मा�या िजवात जीव आला. दकुानात जाऊन थोडी बर�ानची प्रिस� िमठाई—सीताभोग
आिण मोतीचरू—घेतली व ताजेतवाने झालो. थो�याच तासांत आ�ही हर�ार�या गाडीत—
बरेलीमाग�—बसलो. दसु�या िदवशी मोगलसराईला आ�ही गाडी बदलली. �लटॅफॉम�वर
गाडीची वाट पाहत असता आ�ही एका मह�वा�या गो�टीची चचा� केली.

“अमर, मला वाटते, आता रे�वेचे अिधकारी आपली कसनू तपासणी करणार. आम�या
दादांची तलुा क�पना नाही. फार बारीक कसनू शोध के�याखेरीज ते राहाणार नाहीत.
काहीही होवो मी बनावट हकीकत सांगणार नाही.”

“मकंुुदा, ग�प बसायला काय घेशील? मी बोलत असताना हस ू नकोस की दात िवचकू
नकोस.”

आिण �ाच �णी एका यरुोिपयन �टेशन-अिधका�याने मला गाठले. �याने मा�याकडे
पाहून तारेचा कागद हातात धरला. �यात काय मजकूर असावा हे मी ताबडतोब ताडले.

“काय, घरातनू रागावून बाहेर पळून जातो आहेस की काय त?ू”
“नाही!” �याने प्र�न िवचारताना असे काही श�द वापरले की मला �या�या प्र�नाचे ठाम

उ�र देता आले. मी पळून गेलो ते काही रागावून वगैरे गेलो नाही, पण ई�वरदश�न न
झा�याने मनाला जी उि��नता आली ते खरे कारण होते हे मी जाणनू होतो. नतंर तो
अिधकारी अमरकडे वळला आिण मग �या दोघांत जे वा��ं� झाले �यामळेु मी मनाशी
ठरिवलेली गभंीर, रागलोभांचा �याग क�न आचरावयाची उदासीनता मला सोडावी लागली.

�या अिधका�याने मग पूण� हुकमी आवाजाने दरडावून िवचारले, “ितसरा मलुगा कोठे
आह?े खरे बोल, कुठे आहे तो?”

“साहेब, त�ुही च�मा घातलेला आहांत हे मला िदसत आहे. आ�ही फ�त दोघेच आहोत हे
त�ुहांला िदसतेय ना?” आिण मग अमरने उ�टपणे िकंिचत हा�य केले. “मी काही जादगूार
नाही. ितसरा मलुगा मला काही िकमया क�न िनमा�ण करता येणार नाही.”

�ा �या�या उ�टपणामळेु अिधका�याला राग आ�यासारखा िदसला. �याने ह��याची
िदशा बदलली. “तझुे नाव काय?”

“मला थॉमस नावाने लोक हाक मारतात. माझी आई इंि�लश असनू बाप िक्र�ती झालेला
िहंदी आह.े”

“त�ुया �ा सोब�याचे नाव काय?”
“मी �याला थॉ�पसन नावाने हाक मारतो.” आता मला हस ूआवरेना. मनात�या मनात मला

जी गमंत वाटत होती ितला आता पारावार उरला नाही. मी सरळ िनमटुपणे गाडीची वाट
धरली; गाडी नेमकी िनघायलाच लागली होती. िशटी वाजली होती. अमरही अिधका�या�या
पाठोपाठ िनघाला. अिधका�याला आमचे बोलणे खरे वाटले असावे; कारण �याने आ�हांला
यरुोिपयनां�या खास ड�यात नेऊन बसिवले. दोन िनम-इंि�लश मलुांनी गाडीत नेिटवां�या
बरोबर बसनू प्रवास करावा हा िवचार �या यरुोिपयन अिधका�याला दःुखद वाटत असावा



असे िदसले. नतंर तो िवनयपूव�क तेथनू दसुरीकडे िनघाला; मी मा�या जागेवर बसलो आिण
मनापासनू गदगदा हसलो. एका अनभुवी कसले�या यरुोिपयन अिधका�यावर बेमालमू मात
के�याने मा�या िमतर्ा�या मदुर्ेवर सतंोष झा�याचे अगदी �प�ट िदसनू येत होते.

�लटॅफॉम�वर आ�ही उभे होतो तेव�यात �या अिधका�या�या हातातली तार मी य�ुती-
य�ुतीने वाचनू घेतली होती. ती तार माझा भाऊ अनतंा याची होती. मजकूर असा होता:
“तीन बंगाली मलेु साहेबी पोशाख घालनू घराबाहेर पळून गेली आहेत. मोगलसराईव�न
हर�ार�या माग� जात असावीत. कृपा क�न मी येईपय�त �यांना रोखून धरा. भरपूर ब�ीस
िमळेल.”

“अमर, तलुा मी सांिगतले होते ना, की खोलीत रे�वेची टाइमटेबले खणुा क�न ठेवू
नकोस �हणनू?” आिण मी �या�याकडे रागाने पािहले. “दादाला असले टाइमटेबल सापडले
असले पािहजे.”

मा�या िमतर्ाने शरमेने झालेली चकू कबलू केली. आ�ही थोडा वेळ बरेलीला थांबलो. तेथे
�ारकाप्रसाद 1 आम�याकिरता थांबलेलेच होते. �यां�या हातात अनतंदादाची तार होती.
�ारकाप्रसादांनी आ�हांस थोपवून धर�याचा बराच प्रय�न केला, पण तो िन�फळ ठरला.
आमची ही मशुाफरी काही िकरकोळ �व�पाची नाही हे मी �यांना बरोबर समजावून
सांिगतले. �ारकाप्रसादांना आम�याबरोबर िहमालयात चला �हणनू मी �हणालोही. पण
माग�या वेळेप्रमाणे �यांनी ये�यास नकार दश�िवला.

�या रातर्ी आमची गाडी �टेशनवरच होती. मला अध�वट झोप लागली. अमरला प�ुहा
एकदा रे�वे-अिधका�याने झोपेतनू उठिवले व िवचारपूस केली. �यालाही आ�ही पूव�प्रमाणेच
आमची नावे ‘थॉमस’ व ‘थॉ�पसन’ आहेत असे सांिगतले. �यालाही �ा बाट�या नावांनी भरुळ
पडली. आिण मग आमची गाडी पहाटे हर�ारला मो�या थाटात आ�हा िवजयी वीरांना घेऊन
पोचली. दरू अंतरावर उ�ंूग पव�तशर्ेणी आ�हांस जण ू आप�याकडे बोलावीत होती. आ�ही
�टेशनातनू बाहेर पडलो व बाहेरील जनसमंदा�म�ये िमसळून गेलो. आमचा पिहला काय�क्रम
�हणजे साहेबी पोशाख बदलनू पूव�चा देशी पोशाख घालणे. अनतंदादाला ही आमची साहेबी
पोशाखाची िट्रक समजली अस�यामळेु �या पोशाखामळेु प�ुहा आ�ही पकडले जाऊ ही भीती
मला सारखी भेडसावीत होती.

हिर�ारहून ताबडतोब प्रयाण करणे आम�या द�ृटीने ज�र होते �हणनू आ�ही
उ�रेकडील �िषकेशची ितिकटे काढली. अनेक साधसुतंांनी तेथील भूमी आप�या पदरजांनी
पनुीत केलेली आहे. मी गाडीत चढलो होतो आिण अमर �लटॅफॉम�वर र�गाळत उभा होता.
एकदम पोलीस िशपाया�या मो�या आवाजाने �याला थांबिवले. काय�ाचा पालनकता� तो.
आ�हांला द�ुमन वाटला. �याने मला आिण अमरला पोलीस ठा�या�या बंग�यावर नेले आिण
आम�याजवळचे पैसे काढून घेतले. �याने आ�हांला िवनयपूव�क सांिगतले की, “तमुचे वडील
भाऊ येत आहेत तोपय�त त�ुहांला अटकावून ठेवायला आ�हांला सांिगतले आहे.”

�याला जे�हा कळले की आमचा पलायनाचा हेत ू िहमालयात जा�याचा आहे. ते�हा �याला
जरा मौज वाटली आिण �याने आ�हांला एक गमतीची गो�ट सांिगतली.



मला वाटते की, त�ुहांला �ा साधसुतंांना भेट�याचे वेड लागले आहे. पण त�ुहांला गमंत
सांगतो, कालच मला एक महा�मा भेटला. �या�यापे�ा मोठा असा महा�मा त�ुहांला कधी
भेटणार नाही. आमचे दसुरे एक ऑिफसर आहेत. �यांना आिण मला पाच िदवसांपूव� �यांचे
दश�न झाले. एका खनुी इसमाचा बारकाईने शोध करीत आ�ही गगें�या काठाकाठाने िफरत
होतो. �याला िजवंत िकंवा मेलेला कसाही पकड�याचा आ�हांला हुकूम होता. तो साध�ूया
वेषात िफरत होता व यातर्ेक�ंना लबुाड�याचा �याचा उ�ोग होता. शोधता शोधता
आम�यासमोर अगदी थो�याच अंतरावर आ�हांला एक इसम िदसला. आ�हांला जो ग�ुहेगार
पािहजे होता, अगदी हुबेहुब �या�यासारखा तो इसम िदसत होता. ‘थांब,’ �हणनू आ�ही �यास
सांिगतले. आम�याकडे दलु�� क�न तो पढेु चाल ू लागला. आ�ही धावत जाऊन �याला
गाठले. �या�या पाठीमागे आ�ही होतो. मी जोराने �या�यावर कु�हाडीचा प्रहार केला. �या
प्रहाराने �या इसमाचा उजवा हात खां�ापासनू सगळा�या सगळा तटूुन पडला.

काही आरडाओरड न करता की �या भयंकर जखमेकडे अगदी ढंुकून स�ुा न पाहता तो
इसम वेगाने पढेु चालचू लागला. आ�ही आ�चया�ने अगदी थ�क झालो. आ�ही जे�हा �या�या
अगदी समोरच जाऊन उभे रािहलो ते�हा तो शांतपणाने आ�हांला �हणाला.

“त�ुहांला जो खनुी इसम पािहजे आहे तो मी न�हे.” एका िद�य प�ुषाचा, महा��याचा देह
मी िवि�छ�न के�याब�ल मला अ�यंत दःुख झाले. मी �या�या पायांवर लोटांगण घातले आिण
�मेची याचना केली; आिण खां�ापासनू येणा�या र�ताचा लोट थांबिव�याकिरता मा�या
पगडीचे कापड �या जखमेवर धरले.

“बेटा, त ू केलेली चकू समज ूशकणारी आहे.” �या महा��याने मा�याकडे दयादर्� द�ृटीने
पािहले. “जा, �वतःला दोष देऊ नकोस. आई जगदंबा माझी काळजी घे�यास समथ� आहे.”
�याने आपला लोंबकळत असणारा हात खां�ा�या बाहु�यावर दाबनू बसवला; आिण काय
आ�चय�! तो पूव�वत तेथे िचकटून बसला आिण र�त वाहावयाचे एकदम थांबले. काय
चम�कार!

“तीन िदवसांनी �या झाडाखाली मला भेट आिण पाहा हात पूण� बरां झाला आहे की नाही
ते. मग काही तलुा वाईट वाट�याचे कारण नाही.”

आिण काल आमचे बरोबरचे अिधकारी व मी असे दोघे मो�या उ�सकुतेने �या
सांिगतले�या िठकाणी गेलो. साधमूहाराज तेथे होते व �यांनी आपला हात आ�हांस पाहावयास
िदला. हातावर जखमेची काही एक खूण न�हती!

“�िषकेशहून पढेु मी िहमालयात एका�तवासात जाणार आहे.” आिण साधमुहाराज तेथनू
ताबडतोब िनघाले. जा�यापूव� �यांनी आ�हांला आशीवा�द िदला. साधमुहाराजां�या पािव�याने
माझ ेजीवन उ�नत झा�यासारखे मला वाटत आहे.

ह ेबोलणे सपंिव�यावर �या पोलीस अंमलदाराने मो�या भािवकतेने उ�गार काढले. एकंदर
प्रकारामळेु व जे अनभुवावयास आले �याने �या अंमलदारास अगदी हलवून टाकले. नतंर
�या अंमलदाराने नजरेत भरणारी अशी हाताची हालचाल क�न एक छापील मजकुराचे
कातर्ण मा�या हातात िदले. �यात �या चम�काराची हकीकत होती. वत�मानपतर्ात
�ोभजनक बातमी नेहमी�या सिं��त �व�पात दे�या�या प�तीनसुार (हाय! भारतातही �ा



प्रकाराची उणीव नाही!) बातमीदाराचे वण�न जरा अितशयो�तीचे होते. �याने च�क असे
छापून िदले होते, की साधचेू म�तकच जवळजवळ तोडून टाकले होते!

येश ू िख्र�ताप्रमाणे आप�याला छळणा�यावर स�ुा �मेचे पांघ�ण घालणा�या �या महान
यो�याचे दश�न हो�याचा आमचा योग थोड�यात चकुला याब�ल अमरला व मला फार वाईट
वाटले. गेली दोन शतके भारत देश दािरदर् यात िखतपत पडलेला असेना का, पण िद�य
सपं�ीची देशात वाण नाही; अधनूमधनू अगदी वाटेवरच अ�या�म�पी ‘गगनचुबंी’ इमारती
पोलीस िशपायासार�या ससंारी प्रापंिचक माणसाला आढळून येतात.

अशा त�हेने ही िव�मयकारी हकीकत सागनू आ�हांला आलेला कंटाळा काढून
टाक�याब�ल आ�ही �या अंमलदाराचे आभार मानले. आम�यापे�ा आपणच भा�यवान ठरलो
असे कदािचत �याला सचुवायचे असेल! कारण काही सायास न करता एका िद�य
महा��याची भेट �याला घडून आली. असो. याप्रमाणे आ�ही आतरुतेने शोध घे�याकिरता
बाहेर पडलो; पण एखा�ा ग�ु�या पायाशी लाग�या�या ऐवजी पोलीस कोठडीत मातर् आ�ही
जाऊन पोहोचलो!

आता िहमालया�या इतके जवळ येऊन ठेपलेलो आ�ही, पण कोठडीत डांबनू
ठेव�याकारणाने िततकेच दरू. मी अमरला सांिगतले की, म�ुततेची मला तर आता द�ुपट ओढ
लागली आहे.

“सधंी सापडताच आपण येथनू िनसटू. पिवतर् अशा �िषकेशला आपण पायी जाऊ शकू.”
मी उ�साहा�या भरात �याला सांिगतले.

पण आम�याजवळ जे काही थोडे पैसे होते ते ज�त झालेले अस�याकारणाने मा�या
सोब�याला मातर् काही उ�साह वाटेना. �याने हातपाय गाळले.

“आपण जर येथनू या भयानक जंगलात पोबारा केला तर आपली गाठ कोणा
साधमूहाराजांशी न होता वाघोबा�या पोटात मातर्ा �हावयाची!”

अनतंदादा व अमरचा दादा दोघांना तेथे यावयास तीन िदवस लागले. भाऊ भेट�याबरोबर
अमरला �ा आप�ीतनू सटुलो �हणनू समाधान वाटले. माझा िनगर्ह मातर् अजनू िटकून
रािहला होता. आिण माझा िप�छा परुिव�याब�ल अनतंदादाला मी टाकून बोललो.

पण दादाला राग आला नाही. तो उलट माझी समजतू घाल ूलागला, “मला क�पना आहे
तलुा कसे वाटत असेल; मी तलुा एवढेच सांगतो की त ूमा�याबरोबर काशीस चल. तेथे मी
तझुी एका महा��याची भेट करवून देतो. आिण मग पढेु आपण कलक�याला जाऊ; तेथे तझुे
वडील तझुी मो�या काकुळतीने वाट पाहत आहेत. तेथे काही िदवस राहू आिण मग तू
ग�ु�या शोधाथ� येथे िफ�न ये.”

आमचे बोलणे येथपय�त आ�यावर अमरने प�ुहा मा�याबरोबर हिर�ारला आपण येणार
नाही असे च�क सांगनू टाकले. माणसांत आ�याबरोबर �याला हायसे वाटले; जरा.. उबारा
आला. पण मी काही ग�ुचा शोध कर�याचा माझा बेत कदापीही टाकून देणार नाही हे मला
माहीत होते.

नतंर आ�ही सगळे काशी�या गाडीत बसलो. तेथे मा�या प्राथ�नेला ताबडतोब आिण अपूव�
असा जबाब िमळाला.



अनतंदादाने हुशारीने एक बेत योजनू आणला होता. हर�ारला येऊन मला भेट�यापूव� तो
काशीस उतरला होता. आिण तेथे एका पंिडताला भेटून �याने नतंर मा�याशी बोलणे करावे
असे योजनू ठेवले होते. ते पंिडत आिण �यांचा मलुगा, या दोघांनी दादाला असे वचन िदले
होते की ते स�ंयासमाग� घे�या�या इ�छेपासनू मला परावृ� करतील.

अनतंदादाने मला �यां�या घरी नेले. पंिडतांचा मलुगा त�ण असनू �याचे वागणे भारद�त
होते. �याने माझ े अंगणातच �वागत केले. �याने मा�याशी त�व�ान िवषयाची चचा�
आरंिभली. चचा� बराच वेळ िटकली. आप�याला भिव�य कळते असा आिवभा�व आणनू त�ुया
निशबी स�ंयासी होणे नाही असे �याने सांगनू टाकले.

“त�ुयावर सार�या आप�ी येत राहतील आिण त ू जोपय�त तझुी ऐिहक कत��ये सोडून
दे�याचा आगर्ह धरीत राहशील तोपय�त तलुा ई�वर भेटणार नाही. जगाचा अनभुव
घेत�याखेरीज तलुा तझुे पूव�सिंचत 2 न�ट करता येणार नाही.”

उ�र �ावे �हणनू भगव�गीतेतील 3 ते अमर िववेचना�मक �लोक मा�या अगदी ओठावर
आले: “जो अगदी दरुाचारी असला तरीही तो जर माझे अन�यभावाने �यान करीत असेल तर
�याची पूव�ची सव� पापकम� न�ट होऊन जातील. तो धमा��मा होऊन �यास शा�वत शांतीचा
लाभ होईल हे त ून�की �यानात ठेव. जो मा�यावर पूण� िन�ठा ठेवतो �याचा कधीही नाश
होत नाही!”

पण �या त�ण पंिडताने मा�या भिव�याचे जे जोरदारपणे भाकीत केले �यामळेु माझा
आ�मिव�वास थोडासा डळमळला. मा�या अंतःकरणातील सारी तळमळ एकवटून मी
ई�वराची मकू प्राथ�ना केली:

‘मा�या �ा सशंयाचे, सभं्रमाचे िनराकरण क�न मला माग� दाखव; अगदी येथेच आिण
�ाच �णी. बोल, मी कसे जीवन कंठावे? स�ंयाशासारखे की ससंारी माणसासारखे? तझुी
काय इ�छा आह?े’

आिण तेव�यात �या पंिडतां�या घरा�या आवारा�या बाहेर उभा असलेला गभंीर मदुर्ेचा व
उदा� चेह�याचा एक साध ू मा�या द�ृटीस पडला. तो आमचे हे दोघांमधील सभंाषण—ते
�वयंसबंोिधत भिव�य�ानी व मी —ऐकत होता असे िदसनू आले. कारण तो ित�हाईत
असनूही �याने मला हाक मारली व जवळ ये�यािवषयी सचुिवले. �या�या शांत डो�यांतनू होत
असले�या एका प्रचडं श�ती�या प्रवाहाचा मला भास झाला.

“बेटा, �या दांिभक माणसाचे त ू काही ऐकू नकोस. त ू परमे�वराची प्राथ�ना केलीस.
�याला उ�र �हणनू परमे�वराने मला त�ुयाकडे पाठवले आहे. मी तलुा आ�वासन देतो, की
या जीवनात तझुा एकच माग� आहे व तो �हणजे स�ंयासाचा.”

मला आ�चय� वाटले आिण कृत�ताही वाटली. असा िनि�चत �व�पाचा सदंेश िमळा�याने
मला फार आन�द वाटला. मी ि�मत केले.

“�या माणसापासनू दरू हो!” तो ‘दांिभक’ पंिडत मला अंगणातनू बोलावीत होता. सदंेश
देणा�या साधनेू हात वर क�न मला आशीवा�द िदला आिण तो हळूहळू दरू िनघून गेला.



“त ूजसा वेडा आहेस तसाच तो साधहूी वेडा आहे.” �या धवलकेशधारी वृ� पंिडताने असे
मनोहर भा�य केले. तो व �याचा त�ण मलुगा मा�याकडे खेदपूव�क नजरेने पाहत होते.
“�यानेही परमे�वरा�या कि�पत शोधासाठी घर सोडून िदले आहे.”

मी ल� िदले नाही. अनतंदादाला सांिगतले की, �ा यजमानांशी मला आता काही जा�त
चचा� करावयाची नाही. दादाची जरा िनराशा झाली. �याने तेथनू ताबडतोब िनघ�याचे कबलू
केले. आिण आ�ही थो�याच अवधीत कलक�याला जाणा�या गाडीत बसलो.

“अहो िडटेि�टवसाहेब, आपण कसे ओळखले, की मी दोन सोब�यांबरोबर पळून गेलो
होतो?” घरी परत जाताना माझी जागतृ झालेली उ�सकुता मी अनतंदादाला �य�त केली. तो
खोडसाळपणे हसला.

“हे पाहा, शाळेत मी तपास केला. अमर वगा�तनू बाहेर पडला होता व परत वगा�त आला
न�हता. दसु�या िदवशी सकाळी मी �या�या घरी गेलो व तेथे मला एक खणुा केलेले रे�वे-
टाइमटेबल सापडले. अमरचे वडील टां�यात बसनू बाहेर चालले होते व टांगेवा�याशी बोलत
होते.

“माझा मलुगा आज मा�याबरोबर शाळेत काही येणार नाही. तो घरातनू पळून गेला आहे.”
�यांना दःुख झाले होते. टांगेवाला �हणाला, “पण साहेब, आम�या दसु�या गाडीवा�याकडून
मला असे कळले की, तमुचा मलुगा व आणखी दोघे साहेबी पोशाख घालनू हावडा �टेशनवर
गाडीत चढले; आिण �यांनी आपले कातडी बटू �या गाडीवा�याला देऊन टाकले.”

“आता मला तीन धागे िमळाले; एक टाइमटेबल, दसुरा धागा �हणजे त�ुही ितघे बाहेर
पडलेले. आिण ितसरा धागा �हणजे हा तमुचा साहेबी पोशाख.”

अनतंदादाचे हे सांगणे मी ऐकत होतो. थोडी गमंत वाटली व थोडे िचड�यासारख ेझाले.
गाडीवा�याला जे आ�ही औदाय� दाखिवले �याचा मोबदला �याने असा िदला!

दादा पढेु सांग ू लागला, “मग मी टाइमटेबलम�ये खणुा केले�या सव� �टेशनां�या रे�वे-
अिधका�यांना ताबडतोब तारा के�या. तशीच तार तझुा िमतर् जो �ारका �यालाही केली.
कलक�याला आप�या शेजारीपाजारी चौकशी केली ते�हा कळले की, जतीदंा एक िदवस
घरी न�हता व दसु�या िदवशी सकाळी साहेबी पोशाखात परत आला. मी �याला गाठले व
घरी जेवायला बोलावले. �याने जेवणाचे आमतंर्ण �वीकारले. मी प्रेमाने बोलावले; �याला
काही सशंय वगैर े आला नाही. र�याने जाता जाता �याला मी अचानक पोिलसठा�यावर
नेले. तेथे �या�याभोवती लागलीच पोिलस अिधकारी जमले. ठा�यावरचे जे अिधकारी
तपासणीम�ये अगदी कद�नकाळ असे गाजलेले होते �यांचीच मी या कामाकिरता िनवड केली
होती. �यां�या �या क्�� द�ृटीपढेु जतीदंाने आपली सव� िविचतर्शी हकीकत िनवेदन
कर�याचे कबलू केले.

तो सांग ूलागला, “मी जे�हा िहमालयात जा�यास िनघालो ते�हा मा�या मनात उ�च प्रतीचे
िवर�तीचे िवचार होते. मला अंतः�फूत� असे सांगे की, तलुा साधसुतंांचे, ग�ुमहाराजांचे
दश�न घडणार. पण जे�हा मकंुुदा सांग ू लागला की, ‘िहमालयामधील गहुांम�ये वाघ वगैरे
आप�या आ�याि�मक साम�या�पढेु आपला नैसिग�क �वभाव िवस�न आप�या शेजारी
मांजरासारख े बनतील’ ते�हा माझी घाबरग ुडंी उडाली. भीतीने रोमांच उभे रािहले. मी



घामाघूम झालो. मी िवचार केला, ‘मग काय! समजा, जर आम�या योगसमाधी�या साम�या�ने
�या वाघांचा िहंसर् �वभाव बदलला गेला नाही तर ते काय घरात�या मांजरांसारखे
आम�याशी प्रेमाने वागतील काय?’ मा�या मनः�च�ंूपढेु ते िचतर् उभे रािहले; वाघोबा�या
पोटात आ�हांला जबरद�तीने ओढून घातलेले आहे व तेथे स�ुा आमचा प्रवेश एकाच वेळी
सबंध शरीराचा झालेला नसनू शरीरातील िनरिनरा�या भागांचा ट��याट��याने झालेला आहे!”

जतीदंाने जो हा असा म�येच पोबारा केला होता �याचा मला फार राग आला होता. तो
राग आता कुठेच पळाला; उलट �या�या बोल�याने मला अगदी हस ू आले. मा�या भावाने
िदलेले हे मजेदार वण�न ऐकून मी अस� झाले�या मा�या यातना पूण�पणे िवसरलो. पण मी
कबलू करतो, की जतीदंाला स�ुा पोिलसांशी गाठ टाळता न आ�याचे ऐकून मला थोडेसे
समाधान वाटले.

“अनतंदा, 4 त ूअगदी मळूचाच ज�मापासनूचा ग�ुतचर आहेस.” मा�या मदुर्ेवर जरा मौज
वाट�याची छटा होती; पण िततकाच �याचा मला राग आला होता. आिण आता मी जतीदंाला
सांगेन की, “त ूजो म�येच गुगंारा मारलास �यात तलुा आमची फसगत करावयाची नसनू तझुे
�वतःचेच र�ण कर�याची फ�त स�ु ब�ुी होती!”

आ�ही कलक�याला घरी परत आलो. विडलांना मला पािह�यावर अगदी भडभडून आले.
अगदी आज�वी �वरात ते मला �हणाले, “िनदान तझुा हाय�कूलचा अ�यास सपेंतोपय�त तरी
त ू एका िठकाणी राहा.” मा�या गैरहजेरीत �यांनी एक योजना आखली होती. �वामी
केवलानदं 5 या सतंपंिडतांना �यांनी रोज घरी येऊन जा�यास सांगनू ठेवले होते.

“हे बाबा तलुा स�ंकृत िशकिवतील.” आम�या विडलांनी अिधकारवाणीने आ�हांस
सनुावले.

“माझी धािम�क तळमळ एका िव�ान त�व�ानी पंिडता�या उपदेशाने िनवेल अशी
विडलांची आपली एक अपे�ा होती. पण पिरणाम उलटाच झाला. कारण �ा िश�कांनी मला
बौि�क खा� परुिव�या�या ऐवजी माझी परमे�वरभेटीची उ�कंठाच अिधक प्र�विलत केली.
�वामी केवलानदं हे लािहरी महाशयांचे एक उ�च कोटीचे िश�य होते. हे विडलांना माहीत
न�हते. �ा अि�तीय ग�ुमहाराजांचे हजारो िश�य होते. ग�ुजी�ंया िद�य लोहचुबंका�या
ददु�मनीय अशा आकष�णाने ते �यां�याकडे हळूच आकिष�त केले जात असत. लािहरी महाशय
ह ेकेवलानदंांना ‘ऋषी’ �हणनू सबंोधीत हे मला नतंर कळले.

ग�ुजी�ंया सुदंर चेह�यावर भरग�च केसांची वेलब�ुटी असायची. �यांचे काळेभोर डोळे
अगदी िन�पाप िदसत. अगदी लहान मलुासारखे पारदश�क. �यांची देहय�टी लहान होती पण
शरीराची हालचाल रेखीव व दढृिन�चय दश�िवणारी अशी होती. �यांची मदुर्ा सौ�य व प्रेमळ
व नेहमी असीम व गढू अशा समािधअव�थेम�ये दढृब� अशी असावयाची. आ�ही िकती एक
वेळा एकतर् िक्रयायोग�यानात म�न असे बसत अस.ू



�वामी केवलानंद
श्री योगानंदांचे िपर्य सं�कृत िश�क

प्राचीन धम�शा�तर्ावर केवलानदं हे एक अिधकारी प�ुष �हणनू िव�यात होते. �यां�या
अगाध िव��ेमळेु �यांना ‘शा�तर्ीमहाशय’ ही पदवी प्रा�त झाली होती; व �याच नावाने
�यांना लोक ओळखत. पण स�ंकृतमधील माझी प्रगती मातर् अगदीच जेमतेम होती. मी ग�
�याकरणाकडे दलु�� करी आिण सधंी िमळेल ते�हा योग आिण लािहरी महाशय यां�यावरच
बोलत असे. एकदा ग�ुजीनंी आप�या �वतः�या ग�ु�या सबंंधातील एक गो�ट सांगनू
मा�यावर मोठी कृपा केली.

“माझ ेनशीब चांगले. लािहरी महाशयांजवळ दहा वष� राह�याचा मला योग आला. काशीला
�यां�या घरी दररोज रातर्ी जाऊन मी यातर्ेचे प�ुय पदरी पाडून घेई. पिह�या मज�यावर



एका लहानशा पडवीत ग�ुजी नेहमी बसलेले असावयाचे. पाठीशी टेकावयास नसले�या अशा
एका लाकडी आसनावर ते प�मासन घालनू बसलेले असावयाचे. �यांची िश�यमडंळी �यांना
हार घालनू �यां�यासमोर अध�वत ु�ळाकार आकृतीत बसावयाची. �यांचे नेतर् चमकत व िद�य
आनदं झा�याने नाच ूलागत. ते नेहमी अधो��मीिलत असे असावयाचे; जण ू ते अंतः�थ अशा
एका दिुब�णी�या िभंगातनू आतील िचरंतन आनदंा�या गोलाकडे द�ृटी लावीत असावे असे
िदसे. ते फार असे �विचतच बोलत. एखा�ा वेळी एखादा भ�त �यां�याकडे सहा�याची
याचना करी ते�हा �या�याकडे मातर् ते द�ृटी क� िदर्त करीत; आिण नतंर मग �यां�या तोंडून
आ�वासनाचे श�द एखा�ा प्रकाशा�या झोतासारखे बाहेर पडत.

“ग�ुमहाराजांनी मा�याकडे दिृ�ट�ेप के�यावर एक अवण�नीय शांतता व प्रस�नता
मा�याम�ये उिदत झाली. एका िचरंतन कमलापासनू�या सवुासाने मी कोंदनू गेलो. �यां�या
साि�न�यात असणे—मग ते िक�येक िदवस एक श�दही का न बोलोत—�हणजे अप्रितम
अनभुव. �या अनभुवाने माणसाचे वेगळे असे �यि�त�व बदलनू जाई. मा�या िच�ागर्तेम�ये
�य�यय आ�यासारखे जे�हा मला वाटे ते�हा मी �यां�या चरणांशी �यान लाव�यास बसे. तसे
बस�यावर मना�या स�ूमतम अव�थांचा अनभुव घेणे श�य होई. अशा त�हेचा अनभुव
साधारण प्रती�या ग�ुजनां�या साि�न�यात होत न�हता. ग�ुमहाराज �हणजे चालतेबोलते
परमे�वराचे मिंदरच. �याची ग�ुत दारे भ�ती के�यावर सव� भ�तांना खलुी �हावयाची.

“लािहरी महाशय धम�गर्ंथांचे नसुते प�ुतकी ताि�वक टीकाकार न�हते. ‘िद�य
गर्ंथालया�या’ दालनात ते सखुेनैव प्रवेश करीत. �यां�या सव��ते�या कारंजातनू फेन�पी
श�द व िवचारांचे फवारे जोराने बाहेर पडत. वेदाम�ये 6 परुातन काळापासनू जे प्रग�भ
त�व�ान ग�ुत असे ठेवलेले आहे ते बाहेर काढ�याची अ�तु अशी िक�लीच �यां�याजवळ
होती. �ा प्राचीन धम�गर्ंथाम�ये चैत�या�या िनरिनरा�या �तरांिवषयी, लोकांिवषयी कोणी
काही �प�टीकरण िवचारले तर ते ते ि�मतपूव�क �ावयाचे.

“‘मी आताच �या �तरांमधनू लोकांमधनू जाऊन येतो आिण तलुा तेथील अनभुव सांगतो’
अशा त�हेने इतर सामा�य ग�ुपे�ा एका ना�यपूण� अशा िव�� मागा�ने �प�टीकरण देत. इतर
ग�ु धम�गर्ंथ मखुो�गत करतात व �यांतील त�वे अनभुूतीखेरीज नसु�या श�दावडंबरानेच
�प�ट करतात.

“‘हे पाहा, या पिवतर् �लोकांचा तलुा येईल तसा अथ� सांग पाहू.’ अशा प�तीने िमतभाषी
ग�ुजी प�ुकळदा जवळच बसले�या िश�याला उपदेशपर सांगत. ‘मी त�ुया िवचारांना माग�दश�न
देतो �हणजे त�ुया तोंडून �याचा बरोबर अथ� बाहेर पडेल.’ अशा त�हेने लािहरी महाशयां�या
अनेक िद�दश�नांची नोंद झालेली आहे व अनेक िव�ा�या�नी—अ�यासकांनी �या िटपणांवर
िव�ततृ भा�ये केली आहेत.

“ग�ुजीनंा अंधशर्�ा मा�य न�हती. ‘श�द �हणजे बा�कवच आहे,’ ते �हणत,
‘परमे�वरा�या अि�त�वाची खातर्ी �यानमागा�ने आपला �वतःचाच सपंक�  साधनू क�न
�यावी.’



“भ�ताची सम�या कोण�याही प्रकारची असो, ती उकल�यासाठी ग�ुजी िक्रयायोगाचा
उपाय सांगत.

“‘ही योगमागा�ची ग�ुिक�ली अशी आहे की, मी जरी त�ुहांला माग�दश�न कर�यास �ा
देहात िव�मान नसलो तरी िहची �मता कमी होणारी नाही. केवळ ताि�वक िस�ा�तांपासनू
जी प्रेरणा िमळते �या प्रेरणेसारखी ही प्रिक्रया मया�िदत साम�या�ची व नसुती �यानात
ठेवून नतंर िवसर�यासारखी नाही. िक्रयायोगा�या सहा�याने मो�ा�या मागा�ची अिवरत
वाटचाल करा. िक्रयायोगाचे साम�य� िक्रये�या आचरणात आहे.’

“मी �वतः असे समजतो की, परमे�वरा�या शोधाथ� उ��ुत झाले�या मन�ुयाला आप�या
�वतः�या प्रय�नाने म�ुती िमळिव�याचा जो काही हमखास फलदायी माग� असेल तर तो
िक्रयायोग हा होय. िक्रयायोग आचर�याने सव� मन�ुयमातर्ाम�ये स�ुत असलेला असा
सव�शि�तमान परमे�वर लािहरी महाशयां�या हाडामांसा�या शरीरात व तसेच �यां�या अनेक
िश�यां�या शरीरांत प्रकट झालेला आह.े” केवलानदंांनी असे प्र�य� िजवंत उदाहरण देऊन
आप�या भाषणाचा समारोप केला.

केवलानदंां�या देखतच लािहरी महाशयांनी येशू िख्र�तासारखा एक चम�कार क�न
दाखिवला होता. आम�या सतंसदशृ ग�ुवया�नी एके िदवशी एक गो�ट सांिगतली. �या वेळी
�यांचे डोळे आम�यासमोर टेबलावर ठेवले�या स�ंकृत प�ुतकापासनू दरू कोठे तरी गेले होते.

“राम ू नावाचा एक िश�य आंधळा होता. �याची मला नेहमी दया यायची. तो ग�ुदेवांची
अितशय एकिन�ठपणे आिण भि�तभावाने सेवा करी. ग�ुमहाराज तर प्र�य� परमे�वर. िद�य
तेज �यां�या ठायी झळकत असायचे. तर मग राम�ूया डो�यांना का िदस ूनये? एक िदवस
सकाळी रामलूा याबाबत िवचारायचे मी ठरिवले; पण तो आपला सारखा हाताने बनिवले�या
ताडपतर्ा�या पं�याने ग�ुजीनंा वारा घालीत होता. शेवटी तो जे�हा खोली�या बाहेर आला
ते�हा �याला मी गाठले.

“राम,ू िकती िदवस असा त ूआंधळा आहेस?”
“ज�मापासनू, महाराज! मा�या डो�यांनी कधी सयूा�चे दश�न घेतलेले नाही.”
“आपले ग�ुजी एवढे सव�शि�तमान; �यांना खिचत त�ुयावर कृपा करता येईल. एकदा

�यांना िवनतंी क�न पाहा की.”
“दसु�या िदवशी राम ूभीत भीत लािहरी महाशयां�या जवळ आला. आप�या अतलु अशा

आ�याि�मक सपं�ीम�ये शारीिरक श�तीची आणखी वाढ �हावी �हणनू िवनतंी करताना
िश�याला जरा लाज वाटली.

“ग�ुजी, सा�या बर्�ांडाचे तेज आप�याम�ये सामावलेले आहे. ते तेज मा�या डोळयांत
आपण आणावे. सयूा�चा प्रकाश �या तेजाहून कमी आहे खरा, पण तो मा�या द�ृटीला िदसावा
अशी माझी आप�या पायांशी प्राथ�ना आहे.”

“राम,ू मला अडचणीत टाक�याकिरता कुणी तरी तलुा तयार केलेले आहे. मा�या िठकाणी
रोग�याधी बरी कर�याची अशी काही श�ती नाही.”

“महाराज, आप�या िठकाणी वास करीत असलेला परमे�वर न�कीच ती बरी क�
शकेल.”



“ते वेगळे, राम.ू परमे�वरा�या श�तीला मया�दा नाही. जो िनरिनरा�या तारकांना �िुतमान
करतो आिण जीवपेशीनंा चैत�यय�ुत करतो, तो न�कीच त�ुया डो�यांना द�ृटी देईल.”
ग�ुजीनंी राम�ूया कपाळाला दोन भवुयां�या 7 म�ये �पश� केला.

“तझुे मन �या िठकाणी क� िदर्त कर आिण सात िदवस रामनामाचा जप कर. भगवान सयू�
आप�या प्रकाशाची त�ुयाकिरता ज�र प्रभात करतील.”

“आिण पाहा, काय चम�कार! एका आठव�यात �याला द�ृटी आली. अगदी पिह�याप्रथम
रामनेू जगाचे द�ृय �व�प, उजळ �व�प पािहले. सव�� अशा ग�ुजीनंी आप�या िश�याला
अगदी अचकूपणे असा रामनामाचा जप कर�यास सांिगतला होता; कारण राम �याचे इ�ट
दैवत होते. रामचूी शर्�ा �हणजे भ�तीने नांगरलेली जमीन. तेथे ग�ुजीचें �यािधनाशक अशा
श�तीचे बीज पेरलेले; �याला अंकुर चांगला फुटला.” केवलानदं नतंर काही वेळ �त�ध
रािहले. नतंर �यांनी ग�ुजीबं�ल आणखी प्रशंसो�गार काढले.

“लािहरी महाशयांनी हे जे सारे चम�कार क�न दाखिवले �यांत �यांनी अहंकार-त�वाचा
8 कधीही प्रयोजन-श�ती �हणनू उपयोग केला नाही. मळू अशा आिध-�यािधनाशक
महाश�तीला ते अन�यभावाने शरण जात आिण �यायोगे ती श�ती �यां�यामधनूही वाहू लागे.

“लािहरी महाशयांनी अनेक माणसांना चम�कार क�न दाखवून �यािधम�ुत केलेले होते;
पण ती सारी माणसे शेवटी िचतेम�ये भ�म�प झाली. पण प्रशा�त अशी आ�याि�मक
िच�छ�ती जी �यांनी जागतृ केली व िख्र�तासारखे िश�य तयार केले हेच �यांचे शा�वत
�व�पाचे चम�कार होत.”

मला स�ंकृत कधीही आले नाही. केवलानदंांनी मला �याहूनही िद�य अशी वा�यरचना
मातर् िशकिवली.

1 माग ेपान २२ वर यां�या नावाचा उ�लेख आलेला आहे.
2 �ा िकंवा पवू�ज�मांचे कम�फल.
3 अ. ९, �लोक ३०-३१.
4 मी वडील भावाला नेहमी ‘अनंतदा’ नावाने हाक मारीत असे. दा िकंवा दादा ही अ�रे लहान भावंडे आप�या वडील भावा�या
नावाशी शेवटी आदराथा�ने जोडतात.
5 �या वेळी आमची भेट झाली �या वेळी केवलानंदांनी सं�यास घेतला न�हता. ते �वामी झाले न�हते. �यांना “शा�तर्ीमहाशय” या
नावानेच सव� लोक हाक मारीत. लािहरी महाशय आिण ग�ुमहाशय (पर्करण ९) यां�या नावांचा घोटाळा होऊ नये �हणनू मी �ा
मा�या सं�कृत िश�कांचा �यां�या नंतर�या सं�यासधमा�तील नावाने �हणजे �वामी केवलानंद या नावाने उ�लेख करीत आहे.
�यांचे चिरतर् नकुतेच बगंाली भाषेम�ये पर्िस� झालेले आहे. १८६३ साली बगंाल�या खलुना िज�यात �यांचा ज�म झाला,
आप�या वया�या ६८�या वष� केवलानंदांनी देह�याग केला. �यांचे मूळचे गृह�थधमा�तील नाव आशतुोष चटज� असे होते.
6 �ा परुातन चार वेदांचे समुारे १००�या वर सूतर्गर्ंथ आज उपल�ध आहेत. आप�या ‘जन�ल’ या प�ुतकाम�ये इमस�न याने
वैिदक िवचारपर्णालीिवषयी गौरवाचे उ�गार काढल ेआहेत. तो �हणतो, “ही िवचारपर्णाली उ�णता, रातर् व तरंगरिहत सागर
यांपर्माणे अथांग व गंभीर आहे. िह�याम�ये पर्�येक धम�िवषयक भावनेचा अंतभा�व होतो. पर्�येक उ�च अशा किवमनाला �याने
�फूत� येते अशा महान नीितशा�तर्ाचा �ात अंतभा�व होतो … हे गर्ंथ वाचनू बाजूस ठेवता ये�यासारखे नाहीत. जर मी
अर�यातनू िनभ�यपणे जाऊ शकलो िकंवा एखा�ा तलावात नावेतनू िबनधोकपणे िहंडू शकलो तर िनसगा�ने मला ि�ज�व बहाल
केल े असे समजावे. शा�वत आव�यकता, शा�वत मोबदला, अगाध श�ती, अखंिडत शांती … �ा सवा�चे िवचारधारांम�ये
साम्रा�य आहे. ही िवचारधारा मला असे आ�वासन देते की, शांतता, शिुचता व सव�संगपिर�याग ही साधने सव� पापांचे िनरसन
करतात व त�ुहांस अ�टदेवतां�या आनंदमय लोकात आणनू सोडतात.”



7 एकमेव अशा िद�यच�ुचे �थान. मृ�य�ूया वेळी माणसाची जाणीव �ा पिवतर् �थानी आकिष�त होते; आिण �हणनू मृ�यनूंतर
शरीराम�ये डोळे ऊ�व�गामी झालेले िदसून येतात.
8 अहंकार (श�दाथा�ने ‘मी करतो’) हे सव� �ै�भावाचे मूळ कारण आहे. जीवा�मा व परमा�मा यांमधील िम�या भेदभावाचे ते कारण
आहे. अहंकार हा मन�ुयपर्ा�यांना माये�या मगरिमठीत आणतो; �यामळेु क�या�ला (अहंकार) आपण कम�च आहो असे वाटू लागते,
आिण स�ृट जीव �वतःलाच स�ृटा समजून घेतो. (पहा प.ृ ६०-६१, ३७६-३७७, ३९१-३९२)

�ा संबधंात भगव�गीतेमधील खालील �लोक पाहावेत;
नैव िकंिच�करोमीित य�ुतो म�येत त�विवत।्
प�य�श्रृ�व��पशृि�ञघ्र�न�न�म�छ��वप��वसन्।।
पर्लपि�वसजृ�गृ��निु�मषि�निमष�निप।
इंिद्रयाण�िद्रयाथ�ष ुवत��त इित धारयन।। अ�याय ५:८-९
पर्कृ�यैव च कमा�िण िक्रयमाणािन सव�शः।
यः प�यित तथा�मानमकता�र ंस प�यित।। अ�याय १३:२९
अजोऽिप स�न�यया�मा भूतानामी�वरोऽिप सन।
पर्कृित ं�वामिध�ठाय संभवा�या�ममायया।। अ�याय ४:६
दैवी �ेषा गणुमयी मम माया दरु�यया।
मामेव ये पर्प�ंते मायामेतां तरि�त ते।। अ�याय ७:१४

मी �वतः असे काहीच करीत नाही, असे तो मानतो. �याला खरे त�व कळलेले असते. इंिद्रये इंिद्रयांकिरताच आहेत अशी
�याची खातर्ी झालेली असते. (अ�याय ५:८, ९)

सव� कम� पर्कृतीकडूनच केली जातात व जो आ��याला ‘अकता�’ �हणजे काही न करणारा असे पाहतो तोच वा�तिवक पाहतो.
अ�याय १३:२९.

मी ज�मरिहत, अमर व अिवनाशी आहे. मी सव� पर्ािणमातर्ांचा ई�वर आहे. मी मायेवर माझी जादूची छाप मा�न मूळ
पर्कृती�या अिध�ठानावर येतो, जातो व पनुः येतो. अ�याय ४:६.

�ा मायेचा हा दैवी गणुमयी पडदा उ�लंघून �यापलीकडे मला शोधून काढणे फार कठीण आहे. तथािप केवळ मलाच जे शरण
येतात ते तो पडदा उ�लंघून �यापलीकडे जाऊ शकतात. अ�याय ७:१४
—भगव�गीता (आनो��ड�या इंगर्जी अनवुादाव�न).



पर्करण - ५

5. ‘गधंबाबाचं’े चम�कार-पर्दश�न
“�ा िव�वात प्र�येक गो�ट पिरप�व �हावयास एका िविश�ट ऋतचूी ज�री असते; व

प्र�येक हेत ूसा�य �हावयास एक िविश�ट वेळ यावी लागते.” 1
सॉलोमनचे 2 हे शहाणपणाचे श�द माझे समाधान क� शकले नाहीत. घरातनू जे�हा मी

बाहेर पडे ते�हा मला माझा िनय�ुत ग�ु भेटतोय की काय हे मी आसपास धुंडाळीत बसे. पण
माझ ेशालेय िश�ण सपेंपय�त माझा माग� व मा�या ग�ुचा माग� हे एकमेकांस भेटले नाहीत.

अमरचे व माझे िहमालयातील पलायन आिण मा�या आय�ुयात शर्ीय�ुते�वरांचे झालेले
आगमन तो िदवस; यांम�ये दोन वषा�चा काळ लोटला. �ा दर�यान�या काळात मला अनेक
साधपु�ुष भेटले— “गधंबाबा,” “शेरबाबा,” नग�दर्नाथ भादरुी, मा�टरमहाशय आिण
सपु्रिस� बंगाली शा�तर्� जगदीशचदंर् बोस.

“गधंबाबां”शी माझा जो सबंंध आला तो दोन प्रसगंांनी; एक ससुगंत व दसुरा िवनोदी.
“ई�वराचे �व�प साधे आहे. बाकी सव� गुतंाग ुतंीचे आहे. िनसगा��या �ा सापे� िव�वात

श�ु म�ूयाची अपे�ा क� नकोस.”
कालीमाते�या 3 मतू�पढेु देवळात मी जे�हा शांतपणाने उभा रािहलो ते�हा मा�या कानांत हे

वरील त�व�ान सांगणारे श�द हळुवारपणे गणुगणुलेले ऐकू येऊ लागले. मी पाठीमागे वळून
पािहले तर एक उंच अशी �य�ती मा�या समोर उभी होती. �या �य�ती�या अंगावरचे व�तर्
िकंवा �याचा अभाव हे ती एक भटकणारी साध ु�य�ती असावी हे दश�वीत होते.

“मा�या मनात िवचारांचा गोंधळ उडालेला आहे हे त�ुही बरोबर ताडले.” मी कृत�ता
दश�िवणार े ि�मत केले. “िनसगा�ची ही दोन �पे, भदर् व रौदर्; �यांम�ये जो गोंधळ माजनू
रािहलेला आहे �याचे प्रतीक �हणजे ही कालीमाता; िह�या �ा �व�पाने मा�यापे�ा अिधक
स�ु माणसांना स�ुा िव�मयात टाकलेले आहे!”

“ित�या �ा गढू �व�पाचे फार थो�यांना आकलन झाले आहे. शभु व अशभु �ां�या
रह�याचे हे न सटुणारे कोडे प्र�येक बिु�मतंापढेु ि�फं�स 4 रा�सीसारखे समोर उभे
ठाकलेले आहे. हे कोडे सोडिवता न आ�यामळेु प�ुकळांना अगदी थेबस�या
काळात�यासारखा देहदंड सोसावा लागला आहे. एखाद दसुरी उ�चशर्ेणीची �य�ती हा
पराभव मा�य करीत नाही. �ैत�व�पी मायेमधनू 5 ती अ�ैताचे िनम�ळ स�य शोधनू काढीत
असते.”

“त�ुही अगदी खातर्ी झा�यासारखे बोलत आहा, महाराज.”
“�ान िमळिव�याचा अ�यंत दःुखदायक माग� �हणजे जो प्रामािणक आ�मिनरी�ण

कर�याचा आहे �याचा मी दीघ�काळपय�त प्रयोग केलेला आहे. आ�मिनरी�ण �हणजे
�वतः�या िवचारांचे िन�ठुर अवलोकन, समालोचन. हे मोठे कडक असनू �वतःची अि�मता
अगदी गदगदनू हलवून टाकणारे आहे. अहंतेचा अगदी च�काचरू होऊन जातो. पण असे हे



आ�म-पृथ�करण, प्रामािणकपणे केलेले, गिणतातील प्रमेयाप्रमाणे दर्�टे िनमा�ण करते.
आमचे �हणणे हे असे आहे. आ�हांला हे मा�य आहे िकंवा हे मा�य नाही अशा वृ�ीतनू
अहंम�यतेचा प्रादभुा�व होतो व हे अहंम�य ई�वर व हे सारे िव�व यांब�ल आप�या �वतः�याच
अशा काही वेग�या क�पना बांधीत असतात व �याच ते ख�या मानतात.”

“आिण अशा उ�ट अपूवा�ईपढेु खरोखरी स�य स�ुा आपण होऊन नमर्पणे पड घेते.” मी
चच�चा आनदं घेत होतो.

“मन�ुय जोपय�त अशा दंभापासनू आपली म�ुतता क�न घेत नाही तोपय�त �याला हे
सनातन स�य समजणार नाही. ज�मज�मांतरी�या िचखलाने भरलेले हे मन ससंारा�या
अस�ंय मायाजालां�या प्र�याघातांनी परुेपूर भ�न गेलेले आहे. मन�ुय �या वेळी प्रथमच
अंतः�थ शत�ं्शी झुंज घेतो �या वेळी प्र�य� समरांगणावरील य�ुे िफकी वाटतात. हे
शत�् म�य� नसतात की �यांचा पाडाव अगदी खरडून टाकणा�या सै�या�या �यहूरचनेने क�
शकता येईल. मायावी वासनांचे हे िशपाई सव�तर् वावरत असतात; �यांना िवशर्ांती अशी
कधी माहीत नसते. माणसाला झोपेत स�ुा हे सतावत असतात. �यांची ह�यारेही िततकीच
ती�ण असतात. असे हे िशपाई आपणां सवा�चा नायनाट करावयास टपलेलेच असतात. जो
मन�ुय सव�सामा�य अशा निशबाला शरण जाऊन आप�या �येयांचा �याग करतो तो मखू� होय.
मग तो पौ�षहीन, जड व ितर�करणीय वाटणार नाही तर काय?”

“पू�य महाराज, �ा भांबावून गेले�या सामा�य लोकांब�ल त�ुहांला सहानभुूती वाटत नाही
काय?”

तो साध ू�णभर शांत रािहला व मग �यंजतापूव�क उ�र िदले:
“सव�गणुसपं�न असा अद�ृय परमे�वर व एकही गणु �या�या अंगी नाही असा डो�यांना

िदसणारा मन�ुय �ा दोघांवर सारखेच प्रेम करणे हे महाकम�कठीण आहे. पण ते िजतके
कठीण आहे िततके �याला प�ुन उरणारे माणसाचे चातयु� आहे. �वाथ� िवचारा�या माणसांचा
असा हा भ्रातभृाव. एका अथा�ने तरी �ा भ्रातभृावाचे पोकळपण, िनरथ�क�व उघड िदसनू
येते. वर सांिगतले�या समताभावाचा एकदा परु�कार के�यावर मग आणखी नमर्तेची,
आ�मघणेृची ज�री प्र�थािपत करावयाची. �या नमर्तेचे �प पढेु पालटत जाऊन ितची
जागा अ�य बांधवांवरील दया िकंवा अनकंुपा ही घेते. �ा सव� आ�मवंचनेत �त�याकारणाने
�वतःची फसवणकू क�न घेत अस�यामळेु सपंूण� िनरामय�व क�न देणा�या आ��याचा कोणी
शोध घेत नाही.

“प्र�येक यगुातील साधसुतंांनी जगातील हे जे दःुख आहे �याब�ल अगदी
आप�यासारखाच अनभुव �य�त केलेला आहे.”

“�या�याम�ये माणसूकी अगदी कमी आहे असा मन�ुय दसु�या जीवांवर आले�या
आप�ीबंाबत िवशेष कदर दाखवीत नाही; कारण �वतः�या दःुखापलीकडे जाऊन दसु�यां�या
दःुखांचा िवचार करावयास �याला मळुी सवडच नसते.” साधमुहाराजांचा चेहरा जो उगर्
होता तो िकंिचत ्सौ�य िदसला. “जो �वतःचे अगदी ती�ण चाकूने आ�म�छेदन क� शकतो
�यालाच फ�त िव�व�यापी दया �हणजे काय हे कळू शकते. अहंकार �याला अगदी
मोठमो�याने हाका मा�न ओढून नेत असला तरी अशा अहंकारा�या पंजातनू �याची म�ुतता



ू
होते. परमे�वराची प्रीती सा�या जिमनीवर सारखीच फुलत असते. प्राणी शेवटी आप�या
िनमा�णक�या�कडे दसु�या कोण�या कारणाकिरता नाही, तरी पण ‘परमे�वरा, का, का हे?’
अशी मनोवेदना �या�या कानी घाल�याकिरता तरी वळतो. आिण मग दःुखाचे चटके बसले
की मन�ुय शेवटी परमे�वराकडे धाव घेतो. खरे पाहता �याची सुदंरता एवढी आकष�क आहे,
की �या कारणानेच मन�ुयाने �या�याकडे धाव �यावयास हवी.”

साधमुहाराज व मी यां�यातला असा हा सवंाद कलक�या�या कालीघाट मिंदरात चालला
होता. �या मिंदराचे सपु्रिस� सौदंय� व भ�यता पाह�याकिरता मी तेथे गेलो होतो. एका
वा�यात झि�दशी �या मिंदरा�या भ�यतेब�ल व सौदंया�ब�ल आकि�मकपणे भेट झाले�या �या
सोब�याने आपले व�त�य बोलनू टाकले.

“चनुा आिण िवटा यांतनू सगंीत तर काही िनमा�ण होत नाही ना? अंतःकरण उघडते कुठे,
तर मानवप्रा�याचे िजवंत सरू ऐकून.”

आ�ही मोहक सयू�प्रकाशात सावकाश चालत चालत दरवा�यापय�त गेलो. तेथे भ�तांचे
थवे�या थवे जात-येत होते.

साधमुहाराजांनी मा�याकडे आपादम�तक अवलोकन केले. “त ूतर अगदी त�ण आहेस.
भारत देश स�ुा त�ण आहे. प्राचीन ऋषीनंी 6 आ�याि�मक जीवन कसे जगावे �ाब�ल
काही साचे आखून ठेवलेले आहेत. ते कधीही न�ट होणारे नाहीत. इत�या परुातन कालातील
�यांची सिु�त-वचने आज�याही काळाला व देशाला पूण�पणे लाग ू पडतात. भोगवादा�या
कपटनाटका�या प्रभावाने �यांचा साचा िन�पयोगी झालेला नाही की �यात कोण�याही
त�हेची कृितर्मताही आलेली नाही. �यातील िश�तीचे िनयम आजही या भारत देशाला
िश�तब� क� शकतील. सहसर्ावधी वषा�ची गणती गोंधळून गेलेले िव�ान पंिडत करतात;
पण वैिदक �ानाचे म�ूय �ा दीघ� कालावधीत िटकून रािहलेले आहे. हा तझुा वारसा आहे.”

साधमुहाराज चांगलेच व�ते होते. आदरभावाने नम�कार क�न �यांचा मी िनरोप घेत
होतो. तेव�यात �यांनी दरूदश�नाचा एक चम�कार क�न दाखिवला.

“त ूजे�हा आज येथनू जाशील �यानतंर तलुा एका िवल�ण घटनेचा अनभुव येईल.”
देवळा�या प्राकारातनू मी बाहेर पडलो व िवमन�कपणे इकडे ितकडे िहंडत होतो.

र�यावरचे वळण घेऊन पढेु चाल ू लागलो तो अगदी ज�ुया ओळखीचा एक मन�ुय
अचानकपणे भेटला. तो �हणजे असा होता की, �याने एकदा ग�पा मारावयास स�ुवात केली
की �याला काळ वेळ यांचे भान राहत नसावयाचे.

“मी तझुा फार वेळ घेत नाही,” �याने मला वचन िदले. “आज इतकी वष� आप�याला
भेट�याला झाली. �या अवधीत काय काय झाले ते सगळे सांगशील की नाही?”

“काय गमंत आहे, फार वेळ घेत नाही ं�हणनू �हणतोय, मला आता गेले पािहजे.”
पण �याने आप�या हाताने मला दाबनू धरले व मा�याकडून तो हकीकती वदवू लागला.

गमंत अशी, मा�या मनात िवचार आला, हा जण ूखादाड लांडगा आहे; मी िजतके जा�त सांगे
िततके अगदी आशाळभूतपणे व आधाशासारखे �याला जा�त जा�त ऐकावयास हवे असे.



मनात�या मनात मी कालीमातेची प्राथ�ना केली की, या�यापासनू मला एकदाचा
�यवि�थतपणे सोडीव.

नतंर एकदम माझा सोबती तेथनू िनसटला. मला हायसे वाटले, की सटुलो बाबा या�या
तावडीतनू. नतंर द�ुपट वेगाने मी पढेु चाल ूलागलो; मनात भीती ही की, हा आमचा गि�प�ट
िमतर् मला पनुः ग�पांत अडकवायचा, इत�यात पनुः पाठीमागे जोरजोराने पावलांचा आवाज
ऐकू आला. मी आणखी वेग वाढिवला; पाठीमागे वळून पाह�याचे मला धाडस होईना. पण
इत�यात �या आम�या दो�ताने मला गाठलेच. मा�या खां�ावर हात ठेवून तो �हणाला, “मी
तलुा गधंबाबांचे सांगायला िवसरलो! ते येथे जवळच शेजारी असतात.” �याने काही याडा��या
अंतरावरचे एक घर दाखिवले. “�यांना ज�र जाऊन भेट. मोठी िवल�ण �य�ती आहे. तलुा
काही एखादा िविचतर् अनभुव येईल. बरंय मी जातो. नम�कार.” आिण नतंर �वारी पसार
झाली.

कालीघाट मिंदरात जो साध ू मला भेटला �याचेही वण�न असेच होते हे मा�या चटकन
�यानात आले. मा�या मनात कुतहूल िनमा�ण झाले. मी �या घरात िशरलो व एका मो�या
िदवाणखा�यात जाऊन पोचलो. बरेच लोक तेथे बसलेले होते. पौवा��य िरवाजाप्रमाणे नािरंगी
रंगाचे एक जाजम जिमनीवर अंथरलेले होते. एकदम एक गभंीर सदंेश मा�या कानांवर आला:

“आता �याघर्ांबरावर आसन�थ असे गधंबाबा त�ुहांला दश�न देतील. कोण�याही वासहीन
फुलाला ते कोण�याही फुलाचा नैसिग�क सगुधं देऊ शकतील िकंवा कोमेजले�या कळीला ते
टवटवीत क� शकतील िकंवा कोणा�याही शरीरापासनू आ�ाददायक असा सगुधं उ�प�न
क� शकतील.”

मी �या बाबांकडे सरळ रोखून पािहले. �यांचीही नजर चटकन मा�याकडे वळली. ते
अंगाने �थलू होते व �यांना दाढी होती. वण� काळा असनू �यांचे डोळे मोठे व चमकदार होते.

“बेटा, आनदं झाला मला तलुा पाहून. काय पािहजे तलुा बोल. तलुा काही सगुधं पािहजे
काय?”

“कशाकरता?” मला �यांचे हे बोलणे जरा पोरकट वाटले.
“सगुधंांचा वास घे�याचा चम�कार अनभुिव�याकिरता.”
“चम�कारपूण� मागा�ने सगुधंाचा आनदं अनभुिव�याकिरता.”
“सगुधं िनमा�ण कर�याकिरता ई�वराला बोलवायच?ं”
“�यात काय झाले? ई�वरच सव� सवुािसक पदाथ� िनमा�ण करतो.”
“होय; पण तो पाक�यां�या नाजकु शीशी म�ये सगुधं तयार करतो, उपयोगा नतंर �यांना

फेकून दे�यासाठी. त�ुहांला फुल ंिनमा�ण करता येतील काय?”
“होय, येतील; पण मा�या छो�या िमतर्ा, मी बहुशः सवुासच िनमा�ण करतो.”
“मग सगुधंी कारखा�यांना काही काम राहणार नाही.”
“मी काही �यां�या धं�ात �य�यय आणीत नाही. माझा हेत ू फ�त परमे�वराचे साम�य�

दाखिवणे एवढाच आहे.”
“पण महाराज, परमे�वर आहे हे िस� करावयास पािहजे का? तो प्र�येक गो�टीत,

सव�तर् चम�कार क�न दाखवीत नाही काय?”



“होय, पण आपण स�ुा �याची अमया�द, िविवध प्रकारची िनमा�णश�ती थो�याफार
प्रमाणात �य�त क�न दाखवू नये काय?”

“ही िव�ा सा�य करावयास आप�याला िकती िदवस लागले?”
“बारा वष�.”
“पारलौिकक प�तीने सगुधं िनमा�ण करावयास बारा वष�? याचा अथ� असा आहे महाराज,

की या िव�ेत त�ुही बारा वष� िनरथ�क खच� केली. अहो, हे सगुधं फुलवा�या�या दकुानात
जाऊन काही पैसे खच� क�न िमळिवता येतात.”

“फुले कोमेजावयास लागली की �यांचा सगुधं ही जातो.”
“सगुधं तर म�ृय ुबरोबरही जातो. �यामळेु फ�त शरीरास आनदं वाटतो �याची मी वासना

का धरावी?”
“अहो त�व�ानी, तमुचे बोलणे मला आवडते. आता तमुचा उजवा हात पढेु करा.”

साधमुहाराजांनी आशीवा�द दे�याचा अिभनय केला.
“आता कशाचा सवुास त�ुहाला पािहजे?”
“गलुाबाचा.”
“बरे, तसा िमळेल.”
आिण �याबरोबर मा�या हाता�या म�यिबंदमूधनू एकदम गलुाबा�या वासाचा आ�ाददायक

सगुधं हवेत भ�न गेला. मला आ�चय� वाटले. मी ि�मत केले व जवळ�या फुलदाणीतनू एक
अगदी वास नसलेले मोठे फूल हातात घेतले.

“या वासहीन फुलाला चमेलीचा वास येईल काय?”
“बरे, तसा िमळेल!”
आिण एकदम �या फुला�या पाक�यांतनू चमेलीचा वास येऊ लागला. िकमया क�न

दाखिव�याब�ल मी �या साधबुाबांचे आभार मानले आिण �यां�या एका िश�या जवळ जाऊन
बसलो. �या िश�याने मला सांिगतले की, या गधंबाबांचे खरे नाव �वामी िवश�ुानदं असे आहे.
आिण �यांना एका ितबेटी यो�याने प�ुकळशा चम�कृितपूण� अशा योगिस�ी िद�या आहेत.
�याने मला अगदी खातर्ीपूव�क सांिगतले की, �या ितबेटी यो�याचे वय एक सहसर् वषा�हूनही
अिधक आहे.

“आिण �याचे हे िश�य गधंबाबा त�ुही आता जसे पािहलेत तसे सा�या प�तीने नेहमीच
काही हे वासांचे चम�कार क�न दाखवीत नाहीत.” �या िश�या�या बोल�यात आप�या
ग�ुब�लचा अिभमान अगदी उघड िदसनू येत होता. “�यांची चम�कार क�न दाखवावयाची
प�त �या त�हेचे लोक �यांना भेटावयास येतात �यां�या आवडीिनवडीनसुार वेगळी वेगळी
असते. �यांचे चम�कार �हणजे अजब आहेत. �यां�या भ�तांम�ये कलक�याचे प�ुकळसे अगदी
बिु�वादी असे सिुशि�त लोक आहेत.”

मी मनात �हटले की, अशा सिुशि�त भ�तां�या स�ंयेत माझी आणखी भर पडू नये. जो
ग�ु अगदी श�दशः िकमया क�न दाखिवतो असा ग�ु मला आवडत नसे. गधंबाबांना
नमर्पणे नम�कार क�न मी िनघालो. र�गाळत र�गाळत घरी आलो व आज िदवसभरात घडून
आले�या तीन िविवध प्रकार�या घटनांब�ल िवचार क� लागलो.



आम�या घरातील दारात जो मी प्रवेश करतोय तो माझी बहीण उमा मला भेटली.
“त ूआता काय अगदी फॅशनेबल होत चालला आहेस, अ�र वगैरे लावून!”
मी काही बोललो नाही. फ�त मा�या हाताचा वास घे �हणनू खूण केली.
“काय गलुाबाचा अगदी म�त वास आहे! इतका तीव्र कधी वास नसतो पण!”
वास अगदी “असाधारणपणे तीव्र” आहे हे जाणनूच मी ते पारलौिकक सवुासाने भारलेले

फूल ित�या नाकापढेु सावकाशपणे धरले.
“अहा, चमेली मला आवडते!” ितने ते फूल आप�या हातात ओढून घेतले. ितचा चेहरा

जरा गोंधळ�यासारखा िदसला; कारण �या फुलाला काही वासच नसतो हे ितला माहीत
होते, अशा फूलातनू ती वारंवार चमेलीचा सगुधं घेत होती. �याव�न माझा सशंय दरू झाला
की गधंबाबांनी मा�यावर मोिहनी टाकून मला एक�यालाच �या फुलाचा वास घेता यावा अशी
िकमया केली की काय!

�यानतंर माझा एक िमतर् अलकानदं या�याकडून मला असे कळले की, गधंबाबांना अशी
िस�ी अनकूुल आहे मला वाटते तशी िस�ी िव�वात�या अस�ंय �ुधातरु लोकांना प्रा�त
झाली तर िकती चांगले होईल!

अलकानदंाने मला पढेु सांिगतले की, “बर�ानला गधंबाबां�या घरी मी गेलो होतो �या वेळी
शंभर एक पाहुणे तेथे आले होते. मोठाच उ�सवसमारंभ होता. कारण योगीमहाराजांची अशी
�याती होती की, नसु�या हवेतनू ते जड व�त ूकाढीत. मी हसत हसत बाबांना िवनतंी केली
की, काही मोसबंी काढून दाखवा. �या वेळी मोस�ंयांचा मोसम न�हता. �याबरोबर �यां�या
समोरील केळी�या पानावरील लचुी (प�ुया) हळूहळू फुगनू प्र�येक परुीची एक सोललेली
मोसबंी तयार झाली. �यांपैकी एका मोसबंीची मी भीतभीतच चव घेतली. पण ती �वािद�ट
होती.

प�ुकळ वषा�नी नतंर गधंबाबा अद�ृयातनू द�ृय कसे िनमा�ण करीत हे मला अंत�ा�नाने
समजनू आले. परंत ु खेदाची गो�ट अशी की, ही प�त या जगातील अस�ंय �ुधातरु
लोकां�या आवा�यापलीकडील आहे.

�पश�, �प, चव, शर्वण व गधं यािवषयी�ंया �ान�िदर्यांनी िनमा�ण केले�या सग�या
प्रेरणा इले�ट्रॉन व प्रोटॉन यां�या �पंदनांतील कमीजा�त फरकामळेु उ�प�न झाले�या
असतात. हे �पंदन पनुः ‘प्राणा’ (लाइफ-ट्रॉन) करवी िनयंितर्त केले जाते. लाइफ-ट्रॉन
�हणजे स�ूम जीवश�ती िकंवा अणशु�तीहूनही स�ूम अशी पाच िववि�त सवेंदनाशील
क�पना-व�तकूरवी बिु�पूव�क प्रेिरत झालेली अशी ऊजा�.

गधंबाबा काही योगसाधनां�या साम�या�ने �ा प्राणश�तीशी एकसरू, एकताल होऊन �ा
लाइफ-ट्रॉन�या �पंदनां�या ि�थतीत फरक घडवून आणीत व �यां�याकरवी आप�याला
पािहजे ती व�त ू िनमा�ण करीत. �यांनी जे सवुास िनमा�ण केले, मोसबंी काढून दाखिवली
िकंवा इतर जे दसुरे चम�कार क�न दाखिवले ते �हणजे �ा ऐिहक लहरीचें जड व�तमू�ये
झालेले �पांतर िकंवा पिरवत�न. �या काही मोिहनी िव�ेने िनमा�ण केले�या आंतिरक सवेंदना
न�हेत.



डॉ�टरलोक मोिहनी िव�ेचा उपयोग लहान लहान श�तर्िक्रया कर�या�या वेळी
करतात. भूल आणणा�या औषधाने रो�या�या जीिवताला जे�हा धोका असतो ते�हा या िव�ेचा
उपयोग मानिसक �लोरोफॉम�सारखा होतो. पण �यां�यावर �ा मोिहनी िव�ेचा वारंवार
उपयोग केला जातो �यां�या जीिवताला �ा प्रयोगांनी धोका िनमा�ण होतो. �ा प्रयोगांनी
एक प्रकारचा िनषेधा�मक (Negative) असा काही मानिसक पिरणाम घडून येतो, की
जेणेक�न काही काळाने म�दतूील पेशीचंी नैसिग�क िक्रया िबघडून जाते. मोिहनी िव�ा
�हणजे दसु�या�या—चैत�या�या 7 �ेतर्ाम�ये अितक्रमण करणे होय. हे प्रयोग असे जे
काही �िणक देखा�याकिरता करतात �याचा, �यांना ई�वरी सा�ा�कार झाला आहे अशा
िस�ां�या चम�कारांशी काही सबंंध नाही. परमे�वरा�या िठकाणी जागतृ अस�याने हे खरे
िस� िव�व�पी �व�न अनभुिवणा�या सिृ�टक�या�शी एकरस झाले�या आप�या इ�छाश�तीने
�व�नस�ृटीत बदल घडवून आणतात. 8

गधंबाबांनी जे आ�चय� िनमा�ण करणारे प्रयोग दाखिवले ते डो�यांना िव�मयकारी
वाटतात, हे खर.े पण आ�याि�मक द�ृ�या �यांचा काही उपयोग नाही. करमणकुी�या
पलीकडे �यांचा काही उपयोग नाही. परमा��या�या �व�पशोधना�या मागा�त ते साधकाला
अडथळे आणतात.

असामा�य िस�ीचे हे अवडंबरपूव�क प्रदश�न िस� प�ुषांनी �या�य मानलेले आहे. पिश�यन
गढूवादी अब ू स�यद हा एके समयी पाणी, हवा व आकाश यां�यावर िमळिवले�या
िसि�साम�या�चा गव� बाळगणा�या काही फिकरांकडे पाहून उपहासाने हसला.

अब ू स�यद ितर�काराने �हणत असे, “बेडकाला स�ुा नाही का वाटत की, पा�यातच
आपले घर आहे �हणनू? कावळा आिण िगधाड ही हवेत अगदी �व�छंदपणे िवहार करतात.
सैतान हा स�ुा एकाच वेळी पूव�कडे व पि�चमेकडे वावरत असतो. स�चा मन�ुय तो, की जो
आप�या इतर बांधवांम�ये सचोटीने वागनू राहातो. आपला जो काही धंदा आहे तो तो
प्रामािणकपणे करतो, पण �याला ई�वराचा 9 एक �णभरही िवसर पडत नाही.” दसु�या
एका प्रसगंी �या पिश�यन उपदेशकाने धािम�क आचरणािवषयी आपले जे िवचार �य�त केले
ते असे: “(�वाथ�मलूक वासना व ह�यास) यांसारखा गो�टी �या तमु�या डो�यात भ�न
रािह�या आहेत �या बाजसू ठेवणे; तमु�याजवळ जे काही आहे �याचे उदारह�ताने दान करणे
आिण आप�ी�या प्रसगंात माघार न घेणे.”

पण कालीघाटावरील मिंदरात भेटणारा तो िनःप�पाती साधबुाबा िकंवा ितबेटम�ये िस�ी
िशकून आलेले गधंबाबा यांपैकी कोणीही मला ग�ुसारखे वाटले नाहीत, मा�या �दयात जे
िवचार येत ते बरोबर आहेत की नाहीत हे तपासनू घे�याकिरता मला ग�ुची अशी ज�रीच
न�हती. कारण हे जे िवचार मला सचुत ते मा�या �दयातील आत�या गढू सवेंदनांनीच
कधीकधी प्रेिरत होत असत. जे�हा शेवटी मला मा�या ग�ुचे दश�न झाले ते�हा �या ग�ुनेच
मला आप�या �वतः�याच उदा� उदाहरणाने स�चा, स�प्रवृ� प�ुष कसा असतो हे दाखवून
िदले.



1 ए�लेिसॲि�टस ३:१ (बायबल, िकंग जे�सचे सं�करण).
2 सॉलोमन िख्र�तपवू� दहा�या शतकातला इसर्ायलचा पराक्रमी राजा. �याने इत�या शहाणपणाने व �यायीपणाने रा�य
चालिवल ेकी आज देखील एखा�ा शहा�या माणसाला ‘सॉलोमन’ �हणनू संबोधले जाते.
3 काली हे िनसगा�तील शा�वत त�वाचे पर्तीक आहे. परंपरेनसुार ितचे जे िचतर् काढतात ते चतभु ु�ज असून ई�वर�व�प अशा
िशवा�या देहावर िकंवा अनंत �व�पावर ती उभी केलेली असते. कारण की, िनसगा�चा िकंवा �ा दृ�यमान अशा जगताचा सारा
पर्पंच �ा स�ुत अ�य�त मळुातनू उभारला गेलेला आहे. हे चार हात �हणजे चार मूलभूत गणु; दोन िवधायक व दोन िवघातक.
स�ृटीची रचना �ैतावर उभारलेली आहे हे ते हात दश�िवतात.
4 ि�फं�स हे गर्ीक परुाणातील भयकंर पर्ाणी होत. ि�फं�सचे डोके �तर्ीचे असून शरीर िसंहाचे व कु�याचे असते व ितला
पंखही असतात. िहची आ�याियका अशी होती की, गर्ीस�या थेबस नावा�या पर्ाचीन शहराजवळ ही राही आिण ित�याजवळून
जाणा�या लोकांना ती पर्�न िवचारी व �या पर्�नाचे उ�र चकुीचे आ�यास ती �यांना खाऊन टाकी.
5 माया—श�दशः अथ� “मापन करणारा.” माया �हणजे जादूची श�ती, जी स�ृटीमधील असीम�व व अिभ�न�व यांम�ये
सीिम�वाचा व िभ�न�वाचा भास िनमा�ण करते.

इमस�नने एक किवता िलिहली व ितचे शीष�क ‘माया’ असे ठेिवले:
माया करी काय� कसे अभे�,
असं�य जाळी िविणते सदैव;
िचतरे् िजयेची बहुरंग कांती,
पटापटांतग�त वे�टनाची;
मोहास �या मानव ल�ुध होई
मायािवना वंिचतसे तयासी.

6 ऋिष—श�दशः अथा�ने ‘द्र�टे,’ �यांनी अती परुातन काळात वेदांची रचना केली.
7 पाि�चमा�य मानसशा�तर्� मन�ुया�या चैत�याबाबत जे संशोधन करतात ते प�ुकळ अंशी स�ुत मना�या आिण मानसोपचार व
मनोिव�लेषणा�या प�तीनंी बरे केले जाणा�या मानिसक रोगां�या संशोधनापय�तच मया�िदत असते. सव�साधारण मना�या अव�था
कोण�या कारणामळेु उगम पावतात व �यांचे मूलतः �व�प काय असते यािवषयी �यांचे संशोधन ही फारच अ�प असते. �ा
ख�याख�ुया मूलगामी िवषयाकडे भारतीय त�व�ानाने दलु�� केलेले नाही. सां�य व योगदश�नाम�ये सामा�य मानिसक
अव�था�तर, ब�ुीची ला�िणक काय� (िववेकब�ुी), अहंकार आिण मन (इंिद्रयगत चैत�य) यांमधील जे वेगवेगळे पर�परिवषयक
संबधं आहेत �यांचे नेमके अचकू वग�करण केलेले आहे.
8 “बर्�ांडाचे आप�या कणा-कणांत पर्ितिनिध�व होत आहे. पर्�येक व�त ुएका ग�ुत पदाथा�ने िनमा�ण पावली आहे. हे िव�व एका
दविबदं ुम�ये गोलाकार झाले आहे….सव��यापक�वा�या मताचा खरा अथ� हा आहे की ई�वर शेवाळा�या पर्�येक रे�यात आिण
को�या�या जाळात आप�या पणू� �पात नांदत आहेस.” —इमस�न, “कॉ�पे�सेशन.”
9 “नेहमीचा कामधंदा करीत असताना, खरेदी-िवक्रीचे �यवहार चालू असताना स�ुा परमे�वराचा िवसर पडता कामा नये.” हेतू
हा की, कम� व धम�; हात, पाय व �दय �ांचा यो�य सम�वय घडून आला पािहजे. काही पाि�चमा�य लेखक असे �हणतात की, िहंदू
दश�नांचे �येय हे सं�यासमाग� आहे; िनि�क्रयतेचे आहे व समाजाम�ये न राहता सामािजक कत��यातनू बाहेर पड�याचे आहे. परंत ु
तशी व�तिु�थती नाही. वैिदक आश्रमधमा��या चतिुव�ध �यव�थेत सव�साधारण जनते�या दृ�टीने कम� व धम� यांची फार सुंदर
सांगड घातली आहे. िन�मे आय�ुय हे अ�ययन व गृह�थाश्रमाचे पिरपालन कर�याकिरता काढून ठेवलेले आहे; व बाकीचे िन�मे
�यानधारणा व ई�वरिचतंनाकडे घालिव�याकिरता योिजलेले आहे.

आ�म�व�पी ि�थर हो�याकिरता एकांतवासाची फार आव�यकता आहे. पण यानंतर हे ग�ु परलोकातनू �ा प�ृवीतलावर
लोकक�याणाचे काय� कर�याकिरता परत येत असतात. साधसंुत स�ुा बा� ऐिहक कमा�पासून जरी अिल�त राहत असले तरी ते
आप�या िवचारांनी व आप�या पिवतर् िवचारलहरी�ंारा जगावर फार मोठे उपकार क�न ठेवीत असतात. �ा �यां�या उपकारांचे
मू�य असं�कृत माणसां�या अितक�ट घेऊन केले�या समाजक�याणा�या काया�हून अिधक असते. हे जे महा�मे असतात ते
आप�या परीने प�ुकळदा तीवर् िवरोध सहन क�न स�ुा लोकांना �फूत� दे�याचे व आप�या सामा�य बांधवांचा उ�ार कर�याचे
काम अिवरतपणे करीत असतात. िहंदू त�व�ानाचे धािम�क िकंवा सामािजक असे कोणतेही �येय हे मन�ुयाला िनि�क्रय
कर�याचे नाही. अिहंसेला ‘सकल धम�’ �हणनूच महाभागवतात संबोिधलेले आहे. आिण �याचे कारण हेच की, जो दसु�यांना मदत
करीत नाही तो कोण�या ना कोण�या तरी मागा�ने �यांना दखुापत करीत असतो. अिहंसापालन हे व�ततुः सिक्रय िनषेधा�मकच
आहे.

भगव�गीतेम�ये (अ�याय ३: �लोक ४-८) असे दश�िवलेले आहे की, पर्व�ृी ही, िक्रयाशीलता ही माणसा�या �वभावाचा
नैसिग�क गणु आहे. आल�य �हणजेच थोड�यांत ‘असत पर्व�ृी.’



“न कम�णामनार�भा�नै�क�य� प�ुषोऽ�नतेु।
न च सं�यसनादेव िसि� ंसमिधग�छित।। ४।।
न िह कि�च��णमिप जात ुित�ठ�यकम�कृत।्
काय�ते �वशः कम� सव�ः पर्कृितजैग ु�णैः।। ५।।
कम�ि�द्रयािण संय�य य आ�ते मनसा �मरन्।
इि�द्रयाथा�ि�वमूढा�मा िम�याचारःस उ�चते।। ६।।
यि�वि�द्रयािण मनसा िनय�यारभतेऽज ु�न।
कम�ि�द्रयैः कम�योगमस�तः स िविश�यते।। ७।।
िनयत ंकु� कम� �य ंकम� �यायो �कम�णः।
शरीरयतर्ािप च ते न पर्िस�येदकम�णः।। ८।।

कम� कोणाही माणसाला सटुत नाही. कमा�चा �याग क�न, सं�यासधमा�चा अवलंब क�न कोणालाही िस�ीचा लाभ घडत
नाही. खरोखर पाहता कोणीही एक �णभर स�ुा कम�िवरिहत अशा अव�थेत राहू शकत नाही. पर्कृती आप�या गणुधमा�नसुार
�या�या इ�छेिव�� स�ुा �याला काय�पर्व�ृ करीत असते. (कारण िवचार �हणजे क�पनास�ृटीतील कम�च होय.) … जो आप�या
सदुृढ इंिद्रयांचे दृढिन�चयाने दमन क�न आप�या दैिहक श�तीचंा यो�य हेतकूिरता उपयोग करतो, जो लाभाची अपे�ा करीत
नाही, अजु�ना, असा तो वैिश��यपणू� होय. त ूआपले िनयत— नेमलेले कम� करीत जा.

(आनो��ड�या इंगर्जी अनवुादाव�न)



पर्करण - ६

6. �याघर्�वामी
“�याघर्�वामीचंा प�ा मी शोधनू काढला आहे. चल, आपण उ�ा �यां�याकडे जाऊ.”
चडंी�या �ा सचूनेचे मी �वागत केले. चडंी हा माझा इंगर्जी शाळेतील िमतर्. �ा साधलूा

भेटावयास मी उ�सकु होतो. कारण हे �वामी आप�या पूवा�शर्मी�या आय�ुयात मोठे िशकारी
होते. �यांनी प�ुकळ वाघ आप�या हातांनी पकडलेले होते व िक�येक वाघांशी ते केवळ
हातांनी कु�ती खेळलेले होते. अशा त�हे�या प्रे�णीय श�ती�या प्रयोगाम�ये मा�या
बालमनाला औ�स�ुय, जबरद�त उ�कंठा वाटणे अगदी साहिजक होते.

ते िहवा�याचे िदवस होते. थडंी पडली होती. दसु�या िदवशी पहाटे उठून चडंी आिण मी
दोघ े रमतगमत बाहेर पडलो. कलक�ा शहरा�या बाहेर भवानीपूरम�ये बराच वेळ िन�फळ
शोध घेत घेत शेवटी �यां�या नेम�या घरी आ�ही जाऊन पोचलो. दरवा�याला दोन लोखंडी
क�या हो�या, �या मी मो�याने वाजिव�या. �या आवाजाकडे काही ल� न देता एक नोकर
हळूहळू पावले टाकीत आला. �या�या चेह�यावर िकंिचत उपरोिधक ि�मताची छटा होती.
जण ू�याला असे दश�वायचे होते की, भेटायला येणा�या लोकांनी िकतीही गडबड केली तरी
साधबुाबां�या घरातील शांतता भंग पावत नाही.

अिभप्रेत असा हा अथ� जाणनू आ�ही �या सेवकाचे आभार मानले. �याने आ�हांला आत
िदवाणखा�यात नेले. आ�हांला तेथे बराच वेळ ित�ठत उभे राहावे लागले. आ�हांला काय काय
अनभुव येतो याब�ल आमचे मन जरा साशंक झाले. �याला स�य शोधनू काढावयाचे आहे
�या�यासाठी भारत देशात एक अिलिखत कायदा आहे; तो �हणजे �याने सबरुीने घेतले
पािहजे. एखा�ा वेळी ग�ु हेतपुूव�क परी�ा घेत असतो, की साधकाला ग�ुला भेट�याची
िकती उ�कंठा आहे! पा�चा�य देशांत डॉ�टर लोक व दंतवै� �ा मानसशा�तर्द�ृ�या
उपय�ुत अशा य�ुतीचा प�ुकळदा अवलबं करतात.

शेवटी आ�हांला सेवकाने ने�याप्रमाणे चडंी आिण मी दोघे एका शयनगहृात गेलो.
सपु्रिस� असे सोहंग 1 �वामी गादीवर बसलेले होते. �यांचे शरीर अवाढ�य होते. ते पाहून
आ�हांला जरा डोळे िव�फा�न �यां�याकडे पाहावे लागले. आ�ही अगदी ग�प उभे रािहलो.
अशी भरदार िवशाल छाती व गोल फुटबॉलसारख ेदंडांतील �नाय ूआ�ही कधीही पािहलेले
न�हते. �यांची गद�न भरदार असनू ित�यावर �वामीचंा उगर् पण शांत चेहरा, खालवर
आलेली केशवलये, दाढी आिण िमशा यांनी शोभून िदसत होता. �यां�या का�याभोर डो�यांत
बग�याचा व वाघाचा �वभावधम� चमकून िदसत होता. �यां�या मांसल कमरेभोवती एक
�याघर्चम� गुडंाळलेले होते. यािवरिहत �यां�या शरीरावर दसुरे व�तर् न�हते.

आम�या तोंडातनू जे�हा श�द फुटावयाला लागले ते�हा माझा िमतर् व मी, आ�ही दोघांनी
�वामीनंा नम�कार केला. �ा अशा असाधारण िहंसर् व कपटी पशूं�या पिरसरात �यांनी जे
साम�य� प्रकट क�न दाखिवले �याब�ल आ�ही �यांची प्रशंसा केली.



“�ा अशा बंगाली वाघासार�या क्�र व�य पशूंशी आपण केवळ नसु�या हाता�या मठुीने
कसा सामना करता व �यांना कसे वठणीवर आणता हे आ�हांला जरा सांगता का महाराज?”

“मलुांनो, वाघांशी लढणे �हणजे मला पोरखेळ आहे. पािहजे तर आता स�ुा मी लढून
दाखिवतो.” असे �हणनू �यांनी बािलश हा�य केले. “त�ुहांला ते वाघ वाटतात. मला ती मांजरे
वाटतात.”

“पण �वामीजी, मी जरी मा�या स�ुत जाणीवेला खूप समजािवले, की वाघ �हणजे अगदी
पाळीव मांजर आह,े तरी पण वाघाला तसे समजेल काय?”

“अथा�त ्ताकद स�ुा आव�यक आहे. एखा�ा मलुाने जरी मनात �हटले की वाघ �हणजे
मांजर आहे, तरी �याला वाघ काबतू आणता येईल असे कोणी समज ूनये. हे माझे दांडगे हात
ह ेह�यारच आहेत.”

नतंर �यांनी आ�हांला पडवीत नेले. तेथे एका िभंतीवर �यांनी धडक मा�न दाखिवली.
िभंतीतली एक वीट ढासळून खाली पडली. िभंतीस पडले�या भोकातनू पलीकडील आकाश
च�क िदसत होते. ती वीट �हणजे जण ू िभंती�या कवळीतनू तटूुन पडलेला एक दात. मी
मनात�या मनात आ�चय� करीत रािहलो. एका धडकेने जर हे �वामी चनुा लावून प�की
बसिवलेली वीट जाड िभंतीतनू उखडून काढू शकतात, तर मग मला वाटले की, �यांना
वाघाचे दातही तसेच न�की उपटून काढता येतील.

“मा�यासारखी ताकद प�ुकळजणांना असते, पण �यांना मा�यासारखा दढ़ृ आ�मिव�वास
नसतो. जे इसम शरीराने भरभ�कम पण मनाने दबुळे असतात �यांना जंगलात �वैरपणे
सचंार करणा�या वाघापढेु उभे केले तर तो वाघ पाहता�णीच ते बेश�ु होऊन जातील.
�याचा मळूचा क्�र �वभाव िटकून रािहलेला आहे व जो आप�या मळू�या नैसिग�क व�तीत
वावरत आहे असा वाघ हा अफू घालनू गुगंी आणले�या सक� समधील वाघापे�ा वेगळा असतो!

“�यां�या िठकाणी भीमाची श�ती आहे अशी अनेक जबरद�त माणसे वनराज बंगाली
वाघा�या पंजा�या पिह�या फट�याबरोबरच गभ�गिळत होऊन जातात; �हणजे �या वाघाने
�या माणसाची मानिसक अव�था एखा�ा पाळीव मांजरासारखी िभतर्ी क�न टाकलेली
असते. �याच प�तीने �याचे शरीर चांगले ताकदवान आहे व �याची मानिसक िन�चयश�ती
अचाट आहे अशा मन�ुयालाही वाघा�या मनावर पिरणाम घडवून आणता येतो व �याला
पाळीव मांजरासारखे दबु�ल व असाहा�य क�न टाकता येते. असे प्रयोग मी िकती तरी वेळा
क�न दाखिवलेले आहेत!”

मा�यासमोरचे हे भीमकाय प�ुष अशा त�हेचे वाघाचे मांजराम�ये �पांतर कर�याचे प्रयोग
क�न दाखवीत असतील यावर माझा िव�वास बस�यासारखा होता. ते उपदेशका�या
मनःि�थितत िदसत होते. चडंी व मी दोघे �यांचे बोलणे आदरपूव�क ऐकत रािहलो.

“मन �नायूंवर हुकुमत चालिवते. हातो�या�या घणामधील जोर हा हातोडा मारणा�याने
घण टाक�या�या वेळी जेवढी श�ती वापरली असेल �यावर अवलबंनू असतो. माणसाची
शारीिरक श�ती ही �याने मनाने योिजले�या इ�छाश�तीवर व �या�या धतृीवर अवलबंनू
असते. �प�टच सांगावयाचे �हणजे शरीर हे मनाने बनिवलेले व वत�िवलेले असते.
पूव�ज�मी�या स�ंकारां�या पिरणामामळेु माणसा�या मनाम�ये, जाणीवेम�ये साम�य� िकंवा



दौब��य हे हळूहळू उतरत असते. �यांना सवयी अशी स�ंा देता येईल. आिण �ाच सवयी पढेु
शरीरसबंंधी इ�टािन�टता िनमा�ण करीत असतात. बाहे�न िदसनू येणा�या दबुळेपणाचे खरे
कारण मना�या दौब��यात आहे. शरीरा�या सवयी मनाला आप�या ज�रीप्रमाणे वागावयाला
लावतात. शरीर व मन यांचे असे हे द�ुट वत ु�ळ आहे. जर एखा�ा मालकाने आप�या
नोकराला सैल सोडले तर तो जसा मालका�या डो�यावर बसतो, �याचप्रमाणे शरीर�पी
नोकरा�या अधीन गे�याने मन�पी मालक �या नोकराचा नोकर बनतो.”

आप�या पूवा�य�ुयाब�ल काही सांगावे �हणनू आ�ही �या �बाबदार �वामीनंा िवनतंी केली,
�याव�न �यांनी सांगावयास स�ुवात केली:

“माझी अगदी स�ुवातीची तीव्र इ�छा वाघाशी कु�ती करावी अशी होती. माझी
इ�छाश�ती दांडगी होती पण शरीर अगदीच नाजकू होते.”

मा�या तोंडून आ�चयो��गार बाहेर पडले. हा दांडगा, वृष�कंध मन�ुय कधी अश�त असेल
ह ेमला खरेच वाटेना.

“मग मी आरो�य व ताकद यां�यावर िवचार सतत व इतके क� िदर्त केले की शेवटी ती
उणीव मी भ�न काढली. �ा बंगाली वनराजांना नरम कर�या�या कामी ही माझी ददु�मनीय
मानसश�तीच उपयोगी पडली व ितलाच ध�यवाद �ावयास हवेत.”

“�वामीमहाराज, मला कधी वाघाशी कु�ती खेळता येईल काय? काय वाटते
आप�याला?” अशा त�हेची िवि��त इ�छा मा�या मनात अगदी प्रथमच आली व ती
शेवटचीच ठरली. पनुः कधीही मा�या मनात अशी इ�छा उ�प�न झाली नाही!

ते हसत हसत �हणाले, “येईल. पण वाघ अनेक जातीचे, प्रकारांचे असतात. माणसा�या
वासना�पी जंगलात काही वाघ िहंडत असतात. जनावरांना ठोसे मा�न �यांना बेश�ु
कर�यात काही आ�याि�मक लाभ घडून येत नाही. पण अंतरंगात वावरणारे असे जे हे भ�य
शोधणार ेआहेत �यां�यावर मात करणे अिधक शर्े�ठ होय.”

“महाराज, आ�हांला सांगा, त�ुही िहंसर् वाघांचे दमन करता करता िहंसर् वासनांचे दमन
करावयास कशी स�ुवात केली?”

�याघर्�वामी काही वेळ �त�ध रािहले. �यांचे डोळे कोठे तरी लांबवरचे पाहत असावेसे
िदसले. पूवा�य�ुया�या आठवणी आठवत असावेसे िदसले. आम�या िवनतंीला मान देऊन
आ�हांस काही सांगावे की नाही याचा �यां�या मनात थोडा सदंेह पडलासा िदसला. शेवटी
सांगावे असे �यांनी ठरिवले आिण मग िकंिचत ्सि�मत नजरेने आम�याकडे पािहले.

“जे�हा माझी कीत� अगदी कळसाला पोचली ते�हा मला अती गव� झाला, कैफ आला.
मा�या मनाने असे ठरिवले की, आता वाघांशी नसुती कु�तीच न करता �यां�याकडून
कसरत करवून घेऊन ती लोकांना दाखवावी. िहंसर् पशूंना माणसाळवावं ही मह�वाकां�ा मी
धरली. आिण मग मी हे कसरतीचे साव�जिनक प्रयोग करावयास स�ुवात केली आिण �यात
मला यशही चांगले आले.

“एक िदवस स�ंयाकाळी मी मा�या खोलीत बसलो असता माझे वडील अगदी िचतंातरु
होऊन मा�याकडे आले.



“मलुा, मला तलुा एक धो�याची सचूना �ावयाची आहे. काय�कारण�पी दळून काढणा�या
चक्रांपासनू जी पातके िनमा�ण होतात �या पातकांपासनू मला तलुा वाचवायचे आहे.”

“बाबा, त�ुही दैववादी आहात की काय? भो�या समजतुीनंा िभऊन मी मा�या कतृ��वाला
पायबंद घाल ूकी काय?”

“मलुा, मी दैववादी नाही. पण पिवतर् अशा धम�शा�तर्ात बदला घे�यािवषयी जो �यायास
ध�न कायदा आहे �या�यावर माझा िव�वास आहे. जंगलाम�ये वावरणा�या �ा व�य पशूंम�ये
त�ुयािवषयी सतंाप िनमा�ण झालेला आहे. एखा�ा वेळी त�ुया िजवाला धोका हो�याचा सभंव
आह.े”

“मला तमु�या बोल�याचे आ�चय� वाटते, बाबा! त�ुहांला माहीत आहे, की हे वाघ देखणे
असतात खरे, पण क्�र! एखा�ा असहा�य प्रा�याला मा�न टाकून �या�या मांसाने भरपूर
जेवण झाले तरी पनुः ताबडतोब एखादे नवीन भ�य िदसले की वाघ �या�यावर झेप
टाकतोच. एखादे वेळी जंगलात मजेने इकडे ितकडे िफरत एखादे हरीण चरत असावे आिण
�या वाघोबाने �या�यावर झडप टाकावी; �या�या मऊशा मानेला आप�या कराल दाढेने
िवि�छ�न करावे आिण मग �या व�य पशूने �या दबु�या मकूपणे िव�हळणा�या हरणा�या
मानेतील गरम र�ताचा एक घटुका �यावा आिण मग ते भ�य टाकून देऊन पनुः दसुरीकडे
िनघून जावे.

“वाघ �हणजे जंगलात वावरत असणा�या सा�या पशूंम�ये अती द�ुट पशू! काय सांगावे?
मा�या ठोशांनी �यां�या म�थड डो�यांत एखादे वेळी िववेकाचा, भूतदयेचा िकंिचतसा प्रकाश
पडावा. �ा जंगलातील लवकरच बंद होणा�या शाळेचा मी जण ूहेडमा�तरच आहे. आिण या
रानवट मलुांना सदाचाराचे धडे देत आहे!

“�हणनू बाबा, मी �हणतो की, कृपा क�न त�ुही मला वाघाची िशकार करणारा असे न
समजता वाघास माणसाळवणारा असे समजत चला. मग माझे हे स�कृ�य मा�यावर आप�ी
कसे आणील? कृपा क�न मी �या प�तीने हा �यवसाय करीत आहे ती प�त बदलावी असे
मला सांग ूनका.”

ही जनुी कहाणी चडंी आिण मी दोघे ल�पूव�क ऐकत होतो. भारत देशाम�ये मलू सहसा
आप�या आई-बापांची अव�ा करीत नाही. �याघर्�वामी पढेु सांग ूलागले:

“माझ े हे सगळे बोलणे वडील अगदी िनिव�कारपणे व शांतपणे ऐकत होते. माझे बोलणे
सपं�यावर �यांनी गभंीर मदुर्ेने एक िनवेदन केले.

“बेटा, एका साध�ूया तोंडून ऐकले�या एका अशभु भिवत�याब�ल त ू मला बोलायला
लावीत आहेस. कालच मला तो साध ूभेटला. मी असा स��याम�ये रोज�याप्रमाणे �यानाला
बसलो होतो. तो �हणाला—

“िप्रय िमतर्ा, त�ुया भांडखोर मलुा�या बाबतीत काही सचूना �ायला मी आलो आहे.
�याने हा आपला रानटी �यवसाय बंद करावा. नाही तर आता पढेु जी �याची वाघाशी कु�ती
होणार आहे �यात �याला जबर जखमा होतील. सहा मिहने �याला दखुणाईत अव�थेत
काढावे लागतील. आिण मग �यानतंर तो हे आपले उ�ोग सोडून देईल व साधसु�ंयासी
बनेल.”



“�ा सांग�याचा मा�या मनावर काही पिरणाम झाला नाही. को�या तरी भ्रिम�ट व
धम�वे�या माणसाने मा�या भो�या विडलांना घाबरवून टाकले असेच मला वाटले.”

�याघर्�वामी�ंया �ा कबलुीत एक असा अधीर भाव होता जसा मखु�तापूण� काया�त
आढळून येतो. बराच वेळ ते अगदी ग�प बसले. नतंर आ�ही तेथे बसलेले आहोत हे �यां�या
�यानात आले. नतंर �यांनी जे�हा आपली कहाणी पढेु सांगावयास स�ुवात केली ते�हा �यांचा
आवाज एकदम बारीक झाला.

“विडलांनी ही धो�याची सचूना िद�यावर थो�याच िदवसाने माझा म�ुकाम कुचिबहार�या
राजधानीत झाला. तो रमणीय प्रदेश मी प्रथमच पाहत होतो; आिण आता मला काही
िवशर्ांती िमळेल अशी माझी अटकळ होती. मी र�याने जात होतो. साधारणपणे प्र�येक
िठकाणी मा�या पाठीमागे लोकांचा घोळका जमायचा; �यांचे मा�याब�लचे उ�गार मला ऐकू
येत:

“रानटी वाघांशी कु�ती खेळणारा हाच तो.”
“�याचे पाय आहेत की झाडाचे बुंधे?”
“�या�या तोंडाकडे बघा! तो पवु�ज�मी वाघांचा राजाच असला पािहजे.”
आिण त�ुहांला माहीतच आहे की, गावातली मलेु �हणजे वत�मानपतर्ाची अगदी ताजी

आवृ�ी! ताजी बातमी तीच परुिवतात. आिण मग �यानतंर बायका ती बातमी �ा घरातनू �या
घरात वा�यासारखी पसरवून टाकतात. अगदी थो�याच तासांत सबंध शहरभर मा�या
ये�यामळेु प्रचडं खळबळ उडून गेली.

स�ंयाकाळ�या वेळी मी आराम घेत शांतपणे पडलो होतो. इत�यात घो�यां�या टापांचा
आवाज ऐकू आला. ते मा�या म�ुकामा�या िठकाणासमोरच थांबले. �यावर आ�ढ झालेले
उंच पगडीवाले पोलीस खाली उतरले.

मी जरा दचकलोच. मानवी काय�ाची जपणकू करणारे हे पोलीस वाटेल ते क�
शकतात, मी मनाशी �हटले.

मा�या मनात क�पना आली की �या गो�टीब�ल मला काही एक माहीत नाही �याब�ल
िवचारणार आहेत की काय ते मला! पण �या अंमलदारांनी आदबीने पण जरा चम�कािरक
प�तीने मला नम�कार केला.

“महाराज, कुचिबहार�या यवुराजसाहेबांकडून आ�ही आलो आहोत. आपले �वागत असो.
यवुराजसाहेबांनी आप�याला उ�ा स�ंयाकाळी राजवा�यावर येऊन जा�याचे आमतंर्ण िदले
आह.े आप�या भेटीने �यांना फार आनदं होईल.”

मी जरा थोडा वेळ साशंकपणे िवचार केला. कारण काही असो, पण मला जरा थोडेसे बरे
वाटेना की, �ा शांतपणे आरंिभले�या मा�या प्रवासाम�ये असा �य�यय यावा. पण पोलीस
अंमलदारां�या नमर्तेने मी खूष झालो. मी आमतंर्ण �वीकारले.

दसुर े िदवशी चार घो�यांची ऐटदार गाडी मला थाटात ने�याकिरता आलेली मा�या
दाराशी उभी पाहुन मला थोडे गोंधळ�यासारखे झाले. रखरखीत उ�हापासनू बचाव
कर�याकिरता एका नोकराने मा�यावर एक भपकेदार छतर्ी धरली होती. शहरा�या
व�तीतनू आिण शहराबाहेरील झाडीमधनू असा हा फेरफटका झाला. मी या �वारीचा आनदं



घेतला. ख�ु यवुराजसाहेब माझे �वागत करावयास राजवा�या�या दरवा�याशी हजर होते.
�यांनी आपली सवुण�जिडत िकनखाबाची गादी खाली क�न �या�यावर मला बसिवले व
आपण �वतः एका सा�या खचु�वर बसले.

‘हा जो माझा सगळा स�कार होत आहे तो मला भारी पडणार आहे!’ मा�या मनात िवचार
आला व कुतहूल वाढू लागले. थोडे औपचािरक बोलणे झा�यावर यवुराजांनी आपला हेतू
प्रकट केला.

“आम�या �ा सा�या शहरात अशी बातमी उठली आहे की, आपण जंगली वाघांशी केवळ
मोक�या हातांनी लढू शकता? खरे आहे का हे?”

“ते सगळे खर ेआहे.”
“माझा काही िव�वास बसत नाही! आपण कलक�याचे बंगाली बाब.ू शहरातील पांढ�या

शा�योदनावर आपण वाढलेले. खरे सांगा, आतापय�त आपण फ�त हाडकु�या, अफू खाऊ
घालनू गुगंी आणले�या वाघांशी झुंज घेतली असेच ना?” �यांचा आवाज मोठा व छ�मी होता,
व �यां�या बोल�यात प्रांितक बोलीची, उ�चाराची ढब होती.

�यां�या �ा अपमानकारक प्र�नाचे मी काहीच उ�र िदले नाही.
“आ�ही एका न�या वाघाला इत�यातच धरले आहे. राजा बेगम 2 नाव आहे �याचे.

�या�याशी झुंज घेऊन दाखवा. माझे आप�याला आ�हान आहे. त�ुही �या�याशी यश�वीपणे
सामना केलात, �याला साखळदंडाने बांधलेत आिण �या�या िपंज�यातनू शीरसलामत बाहेर
पडू शकलात तर हा प�टेदार बंगाली वाघ तमु�या मालकीचा होईल. हजारो �पये त�ुहांस
िदले जातील व इतर आणखी बि�से त�ुहांला िदली जातील. जर �या�याशी झुंज घे�याचे
आ�हान त�ुही नाकारलेत तर ढोंगी �हणनू तमुचे नाव मी आम�या सा�या रा�यात जाहीर
करीन!”

�यां�या �ा अपमानकारक श�दांनी मा�यावर बंदकुी�या गो�यांसारखा प्रहार केला. मी
रागातच ते आ�हान �वीकारले. यवुराजसाहेब जे अि�थरतेने खचु�व�न अध� उठलेले होते ते
परत खचु�वर बसले. �यां�या चेह�यावर एक त�हेचे िहंसक ि�मत िदसनू आले. पूव� रोमन
बादशाहा मो�या प्रश�त अंगणाम�ये िख्र�ती लोकांवर वाघ, िसहं सोडीत व �यांची क्�र
ह�या करवीत व अशी द�ृये पाहून आपली करमणकू क�न घेत �याची मला आठवण झाली.
ते �हणाले,

“आजपासनू सात िदवसांनी ही झुंज होईल. त�ुहांला हा वाघ अगोदर पाहावयास िमळणार
नाही. �याब�ल मी िदलगीर आहे.”

मी �या वाघाला मोहम�ुध करीन की �याला चो�न अफूची गोळी चारीन अशी भीती
यवुराजांना वाटली की काय नकळे!

मी राजवा�यातनू बाहेर पडलो. िनघते वेळी ती शानदार गाडी मला न�हती की ती
भपकेदार छतर्ीही मा�या डो�यावर कोणी धरली न�हती.

पढु�या सात िदवसांत मी माझे मन व शरीर �ा आगामी िद�याला तोंड दे�याकिरता तयार
केले. नोकरां�या तोंडून काय वाटेल �या का�पिनक हकीकती मला समज�या. साधबूाबाने



जे काही पूव� माझे भिव�य मा�या विडलांजवळ वत�िवले होते ते हळूहळू लोकांत प्रसतृ झाले.
अिधकािधक लोकांना माहीत झाले. काही भोळसर खेडवळ लोकांना तर असे वाटले की,
परमे�वराचा कोप झा�याने एक भूत वाघा�या �पाने ज�माला आले आहे. ते रातर्ी�या वेळी
िनरिनराळी अक्राळिवक्राळ �पे धारण करते पण िदवसा एक प�टेदार वाघ बननू झोपून
राहते. आिण हा जो �याघर्�प रा�स आहे तो माझी म�ती िजरिव�याकिरता परमे�वराने
पाठवून िदला आह.े

दसुरा असाच लोकां�या सपुीक म�दतूनू बाहेर िनघालेला तक�  की, जंगलातील प्रा�यांनी
�याघर्देवतेची प्राथ�ना केली व ितने प्रस�न होऊन ‘राजा बेगम’ �पाने अवतार घेतलेला
आह.े आिण �या �पाने माझा काटा काढून टाकावयाचा आहे. सव� �याघर्जमात मा�यावर
उसळलेली. कोण हा असा उ�ट �याघर्जाती�या मळुावर आलेला ि�पाद प्राणी! या�या
अंगावर लोकरीसारख े केस नाहीत. �याला सळेु दात नाहीत असा मन�ुय. �याला पंजाचे
ह�यार आहे, �याचे शरीर दणदाकट आहे अशा वाघाला हा उ�ट आ�हान देतो �हणजे काय?
खेडवळ लोकांनी तर अशी बातमी उठिवली की आतापय�त वठणीवर आणले�या सव� वाघांचा
रोष अगदी एकितर्त होऊन �याने जोर धरला आहे व काही अ�ात अशा िनसग�िनयमांनसुार
वाघांवर मात करणा�या �ा गिव��ठ माणसाचा गव� उतर�याची आता वेळ येऊन ठेपली आहे.

�यात मा�या नोकराने मला अशी खबर िदली की, �ा मन�ुय व िहंसर् पशू यां�या
झुंजी�या काय�क्रमाची सारी �यव�था यवुराजसाहेब जातीने करणार आहेत. �यां�या खास
देखरेखीखाली एक मोठे सक� शीचे िरंगण तयार केले गेले. �यावर छ�पर वगैरे टाकून हवेतील
धरुळा वगैरे आत घसु ूनये अशी �यव�था झाली. आवाराम�ये हजारो प्रे�कांची पाह�याची
सोय केली गेली. िरंगणा�या म�यभागी एक भ�य लोखंडी िपंजरा ठेवला होता. �या
िपंज�याम�ये बंदोब�ताने राजा बेगमला ठेवून िदले होते. आिण �या िपंज�याभोवती
सरुि�तते�या द�ृटीने आणखी एक खोली तयार क�न ठेिवली होती. बंिद�त राजा बेगम
सार�या र�त गोठवणा�या आरो�याठोकीत, गज�ना करीत होता. �याचा आहार म�ुाम कमी
केलेला होता; हेत ू हा की, �याला जबर भूक लागावी. कदािचत राजकुमारांनी असा बेत
योजला असावा की वाघोबाला ब�ीस �हणनू आम�या देहाची मेजवानी �ावी!

�ा अभूतपूव� झुंजीची डांगोरा िपटून जािहरात िदली गेली. शहरात�या व आसपास�या
गावांत�या अस�ंय लोकांनी ितिकटे खरेदी केली. �या िदवशी झुंज होणार होती �या िदवशी
तर ितिकटे न िमळा�याकारणाने शेकडो लोकांना परत जावे लागले. अनेकांनी तंब�ूया
फटीतनू आत प्रवेश क�न घेतला; गलॅरीखाली, जेथे जागा िमळेल तेथे लोकांनी बसनू
घेतले.

आता �याघर्�वामीचंी गो�ट रंगात आली. आमची उ�कंठा अगदी िशगेला पोचली. चडंी तर
नसुता ग�प बसला होता. �याघर्�वामी पढेु सांग ूलागले:

“झाले, राजा बेगम�या गज�नेचे आवाज सव� आवार दणाणनू सोडीत होते. लोकांची गडबड
चालचू होती. काय होईल अन काय नाही �हणनू िक�येक भीतीने गांग�न गेले होते; आिण
अशा गडबडीत मी िरंगणात प्रवेश केला. मा�या कमरेभोवती व�तर् जेमतेमच होते; मा�या
बाकी�या शरीरावर कपडा असा न�हता. वाघा�या ह��यापासनू बचाव करावयास साधन



असे मा�याजवळ काहीच न�हते. िपंज�याभोवती तयार क�न ठेवले�या सरु�ा खोलीचे दार
मी उघडले आिण नतंर शांतपणे आत गे�यावर �याला कुलपू लावून बंद केले. वाघाला
र�ताचा वास आला. िपंज�या�या लोखंडी गजांवर, वाघोबांनी मेघगज�नेसार�या डरका�या
फोडीत, उ�या मारावयास स�ुवात केली. अशा त�हेने �याने माझे भयानक �वागत केले.
प्रे�कांम�ये भीती व मा�याब�ल क�णा वाटू लागली. �ा डरका�या फोडणा�या व�य
पशूपढेु मी �हणजे एक कोवळे बापडे कोक� िदसत होतो.

“एका �णातच मी िपंज�यात आलो. पाठीमागे दार बंद करतोय तोच राजा बेगमने
मा�यावर एकदम ह�ला केला. माझा उजवा हात �याने फाडून टाकला. माझे र�त—मानवी
र�त—जखमांतनू जोरजोराने वाहू लागले. माणसा�या र�ताची वाघाला मोठी चटक. मागे
साधबूाबाने वत�िवलेले भिव�य खरे हो�याची वेळ येऊन ठेपली.

“असा भयंकर ह�ला अ�ाप कधीही मा�यावर झाला न�हता. पण मी ताबडतोव सावध
झालो. माझी र�तबंबाळ झालेली बोटे लगंोटा�या आत घालनू द�ृटीआड के�यावर मी डा�या
हाताने हाड फोडून टाकणारा एक जबरद�त ठोसा वाघा�या डो�यावर ठणकावला. जनावर
मागे सरले. िपंज�या�या पाठीमाग�या बाजकूडे िगर�या घाल ूलागले व नतंर आचके देत देत
पढेु उसळून आले. मा�या सपु्रिस� अशा जबरद�त ठोशाने �या�या डो�यावर भारी प्रहार
क�न ठेवला होता.

“पण राजा बेगमला एकदा माणसा�या र�ताची चटक जी लागली ितने �याला अगदी वेडे
क�न टाकले. एखा�ा प�टी�या दा�बाजाला ब�याच िदवसांनी दा�चा घोट �यावयास
िमळावा तसे �याला झाले. �या पशूचे मा�यावर जोरजोराचे ह�ले होऊ लागले. मधनू मधनू तो
कानठ�या बसिवणा�या डरका�या फोडीत होता. वाघाचे पंजे व सळेु दात यां�या ह�लापढेु
िटकाव धरणे अवघड होते. मा�या फ�त एका हाताने केलेला बचाव परुेसा न�हता. पण मी
�याचा बदला मातर् जबरद�त घेतला. आ�ही दोघेही र�तबंबाळ झालो होतो. दोघेही
मरणाशीच झुंज घेत होतो. िपंज�यात एकच गोंधळ उडून गेला होता. र�ताचे फवारे सव�
िदशांनी वाहू लागले. आिण �या पशू�या घशातनू वेदनेचे उसासे व खनुी र�तिपपासेचे
ची�कार बाहेर पडू लागले.

“‘वाघाला गोळी घाला! �याला ठार करा!’ अशा प्रे�कांमधनू िकंचा�या िनघू लाग�या.
मन�ुय व पशू इतके जलद धावत होते की िरंगणात रखवालदाराने मारले�या गोळीचा नेम
चकुला. मी माझी सारी इ�छाश�ती एकवटली. एक भीषण आरोळी मारली व वाघाला एक
शेवटचा िनकाली ठोसा ठणकावून िदला. �याबरोबर वाघ कोसळून खाली िनपिचत पडला.”

“अगदी पाळीव मांजराप्रमाणे!” मा�या तोंडून उ�गार आले. �वामीजी कौतकुाने
मनःपूव�क हसले आिण पनुः हकीकत सांगावयास स�ुवात केली.

“अशा त�हेने राजा बेगमचा िनकाल लागला. �याचा राज�य गव� पढ़ेु अजनू िजरला: मा�या
र�तबंबाळ झाले�या हातांनी मी बेडरपणे �याचा जबडा जबरद�तीने उघडला. एका ना�यपूण�
�णात �या�या वासनू उघडले�या जब�यात—प्र�य� म�ृय�ूया दारात मी माझे म�तक
घातले. जवळपास एखादा साखळदंड आहे का पािहले. खाली जिमनीवर पडले�या राशीमधनू



एक साखळदंड काढला व वाघाला िपंज�या�या गजाशी �या�या मानेला साखळदंडाने बांधनू
टाकले आिण नतंर मो�या िवजयशर्ीने दरवा�याकडे वळलो.

“पण राजा बेगम �हणजे जण ू भतुाचाच अवतार! लोक �याला रा�साचा अवतार असेच
मानीत. �या�या िठकाणी रा�साची म�ती व कपट �ाचे ज�मजात स�ंकार होते. �याने
एकदम िवल�ण अशी झडप मा�न साखळदंड पकडला व मा�या पाठीवर उडी मारली.
मा�या खां�ाला �याचे पंजे �तनू बसले व मी एकदम खाली कोसळून पडलो. पण एका
�णात जोर क�न �याला मा�या खाली घातले. आणखी जबरद�त ठोसे लाव�यावर ते
कपटी जनावर बेश�ु ि�थतीत पनुः खाली कोसळले. �ा वेळी �याला मी अगदी प�के बांधनू
टाकले. आिण नतंर हळूहळू िपंज�यातनू बाहेर आलो.

“आिण �यानतंर लोकांम�ये जो काही क�लोळ उठला तो काही िवचा� नका. पण या
वेळी तो हष�क�लोळ होता. जमावातनू जो काही हष�िननाद उसळून िनघाला तो जण ूएकाच
अजसर् कंठातनू बाहेर येत होता असे वाटले. मला भयंकर जखमा झा�या ख�या, पण
झुंजी�या तीन अटी मी प�ुया के�या. एक �हणजे वाघाला बेश�ु केले; दसुरी अशी की,
�याला साखळदंडाने बांधनू टाकले व ितसरी �हणजे कोणाचीही मदत न घेता �याला
बांध�यावर बाहेर पडलो. �ािशवाय मी �या िहंसर् पशूला इतके जबरद�त जखमी केले होते
व घाबरवून टाकले होते की, �या�या जब�यात मी माझे म�तक घात�यामळेु �याला जी
अनायासे िशकार िमळाली असती ती गमाव�याचे �याला भानही रािहले न�हते!

“मा�या जखमांवर औषधोपचार झा�यावर माझा मोठा स�मान झाला. मला हारतरूे घातले
गेले. मा�या पायांवर लोकांनी सो�या�या मोहरा उधळ�या. सा�या शहरभर जण ू स�ुटीचे
वातावरण िनमा�ण झाले. इतका अवाढ�य व िहंसर् वाघ लोकां�या पाह�यात न�हता. अशा
वाघावर मी मात केली �हणनू िजकडे ितकडे मा�या �ा झुंजीचा मोठा चच�चा िवषय होऊन
गेला. ठर�याप्रमाणे राजा बेगम मला ब�ीस िदला गेला. पण मी शेफा�न गेलो नाही. मा�या
�दयात एका आ�याि�मकतेचा उदय झाला. िपंज�यातनू जो मी अखेरीस बाहेर पडलो तो
�हणजे मी मा�या ऐिहक मह�वाकां�े�या दरवा�याची दारे जण ूकायमची बंद केली असे मला
वाटले.

“आिण नतंर मा�या क�ण कहाणीला स�ुवात झाली. जवळ जवळ सहा मिहने
र�तिवषा�तते मळेु मी आजारी होतो. �यातच दगावलो असतो. कुचिबहार सोड�यापरुता
जे�हा मी बरा झालो ते�हा तेथनू िनघून मी मा�या गावी आलो.

“�या ग�ुजीने मला धो�याची सचूना िदली होती तो खरोखरच साधपु�ुष होता हे मला
आता समजनू आले. हे मी विडलांपाशी नमर्पणे कबलू केले. अरेरे! आता पनुः मला कधी ते
भेटतील काय? �यांना भेट�याची तळमळ मला इतकी तीव्र होती की एके िदवशी ते
खरोखरीच आम�या घरी येऊन ठेपले, अगदी अचानकपणे.

“‘आता परु े ही वाघाशी झुंज आिण �यांना माणसाळवायचा धंदा, �यांनी शांतपणे माझी
खातर्ी केली. “चल, आता मा�याबरोबर चल. माणसा�या मना�या जंगलात भटकत राहणारे
अ�ान�पी िहंसर् पशू कसे वठणीवर आणावे हे मी तलुा िशकिवतो. तलुा जमावाला तोंड



�ायची सवय आहे. ते प्रे�क �हणजे आता देवदतूांचा समदुाय समज आिण योगमागा�ने िस�ी
िमळवून त ू�यांना थ�क क�न टाक!”

“मा�या सतंप्रकृती ग�ुमहाराजांनी मला अ�या�ममागा�ची दी�ा िदली. मा�या आ��याची
दार े गजंली होती आिण बरीच वष� वापर�यात न आ�यामळेु उघडत न�हती. ती
ग�ुमहाराजांनी उघडून िदली. नतंर लवकरच आ�ही बरोबरच योगसाधने�या मा�या
िश�णासाठी िहमालयात गेलो.”

चडंी आिण मी �वामीजी�ंया पाया पडलो. �यांनी आप�या झंझावाती आय�ुयाचा आ�हांला
जो थोड�यात सारांश सांिगतला �याब�ल आ�ही कृत�ता �य�त केली. �या प्रश�त
िदवाणखा�यात थडंीत बराच वेळ उमेदवारी क�न बसनू रािह�याचे आ�हां दोघांना भरपूर
शर्ेय व पािरतोिषक िमळाले.

1 सोहंग हे �यांचे सं�यासधमा�तील नाव होते. पण लोक �यांना “�याघ्र�वामी” या नावानेच अिधक ओळखत.
2 “राजा बेगम” �ा नावाचा अथ� असा की, �ा जनावराम�ये वाघ व वाघीण या दोघांचे क्रौय� एकितर्त होते.



पर्करण - ७

7. लिघमािस� सतं
“काल रातर्ी एका सभेम�ये जिमनीपासनू ब�याच फुटां�या अंतरावर उंच हवेत अधांतरी

राहणारा असा एक योगी मी पािहला.” माझा िमतर् उप�दर्मोहन चौधरी मला मो�या जोराने
सांगत होता.

मला एकदम उ�साह वाटला व �या�याकडे पाहुन मी ि�मत केले. “मला बाटतं, मला �याचं
नांव माहीत आह.े अ�पर स�य ु�लर रोडवरील भादरुी महाशय तर न�हे ना?”

उप�दर्ाने समंितपूव�क मान हलिवली. ही बातमी �ाला अगोदरच माहीत आहे हे
कळ�याबरोबर �याचे मन जरा ख�टू झाले. साधसुतंांब�ल मािहती गोळा कर�याचा हा माझा
उ�ोग मा�या िमतर्मडंळीनंा िन�य पिरचयाचा होता. नवीन कोठे काही मािहतीचा सगुावा
लागला की �यापाठीमागे मला लावून दे�यात �यांना मोठी मौज वाटे.

“हे योगीमहाराज आम�या घराजवळच राहत असत आिण मी �यांना नेहमी भेटत असे.” हे
मी सांिगत�यावर उप�दर्ा�या चेहे�यावर कुतहूल जागतृ झाले. मी �याला आणखी एक खास
बातमी सांिगतली.

“�यांचे नाव घे�यासारखे बरेच चम�कार मी पािहले आहेत. पतंजिलिवहीत 1 प्राचीन
अ�टांगयोगसाधनेमधील प्राणायामाचे 2 िविवध प्रकार �यांनी आ�मसात ्केले आहेत. एकदा
भादरुी महाशयांनी भिसर्का प्राणायामाचे प्रा�यि�क मा�यासमोर इत�या आ�चय�कारक
जोराने केले की, खरोखरीच खोलीम�ये तफुान उ�प�न झा�याचा भास झाला. नतंर �यांनी
मेघगज�नेसारखा होत असलेला �वासो�छ्वास थांबिवला व समाधी�या 3 परमाव�थेम�ये ते
अगदी पूण� िनः�त�ध ि�थतीत बसनू रािहले. तफुाननतंर जी शांतता प्र�थािपत झाली ितचे
तेजोवलय अगदी �प�ट िदसत होते. �याची िव�मतृी होणे श�य नाही.”

“मी असे ऐकले आहे की, हे महाराज घर सोडून कधी बाहेर जात नाहीत.” उप�दर्ा�या
बोल�यात थोडा अिव�वास होता.

“हे अगदी खर ेआहे! गेली वीस वष� ते अगदी घरातच बसनू आहेत. आप�या सणासदुी�या
प्रसगंी ते आपणच अंगीकारले�या िश�तीत थोडा फरक करतात व आप�याच घरा�या
पढुील र�यापय�त जातात! आिण मग तेथे िभका�यांची गद� जमते. भादरुी�वामीचे औदाय�
सव�िवश�्त आह.े”

“ग�ु�वाकष�णा�या िनयमा�या िव�� ते हवेत असे कसे अधांतरी राहतात?”
“काही िविश�ट प्राणायामांचा अ�यास के�यावर यो�या�या शरीराचे जड�व, �थलू�व

नाहीसे होते; व नतंर ते हवेत तरंगावयाला लागते िकंवा बेडकासारखे इकडे ितकडे उ�या
मा� लागते. �यांचा प�तशीर योगसाधनेचा अ�यास झालेला असतो असे सतं स�ुा
परमे�वरा�या आ�यंितक भ�ती�या उमा�याम�ये असेच हवेत अधांतरीजाऊ शकतात.”



“�ा साधमुहाराजांब�ल मला जा�त मािहती हवी आहे. �यां�या स�ंयाकाळ�या स�सगंाला
त ूजातोस काय?” उप�दर्ाचे डोळे उ�सकुतेने चमकत होते.

“होय, मी अनेकदा जात असतो. �यां�या स�ुतेमधील िवनोदाने माझी मोठी करमणकू
होते. कधी कधी मा�या बराच वेळ हस�यामळेु सभे�या गांभीया�त अडथळा येतो. महाराजांना
�याचा राग येत नाही, पण �यांचे िश�यगण मातर् मा�यावर डोळे वटारतात!”

�या िदवशी दपुारी शाळेतनू घरी परत येत असताना भादरुीमहाशयां�या मठाव�न गेलो व
�यांचे दश�न �यावयाचे मी ठरिवले. साधारण माणसाला योगीमहाराजांचे दश�न िमळणे केवळ
दरुापा�त होते. तळमज�यावर �यांचा एक िश�य बसनू असे, आिण तो आप�या ग�ुजीकंडे
जाऊ देत नसे, �यां�या एकांताम�ये �य�यय आण ूदेत नसे. �ा िश�याची िश�त मोठी कडक
होती. आ�ही तेथे गे�यावर �याने आ�हांला िवचारले की, “त�ुहांला �यांनी भेटायची काही वेळ
िदली आहे काय?” आिण इत�यात �या�या ग�ुने सहज नेमके डोकावून पािहले आिण
आमची हकालप�टी वाचली.

“मकंुुदाला वाटेल ते�हा येऊ �ा.” आिण साधमुहाराजांचे डोळे चमकले. “माझे एकांताचे
िनयम मी मा�याकिरता केलेले नसनू इतरांकिरता केलेले आहेत. ससंारी माणसांना �यांचा
भ्रमिनरास करणारा �प�टपणा आवडत नाही. असे साध ू नसुते दिुम�ळच न�हेत तर ते
लोकांना बेचैन करतात. धम�शा�तर्ात स�ुा �यांचे वण�न गोंधळात टाकणारे असते!”

भादरुीमहाशयां�या पाठोपाठ मी वर�या मज�यावर असले�या �यां�या खोलीत गेलो. तेथनू
ते �विचतच बाहेर पडत. काही महा�मे जगा�या अवडंबराकडे दलु�� करतात. हे अवडंबर
यगुायगुातनू साचत साचत येऊन क� िदर्त झालेले असते. महा��यांचे वत�न �ा�या िव��
असते. �ा महा��यां�या बाबतीत �यांचे समकालीन लोक �हणजे केवळ अगदी �याच काळात
वावरणारे लोक न�हेत.

“महष�, मा�या जाणीवेत सदैव घरातच राहणारे आपण पिहलेच योगी आहात.”
“परमे�वर कधी कधी अनपेि�त अशा भूमीम�ये साधजुनांना ज�मास घालतो. नाहीतर

�या�या पाठीमागे एका िविश�ट िनयमाची उपाधी लावून िदली असती!”
महष�ंनी आपले कंपायमान शरीर प�मासनाम�ये ि�थर केले. �यांचे वय स�रीपय�त येऊन

पोचले होते; तरीपण �यां�या शरीरावर वाध��याची छटा न�हती की ते बैठे आय�ुय �यतीत
करीत असावेत असेही िच�ह िदसत न�हते. शरीराने धडधाकट व देहय�टी सरळ असे �यांचे
आदश� �यि�त�व होते. प्राचीन गर्ंथांम�ये विण�ले�या ऋषीसंारखी �यांची मदुर्ा होती. चेहरा
भ�य व भरपूर दाढी असलेला, बैठक ताठ आिण शांत असे नेतर् सव��यापी परमे�वरा�या
िठकाणी क� िदर्त केलेले िदसत.

साधमुहाराज व मी दोघे �यानाला बसलो. साधारण तासाभराने �यांनी मदृ ूआवाजाने मला
हाक मारली.

“त ूप�ुकळदा �यान लावून बसतोस पण तलुा अनभुव 4 �हणनू काही आहे काय?” �यान
लाव�यापे�ा ई�वराला अिधक प्रेम कर असे �यांना मला सांगावयाचे होते. “साधनेला सा�य
समज�याची चकू क� नकोस.”



�यांनी मला खायला काही आंबे िदले. �यांचा �वभाव जरा गभंीर होता तरी �यां�या
िवनोदी बोल�या�या प�तीमळेु �यांचा सहवास मला सखुावह झाला. ते �हणाले, “साधारणपणे
लोकांना �यानयोगापे�ा (ई�वराशी सा��य) जल-योगच (खा� पदाथा�शी सा��य) अिधक
पसतं पडतो.”

�यांची ही योिगक कोटी ऐकून मला हस ूआवरेनासे झाले.
“काय हा�य आहे तझुे!” �यां�या द�ृटीम�ये एकदम प्रेमळपणाची झाक आली. �यांची

�वतःची मदुर्ा नेहमी गभंीर असायची पण �यात समाधीचे ि�मत मदं�पाने असायचे. �यां�या
कमळासार�या िवशाल डो�यांम�ये एक त�हेचे स�ुत िद�य हा�य िदसनू येत असे.

“दरू अमेिरकेतनू ती पतर्े येतात.” असे �हणनू साधमुहाराजांनी टेबलावर पडले�या जाड
जाड पािकटांकडे बोट दाखिवले. “योगशा�तर्ाची �यांना आवड आहे अशा लोकां�या काही
थो�या स�ंथा आहेत �यां�याशी माझा पतर्�यवहार चालतो. �यांना भारत देशाचा नवीनच
शोध लागत आह.े कोलबंसाने जो शोध लावला �या�यापे�ा अिधक यो�य िदशेने! �यांना मदत
कर�यात मला आनदं वाटतो. योगिवषयक �ान हे सयू�प्रकाशाप्रमाणे �याला पािहजे असेल
�याला म�ुत आह.े

“मानवा�या म�ुतीकिरता �या गो�टी ऋषीनंा आव�यक वाट�या �या पाि�चमा�यांकिरता
सोयी�या करणे यो�य होणार नाही. योगा�यासाची एक प्रकारची िश�त जर पाळली गेली
नाही तर पूव� काय िकंवा पि�चम काय, कोणीही �यात प्रगती क� शकणार नाही. आ�मा हा
तसे पािहले तर �यावरील बा� अशी िविवध आवरणे सोडून िद�यास एकच आहे.”

साधमुहाराजांनी मा�याकडे प्रशा�त नजरेने पािहले. �यांचे हे बोलणे �हणजे गिभ�ताथा�ने
भिव�यकथनच होते. �यात माग�दश�नही होते. आता मी हे िलहीत आहे �या वेळी या �यां�या
सहजग�या पण वारंवार काढले�या सचूक उ�गारांचा परुा अथ� मला समजत आहे की के�हा
तरी मी भारताचे त�व�ान अमेिरकेपय�त नेऊन पोचिवणार आहे.

“महष�, जगा�या क�याणाकिरता योगावर आपण एखादे प�ुतक िलहावे असे मला वाटते.”
“मी िश�यांना तयार करीत आहे. ते िश�य आिण �यांची परंपरा �हणजे चालते-बोलते

गर्ंथच होत. �यां�याकरवी जे योगाचे �ान प्रसतृ होईल �यास कालाची नैसिग�क बाधा
लागणार नाही की टीकाकारांची अनैसिग�क टीका �या �ानाचे �व�प िवकृत करणार
नाही.”

स�ंयाकाळी �यांचे िश�य येईपय�त मी योगीमहाराजां�या जवळ एकटाच होतो.
भादरुीमहाशयांनी अि�तीय असेच प्रवचन िदले. �याप्रमाणे शांतपणे वाहणारा प्रवाह
आजबूाजचूी घाण आप�याबरोबर वाहून नेतो, �याप्रमाणे �यां�या भाषणा�या ओघाने
शर्ो�यां�या मनातील िकि�मषे, शंकाकुशंका वाहून नेऊन शर्ो�यांना परमे�वरा�या मागा�स
लािवले. �ा िच�वेधक उपदेशपर गो�टी �यांनी बंगाली भाषेम�ये अगदी िबनचकू सांिगत�या.

�या िदवशी स�ंयाकाळी भादरुीनंी मीराबाई�या जीवनातील काही त�व�ानिवषयक म�ु यांचे
िववरण केले. मीराबाई ही एक राजपूत राजकुमारी होती. ितने स�सगं जोड�याकिरता
राजवैभवाचा �याग केलेला होता. एकदा असे झाले की, एक मोठे स�ंयासी, सनातन गो�वामी
ितला दश�न दे�यास कबलू होईनात. का, तर ती �तर्ी होती �हणनू, ितने असे प्र�य�ुर िदले



की, स�ंयासीमहाराज ित�या पायाशी नमर् होऊन आले. ती �हणाली, “महाराजांना जाऊन
सांगा की या सा�या िव�वात परमे�वराखेरीज दसुरा कोणी प�ुष आहे हे मला माहीत नाही.
आपण सव� �या�यापढेु ि�तर्याच न�हेत काय?” (श�्तीनसुार परमे�वर �हणजे एकमेव
िनि�चत सज�क त�व होय; आिण �याने िनिम�लेली स�ृटी �हणजे िनि�क्रय माया).

मीराबाईने भावनापूण� अशी अनेक गीते, भजने केली आहेत. ती अ�ाप भारतात लोकां�या
तोंडी आहेत. �यांपैकी एक गीत खालीलप्रमाणे:

“प्रेम लगाना चािहये, मनवुा, प्रीत लगाना चािहये।
िनत नहानेसे हिर िमले तो म� जलजंत ूहोई।
फल मलू खाके हिर िमले तो बहुत मगृी अजा।
माला जपनेसे हिर िमले तो म� जपूँ बहुत माला।
प�थर पूजे हिर िमले तो म� पूजूँ पहाड़।
दधू पीनेसे हिर िमले तो बहुत व�स बाला।
नारी छोडके हिर िमले तो बहुत रहे ह� ख़ोजा।
मीरा कहे िबना प्रेमसे ना िमले नदंलाला।”
भादरुीमहाशय समाधी लावून बसत �या वेळी काही िव�ाथ� बाजलूा पडले�या �यां�या

पादतर्ाणांत पैसे ठेवून जात. भारतात अशा त�हेने दि�णा दे�याची प�त आहे. याचा अथ�
असा की, भ�त आपली भौितक मालम�ा ग�ु�या चरणाशी अप�ण करीत आहे. कृत� िमतर्
�हणजे अ�य �प धारण केलेला परमे�वरच आिण तो �वतःच आपला योग�ेम चालिवतो.

“ग�ुजी, मोठे आ�चय� आहे!” एक िश�य िनरोप घे�यापूव� िपतवृ�सल अशा �या महष�ंकडे
औ�स�ुयपूण� द�ृटीने पाहत होता. “आपण आप�या सपं�ीचा व सखुी ससंाराचा परमे�वरा�या
शोधाथ� व आ�हांसार�यांस बोध कर�याकिरता �याग केलेला आहे!” भादरुीमहाशयांनी अगदी
लहानपणीच, योगमागा�वर अगदी एकिच�पणे पदाप�ण कर�यापूव� आप�या विडलािज�त
धनदौलतीचा �याग केला होता हे सव�िवश�्त होते.

“मला हे तझु ेबोलणे उलटेच वाटते.” ग�ुमहाराजां�या मदुर्ेवर उपहासाची िकंिचत छटा
होती. “अनतं अशा परमानदंा�या प्रा�तीकिरता थो�याशा पैशावर व थो�याशा सखुावर मी
पाणी सोडले �ात मी काय मोठा �याग केलेला आहे? �ा दौलती�या उपभोगा�या आनदंात
मी सहभागी होत आहे. �ाला �याग �हणायचे का? सकुंिचत द�ृटीचे ससंारी लोकच खरे
�यागी होत! ते मठूभर अशा ऐिहक खेळ�याकिरता अप्रितम अशा दैवी दौलतीचा �याग
करतात!”

�यागा�या �ा िवरोधा�मक दिृ�टकोणाचे िववेचन ऐकून मी गालात�या गालात हसलो—
�हणजे क्रोससची टोपी एखा�ा वैरा�या�या डो�यावर ठेव�याचा आिण गवा�ध अशा
को�यधीशांना �यांना क�पना नाही अशा त�हेने हुता��यां�या पदवीला नेऊन बसिव�याचा
प्रकारच की!

“दैवी श�ती ही आपले भिव�य कोण�याही िवमा कंपनीपे�ा अिधक स�ुपणे घडवीत
असते.” ग�ुमहाराजांचे हे समारोपा�मक श�द �यां�या मागा��या अनभुूतीचा अिभप्राय दश�वीत
होते. जग हे बा�ा�कारी सरुि�त िदसणा�या गो�टीवर िव�वास ठेवणा�या लोकांनी भरलेले



आह.े �यांचे कटू िवचार �हणजे �यां�या कपाळावरील जखमां�या व्रणाप्रमाणे होत. जो
आप�या पिह�या �वासापासनू हवा व दधू परुवीत असतो, तोच आप�या भ�ताची दररोजची
सोय कशी करावी हे जाणतो.”

शाळा सटु�यानतंर �ा महष��या दारी जा�याची वारी मी पढेु चाल ू ठेिवली. एका शांत
उ�साहाने �यांनी मला अनभुव घडवून आण�यात मदत केली. एके िदवशी ते आम�या गडपार
रोडवरील घरापासनू दरू राममोहन रॉय रोडवर राहावयाला गेले. �यां�या लाड�या भ�तांनी
�यांना ‘नाग�दर् मठ’ 5 नावाचा एक आशर्म बांधनू िदला.

आता कथानसुधंाना�या द�ृटीने मी बरीच वष� पढेु जात आहे. अमेिरकेस जा�यापूव� थोडे
िदवस अगोदर मी भादरुी महाशयांना भेटलो होतो व �यां�यापढेु दंडवत घालनू प्रयाणापूव�
�यांचा आशीवा�द मािगतला �या वेळी ते जे मला �हणाले ते �यांचे अखेरचे श�द मी पढेु देत
आह:े

“बेटा, जा, अमेिरकेला जा. �ा अितप्राचीन अशा भारत देशाची प्रित�ठा बरोबर घेऊन
जा. तलुा ती ढालीसारखी उपयोगी पडेल. त�ुया ललाटावर िवजयाचे िच�ह आहे. दरूवरचे
तेथील उदार�दयी लोक तझुे यो�य ते �वागत करतील.”



नाग�द्रनाथ भादरुी
"लिघमािस� संत"

1 योगशा�तर्ावरील अगरे्सर असा परुातनकालामधील भा�यकार.
2 �वास-पर्�छ्वासाचे िनयमन क�न पर्ाण िनरोध कर�या�या प�ती. भिसर्का पर्ाणायामा�या (भा�यासार�या) अ�यासाने
मनास �थैय� पर्ा�त होते.



3 १९२८ साली सोबेनीचे पर्ोफेसर �य�ूस-बोईस यांनी असे िनवेदन केले होते की, फ्र�च मानसशा�तर्�ांनी अतीिंद्रय
�ाना�या संबधंात संशोधन केलेले आहे व समाधी�या अव�थेला मा�यता िदली आहे. ही जी समािधअव�था भ�यते�या व
उ�कटते�या दृ�टीने “फ्रॉईड�या अध�-जागृत मना�या अव�थे�या अगदी िव�� टोकावरील आहे; अिण �यामळेुच मन�ुय हा
ख�या अथा�ने मन�ुय आहे. नसुताच केवळ उ�च कोटीचा पर्ाणी नाही.” �ा फ्र�च शा�तर्ा�ाने पढेु असे �प�ट क�न सांिगतले
आहे की, ही अतीिंद्रय मनाची जागृती �हणजे काही गाढ िनद्राव�था िकंवा संमोहनाव�था न�हे. त�व�ानशा�तर्ाने अतीिंद्रय
मनाचे अि�त�व फारच परुातन कालापासून मा�य केलेले आहे. �ा मनाला यथाथ�पणे इमस�नने अिध-आ�मा या सं�ेने
संबोिधलेल ेआहे. परंत ुशा�तर्�ांनी अगदी अलीकडेच �ा मना�या अव�थेला त�वतः मा�यता िदलेली आहे.

“द ओवर सोल” म�ये इमस�न िलिहतो, “हा अिध-आ�मा �हणजे जण ूएखा�ा मंिदराचे पर्वेश�ार आहे. �या मंिदराम�ये सव�
स�ुता व सव��प क�याणपर्दता वास करीत असते. मन�ुय खातो; िपतो, रोपण करतो, मोजतो व अशा त�हेने वत�णा�या
मन�ुयाला साधारणपणे आपण मन�ुय �हणतो. पण अशी काय� करणारा खरा मन�ुय न�हे. ही काय� करताना तो आपले खरे �व�प
दश�वीत नाही; अशा मन�ुयाला आपण मान देत नाही. आपण �याला मान देतो तो �या मन�ुयाम�ये वास करणा�या आ��याला देतो.
मन�ुय आप�या कम�िद्रयां�या करवी आप�या आ��याचे अि�त�व पर्कट करतो, आिण �याला आपण मानतो. अिध-आ��याम�ये
वास करणारे आि�मक गांभीय� व ई�वरी गणुधम� यां�या आिव�कारापढेुच आपण नतम�तक होत असतो.”
4 पर्�य� ई�वर-दश�न.
5 �यांचे संपणू� नाव नागे�द्रनाथ भादरुी.

काही िख्र�ती संत-महा�मे स�ुा अधांतरी राहू शकत असत. �यांम�ये १७ �या शतकातील कूपिट�नो�या स�ट जोसेफचे नाव
पर्�यात आहे. �याने क�न दाखिवलेले चम�कार प�ुकळांनी पर्�य� डो�यांनी पािहलेले आहेत. स�ट जोसेफ याला ऐिहक
गो�टीचे िवल�ण िव�मरण असे. पण खरोखरी पाहता ते िव�मरण �हणजे पारलौिकक गो�टीचंी पनुः आठवण हो�या�या पर्कारचे
होते. मठामधील �याचे बधंू �याला जेव�याखा�या�या टेबलापाशी येऊ देत नसत. कारण की, एखादे वेळी कपबशा घेऊन
िभंतीव�न वर चढत जायचा. हा महा�मा ऐिहक कत��ये पार पाड�यास अशाच िवल�ण प�तीने अपातर् होता. कारण तो
जिमनीवर फार वेळ ठरतच नसे. समोर एखादा साधसंुताचा पतुळा िदसला न िदसला की हा महा�मा एकदम वर अधांतरी चढूच
लागायचा आिण मग हवेत हे दोन संत. एक दगडाचा आिण दसुरा हाडामांसाचा िजवंत. दोघे एकमेकां�या ग�यात गळा घालून
बसावयाचे.

आि�हला या िठकाणची स�ट थेरेसा िहची आ�याि�मक उ�नती तर फारच पर्गत झालेली होती. ितला अधांतरी वरवर चढत
जाणे जरा तर्ासदायक होई. ित�या पाठीमागे मठा�या कारभाराची मोठी जबाबदारीची कामे असायची; आिण ितला हे
‘ऊ�व�गमनाचे’ पर्संग मो�या क�टाने टाळता येत. ितने िलहून ठेवलेले आहे की, “थोडीफार काळजी घेऊन काही उपयोग होत
नसे. कारण पर्भूची इ�छा कधी कधी वेगळीच असायची.” स�ट थेरेसाचे शव �पेनम�ये आ�बा या गावी एका चच�म�ये ठेवलेले
आहे. आज चारशे वष� झाली, ते अजून जसे�यातसेच आहे अजून तेथे चम�कार होतात. फुलांचा मन�वी सगुंध सभोवार भ�न
राहतो. �या िठकाणी हे शव ठेवलेले आहे �या िठकाणी स�ुा अनेक चम�कार घडून आलेले आहेत.



पर्करण - ८

8. भारताच ेमहान शा�तर्�, जगदीशचदंर् बोस
“जगदीशचदंर् बोस यांनी िबनतारी शोध माको�नी�याही अगोदर लावले होते.”
काही प्रा�यापक मडंळी शा�तर्ीय चचा� करीत र�या�या कडेने जात होती. �यां�या

तोंडून वरील धाडसाचे उ�गार ऐक�यावर मी जरा �यां�याचजवळून चाल ू लागलो. �यां�या
चच�त भाग घे�यात जर माझा जा�यिभमान असेल तर �याब�ल मी िदलगीर आहे. भारताला
केवळ अ�या�मातच न�हे तर पदाथ�िव�ानशा�तर्ात स�ुा अगर्ेसर राहता येते, हे सप्रमाण
िस� कर�या�या बाबतीत मला फार कुतहूल होते, हे मी कबलू करतो.

“�हणजे आपले �हणणे तरी काय, साहेब?”
प्रा�यापकांनी मेहेरबानी क�न आपले �हणणे �प�ट केले. ते �हणाले, “िबनतारी

सयंोजक व िव��ुलहरीचें वक्रीभवन दश�िवणारे यंतर् बोस यांनीच प्रथम शोधनू काढले.
पण �ा भारतीय शा�तर्�ाने आप�या शोधाचे बाजारी म�ूयमापन केले नाही. �यांनी
अ�पावधीतच आप�या सशंोधनाची िदशा िनज�व जगताकडून सजीव जगताकडे वळिवली.
वन�पितशा�तर्ातील �यांचे क्रांितकारक शोध पदाथ�िव�ानशा�तर्ातील �यां�या मलूगामी
शोधाहूनही वरचढ आहेत.”

या खलुाशाब�ल मी �यांचे सौज�यपूव�क आभार मानले. ते आणखी असे �हणाले. “ते
िव�यात शा�तर्� प्रेिसडे�सी कॉलेजम�ये माझे सहा�यापक आहेत.”

दसु�याच िदवशी मी �ा महष��या घरी गेलो. �यांचे घर आम�या घराजवळच होते. द�ुनच
का होईना पण मा�या मनात �यां�याब�ल बरेच िदवस आदर होता. गभंीर मदुर्े�या सेवािनवृ�
झाले�या �या वन�पितशा�तर्�ांनी माझे सौज�यपूव�क �वागत केले. �यांचे वय प�नाशी�या
आसपास असावे. �यांचे �यि�तम�व �बाबदार असनू शरीराने ते सदुढृ होते. �यांचा केशभार
िवपलु असनू भालप्रदेश िवशाल होता; आिण डो�यांम�ये �व�नाळू झाक होती. �यां�या
आवाजातील अचकूपणा �यां�या आजीव शा�तर्ीय सवयीचंा िनद�शक होता.

“पि�चमेकडील शा�तर्ीय स�ंथां�या परी�णा�या मोिहमेव�न मी नकुताच परत आलो
आह.े जीवमातर्ामधील 1 अभे� अशी एकता दश�िवणारे जे यंतर् मी शोधनू काढले आहे �या
यंतर्ा�या बाबतीत �या स�ंथां�या सभासदांनी फार कुतहूल दश�िवले. बोस क्रे�कोगर्ाफ
एका कोटी�या पटीचे िवशाल�व दाखवू शकते; पण या यंतर्ाने जीवशा�तर्ातील सशंोधनाला
एक चैत�य आणनू िदले आहे. क्रे�कोगर्ाफ�या शोधाने िनरी�णाला अमया�द �ेतर् खलेु
क�न िदले आह.े”

“�यि�तिनरपे� अशा शा�तर्ीय �ाना�या बाहूंनी पूव� व पि�चम यांचे िमलन स�वर घडवून
आण�या�या बाबतीत आपण प�ुकळच काय� केले आहे, साहेब!”

“माझ ेअ�ययन क� िबर्जला झाले. सगळे िस�ा�त काटेकोर प्रयोगप�तीने तपासनू घेऊन
मगच ते मानणे ही पाि�चमा�यांची प�त िकती प्रशंसनीय आहे! ही प्रायोिगक प�त व



आ�हा ं पौवा��यांचा जण ू ज�मजात वारसा असलेले अंतिन�री�णाचे वरदान �ा दो�ही गो�टी
एकतर् आले�या आहेत. �ा दो�ही साधनांचा उपयोग क�न आतापय�त काहीही सदंेश जेथनू
िमळू शकला नाही अशा िनसगा��या रा�यातील रह�ये मी उघडी क�न दाखिवली आहेत.
मा�या क्रे�कोगर्ाफ�या 2 मदतीने तयार केलेले बोलके त�ते हे वन�पतीमं�ये स�ुा
भावनाशील म�जास�ंथा असनू �यांना स�ुा िविवध प्रकार�या भावना आहेत हे अगदी
शंकेखोर माणसांना स�ुा सप्रमाण िस� क�न दाखिवतात. प्रा�यां�याप्रमाणे वन�पती
स�ुा प्रेम, �ेष, आनदं, भीती, सखु, दःुख, क्रोध, मोह आिण अशाच दसु�या अस�ंय
भावनां�या बाबतीत ितत�याच �यापक प्रमाणात सवेंदनाशील आहेत.”

“प्रोफेसरसाहेब, आपण सशंोधन कर�यापूव� सव� सिृ�टतील जीवमातर्ाम�ये एक िवल�ण
प्रकारचे वाहणार ेकंपना�मक जीवन �हणजे केवळ किवक�पनाच होती. मा�या मािहतीतला
एक साधपु�ुष कधीच फुले तोडीत नसे. तो �हणे, ‘गलुाबाचे फूल—�या झाडा�या सौदंया��या
गवा�चे प्रतीक जण—ूमी �या झाडापासनू िहरावून घेऊ काय? मी अशा उ�ामपणाने �याचा
ठेवा िहरावून घेऊन �या�या मोठेपणा�या अिभमानाला िडवच ू काय?’ �या साधचेू हे
सहानभुूती �य�त करणारे श�द आपण आप�या सशंोधनाने श�दशः खरे क�न दाखिवले
आहेत.”

“कवीला स�य कळलेले असते. पण शा�तर्ीय सशंोधक तेच ओबडधोबड प�तीने शोधनू
काढतो. त ू एखादे िदवशी मा�या प्रयोगशाळेत ये आिण क्रे�कोगर्ाफची असिंद�ध
प्रमाणिस�ता पाहून घे.”

कृत�तापूव�क मी आमतंर्ण �वीकारले आिण तेथनू िनघालो. �यानतंर काही िदवसांनी
मला कळले की, ते वन�पितशा�तर्� प्रेिसडे�सी कॉलेज सोडून गेले व ते कलक�याला
एक सशंोधन क� दर् �थापन कर�या�या िवचारात आहेत.

�या वेळी बोस इि��ट�यटूचे उ�घाटन झाले, �या वेळी प्रित�ठापने�या समारंभाला मी
गेलो होते. आवाराम�ये शेकडो उ�साही लोक इकडेितकडे िहंडत होते. शा�तर्ीय �ाना�या
�या अिभनव क� दर्ाम�ये जे कलाकौश�य व जी आ�याि�मक प्रतीकता मला आढळून आली
�यामळेु मी म�ुध झालो. �या क� दर्गहुाचे महा�ार हे एका दरू िठकाण�या शतकापूव��या
मिंदरा�या अवशेषांपासनू तयार केलेले होते. कमळाकार 3 कारंजा�या पाठीमागे हातात
दीप�योत धरलेली अशी एक �तर्ीची प्रितमा होती. भारतीय स�ंकृतीम�ये �तर्ीला एक
अमर �योितिशखाधारी �हणनू जे आदरणीय �थान आहे �याची ही प्रितमा �ोतक होती.
बागेम�ये एक लहानसे मिंदर होते व ते �ा द�ृय जगतापलीकडील िनता�तश�ु अशा
बिु�िन�ठ अंत�ा�नाला अप�ण केलेले होते. �यासपीठावर कोण�याही प्रकारची मतू� न�हती.
�यामळेु मनाम�ये िद�या�मक अशा िनराकार �व�पाचाच िवचार येई.

�ा स�ंमरणीय प्रसगंी बोस यांचे जे भाषण झाले ते प्राचीन कालातील एखा�ा
आ�म�ानी ऋिष-मनुी�या मखुातनू िनःसतृ झालेले वाटले.

ते �हणाले, “मी ही स�ंथा केवळ एक प्रयोगशाळा �हणनू न�हे तर एक मिंदर �हणनू आज
अप�ण करीत आह.े” �यांचे आदरणीय �यि�तम�व व मदुर्ेवरील गांभीय� हे �या सभागहृातील



जमले�या शर्ोतवृृंदावर जण ूएक अद�ृय शालीप्रमाणे नकळत पसर�यासारखे भासमान होत
होते.

ते पढेु �हणाले, “सशंोधन चाल ूठेव�यावर मी अकि�पतपणे पदाथ�िव�ान व इंिदर्यिव�ान
या दोन शा�तर्ां�या सीमेपय�त येऊन पोचलो आिण मला आ�चय� असे वाटले की, ही
सीमारेषा हळूहळू पसुट होत जात आहे. सजीव व िनज�व स�ृटी�या सीमारेषेवर अनेक
�पश�िबंद ू असलेले मा�या द�ृटो�प�ीस आले. “िनज�व स�ृटी ही आ�ापय�त पूण�तया जड
मानली जात असे. पण आता ित�यावर िविवध प्रेरणांचे काय� स�ु झा�यावर ित�यातही
सवेंदनशीलता जागतृ होऊ लाग�याचे िदसनू आले.

“खिनज धात,ू वन�पती व प्राणी यांना एका समान गणुधमा��या क�ेखाली आणावेत अशी
एक प्रितिक्रया�मक िवचारसरणी सव�तर् पस� लागली. �ा सव� स�ृट पदाथा��या बाबतीत
थकावट व मां� येत अस�याचे आढळून आले व �याचप्रमाणे मतृाव�थेतील कायमची
सवेंदनाशू�यता— �ाही गो�टी आढळून ये�याची श�यता वाटू लागली. अशा त�हेचे हे अजब
सरसकट िवधान मला आ�चया�चे व धाडसाचे वाटून व िततकीच एक मोठी आशा मनात
बाळगनू मी मा�या प्रयोगांनी दाखवून िदलेले िविवध पिरणाम रॉयल सोसायटीपढेु िनवेदन
केले. परंत ुतेथे हजर असले�या इंिदर्यिव�ानशा�तर्�ांनी मला असे सनुावले की, मी फ�त
िव�ानशा�तर्ाब�लच बोलावे, कारण �याच प्रांतात माझे �हणणे खरे ठरणारे होते व
सशंोधनाची �यांची अशी जी खास दालने �यांम�ये मी अितक्रमण क� नये. नकळत मी
एका अपिरिचत �ाितस�ंथे�या िमरासदारीम�ये घसुत होतो. आिण �यामळेु मा�या हातनू
�यां�या िश�टाचाराचा उपमद� घडला.

“�यां�या मनाम�ये अजाणतेपणे अ�ानालाच शर्�ा मानणारी अशी एक धािम�क बैठक
होती. �या परमे�वराने आप�यासभोवती सतत उ�क्रा�त होत असले�या स�ृटीचे गढू िनमा�ण
केले आह े �यानेच आपणाम�ये िचिक�सा कर�याची व शंकांचे समाधान क�न घे�याची
इ�छाही िनमा�ण केलेली आहे. आपले �हणणे दसु�यांना ताबडतोब पटवून देता येत नाही, इतर
सशंोधकांना ते पटवून दे�यास अनेक वष� लागतात. तोपय�त शा�तर्ीय �ाना�या साधकास
दीघ�काल अिनवाय�पणे सारखे झगडावे लागते. लाभ, हानी, जय, पराजय यांचा िवचार न
करता आपले आय�ुय �याला �ा िस�ीसाठी खशुीने अप�ण करावे लागते.

“काही कालाने प्रमखु अशा जगातील शा�तर्ीय स�ंथांनी माझे िस�ा�त व मा�या
प्रयोगांचे िन�कष� मा�य केले व शा�तर्ीय �ाना�या अ�यासा�या बाबतीत भारताने जो
हातभार लावला �याचे मह�व ओळखले. कोणती लहान िकंवा मया�िदत �व�पाची गो�ट
भारताचे समाधान क� शकेल? एका अखंिडत व िजवंत, अशा परंपरेला अनसु�न आिण
पनु��जीवना�या एका अतलु शि�तसाम�या�ने �ा देशाने अनेक ि�थ�यंतरांमधनू जाऊन
पनुरपी आप�या �वतःस कालान�ुप व ि�थतीन�ुप जळुवून घेतलेले आहे. स�वर िमळणा�या
व लोभनीय अशा बि�सांचा लोभ बाजलूा सा�न, जीवनाची अ�य�ुच म�ूये सा�य
कर�यासाठी भारतीय नेहमी प्रय�नशील रािहलेले आहेत. आिण हे प्रय�न िनि�क्रय
स�ंयासमाग� नसनू सिक्रय सघंषा�चे होते. �या सशंोधकांनी हा सघंष� टाळला �यांना काहीच
िमळाले नाही. �याग कर�यासारखे आणखी �यां�याजवळ काही न�हतेच. �याने प्रय�नांची



कास सोडली नाही व जो शेवटी िवजयी ठरला �यानेच आप�या यश�वी अनभुवांची फळे
प्रदान क�न जगास सम�ृ केले आहे.

“बोस प्रयोगशाळेत आजवर व�तमुातर्ाची प्रिक्रया व वन�पती�ंया जीवनामधील
अनपेि�तपणे प्रकट झालेले �ान यांवर जे सशंोधन झाले �यायोगे पदाथ�िव�ानशा�तर्,
इंिदर्यिव�ान, वै�क, कृिषशा�तर् व मानसशा�तर् अशा िविवध शा�तर्ांमधील अनेक
िव�ततृ दालने सखोल अ�यासासाठी खलुी क�न ठेिवली आहेत. �या सम�यांचे उकलन
आजवर दरुापा�त ठरलेले होते �या आता प्रायोिगक सशंोधना�या क�ेत आणनू ठेव�या
आहेत.

“पण उ�च प्रतीचे यश हे सहजासहजी सा�य होत नाही. �याला कडक िश�त पाळावी
लागते. आिण याकिरताच �ा प्रवेश�ाराशी असले�या दालनात तमु�यापढेु आज
अितसवेंदनशील अशा उपकरणांची ही लांबलचक फौज आिण मा�या सा�यानसुार तयार
केलेली प्रयोगसामगर्ी �ा पे�यांम�ये मांडून ठेवलेली आहे. ही प्रयोगसामगर्ी व साधने
त�ुहांला आम�या दीघ� प्रय�नांची, अिवरत शर्मांची, िचकाटीची आिण मानवी मया�दांपलीकडे
जा�यात दाखिवले�या चातयुा�ची कहाणी सांगतील. दीघ� प्रय�न अशाकिरता की, ही जी
फसवी भासमान द�ृये आहेत �यांपलीकडे जाऊन स�य काय आहे, �याचा आजवर प�ा
लागला नाही ते शोधनू काढावे �हणनू. सव� सशंोधक शा�तर्�ांना माहीत असते की खरी
प्रयोगशाळा �हणजे माणसाचे मन; जेथे माये�या पलीकडे जाऊन स�याचे अबािधत िनयम ते
शोधनू काढतात.

“या िठकाणी केले जाणारे �या�यान हे केवळ अगोदर िमळिवले�या �ानाची पनु��ती
नाही करणार. ते नवीन सशंोधन पढेु मांडतील. ते �ा सभागहृाम�ये प्रथमच प्रयोगां�ारा
दाखिवले जाईल. ही स�ंथा जे काय� करील �याची िनवेदनपर प्रकाशने िनयिमतपणे
काढ�यात येतील. आिण हे भारतीय सशंोधकांचे शोध सा�या जगभर माहीत होतील. हे शोध
�हणजे साव�जिनक धन होय. �यांची पेटं�स (खास परवाने) घेतली जाणार नाहीत. आप�या
रा�ट्रीय स�ंकृतीचा गाभा असा आहे की, जे �ान प्रा�त क�न घेतले आहे �याचा
वैयि�तक �वाथा�किरता उपयोग कर�या�या भ्र�टाचारापासनू आपण म�ुत, अिल�त असावे.

“आणखी माझी अशी इ�छा आहे की, श�यतोक�न सग�या देशांतील सशंोधकांना �ा
स�ंथेत काम करावयास सधंी िमळावी. �ा बाबतीत मी आप�या देशाची परंपराच पढेु
चालवीत आह.े समुारे पंचवीस शतकांपूव� भारत देशातील नालदंा आिण त�िशला येथील
िव�ापीठांनी जगा�या सव� भागांतील िव�ानांचे �वागत केले होते.

“आता शा�तर्ीय �ान हे पौवा��य िकंवा पाि�चमा�य यांपैकी कोणाचीही िमरासदारी न�हे.
�यापकते�या द�ृटीने ते आंतररा�ट्रीय �व�पाचे आहे. पण असे असले तरी �यात िवशेष
हातभार 4 लाव�यास भारताची एक िविश�ट पातर्ता आहे. “बा�तः पर�परिवरोधी गो�टी�ंया
िढगा�यामधनू एका त�हेची नवीनच अशी ससुबं�ता आयासपूव�क शोधनू काढ�याला
आव�यक अशी जी भारतीयांची �वलतं क�पनाश�ती आहे ितला पायबंद फ�त एकागर्ते�या



सवयीनेच घालता येतो. आिण �ा कामी जो सयंम दाखवावा लागतो �यायोगे मनास अतलु
िचकाटीने स�यशोधना�या मागा�स लावता येते.”

जगदीश चदं्र बोस
महान भारतीय भौितकशा�तर्�, वन�पतीशा�तर्�, क्रे�कोगर्ाफचे जनक

शा�तर्�ाचे शेवटचे श�द ऐकून मा�या डो�यांत अश�् उभे रािहले. काळ आिण
इितहासकार यांना सभं्रमात टाकणारे ‘सोिशकपणा’ हे भारताचे पया�यी नाव खरोखरी नाही
काय?



उ�घाटना�या िदवसानतंर थो�याच िदवसांनी मी �या सशंोधनक� दर्ात पनुः गेलो. �या
महान वन�पितशा�तर्�ांना आप�या बोल�याचे �मरण होते. �यांनी मला आप�या शांत
वातावरणातील प्रयोगशाळेत नेले.

“आता �ा नेचावर मी क्रे�कोगर्ाफ ठेवतो. पाहा ही वन�पती िकती अजसर् प्रमाणात
मोठी िदसत आहे. जर गोगलगाईचे सरपटणे �ाच अजसर् प्रमाणात मोठे क�न दाखिवले
तर हा छोटासा प्राणी एखा�ा खास भरधाव आगगाडी�या वेगाने धावत जात आहे असे
िदसनू येईल!”

पड�ावर अितभ�य प्रमाणात दाखिवले�या �या ने�या�या छायेकडे पाह�यात माझी नजर
अगदी उ�सकुतेने क� िदर्त झाली होती. अितस�ूम अशा जीवना�या हालचाली अगदी
�प�टपणे िदसनू येत हो�या. ती वन�पती खरोखरीच मा�या म�ुध डो�यांसमोर हळूहळू वाढत
जात असलेली िदसत होती. शा�तर्�ांनी �या ने�या�या टोकाला धातचूी कांडी लावली
आिण �याबरोबर ती िनमटुपणे होत असणारी ना�यपूण� वाढ एकदम थांबली आिण तो धातचूी
कांडी बाजलूा घेत�यावर ती वाढ पूव�वत ससुबं�पणे स�ु झाली.

“त ूपािहलेस ना की अगदी थोडासा स�ुा बा� अवरोध, �ेप हा �ा सवेंदनाशील गर्ंथीनंा
िकती हािनकारक असतो?” बोस �हणाले, “पाहा, आता मी �लोरोफॉम� देतो व मग �याचा
उतारा देतो.”

�लोरोफॉम�चा पिरणाम असा झाला की, वाढ हो�याची एकदम थांबली आिण उता�याचे
औषध िद�यावर पनुः पूव�वत स�ु झाली. पड�ावर उ�क्रांितमय हालचाली िदसनू येत
हो�या. मी अगदी �त�धपणे पाहात होतो. िसनेमातला देखावा स�ुा इतका आकष�क नसेल.
मा�या सोब�याने (प्र�ततु िसनेमात�या खलनायकाने) �या वन�पती�या एका भागात ती�ण
चाकू खपुसला. �याबरोबर �या िठकाणी आंकडी आ�यासारखी फडफड स�ु झाली व दःुख
झा�याचे िदसनू आले. मा�या सोब�याने �या वन�पती�या खोडातनू जे�हा चाकू िफरवला
ते�हा पडछाया खूप आवेशाने �ु�ध झाली आिण मग �त�ध होऊन शेवटी म�ृयमु�ये िवशर्ाम
पावली.

“एका मो�या झाडाला �लोरोफॉम� देऊन मी �याचे यश�वीपणे �थलांतर केले,
साधारणपणे जंगलातील हे राजे �थलांतर के�यावर पढेु थो�याच काळात म�न पडतात.”
वन�पती�या बाबतीत पनु��जीवन सा�य क�न दे�याचे सांगतांना जगदीशबाबूंना अगदी
मनापासनू हस ूआले. “मा�या नाजकू उपकरणां�या साहा�याने मी जे आलेख काढले आहेत
ते असे िस� क� शकतात की, झाडांम�ये स�ुा �िधरािभसरणाची प्रिक्रया चाल ूअसते.
�यां�या जीवनरसाची हालचाल प्रा�यां�या शिररातील र�तदाबाने होणा�या हालचालीसारखी
असते. वन�पतीचंी जीवनरस शोषून घे�याची िक्रया केशाकष�णासारखी यांितर्क �व�पाची
नसते, जसे साधारणपणे समजले जाते. ही जी घटना होते ती िजवंत अशा पेशी�ंया प्रवृ�ीचे
िनदश�क होय, असे �प�टीकरण क्रे�कोगर्ाफ क�न देतो. �ळा�या आकाराची एक लांब
निलका झाडा�या बुं�यापासनू फां�ांपय�त गेलेली असते व ित�यातनू चोहीकडे सभोवार तंतू
पसरत जातात; आिण �यांकरवी झाडा�या �दयाचे काय� होते. िजत�या बारकाईने आपण �ा



गो�टी पाहा�या िततके आप�याला उघड िदसनू येते की, िनसगा�म�ये सव� पदाथा�मधनू एक
समानधम� योजना िन�य काय� करीत असते.

शा�तर्�महाशयांनी आणखी एका बोसयंतर्ाकडे मला नेले.
“आता मी तलुा किथला�या तकु�यावर प्रयोग क�न दाखिवतो. धातूंमधील

जीवनश�तीवर आघाताचा अनकूुल िकंवा प्रितकूल पिरणाम घडून येतो. अशा िविवध
प्र�याघातांची नोंद शाई�या खणुांनी केली आहे.”

अणरुचने�या वैिश��यपूण� लहरी दश�िवणारा आलेखाचा त�ता पाहात असताना मी अगदी
त�लीन झालो. प्रोफेसरसाहेबांनी जे�हा किथला�या तकु�यावर �लोरोफॉम� टाकला ते�हा
आंदोलनांचे नोंदिलखाण थांबले. �या वेळी धातनेू आपली पूव�ची ि�थती प्रा�त क�न घेतली
�या वेळी ते नोंदिलखाण पनुः स�ु झाले. मा�या सोब�याने मग एका िवषारी रसायनाचा
उपयोग केला. प�याचे टोक कंप पावू लागले आिण अगदी �याचबरोबर आलेखातील सईुने
अगदी ना�यपूण� प�तीने �या धात�ूया तकु�याची म�ृयचुी घटका दश�िवली. नतंर
शा�तर्�महाशय �हणाले:

“बोस उपकरणांनी आलेखां�या साहा�याने असे दाखिवले आहे की, कातर्ीमधील व इतर
यंतर्ांमधील पोलादासारख ेधात ूयांनाही थकवा येतो आिण मधनू मधनू िवशर्ांती घेत�यावर
ते ताजेतवाने व काय��म होतात. धातूंमधील जीवश�तीची नाडी ही िव�तु-्प्रवाह �यांमधनू
वाढिव�याने िकंवा �यां�यावर जा�त दाब ठेव�यानेही जबरद�त दखुावली जाते िकंवा एखादे
वेळी अिजबात थांबते.”

खोलीम�ये ठेवले�या अनेक शोधयंतर्ांचे मी िनरी�ण करीत होतो. ती यंतर्े �हणजे
अिवशर्ांत कौश�याची बोलती �मारके होती.

“साहेब, आप�या आ�चय�कारक यंतर्ांचा भरपूर उपयोग क�न मो�या प्रमाणावर
आप�या देशातील कृिषिवकासाला वेग िदला जात नाही ही मोठी खेदाची गो�ट आहे. �ांपैकी
काही यंतर्ांचे प्रयोगशाळेम�ये िनकडीचे प्रयोग क�न वन�पती�ंया वाढीवर िनरिनरा�या
प्रकार�या खतांचा कसाकसा पिरणाम घडून येतो हे सलुभपणे दाखिवता येणार नाही
काय?”

“तझुे �हणणे बरोबर आहे. पढुील िप�यांकडून बोस-उपकरणांचे अस�ंय उपयोग केले
जातील. शा�तर्�ाला आप�या हयातीत इतरांकडून मा�यता िमळत नाही. आपण काही
नवीन शोध शोधनू काढले �ातच �याला आनदं माननू �यावा लागतो.”

अिवरत सेवा करणा�या �या िव�ानमहष�चा मी कृत�ते�या िनःसकंोच उ�गारांनी िनरोप
घेतला. मी मनात �हणालो, “�यां�या बिु�म�ेची ही िव�मयकारी उ�पादन�मता कधी आटू
शकते काय?”

प�ुकळ वष� झाली. �यां�या बिु�म�ेची �मता कमी झाली नाही. “रेझोन�ट कािड�ओगर्ाफ”
सार�या गुतंाग ुतंी�या उपकरणाचा शोध लावून बोसांनी पढेु िहंद�ुथानातील अस�ंय
वन�पतीवंर प्रदीघ� सशंोधन चाल ूठेिवले. उपय�ुत अशा औषधां�या कृतीचंा �हणता �हणता
एक अवाढ�य गर्ंथ तयार झाला. हा कािड�ओगर्ाफ इत�या बारकाईने ल� देऊन काही एक
चकू राहू न देता तयार केलेला आहे. �या यंतर्ात एका �णाचा एक शतांश भागस�ुा



ू
आलेिखत केला जातो. वन�पती, प्राणी आिण मानवी देह यां�यामधील �पंदनाचे हळूवार
असे ठोके �याच सरुात नोंदले जातात. �या महान वन�पितशा�तर्�ाने असे भिव�य केले
की, �ा कािड�ओगर्ाफचा उपयोग प्रा�यां�या ऐवजी वन�पतीवंर केला जाईल व �यांचे
शा�तर्ीय अव�छेदन करता येणे श�य होईल.

वन�पती आिण प्राणी यांना एकाच वेळी औषध देऊन �याचे दोघां�या शरीरांवरील
पिरणाम नोंदले ते�हा �या नोंदीम�ये एक िवल�ण एकसतूर्ीपणा व सा�य आढळून आले, असे
�यांनी दाखवून िदले. मानवी शरीरामधील प्र�येक घडण ही वन�पती�या शरीराम�ये
अगोदरच केलेली आढळून येते. वन�पतीवंर असे प्रयोग के�याने प्राणी आिण मानव यां�या
शरीरयातना थो�याफार प्रमाणात कमी होऊ शकतील.

काही वषा�नी बोसां�या वन�पतीवंरील �ा अगर्गामी शोधांचा इतर शा�तर्�ांनी
पाठपरुावा केला. १९३८ म�ये कोलिंबया िव�विव�ालयाम�ये जे सशंोधन झाले ते ‘िद
�ययूॉक�  टाइ�स’ पतर्ाने प्रिस� केले ते असे:

गे�या काही वषा�म�ये सशंोधना�ती असे िस� झाले आहे की, �या वेळी म�जातंत,ू म�द ूव
शरीराचे इतर भाग यांम�ये सदंेश एकमेकांकडे पोचिवले जातात �या वेळी स�ूम असे
िव��ुप्रवाह-तरंग िनमा�ण होतात. �ा प्रवाहतरंगांचे अगदी स�ूममापना�या
ग�ॅ�हनोमीटरकरवी मापन झाले आहे; आिण आधिुनक बहृ�श�क उपकरणांकरवी �या
प्रवाहतरंगांच� लाखपट बहृतीकरण कर�यात आले आहे. िजवंत प्रा�यां�या िकंवा मन�ुया�या
देहातील �ानतंतूंमधनू �ा प्रवाहतरंगांचे जे वहन होत असते �याचा अ�यास कर�याची
आतापय�त एकही समाधानकारक अशी प�ती उपल�ध न�हती. कारण �ा प्रवाहतरंगांचे जे
वहन होते ते अ�यंत द�्तगतीने होत असते.

डॉ. के. एस. कोल व एच.् जे. किट�स यांनी आप�या एका शोधाचा अहवाल प्रिस�
केलेला आहे. तो शोध �हणजे असा: सोनेरी रंगाचे मासे ठेव�या�या काचे�या पातर्ात जी
आपण िनटेला नावा�या ता�या पा�यातील वन�पतीची पाने ठेवतो �या वन�पती�या लांबशा
एकेरी पेशी �ा गणुधमा��या द�ृटीने व�ततुः एकेरी �ानतंतचू होत. यापढेु जाऊन �यांनी
असेही शोधनू काढले की, िनटेला वन�पती�या तंतूंना उ�ेजन िद�यावर �यांतनू अगदी
एकाच प�तीचे िव��ुप्रवाहाचे तरंग प्रसतृ होतात. फ�त �ा तरंगांचा गितवेग हा मन�ुय व
इतर प्राणी यां�या शरीरांतील �ानतंतूंपासनू प्रसतू होणा�या अशाच तरंगां�या गितवेगापे�ा
िभ�न असतो. �ा िव��ुप्रवाहतरंगांचा गितवेग प्रा�यां�यापे�ा वन�पतीमं�ये फारच कमी
असलेला आढळून आलेला आहे. �हणनू �ा शोधाचा उपयोग कोलिंबया िव�विव�ालयातील
वै�ािनकांनी, �ानतंतूंमधनू प्रवािहत होणा�या िव�तुतरंगां�या वहनाचे मदंगतीचे चलि�चतर्
काढ�या�या कामी क�न घेतला.

अशा त�हेने िनटेला वन�पती ही एका प्रकारे रोझेटा दगड़ासारखी झाली आहे की िजचा
उपयोग जड व जीव (व�तजुात व मन) यां�या अगदी पर�पर सीमेवरील अ�यंत ग�ुत
अव�थेत ठेवलेली गढू रह�ये उकल�या�या कामी झालेला आहे.



भारता�या �ा �येयवादी शा�तर्�ाचे किवसमर्ाट रवीदंर्नाथ टागोर हे एक मोठे चहाते व
गाढ िमतर् होते. �यांना उ�ेशून �या गोड बंगाली कवीने खालील का�यपं�ती 5 िलिह�या
आहेत:

साधो, सांग पनुः जगास तिुझया शा�तर्ीय वाणीमधे।
पूवा�पारयगुीन साम कवनी, ‘उि��ठ! हो जागर्त’।।
पाचारी घनपंिडतांस जवळी बोधामतृप्राशना।
पाचारी मदमोहपीिडत जनां स�याथ� ऐकावया।। १।।
पांिड�ये अितगव�, वाद किरती, तो वादही िन�फळ।
धीरोदा� िनसग� त�पर असे पा�व� त�ुया मगंल।।
पाचारी वरद ेधरे बधुजनां सवा� इथे यावया।
येऊ द ेतव अ�वराि�नभवती समेंलनी ते जन।। २।।
येवो भारत आमचुा पनुरपी �या वैभवा�या िशरी।
कत��यो�मखु, काय�त�पर असे होवोत सारे जन।।
�यानी त�मय होउनी सहजही लागो समाधी तयां।
िच�ी िनभ�यता असनू कसला तो लोभ नाही मना।। ३।।
नाही िवगर्ह कोणतािह कसला, श�ुा�मता ही तशी।
ऐसे गौरव�थान �यास िमळुनी, उ�चासनी बैसनुी।।
सा�या मानवजाितला पनुरपी स�माग� दावोिनया।
देवोनी उपदेश; भारत बनो आदश� सा�या जगा।। ४।।

1 “सव� िव�ानशा�तरे् ही इंिद्रयातीत �ानाची असतात; नाही तर ती िटकू शकत नाहीत. वन�पितशा�तर् स�ुा आता बरोबर
�य�ुप�ी लावू लागल ेआहे. लवकरच बर्�देवा�या अवतारांचा अ�यास �हणजेच िनसगा��या इितहासाची पा�यप�ुतके होतील.”
—इमस�न.
2 मूळ लिॅटन धात.ू ‘िक्रसिकअर’ �हणजे वाढिवणे. क्रे�कोगर्ाफ तयार कर�याब�ल व इतर संशोधनाब�ल बोस यांना १९१७
साली ‘नाईट’ ही उपािध िमळाली होती.
3 कमळप�ुप हे भारतात पर्ाचीन कालापासून िद�य�वाचे पर्तीक समजले जाते. कमळा�या उमलणा�या पाक�या �हणजे
िवकिसत होत जाणारा आ�मा. कमळाचा उ�गम िचखलात होतो, पण येथूनच कमळप�ुपाची श�ु अशी सुंदरता िवकिसत होत
जाते. �ाच तलुनेने मानवाची आ�याि�मक उ�नती होत जावी हा अथ� कमळप�ुप दश�िवते.
4 पर्ाचीन भारतीयांना पदाथ� हा अणूंनी बनलेला आहे हे माहीत होते. भारतीय त�व�ाना�या सहा दश�नांम�ये वैशेिषक हे एक
दश�न आहे. �ा श�दाचा मूळ सं�कृत धात ू ‘िवशेषस’् हा आहे. याचा अथ� आहे “अणगुत �यि�त�व.” वैशेिषक दश�नकारांपैकी
पर्मखु दश�नकार औल�ुय ऊफ�  कणाद. हा २८०० वषा�पवू� होऊन गेला. कणाद �हणजे श�दशः ‘अण-ुभ�क.’

‘ई�ट-वे�ट’ या मािसका�या एिपर्ल १९३४ �या अंकातील तारा मातां�या एका लेखात वैशेिषक �ा दश�नाची शा�तर्ीय
मािहती सारांश�पाने िदलेली आहे ती अशी: “भौितक शा�तर्ां�या �ानाम�ये आधिुनक अण-ुिस�ा�तपर्णालीने एक नवीन
पर्गती केली आहे असे सामा�यतः मानले जाते, तरी ती िस�ा�तपर्णाली ‘अणभु�क’ कणादाने पवू�च फार समप�कपणे मांडलेली
आहे. ‘अण’ु �ा मूळ सं�कृत श�दाचे बरोबर भाषांतर ‘ॲटम’ �ा �या श�दा�या ‘अिवि�छ�न’ िकंवा ‘न कापलेले’ या श�दशः अशा
गर्ीक अथा�ने होते. �याच िख्र�तपवू� काळातील वैशेिषक दश�नामधील इतर शा�तर्ीय िस�ा�तांम�ये खालील त�वांचा म�ुयतः
समावेश होतो: १ चुबंका�या िदशेने सईुचे चलन. २. पा�याचे वन�पतीमंधील अिभसरण. ३. आकाश िकंवा ‘ईथर’ हे जड व
रचनािवरिहत असे असून ते पर्ाम�ुयाने सू�म परे्रणांचे वहन करते. ४. सूया�ची दाहकता ही उ�णते�या इतर सा�या पर्कारांचे
आिदकारण होय. ५. अणरुचनेम�ये फरक हा उ�णतेमळेु होतो. ६. प�ृवी�या अणूंम�ये जी आकष�ण-श�ती असते िकंवा �यां�या
िठकाणी खाल�या िदशेने जी ओढ असते �ा �यां�या गणुधमा�मळेुच ग�ु�वाकष�णाचा िनयम िस� झाला आहे. ७. सा�या श�तीचे



�प गितमान असते. श�ती�या िविनयोगामळेु िकंवा गती�या अ�य पर्कारे केले�या वाटणीमळेुच चालू िक्रया ही नेहमी परे्िरत
केली जाते. ८. अणूं�या �फोटाने िव�वाचे िवसज�न होते अंत होतो. उ�णता व पर्काशिकरण हे अितसू�म कणांचे बनलेले असून
सव� िदशांनी क�पना करता येणार नाही अशा पर्चडं वेगाने बाहेर पडत असतात. १०. काळ व �थळ यांमधील सापे�ता.

“वैशेिषक िस�ा�तानसुार हे िव�व अणूंचे बनलेले आहे. हे अण ूिचरंतन �व�पाचे असून �यांचे हे िन�य�व हेच �यांचे अंितम
वैिश��य आहे. �ा अणूं�या िठकाणी अिवरत �पंदनशील गितमानता गृहीत धरली जाते … अण ू �हणजे सूय�मालेचे एक
अितसंि��त �व�प आहे हा जो नवीन शोध लागला आहे तो वैशेिषक दश�नकारांना नवीन नाही. कारण �यांनीही ‘काल’ �ाचे
अगदी गिणतशा�तर्दृ��या पराकोटीचे असे वण�न केले आहे की, ‘काल’ �हणजे अणलूा आप�या �वतः�या अवकाशगोलाम�ये
भ्रमण परेु करावयास लागले�या अवधीचा सू�मतम काल.”
5 “िव�वभारती,” शांितिनकेतन, भारत, या तरै्मािसकातील मूळ बगंालीमधील किववय� रवी�ंद्रनाथ टागोर यां�या गीताचा
मराठीमधील अनवुाद.

चार वेदांपैकी सामवेद हा एक वेद आहे. बाकीचे वेद �हणजे ऋ�वेद, यजवु�द आिण अथव�वेद. या वेदगर्ंथांम�ये िवधाता,
परमे�वर बर्� या�या �व�पाचे—जो परमा�मा मानवी जीवनाम�ये जीवा��याचे �व�प �य�त करतो �याचे—िववेचन आहे.
‘बर्�’ �ा श�दाचा मूळ िक्रयावाचक धात ू ‘बहृ’—पर्सरणे असा आहे. �ा श�दातनू िद�यश�तीचा सहज िवकास होणे आिण
ितचा सजृनाम�ये �फोट होणे ही वैिदक क�पना �य�त होते. मूळ परमा��या�या �व�पातनू हे बर्�ांड, हे िव�व को�या�या
जा�यासारखे उ�क्रांत होते (िवकु�ते). जीवा��याचे सबिु�क परमा�म�व�पाम�ये, बर्�त�वाम�ये िवलीन होणे हा वेदातील सव�
त�वांचा सारांश आहे.

वेदा�त �हणजे वेदांचा सारांश. प�ुकळ पाि�चमा�य िवचारवंतांना वेदा�ताने नवीन �फूत� िदलेली आहे. फ्र�च इितहासकार
ि�ह�टर किझन �हणतो, “पौवा��यांची, िवशेषेक�न भारतीय त�व�ान िवषयांची �मारके जे�हा आपण बारकाईने वाचतो, ते�हा
आप�याला िकती एक स�ये, गूढ, गंभीर व उदा� अशी आढळतात. या पौवा��य त�व�ानापढेु आप�याला लोटांगण घालावे लागते.
�ा मानवजाती�या अभ�काव�थेत अ�य�ुच त�व�ानाची मूळची बैठक आढळून येते.” �लेगेल �हणतो, “यरुोपीयांचे अगदी सवा�त
उ�च, पर्ग�भ असे जरी त�व�ान घेतले—गर्ीक त�व�ा�यांनी मो�या आगर्हाने पर्ितपािदलेला बिु�पर्धान �येयवाद जरी
घेतला तरी �याची पौवा��य बिु�वादा�या िजवंतपणाशी व दमदारपणाशी तलुना करता येणे श�य नाही; जशी धगधगीत
सूय�पर्काशाशी िमणिमणीत पर्ॉमीिथयन िठणगीची तलुना करता येत नाही.” [गर्ीक परुाणातील पर्ॉमीिथअसचा संदभ�. �ा
�य�तीने सूया�पासून अ�नीची चोरी केली व मानवाला मदत कर�यासाठी अ�नी प�ृवीवर आणला.]

भारतात अवाढ�य वा�मयात ‘वेद’ (धात ू ‘िवद्’—जाणणे) हे असे वा�मय आहे की ते कोणी रिचले याचा प�ा नाही. वेद हे
अपौ�षेय आहेत. ऋ�वेदानसुार (X:90, 9) ही �तोतरे् ख�ु परमा��याने गाियलेली आहेत; आिण ती (III:39, 2) अशीच परंपरेने
पवूा�पारपासून नवीन नवीन श�दांत चालत आलेली आहेत. यगुायगुांतनू पर्ाचीन ऋषीनंा, (द्र��यांना) ही िद�यवाणी पर्कट
झालेली आहे; आिण �यामळेु वेदांना िन�य�व पर्ा�त झाले आहे असे �हणतात.

वेदांना ‘श्�ती’ असेही �हणतात. ऋषीनंा जो �वनी श्�त झाला, ऋषीनंी जी िद�य वाणी अंतिर�ातनू ऐिकली �या श्�ती.
वैिदक वा�मयात पर्ाम�ुयाने �तोतर्ांचा व पठणांचा अंतभा�व आहे. वेदां�या �ा १००,००० ऋचा कोणी अशा िलिह�याच
नाहीत, तर बर्ा�ण परुोिहतांनी आप�या मखुांनी पठणा�या साहा�याने िश�यांस परंपरेने देत देत आणले�या आहेत. काळा�या
सव�भ�क श�तीपढेु कागद आिण िशला िटकाव ध� शकत नाहीत. आज इतकी यगुे झाली पण वेद िटकून रािहले. याचे कारण
असे की, पर्ाचीन ऋषीनंा जड व�तूपें�ा मन हे उ�च वाटत होते आिण �याकरवी संदेश पर्सतृ करिवणे हेच �यांना बरोबर
वाटत होते. मना�या लेखिशलेपढेु कशाची मात�बरी आहे?

वैिदक श�द �या िविश�ट क्रमाने (अनपुवू�) येतात हे �यानात घेऊंन आिण �विनशा�तर्ातील िनयमांचा उपयोग क�न,
सं�वनीचें (संधी) व अ�ांचे पर�परसंबधं (सनतन) हे िस� क�न आिण काही िविश�ट गिणती प�तीनंी �ा मखुो�गत पाठांची
िबनचकूता िस� क�न बर्ा�णांनी �ा वेदांची मूळची श�ुता अगदी अंधकुशा परुातन काळापासून एका िवल�ण प�तीने
अबािधत ठेिवली आहे. वैिदक श�दा�या पर्�येक अ�राम�ये काही िविश�ट अथ� व साम�य� असते.



पर्करण - ९

9. आनंदमिूत� भ�त व �या�या िव�वलीला
“छोटे बाब,ू जरा बसता का? मी जग�मातेबरोबर थोडे बोलतो आहे.”
िबचकतच पण आदरपूव�क िनमटूपणे मी �या खोलीत प्रवेश केलेला होता. मा�टर

महाशय अगदी देवदतूाप्रमाणे िदसत होते. �यांना पाहून मी िदपून गेलो. �यांची दाढी
रेशमासारखी पांढरी होती, डोळे तजेलदार होते. जण ू शिुचतेची मिूत�मतं प्रितमा. �यांनी
आपला चेहरा जरा वर केला व हात जोडले. �यामळेु मला वाटले की, मी �यां�या एका�ताचा
भंग केला व साधनेत �य�यय आणला. आतापय�त अनेक साधसुतंांचे मी दश�न घेतले पण
मा�टर महाशयां�या �ा सा�या श�दांनी मा�या मनावर एकदम जबरद�त प्रभाव पडला.
आईचा िवयोग ही मा�या आतापय�त�या आय�ुयातील दःुखाची पिरसीमा. पण आता
जग�मातेपासनूचा होत असलेला िवयोग मा�या मनाला अ�यंत �लेश देत होता. दःुखाने मी
धाडकन जिमनीवर पडलो.

“छोटे बाब,ू धीर धरा.” साधमुहाराजांना मा�या दःुखाब�ल वाईट व सहानभुूतीही वाटली.
एका महासागरात टाकून िदलेला मी, जीव वाचिव�याकिरता तराफा �हणनू �यां�या

पायाचा आधार घेत होतो.
“महाराज, आपण म�य�थी करावी. मा�यावर काही कृपाद�ृटी होणार काय हे जग�मातेला

िवचारावे, महाराज!”
म�य�थी कर�याचा अनगुर्ह हा सहजासहजी होत नाही. ग�ुमहाराज �त�धच बसलेले

होते.
मा�टर महाशय जग�मातेबरोबर अगदी सलगीने बोलत असतात याब�ल मला िबलकुल

सशंय न�हता. साधमुहाराजां�या अचकू द�ृटीला अगदी याच वेळी जग�माता िदसत होती, पण
मा�या आंध�या डो�यांना ती िदसत न�हती ही मोठी लािजरवाणी गो�ट होती. िनल��जपणे
�यांचे प�ुहा पाय धरीत, ते सौ�यपणे नाखशुी दश�वीत असताना स�ुा मी �यांची पनुः प�ुहा
िव�वंभरीकडे म�य�थी कर�याची सारखी िवनवणी करीत होतो.

“प्रेमळ मातेपढेु मी तझुे �हणणे ठेवतो.” मा�टर महाशयांनी शेवटी शरणागती िदली.
�यां�या मदुर्ेवर मदं स�दय हा�य हळूहळू िवलस ूलागले.

काय �यां�या श�दांत एवढी जाद ूहोती की वावटळी अ�ातवासातनू सटुका झालीशी मला
वाटावी?

“महाराज, आप�या श�दांची आप�याला आठवण अस ू �ा! जग�मातेकडून काही
कळ�याबरोबर मी ताबडतोब येतोच!” मा�या आवाजात आनदंपूण� अपे�ेचा िननाद उठला.
अगदी थो�याच �णांपूव� मी दःुखाने मसुमसुनू रडत होतो!

लांबलचक िजना उतरत असताना पूव��या आठवणीनंी मी �याकूळ झालो. या वेळी ते
कलक�यात अ�ह�ट� रोडवर घर क्र. ५० म�ये राहात होते. अगदी �ाच घरात एके काळी



आ�ही राहात होतो. आईचा म�ृयहूी येथेच झाला होता. येथेच मा�या ज�मादा�या आई�या
म�ृयमूळेु माझे �दय िपळवटून िनघाले होते आिण येथेच आज जग�माता िदसत नस�यामळेु
मा�या आ��याला क्�सावर िद�याप्रमाणे वेदना होत हो�या. �ा पिवतर् िभंती —मा�या
जबर जखमा—�या होत असताना व ब�या झाले�याही �यांनी पािह�या हो�या.

घराकडे परत जात असताना माझी पावले जरा जलदच औ�स�ुयाने पडत होती. तेथे
पोटमा�यावर एका लहानशा खोलीत मी एकटा बसलो व तेथे दहा वाजेपय�त �यानम�न
रािहलो. भारत देश उ�ण किटबंधातला. रातर् काळोखी होती. मन�वी उकडत होते. आिण
एकदम तेथे आ�चय�कारक असे द�ृय िदसले.

मा�यासमोर जग�माता उभी ठाकलेली होती. ित�याभोवती तेजोवलय िवराजमान झाले
होते. ितची मदुर्ा हसरी, जण ूसौदंया�ची मतू�च!

“त�ुयावर मा�या कृपेची पाखर नेहमीचीच आहे. यापढेुही तशीच राहील!”
�या िद�य वाणीचे िननाद हवेत सारखे उठत होते. एकदम ती अंतधा�न पावली.
दसु�या िदवशी सकाळीच सयू� ि�ितजावर येता न येता मी मा�टर महाशयां�या घरी गेलो.

�यांना भेटायला जा�याची ही दसुरी वेळ. दःुखद आठवणीनंी पूण� असले�या �या घराचा िजना
चढून मी चव�या मज�यावर गेलो. दार बंद होते. दारावरील मठू फड�याने झाकलेली होती.
साधमुहाराजांना एका�तवासाची ज�री आहे, हे �याव�न िदसनू येत होते. िजना चढून
गे�यावर आता काय करावे असा मनाशी िवचार करीत मी उभा रािहलो असताना मा�टरांनी
आप�या �वतः�या हातांनीच दार उघडून माझे �वागत केले. मी �यां�या पिवतर् चरणांना
नमन कर�याकिरता वाकलो. दैवी सा�ा�कारा�या िद�य आनदंाला गमंत �हणनू गभंीरते�या
मखुव�याने मी झाकले होते.

“महाराज, मी आलोय, अगदी लवकरच, आपणांकडून िनरोप ऐकायला. जग�माता
मा�याब�ल काही बोलली काय?”

“छोटे बाब,ू त�ुही लबाड आहात!”
�यांना दसुर ेकाही बोल�याची ज�रीच न�हती. उसने आणलेले माझे गांभीय� हा�या�पदच

ठरले.
“एवढे रह�यमय का? एवढी उडवाउडवीची उ�रे का? महा��यांना कधी सरळ बोलताच

येत नाही काय?” मला जरा रागच आला होता.
“तलुा माझी परी�ाच �यायची आहे ना?” �यांचे शांत डोळेच बोलके होते. “काल रातर्ी

दहा वाजता देदी�यमान जग�मातेने तलुा जे आ�वासन िदले �यावर एक श�द तरी जा�त
सांगायची ज�र आहे का?”

मा�टर महाशयांनी मा�या आ��या�या उदर्ेक-दरवा�याचा पूण� कबजा घेतलेला होता.
परत मी �यांना सा�टांग दंडवत घातले. �ा वेळी मा�या नेतर्�पी वापीतनू अश�ं्चा प्रवाह
वाहू लागला. पण ते अश�् दःुखाचे नसनू आनदंाश�् होते.

“दयेचा अथांग सागर अशी जी जग�माता ती त�ुया भ�तीमळेु दर्वली नाही, असे का तलुा
वाटते? परमे�वराची त ू मात�ृव�पात ज�मदातर्ी व जग�माता अशा दो�ही �व�पांत पूजा
केलेली आहेस. त�ुया आक्रंदनाचे उ�र ती तलुा न�की देईल.”



अगदी साध े िदसणारे हे कोण साध?ू की �यांनी नसुते गमतीने परमा�मश�तीला पाचारण
करावे आिण ितने �या िवनतंीस अशी गोड अनमुती �ावी? मला पिरिचत अशा अ�य�ुच
महा��याला साजेशी अशी नमर्ता यां�या िठकाणी होती. जगामधील �यांचे काय� तसेच
िवनमर् �व�पाचे होते. �ा ॲ�ह�ट� रोडवरील घरात मा�टर महाशय 1 मलुांची एक शाळा
चालवीत असत. �यां�या मखुातनू िश�ेचा एक स�ुा श�द बाहेर पडत नसे. आिण
िश�तीकिरता �हणनू काही िनयम िकंवा बेताची छडी यांचे तेथे काही काम न�हते. �ा
सा�यास�ुया वगा�तनू वर�या दजा�चे गिणत िशकिवले जात असे; आिण प्रेमाचे रसायनशा�तर्
िशकिव�यास यां�याकडे प�ुतक न�हते.

�याचा खोलवर पिरणाम होत नसे असा कोरडा उपदेश न करता आ�याि�मक सपंक�
साधनू ते मलुांम�ये �ानाचा प्रसार करीत. िद�य अशा जग�माते�या िठकाणी श�ु िनरागस
प्रेम अस�याकारणाने �ा महा��याने लहान मलुाप्रमाणे मानापमानाची भावना दरू ठेिवली
होती.

“मी काही तझुा ग�ु न�हे. तलुा तझुा ग�ु काही कालावधीने भेटेल.” ते मला �हणाले,
“�यां�या माग�दश�नामळेु प्रेम व भ�ती या �पातच तझुे सा�ा�कारी अनभुव यांचे �यां�या
अगाध �ानाम�ये पिरवत�न होईल.”

नतंर रोज दपुारी मी ॲ�ह�ट� �ट्रीटवरील �यां�या घरी जात असे. मा�टर महाशयां�या
िद�य सरुईतनू मी बोधामतृाचे आकंठ पान करीत असे. ती सरुई इतकी भरलेली होती की,
�यातनू बोधामतृाचे थ�ब वाहत जाऊन मा�यापय�त ओघळून येत असत. मी कधी कोणाला
अ�यंत पू�य भावाने नम�कार केला न�हता. आता मला असे वाटले की, मा�टर महाशयां�या
पावलावर पाऊल ठेवून जा�याचे मला भा�य िमळाले, �या भा�याला मोल नाही.

“महाराज, आप�याकिरता मी चा�या�या फुलांचा हार आणला आहे, �याचा आपण
�वीकार करावा.” एक िदवस स�ंयाकाळी फुलांचा हार घेऊन मी तेथे गेलो. पण लाजेने ते
बाजलूा सरले. आपला तो अिधकार नाही असे �यांनी मला वारंवार बजावले. पण मा�या
भावना दखुाव�या गे�या आहेत हे ओळखून शेवटी �यांनी �या हाराचा हसनू �वीकार केला.

“आपण दोघेही एकाच जग�मातेचे भ�त आहोत. जग�माता मा�या देह�पी मिंदरात वास
करीत आहे. ितला त ूहार घाल.” �यां�या िवशाल �दयात अहंकाराला पाय ठेव�यास स�ुा
जागा न�हती.

“उ�ा आपण दि�णे�वरला काली�या मिंदरात जाऊ या. जे मिंदर मा�या ग�ंु�या
पाद�पशा�ने पनुीत झालेले आहे.” मा�टर महाशय येशू िख्र�तासमान असले�या रामकृ�ण
परमहंसांचे िश�य होते.

दसु�या िदवशी सकाळी आ�ही िनघालो. अंतर फ�त चार मैलांचे होते. आ�ही गगेंतनू
नावेने गेलो. नऊ घमुट असले�या काली�या मिंदरात आ�ही िशरलो. तेथे जग�माता व िशव
यां�या मतू� चकचकणा�या चांदी�या कमळावर बसिवले�या आहेत. �या कमळा�या सहसर्
पाक�या कलाकुसरीने कोरले�या आहेत. मा�टर महाशय हे �या मिंदरात जण ूभारावून गेले.
ते आप�या प्रेमळ मातेशी िहतगजु कर�यात अगदी परुेपूर रंगनू गेले होते. �यांनी नामजप



स�ु के�यावर अ�यानदंाने भारावलेले माझे कमलसदशृ �दय सहसर् पाक�यांत िवदीण�
झाले.

नतंर आ�ही मिंदरा�या �या पिवतर् पिरसरात िहंडलो. उपवनात एका िचचें�या
झाडाखाली थांबलो. �या झाडामधनू जो रस येत होता तो प्रसाद समजनू ग�ुमहाशय
सग�यांना वाटीत. �यांचा जप चालचू असावयाचा. मी तेथे िहरवळीवर अगदी ताठ
पतु�यासारखा �त�ध बसलो होतो. सभोवार िचचेंची लहान लहान िपसांसारखी फुले
िवख�न पडलेली होती. थोडा वेळ का होईना, पण मी देहभान िवसरलो आिण �वगा��या
उ�च वातावरणात भरारी मा� लागलो.

�या महा��या�या साि�न�यात दि�णे�वरला जा�याची ही माझी पिहलीच वेळ. परमे�वराचा
प्रेमळपणा, आई�या �व�पातला िकंवा िद�य दये�या �व�पातला मी �यां�यापासनू िशकलो.
�या बालसदशृ िनरागस महा��या�या िठकाणी िपत�ृवाची िकंवा परमे�वराची �यायब�ुीची
भूिमका न�हती. �यां�या मदृ ू�वभावाला कडक, हुकमी, अगदी काटेकोर अशी �यायब�ुीची
भावना िवसगंत होती.

एके िदवशी ते प्राथ�ना करीत असताना मी �यां�याकडे पाहत होतो. मा�या प्रेमळ मनात
िवचार आला, “�वगा�तील देवदतूांची प्रितकृतीच �ा भूलोकावर िनमा�ण केली आहे असे
समजावयास हरकत नाही.” तोंडातनू टीकेचा िकंवा िनदंेचा एकही श�द बाहेर न काढता ते
आप�या डो�यांनी जगाचे िनरी�ण करीत होते. �यां�या डो�यांना सनातन पािव�य चांगलेच
पिरचयाचे होते. �यांचे शरीर, मन, बोलणे आिण कृती ही साहिजकपणेच �यां�या आ��या�या
साधेपणाशी ससुगंत होती.

ते �वतःचे असे कधी ठामपणे प्रितपादन करीत नसत. “माझे ग�ु मला असे सांगत
असत.” �ा प�तीने साधमुहाराज �या �या वेळी चांगला स�ला देत असत �या �या वेळी ते
नेहमीच आप�या ग�ुब�ल प्रशंसेचे उ�गार काढीत असत. �यांचे ग�ु शर्ीरामकृ�ण
परमहंस. �यां�या िवचारसरणीशी ते इतके तादा��य पावले होते की, ग�ंुचे िवचार हे आपले
�वतःचेच िवचार असे ते समजत असत.

एके िदवशी स�ंयाकाळी मी आिण साधमुहाराज हातात हात घालनू शाळे�या आवारात
िहंडत होतो. �याच वेळी �यां�या ओळखीचा एक अहंम�य इसम आला. तो आम�याशी बराच
वेळ बोलत बसला. �यामळेु मा�या आनदंावर िवरजण पडले.

“मला वाटते, तलुा �ा माणसाचे बोलणे आवडले नाही.” साधमूहाराज मा�या कानात
हळूच कुजबजुले. तो अहंम�य मन�ुय आप�याच बोल�यात गक�  झाला होता. �याला ते �यांचे
कुजबजुणे ऐकू गेले नाही. ते पढेु �हणाले, “जग�मातेला मी �याब�ल बोललेलो आहे. ितला
आपली िवकल अव�था कळली आहे. आपण आता जे�हा �या पलीकड�या तांब�या
घराजवळ जाऊ ते�हा आप�याला काही ज�रीचे काम आहे �ाची ती �याला आठवण क�न
देईल.”

�या जागेपाशी �या माणसा�या तावडीतनू सटुका होणार �या िठकाणी माझे डोळे जणू
िचकटले. �या लाल फाटकापाशी आ�ही जे�हा जाऊन पोचलो ते�हा मन�ुय एकदम उगाचच
वळला आिण िनघून गेला. �याने आपले वा�यही परुे केले नाही की आमचा रीतसर िनरोपही



घेतला नाही. तेथ�या वातावरणावर �याने जो आघात केला होता ते वातावरण आता तो
गे�यावर पनुरिप शांत झाले.

असेच एकदा हावडा रे�वे �टेशनजवळ मी एकटाच िहंडत होतो. मी �णभर एका
देवळाजवळ उभा रािहलो. तेथे काही माणसे मदृंग वाजवीत जोरजोराने भजन करीत होती.
�या मडंळीवंर मी मनात�या मनात टीका करीत होतो.

मी मनात �हणालो, ‘हे लोक भगवंताचे नाव मनाम�ये काही भि�तभाव न बाळगता नसुतेच
यांितर्क प�तीने पनुः पनुः घेत आहेत.’ आिण इत�यातच मा�टर महाशय जलद
मा�याकडेच येत आहेतसे मी पािहले. मला आ�चय�च वाटले.

“महाराज, आपण येथे कसे?”
साधमुहाराजांनी मा�या प्र�नाकडे दलु��च केले; पण मा�या मनातले िवचार ओळखले

आिण �हणाले, “छोटे बाब,ू प्रेमळ मातेचे नाव सग�यां�या तोंडून, जाणते िकंवा अडाणी,
आलेले गोड नाही का वाटत?” �यांनी मा�या अंगावर वा�स�याने हात िफरिवला. मला जणू
असे वाटले की, परमदयाघन परमे�वराकडे जा�यासाठी मला �यांनी एका जाद�ूया
गािलचावर बसिवले आहे.



मा�टर महाशय
"आनंदमतु� भ�त"

“तलुा िसनेमा पाहायचा आहे का?” एके िदवशी दपुारी स�ंयाशासार�या मा�टर
महाशयां�या तोंडून हे ऐक�यावर मला अचबंा वाटला. भारतात �या वेळी चलि�चतर्ांना



‘बायो�कोप’ असे सबंोधीत असत. मी होकार िदला. कोण�याही पिरि�थतीत �यां�या
सहवासात मला आनदं वाटत असे. आ�ही थोडा वेळ जलद चाललो व कलक�ा
िव�विव�ालया�या समोरच असले�या बागेपय�त पोचलो. �यांनी गोल िदघी (कृितर्म तलाव)
जवळच असले�या बाकाकडे बोट दाखिवले.

“इथेच आपण थोडा वेळ बस ूया. जे�हा �हणनू पा�याचा िवपलु साठा द�ृटी�प�ीस येईल
ते�हा ते�हा ितथे मी �यान करावे अशी मा�या ग�ुजीचंी मला आ�ा आहे. पा�या�या
पृ�ठभागावरील शांतता ही परमे�वरा�या अपार शांत �वभावाची आठवण क�न देत असते.
�याप्रमाणे सव� पदाथा�चे प्रितिबंब पा�यात िदसते, त�त ् सारे बर्�ांड िव�व�प मना�या
सरोवराम�ये प्रितिबंिबत होते, असे माझे ग�ुदेव वारंवार सांगत असत.”

लवकरच आ�ही िव�विव�ालया�या एका सभागहृात आलो. तेथे एक �या�यान चाल ूहोते.
�या�यानाचा िवषय अितशय कंटाळवाणा होता, मधनू मधनू िविभ�न लटँन� �लाइडस्
दाखिव�यात येत हो�या, पण �या �लाईडवरील िचतर्ेही िततकीच �� होती.

‘�हणजे मा�टर महाशय मला हा िसनेमा दाखवू इि�छत होते तर?’ असा िवचार कर�यात
माझा उतावीळपणा झाला. परंत ु मा�या चेह�यावरील आलेला कंटाळा दश�वून मला मा�टर
महाशयांना दखुवायचे न�हते. पण ते काही खास सांग�याकिरता मा�याचकडे वळून �हणाले.

“छोटे बाब,ू मी पाहतो आहे त�ुहांला हा िसनेमा आवडला नाही. जग�मातेजवळ मी
�याब�ल बोलनू ठेिवले आहे. ितला आप�या दोघांब�ल पूण� सहानभुूती आहे. ितने मला असे
सांिगतले आह े की, सभागहृामधील िवजेचे िदवे लवकरच जातील आिण आपण सभागहृ
सोडीपय�त परत येणार नाहीत.”

�यांचे हे बोलणे परुे होते न होते तोच सभागहृामधील िदवे गेले व तेथे अंधार पसरला.
प्रोफेसरमजकुरांना आ�चय� वाटले व थोडा वेळ �यांचा कक� श आवाज बंद पडला. “इथली
िवजे�या िद�यांची �यव�था काही बरोबर िदसत नाही. कुठे तरी िबघडलेले आहे.”
प्रोफेसरसाहेब �हण ू लागले. ितत�यात मा�टर महाशय व मी सभागहृा�या दरवा�यापय�त
जाऊन पोचलो स�ुा होतो. गलॅरीतनू वळून पाठीमागे नजर टाकली तो सभागहृाम�ये िदवे
लागलेले िदसले.

“छोटे बाब,ू त�ुहाला हा िसनेमा पाह�याचा कंटाळा आला होय? मग आता दसुरा
दाखवतो. तो त�ुहाला आवडेल.” साधमुहाराज व मी िव�विव�ालया�या इमारती�या समोरील
फरशीवर उभे होतो. �यांनी हळूच �दयाजवळ मा�या छातीवर चापटी मारली.

आिण एकदम िजकडे ितकडे शांत झाले. ह�लीचे बोलपट जसे अचानकपणे यंतर्ा बंद
पड�यावर नसुता िसनेमाच चाल ू राहतो व आवाजिबलकुल ऐकू येत नाही, अगदी तसेच
झाले. जग�मातेने काही िवल�ण चम�कार क�न दिुनयेतली सारी गडबड, धडपड
थांबिवली. पादचारी, �याचप्रमाणे ट्रामगा�या, मोटारी, बैलगा�या, टांगे हे सगळे अगदी
गपुचपूपणे आवाज न करता चाल ूलागले. मला जण ूसगळीकडे पाह�याची िद�य द�ृटी आली
मी मा�या पाठीमागचे पाहू शकलो. दो�ही बाजूंची द�ृये मला िदस ूलागली. अगदी समोरची
द�ृये जशी िदसावी �याप्रमाणे मला सगळीकडचे िदस ू लागले. काही एक आवाज ऐकू न
येता. कलक�ा शहरा�या �या लहान भागातील हालचालीची सव� द�ृये मी पािहली. राखे�या



पातळ थराखाली जशी िव�तवाची िठणगी मदंपणे चमकत असलेली िदसनू यावी, �याप्रमाणे
सव� बाजूं�या �ा समय देखा�याम�ये एक त�हेचा मदं प्रकाश भ�न रािहलेला िदसत होता.

माझ े�वतःचे शरीरस�ुा मला इतर द�ृयाप्रमाणे एक छायाच िदसली. फ�त ते िन�चल
होते व बाकीची द�ृये इकडून ितकडे मदंपणे हलत होती. प�ुकळ मलेु, �यांत माझी काही
िमतर्मडंळी होती, ती मा�या िदशेने यायची व पढेु िनघून जायची. ती मा�याकडे जरी अगदी
सरळ पाहत होती तरी �यांना मी ओळखू यायचा नाही.

ह े िवल�ण मकूना�य पाहून मला जो आनदंोदर्ेक आला �याचे वण�न करता येत नाही.
एका िद�यानदं�पी झ�याचे पाणी मी अगदी आकंठ �यायलो. आिण एकदम मा�या छातीवर
हळूच आणखी एक चापटी मा�टर महाशयांनी मारली. जगाचे ते गोंधळ मा�या कानांवर
एकदम आदळले. ते ऐकू यावे अशी माझी िबलकुल इ�छा न�हती. एका अंधकु �व�नातनू मी
ध�का मा�न उठिव�यासारखा जागा झालो. मी धडपडलो. एका अ�य लोकी मी जो वावरत
होतो तेथील अमतृ आता मला प्राशन करता ये�यासारखे न�हते. �या अमतृाचा घडा आता
मा�या हातां�या पलीकडे गेलेला होता.

“छोटे बाब,ू मी पाहतो आहे हा दसुरा िसनेमा 2 तमु�या आवडी प्रमाणेच होता.”
साधमुहाराज मदंि�मत करीत होते कृत�ते�या भावनेने जिमनीपय�त वाकून मी �यांना
नम�कार क� लागलो. ते �हणाले, “तलुा आता असे करता येणार नाही. तलुा आता कळले
की त�ुयाम�येही परमे�वर वास करीत आहे. त�ुया हातांकरवी जग�मातेला मी मा�या पायांना
�पश� क� देणार नाही.”

जर एखा�ाने िवनयशील ग�ंुना व मला �या गजबजले�या पायर�याव�न हळूहळू दरू
जाताना पािहले असते तर आ�ही दोघे िझंगलेले आहोत असे �याला न�कीच वाटले असते.
मला असे वाटले की, स�ंयाकाळ�या �या पड�या छाया ई�वरभ�तीने जण ू िझंगले�याच
हो�या.

पढेु िकतीएक वषा�नी एका पाि�चमा�य देशात मी �यां�या जीवनक्रमाब�ल िलहून, �यां�या
कृपाळूपणाब�ल मा�या दबु�या श�दांत वण�न करीत असे. �यांचे सा�ा�कारी साधक �हणनू
मी वण�न करीन, अशी मा�या आय�ुयात जे मला भेटले अशा मा�टर महाशयांना व इतर
अनेक स�प�ुषांना फार थोडीच क�पना असेल. ते भिव�य�ानी होते ते�हा �यांना हे समजले
असेल याचे मला व येथपय�त मा�याबरोबर आले�या वाचकांना िबलकुल आ�चय� वाटणार
नाही.

सव� धमा�तील सतंमहा��यांनी िव�वप्रेमी जगदंबेम�ये ई�वराचे साधेसधुे �व�प प्रतीत
झालेले माननू व �या �पाची भ�ती क�न ई�वरसा�ा�कार प्रा�त क�न घेतलेला आहे.
कारण त�व हे िनग ु�ण व अिच�ंय आहे; �याला काही गणुधम� नाहीत व �याचे �व�प आकलन
करता येत नाही. मानवी क�पनेने व तळमळीने जग�माते�या �व�पात �याचे सगणु �व�प
कि�पलेले आह.े कैव�याचे त�व�ान व सगणु भ�ती �ाचा िहंद ू त�व�ानाम�ये प्राचीन
काळापासनू फार सुदंर िमलाफ घडवून आणलेला आहे. ही खरोखरी बहुमोल कामिगरी आहे.
वेदांम�ये व भगव�गीतेम�ये हे त�व�ान जागोजाग िवखरुलेले आहे. पर�परिव�� िवचारांचा



घडवून आणलेला हा गोड िमलाफ �दय व ब�ुी या दो�हीचें समाधान करतो. भ�ती व �ान
ही मलूतः एकच होत. प्रा�ती (आशर्य घेणे) व शरणागती (ई�वरास शरण जाणे) हे दो�हीही
अ�य�ुच �ान प्रा�त क�न घे�याचे माग� होत.

मा�टर महाशय व इतर दसूरे सतं यां�याम�ये जी ही िवनमर्ता आढळून येते �यांची
मीमांसा अशी आहे. परमे�वर हा एकमेव जीिवताधार व �यायदाता असे माननू �या�यावर
आपला सारा भार (शेष�व) आहे ही जाणीव �ा सतंमहा��यांना झालेली असते. �या
जाणीवेमधनू ही नमर्ता िनमा�ण होते. परमे�वराचे खरे �व�प आनदंमय आहे आिण �यामळेु
परमे�वराशी तादा��य पावलेला मन�ुय तशाच असीम िद�यानदंाचा अनभुव घेतो. “आ�मा व
इ�छाश�ती यां�या आिव�कारांचा पिहला आिव�कार, उदर्ेक आनदं हा आहे.” 3

सव� यगुातील साधकभ�त जग�मातेकडे अभ�का�या ना�याने धाव घेतात व अनभुवाव�न
अशी �वाही देतात की, जग�माता आप�या अभ�कांशी िन�य खेळत असते. मा�टर
महाशयां�या आय�ुयाम�ये �ा िद�य खेळाचे प्रसगं कधी मह�वाचे घडून आले तर कधी अशा
प्रसगंांना काहीच मह�व न�हते. परमे�वरा�या द�ृटीपढेु कोणतीही गो�ट मोठी नाही की लहान
नाही. जर अण ूिनमा�ण कर�यात �याचे इतके कौश�य व इतका पूण� बारकावेपणा नसता तर
आकाशामधील अिभिजत व �वातीसारखी भ�य न�तर्े अिभमानाने िमरिवली असती काय?
मह�वपूण� व मह�वशू�य यांमधील फरक परमे�वरास न�कीच मा�य नाही. नाहीपे�ा एका
�ुदर् टाचणीकिरता सारे िव�व कोलमडून पडले असते!

1 �यांना सव� लोक या नावाचेच हाक मारीत. �यांचे खरे नाव मह�द्रनाथ ग�ुत असे होते. ते फ�त ‘एम्’ नावानेच आपले िलखाण
िलहीत.
2 ‘बायो�कोप’ची �या�या थोडीशी द�ुकर आहे. वे��टस� �य ू इंटरनेशनल िड�शनरीने (१९३४). िदलेली आहे ती अशी:
“जीवनातील एक दृ�य, जे असे दृ�य दाखिवते ते.” �हणजे मा�टर महाशयांनी �या श�दाचा पर्योग केला तो बरोबर होता. हाही
एक चम�कारच!
3 से�ट जॉन ऑफ द क्रॉस हा परे्मळ िख्र�ती संत १५९१ म�ये वारला. १८५९ साली �याचे परुलेले शव उक�न काढले,
�यात काहीही िवघटन झाले नस�याचे आढळून आले.

सर फ्राि�सस यगंहसबडं (िडस�. १९३६चा ‘अटलांिटक मंथली’चा अंक) िद�यानंदा�या अनभुूतीचा �वतःचा पर्कार असा
वण�न किरतात: मा�या िठकाणी अशी एक अव�था आली की ती सगव� आनंद िकंवा उ�साहपणू� आनंद या�याही
अव�थेपलीकडील होती. आनंदाितरेकाने मी जण ूबेभान झालो. �ा पराकोटी�या आनंदाचे वण�न करता येत नाही की तो सहनही
करता ये�यासारखा नाही. आिण �ा आनंदाबरोबर हे सारे िव�व िशव�व�प आहे, क�याण�व�प आहे हे रह�यही समजून आले;
आिण मा�या मनाची परेुपरू खातर्ी झाली की, मन�ुयपर्ाणी हा �दयाने स�पर्व�ृ आहे; �या�याम�ये आढळून येणारी द�ुट पर्व�ृी
ही केवळ �ु�लक व �िणक आहे.



पर्करण - १०

10. माझे ग�ु शर्ीय�ुते�वर याचंी व माझी भेट
“पूव�तयारी न करता परी�ा पास होणे या गो�टीिशवाय इतर कोणताही चम�कार

परमे�वरावरील शर्�ा क�न दाखिवते.” िरका�या वेळी मी एक ‘प्रेरणा�मक’ प�ुतक हातात
घेतले. पण ते न आवडून मी बंद केले.

“लेखकाने दाखिवलेला अपवाद �याची परमे�वरावरील पूण� अशर्�ा दाखवतो.” मी मनात
�हणालो, “गरीब िबचारा लेखक, रातर्ीचे तेल जाळ�यावर �याची फार शर्�ा आहे!”

हाय�कूलचा अ�यास परुा करीन असे वचन मी बाबांना िदले होते. मला अ�यासाचे ढोंग
करता येत नसे. मी शाळेत�या वगा�त �विचतच िदसायचा. माझा बहुतेक सारा वेळ
कलक�यामधील गगें�या घाटावर एका�त �थळी जा�त जायचा. जवळची �मशानभूमी �हणजे
योगीजनांची फारच आवडती जागा. रातर्ी ती जागा फारच भयंकर. शा�वत त�वाचा शोध
�यायला जो बाहेर पडलेला आहे �याला काही थो�याशा कव�यांनी भय वाट�याचे कारण
नाही. नाना त�हे�या हाडांनी बनलेला हा अि�थपंजर पाहून मानवी दौब��य अिधक जाणवते.
माझ ेहे म�यरातर्ीचे जागरण अथा�त िव�ा�या��या जागरणापे�ा वेग�या �व�पाचे होते.

िहंद ूहाय�कूलमध�या शेवट�या परी�ेचा आठवडा जवळ येत चालला होता. म�यंतरीचा
हा काळ �हणजे फार भीितदायक; �मशानातील भतुांसारखा. इतके असनू स�ुा माझे मन
शांत होते. या भतुावळीशी सामना करता करता वगा�त जे �ान िमळत नसे ते िमळे. पण
मा�याजवळ �वामी प्रणवानदंांसारखी एकाच वेळी सहज रीतीने दोन िठकाणी वावर�याची
िकमया न�हती. प�ुकळांना पटणार नाही, पण माझी िवचारसरणी अशी होती की, हा माझा
िश�णाचा प्र�न परमे�वरा�याच हातात होता आिण तोच मला या अडचणीतनू सोडिवणार
होता. भ�ता�या अयिु�तकपणाचे कारण असे असते की, �याला हजारो आप�प्रसगंी
परमे�वराने आपले िनकटवित��व गढू रीतीने पटवून िदलेले असते.

“काय मकंुुदा, ह�ली तझुे दश�न स�ुा दिुम�ळ झाले आहे!” वगा�तील एका सोब�याने गरुपार
रोडव�न एके िदवशी दपुारी जात असताना मला हटकले.

“अरे, नटूं? वगा�त मी गैरहजर असतो ना, �यामळेु माझी आता मोठी पंचाईत झाली आहे.”
िमतर् भेट�यावर माझी सारी हकीकत �याला सांगनू टाकली.

नटूं फार हुशार मलुगा होता; �याला मा�या बोल�याचे मनापासनू हस ूआले. माझी अडचण
ऐकून घेत�यावर �याला गमंतच वाटली.

“परी�ेची तर तझुी काहीच तयारी नाही,” तो �हणाला, “आता मलाच तलुा मदत केली
पािहजे!”

ह े �याचे साधे श�द पण मला ते दैवी आ�वासनासारखे वाटले. मी तडकच मा�या
िमतर्ा�या घरी गेलो. परी�क साधारणपणे जे प्र�न घालणार �यांची �याने तयार केलेली
उ�र ेमला मो�या प्रेमळपणे सांिगतली.



“हे प्र�न असे आहेत की भो�या िव�ा�या�ची ते अगदी फसवणकू करतील. मी
सांिगतलेली उ�र ेनीट �यानात ठेव, �हणजे त ूअगदी सहीसलामत सटुशील.”

मी �या�या घ�न िनघालो ते�हा बरीच रातर् झाली होती. मी एकदम अगदी पंिडत झालो.
ह े माझे पांिड�य थो�याच िदवसांनी येणा�या आणीबाणी�या वेळपय�त िटकावे �हणनू मी
मनोमन भि�तपूव�क प्राथ�ना केली. नटूंने मला अनेक िवषयांत तयार केले. पण स�ंकृतची
तयारी क�न घे�याचे वेळे�या अभावी तसेच राहून गेले. �ा आम�या दलु��ाब�ल मी
परमे�वराला अगदी कळवळून आळिवले.

दसु�या िदवशी सकाळी मी िहंडावयाला िनघालो चालता चालता पावलां�या ठे�यावर
नवीन गर्हण केले�या �ानाचे चव�ण चालिवले. कोप�यावर�या झडुुपातनू एक जवळचा माग�
काढीत मी चालत असताना माझी द�ृटी खाली पडले�या काही छापले�या स�ुया कागदांवर
पडली. मी एकदम �या�यावर िवजयानदंाने झडप घातली. मा�या हातात काही स�ंकृत
सभुािषते आली! मला �यांचा धडपणे अथ� लावता येईना. मी एका शा��यांकडे गेलो. �यांनी
�या सभुािषतांचा आप�या भरीव आवाजाने अथ� सांगावयास स�ुवात केली. �या परुातन
भाषे�या 1 िनतळ मधरु सौदंया�ने वातावरण भ�न गेले.

“हे �लोक अपवादा�मक आहेत. हे बहुधा त�ुया स�ंकृत�या परी�ेला येणारे नाहीत.” �या
पंिडतांनी �या �लोकांचा असा साशंकपणे िनकाल लावला.

पण �या िविश�ट किवतेशी पिरचय झा�याने दसु�या िदवशी मला स�ंकृतचा पेपर सोडवता
आला. नटूंची मदत अगदी नेमकी उपयोगी पडली. बाकी सा�या िवषयांत मला उ�ीण�
हो�यापरुते गणु िमळाले.

मी माझा श�द पाळला व मा�यिमक िश�णाचा अ�यास परुा केला, या गो�टीचा विडलांना
आनदं झाला. मी कृत�तेने परमे�वराचे ताबडतोब आभार मानले. केवळ �या�याच सकेंतामळेु
मला नटूं भेटला व आडवाटेला केरकच�या�या जागी िहंडावयाची ब�ुी झाली हे मा�या
�यानात आले. माझी जी �ा िद�यातनू सटुका झाली �याचे कारण परमे�वराने मला मदत
केली हे होय. �याने केवळ लीलेने आप�या योजने�या पूत�किरता दोन प्रसगंी अगदी नेम�या
वेळी मला मदत केली.

परी�े�या जागी दैवी सकेंताला अगर्ेसर�व नाकारणा�या लेखकाची व �याचे प�ुतक जे मी
िन�पयोगी ठरिवले �याची मला आता आठवण झाली. मी मनात�या मनात टीका करीत
होतो, �याचे मला हस ूआवरेना.

शाळेतील िश�ण पूण� कर�याकिरता परमे�वराचे �यान व िचतंन आिण ते स�ुा �मशानात
लावून बसणे हा एक जवळचा माग� आहे हे जर मी �या लेखकाला सांिगतले असते तर �या
स�गहृ�थाचा अिधकच गोंधळ झाला असता.

आता मला जरा प्रित�ठा प्रा�त झाली होती �यामळेु मी आता उघडपणे घर सोडून
जा�याचे ठरवीत होतो. माझा एक िमतर् होता, िजत�दर् मजमुदार. 2 �या�याबरोबर
वाराणशीला शर्ी भारत धम� महाम�डल आशर्मात जाऊन तेथील आ�याि�मक िश�त पाळून
राह�याचे मी ठरिवले.



कुटंुबातनू बाहेर जा�या�या िवचाराने एक िदवशी मा�या मनाला फार िवष�णता आली.
आई�या म�ृयनुतंर माझी माया, िवशेषेक�न माझी लहान भावंडे, सनदंा, िव�ण ू व अगदी
धाकटी बहीण थाम ू यां�यावर िवशेषच प्रगाढ झाली होती. मी मा�या एका�त �थळी—ती
लहानशी पोटमा�यावरची खोली—तेथे धावतच गेलो. �या िठकाणी मी सतंर्�त अव�थेत
अनेकदा साधना 3 केलेली होती. तेथे �यानाला बसलो. सतत दोन तास मा�या डो�यांतनू
अश�्धारा वाहत हो�या. एखा�ा रासायिनक औषधाने जसे शरीर श�ु �हावे तसे मा�याम�ये
एक िवल�ण पिरवत�न घडून आले. मायापाश 4 सगळे तटुले. स�ुदांचा स�ुद ् जो परमे�वर
�याचा शोध घे�याचा माझा िन�चय अगदी वजर्लेप झाला.

विडलां�या पढेु मी आशीवा�द माग�याकिरता उभा रािहलो. िवयोग दःुखाने �यांचे �दय
अगदी िवकल झाले होते. ते �हणाले, “माझी एक शेवटची िवनतंी आहे. मला आिण �ा त�ुया
शोकिव�हल भावंडांना अंतर देऊ नकोस.”

“पू�य िपताजी, तमु�याब�ल मला जे प्रेम वाटते ते मी कसे �य�त क�? पण �याने मला
�ा भूलोकी आप�यासारखा सव� द�ृटीनंी पिरपूण� असा िपता िदला �या मा�या आकाश�थ
िप�यावर माझे अिधक प्रेम आहे. मला जाऊ �ा. काही एक िवशेष िद�य �व�पाचे �ान
प्रा�त क�न घेऊन मी आप�याला भेटायला परत के�हा तरी येईन.”

विडलांनी मो�या नाखशुीने समंती िदली व मी वाराणशीला आशर्मात जा�यास िनघालो.
िजत�दर् तेथे अगोदर गेलेला होताच. मी तेथे गे�यावर तेथील त�ण म�ुय �वामी दयानदं यांनी
माझ ेअंतःकरणपूव�क �वागत केले. �यांची उंच व शेलाटी शरीरय�टी; मदुर्ा िवचारी. मला ते
�बाबदार वाटले. �यांचा चेहरा गोरा असनू �यांचे ब�ुा�या चेह�या�या शांततेशी सा�य होते.

मा�या नवीन राह�या जागेत पोटमा�यावर एक खोली होती. ती पाहून मला फार बरे
वाटले. तेथेच मी पहाटे आिण सकाळी बसत असे. आशर्मातील मडंळीनंा �यान, धारणा वगैरे
िवषयांब�ल अगदीच थोडी मािहती होती. ते�हा मी आशर्मा�या सघंटने�या कामात जा�त
ल� घालावे असे �यांना वाटे. मी दपुारी ऑिफसम�ये काम करी; �याची ते प्रशंसा करीत.

“परमे�वर शोध�याचा इत�या लवकर प्रय�न क� नकोस.” पोटमा�यावर�या खोलीत
अगदी लवकरच उठून जात असताना एक आशर्मवासी िव�ाथ� मा�याबरोबर येत होता
�याने छ�मी आवाजात व�त�य केले. मी दयानदंांकडे गेलो. गगें�या िकना�यावर ितचे चांगले
दश�न होईल अशी एक लहानशी खोली होती तेथे ते काम करीत बसले होते.

“�वामीजी, येथे मी काय करायचे हे काही मला समजत नाही. मला परमे�वरा�या प्र�य�
अनभुूतीचा सरळ शोध �यावयाचा आह.े �या�या भेटीखेरीज केवळ एखा�ा स�ंथेचा सद�य
होऊन, िकंवा एका पंथात जाऊन िकंवा काही स�कम� क�न माझे समाधान होणार नाही.”

भगवी व�तर् ेधारण करणा�या �वामीनंी मा�या पाठीवर प्रेमाने थाप मारली. रागाव�याचे
लटके नाटक क�न जवळपास असले�या काही िश�यांना �यांनी ताकीद िदली, “मकंुुदाला
तर्ास देऊ नका; आमची िश�त तो �वतः िशकेल.”

मा�या मनात शंका आली पण मी ती बोलनू दाखिवली नाही. ते िश�य तेथनू गेले.
�यां�यावर वरील तािकदीचा काही िवशेष पिरणाम झालेला िदसला नाही. दयानदंजी पढेु



�हणाले.
“मकंुुदा, तझुे वडील त�ुयाकिरता येथे वेळ�या वेळी पैसे पाठवीत असतात. ते त ू परत

करीत जा पाहू. तलुा येथे �याची ज�र नाही. िश�ती�या बाबतीत तलुा सांगावयाची दसुरी
गो�ट �हणजे जेवणाखा�यासबंंधी. तलुा जरी भूक लागली तरी त ू�याचे नाव काढू नकोस.”

मा�या डो�यांम�ये माझी उपासमार होत अस�याचे िदसनू येत होते की काय न कळे; पण
मला भूक लागली आहे हे मला न�की मािहती होते. आशर्मातील जेवणाची अगदी िबनचकू
वेळ �हणजे म�या�हाची. घरी असताना सकाळी नऊ वाजताच भरपूर �याहारीची मला सवय
होती.

ही तीन तासांची कळ मला िदवस�िदवस सोसेनाशी झाली. कलक�याला असताना दहा
िमिनटे जरी उशीर झाला तरी आचा�याला मी तंबी देत असे. जाऊ �ा, गेले ते िदवस! आता
भूक आवरायचा मी प्रय�न क� लागलो. मी एकदा सव� िदवसभर उपास क�न पािहला.
दसु�या िदवशी दपुारी जेवणा�या वेळी मला द�ुपट भूक लागली.

“दयानदंजी�या गाडीला आज उशीर झाला आहे. ते आ�याखेरीज आप�याला जेवायला
बसता येणार नाही.” िजत�दर्ाने ही भयानक बातमी आणली. �वामीजी दोन आठवडे बाहेर
होते. ते�हा ते आज येणार �हणनू �यांचे �वागत करावयाचे �हणनू की काय, आज जरा काही
िवशेष िम�ठा�न केले होते. हवेत अ�नाचा भूक वाढिवणारा सवुास दरवळत होता. पोटात
काही टाक�याची सोय न�हती. काल सारा िदवसभर मी उपास केला होता. �याचा मला जरा
अिभमान झाला होता तेवढाच फ�त िगळंकृत करायला िमळ�यासारखा होता.

“परमे�वरा, गाडी लवकर येऊ दे.” परमे�वराची मी प्राथ�ना क� लागलो. दयानदंजीनंी
मला िश�त लावली. मी ग�प बसलो. तशी िश�त काही �या परमे�वराला लावता ये�यासारखी
न�हती. �याचे ल� दसुरीकडेच होते. इकडे घ�याळाचे ठोके वाज�याचे चालचू होते.
�वामीजीनंी दरवा�यात पाऊल टाकले ते�हा चांगला अंधार झाला होता. �यांचे मी मो�या
आनदंाने �वागत केले.

िजत�दर्ाने पनुः पदाप�ण केले व दसुरी वाईट बातमी जाहीर केली: “दयानदंजी �नान वगैरे
करतील आिण मग �यानाला बसतील. �यान झा�यानतंर मग �यांना आप�याला वाढता
येईल.”

मी जवळ जवळ कोसळलोच. माझ ेवय लहान. मा�या पोटाला उपासाची सवय न�हती.
मा�या पोटात आगीचा डोंब उसळला, मी कुरकुरायला स�ुवात केली. भूकबळीचंी काही
िचतर् ेमी पािहली होती ती िपशाचासारखी मा�या डो�यांसमो�न सरकू लागली.

“पढुला भूकबळी वाराणशीला होणार आिण तो या आशर्मात आिण आताच अगदी,” मी
मनात �हणालो. बरोबर नऊ वाजता ही होणारी दघु�टना टळली. भोजनाचे िनमतंर्ण आले.
अगदी अमतृासमान! �ा स�ंयाकाळची ही आठवण मा�या पढुील आय�ुयात एक कायमचा
ठसा ठेवून गेली.



श्री योगानंद आिण �वामी �ानानंद, �वामी दयानंदांचे ग�ु, महामंडल आश्रम, वाराणसी येथे, 7 फेब�्वारी, 1936. श्री
योगानंद स�माना�या परंपरागत संकेतापर्माणे या आश्रमाचे पर्मखु �ानानंदां�या पायाशी बसले आहेत. 1910 म�ये �यांचे

ग�ु, �वामी श्रीय�ुते�वरां�या पर्थम भेटीपवू� योगानंदांनी कुमार वयात इथे आ�याि�मक िश�त जोपासली होती.

मी जेवणात जरी अगदी म�न होऊन गेलो होतो तरी दयानदंजीचें जेवणात ल� न�हते हे
मा�या �यानात आ�याखेरीज रािहले नाही. या जड देहा�या भोगापलीकडे ते होते हे उघड
िदसत होते.

“�वामीजी, आप�याला भूक न�हती लागली काय?” माझे भरपूर जेवण झाले होते आिण
�वामीजीबंरोबर एकटाच मी �यां�या अ�यािसकेत होतो.

“होय लागली होती!” ते �हणाले, “मी गेले चार िदवस अ�नगर्हण केलेले नाही. अगदी
पाणीस�ुा �यालो नाही. प्रवासात गाडीम�ये मी कधी खात नाही. गाडीम�ये नाना त�हेची
माणसे असतात. �यांचे नाना िवचार असतात. �यांची िवचार-आंदोलने नाना प्रकारची
असतात. आम�या आशर्माला—स�ंयाशाला िवहीत असे जे काही आचारधम� शा�तर्ात 5

सांिगतले आहेत �यांचे काटेकोरपणे मी पालन करीत असतो.



“आम�या �ा आशर्माचे काही प्र�न मा�या मनात सारखे िवचाराधीन असतात. आज
रातर्ी घरी आ�यावर माझे जेवणात ल� लागले नाही. काय घाई आहे? उ�ा �यवि�थत
जेवण घेऊ �हणजे झाले!” आिण असे सांगनू ते गमतीने हसले.

मी लाजेने अगदी गदुम�न गेलो. माझा तीव्र यातनेत गेलेला कालचा िदवस काही
सहजासहजी िवसर�यासारखा न�हता. पनुः बोलायचे मी धाडस केले.

“�वामीजी, आपण मला जे सांिगतले �याने मा�या मनात जरा गोंधळ उडून गेला आहे.
समजा, मी खायला काही मािगतले नाही आिण जर मला कोणी काही िदलेही नाही तर माझी
उपासमार होऊन मी म�न जाईन.”

“मग म�न जा.” �ा भयंकर स��याने जण ूहवा दणाणनू िनघाली. माझा भीतीने थरकाप
उडाला. “मकंुुदा, ज�र पडली तर त ू मरायला तयार झाले पािहजे. अ�नावरच त ू जगत
आहेस आिण ई�वरा�या साम�या�वर नाही हा समज मनातनू काढून टाक. �याने
शरीरपोषणाचा प्र�येक प्रकार िनमा�ण क�न ठेवला आहे, �याने भूक िनमा�ण केली आहे तो
भ�ताचे पोषण कसे होईल हे न�कीच पािह�याखेरीज राहणार नाही. भात वगैरे खाऊन तझुी
शरीरधारणा होत आहे िकंवा पैशामळेु तझुा िनवा�ह होत आहे िकंवा इतर माणसे तलुा मदतीला
आहेत �हणनू तझुे चालले आहे असे समज ूनकोस. परमे�वराने जर तझुा प्राणवाय ूकाढून
घेतला तर हे सव� त�ुया उपयोगी पडतील काय? हे सव� पदाथ� �हणजे केवळ �याची साधने
होत. त�ुया पोटात जे अ�नाचे पचन होते ते काय त ूकरीत असतोस? तझुे काय चातयु� आहे
�यात? मकंुुदा! िववेका�या ती�ण तलवारीचा उपयोग कर. आिण इतर म�य�थ लोक काय
सांगतात ते सोडून दे व या मागा�चे एकमेव कारण समजनू घे!”

ह े �यांचे भेदक श�द मा�या ममा�ला झोंबले. शारीिरक आव�यक गरजा आ��यावर मात
करतात �ा पूवा�पार�या भ्रमाचे पूण� िनरसन झाले. तेथ�या तेथेच एकदम आि�मक
जीवनाची पिरपूण�ता पटली. वाराणशीमधील �ा आशर्मात मी जो हा धडा िशकलो �याचा
उपयोग अजमाव�याचे मा�या पढुील आय�ुयात, सारखा प्रवास करीत असताना, नाना
त�हे�या पर�या शहरांतनू िहंडत असताना अनेक प्रसगं आले!

कलक�याहून घरातनू जे�हा मी बाहेर पडलो ते�हा मा�याबरोबर एकच िकमती चीज
होती; ती �हणजे साधमूहाराजांनी िदलेला चांदीचा ताईत; जो मला आईने तहाहयात �हणनू
िदला होता. वषा�नवुष� मी �याचे जतन क�न ठेवले होते. आशर्माम�ये मा�या खोलीत तो मी
अगदी काळजीपूव�क एके िठकाणी लपवून ठेवला होता. �या ताइताचा पनुः एकदा चम�कार
पाहून पनुः आनदंाचा अनभुव घे�याकिरता एके िदवशी सकाळी मी ती कुलपु लावलेली पेटी
उघडली. �या�यावर सील केलेले वे�टण तसेच होते, पण हाय! ताईत नाहीसा झालेला! रडत
रडत मी �यावरचे पाकीट फाडून मा�या मनाची खातर्ी क�न घेतली. पण काय, ताईत
नाहीसा झालेला. साधमुहाराजांनी भाकीत के�याप्रमाणे �या ईथरमधनू �यांनी तो काढून
आणला होता �या ईथरम�ये तो परत नाहीसा झाला.

पढेु दयानदंां�या सेवकमडंळीशंी माझे पटेना. �यां�याशी माझे सबंंध अिधकािधक िबघडत
चालले. आशर्मात आता मला पर�यासारख ेवाटू लागले. मी अिल�त राहायचे ठरिवले ते�हा
सग�यांना दखुाव�यासारख े झाले. �यान कर�या�या िन�चयाने मी घर व प्रापंिचक



मह�वाकां�ा सोडले�या हो�या आिण �या िन�चयाला मी िचकटून रािहलो. �यामळेु लोक
मा�यावर उथळ टीका क� लागले.

अ�या�ममागा�म�ये अपेि�त यश न िमळा�यामळेु मा�या मनाला फार तीव्र वेदना झा�या
हो�या. एकदा भ�या पहाटे मी मा�या पोटमा�यावरील खोलीत बैठक मा�न बसलो व अगदी
िनि�चत उ�र िमळेपय�त उठायचे नाही असे ठरिवले.

“हे दयाव�सल जग�माते, त ू�वतः द�ृटा�त देऊन िकंवा ग�ु पाठवून मला बोध कर!”
िकतीएक तास मी ढसढसा रडत होतो. मा�या िवनवणीला उ�र िमळेना. आिण एकदम

मला �वतःला कोणीतरी वरती अमया�द अशा एका गोलाकडे शरीराने उचलनू धरीत आहे
असे वाटू लागले.

“तझुे ग�ुजी आज तलुा भेटतील!” असा मला एक िद�य �तर्ीसलुभ �वर ऐकू आला. तो
सव� बाजूंनी ऐकू आला की कोण�याच बाजनेू ऐकू आला नाही.

एका िविश�ट जागेतनू हाक ऐकू आ�यामळेु हा इंिदर्यातीत अनभुव ये�याचे बंद झाले. हबू
�ा टोपण नावाचा एक त�ण पजुारी मला िज�या�या खाली असले�या �वयंपाकघरातनू हाक
मारीत होता.

“मकंुुदा, परु े झाले हे तझुे �यान करणे! त�ुयाकिरता कोणाचा तातडीचा िनरोप आला
आह.े”

एर�ही मी अधीरपणे उ�र िदले असते; पण आता मी रडून रडून सजुलेले डोळे व चेहरा
पसुला व अगदी आ�ाधारकपणे िनरोप घेतला. हब ू आिण मी वाराणशीमधील दरूवर
असले�या बंगाली मोह��यामधील बाजाराम�ये जा�यास िनघालो. आ�ही बाजारात काही
िजनसा खरेदी के�या. �या वेळपय�त सयू� डो�यावर आला न�हता. भारतात दपुारची वेळ
�हणजे कडक उ�हाची. तो मोह�ला �हणजे िचतर्िविचतर् रंगांचे कपडे घातले�या बायका,
यातर्ेक�ंना माग�दश�न करणारे वाटा�ये, पं�ये, सा�यास�ुया कप�यांतील िवधवा, िव�ान्
बर्ा�ण, सव�तर् आढळणारे वळू यांनी तो बाजार गजबजनू गेलेला होता. �ा गद�तनू वाट
काढीत काढीत आ�ही दोघे पढेु चाललो. आिण एका अ�ंद, नजरेत न भरणा�या अशा एका
ग�ली�या तोंडापय�त येऊन पोचलो.

तेथे ग�ली�या टोकाशी एक येशू िख्र�तासारखे िदसणारे, भगवी व�तर्े पिरधान केलेले
साध ुअगदी िन�चल असे उभे होते. एकदम ते मला ज�ुया पिरचयाचे वाटले. एक �णभर मी
�यां�याकडे अधाशी नजरेने पािहले आिण एकदम मा�या मनात शंका आली.

मी मनात �हणालो, “तलुा त�ुया मािहती�या अशा कोणाशी तरी त ू�ा भट�या साधचूा
घोटाळा करीत आहेस. वे�या, �व�नात आहेस की काय त?ू हो पढेु.”

दहा-एक िमिनटांनी पाहतो तो काय, माझ ेपाय जड झा�यासारखे वाटले. जण ूकाय दगड
झा�यासारख ेहोऊन पढेु चालेचनात. मो�या क�टाने मी मागे वळलो. माझे पाय नेहमीसारखे
चालायला लागले. माझे तोंड िव�� िदशेला केले, पनुः पायांत �याच त�हेचा जडपणा वाटू
लागला.

“तो साध ूमला लोहचुबंकासारखा आप�याकडे ओढून घेत आहे” अशा िवचाराने मी माझे
सामान हब�ूया �वाधीन केले. मा�या पायांचा हा त�हेवाईक खेळ तो आ�चया�ने पाहत होता.



आिण �याला आता मन�वी हस ूलोटले.
“काय दखुतेय तझु? तलुा काय वेड लागलेय काय?”
भावनावेगाने मला उ�र काही देता येईना. मी हळूहळू तेथनू पढेु िनघालो.
परत िफ�न वा�या�या वेगाने मी चाल ू लागलो. �या अ�ंद ग�लीपय�त येऊन पोचलो.

मा�या चपळ द�ृटीला ती शांत मदुर्ेची आकृती चटकन िदसली. ती मा�याच िदशेने एकागर्
द�ृटीने सथंपणे पाहत होती. उ�सकुतेने आणखी काही पावले पढेु चाललो आिण �यां�या
पायांशी येऊन मी पोचलो.

“ग�ुदेव!” ती िद�य मदुर्ा. �या मतू�चे मा�या मनोमय द�ृटीला हजार वेळा दश�न झाले
असेल. ते शांत, ि�थर डोळे, िनमळुती दाढी व �ळले�या केसांचे झबुके असलेला
िसहंासारखा चेहरा मा�या चांगला �यानात आला. �ाच मदुर्ेने रातर्ी�या मा�या अनेक भेसरू
तंदर्ीमं�ये अनेकवार दश�न िदलेले होते. �या दश�नाबरोबर मला हायसे वाटायचे. पण �याचा
अथ� �या वेळी मला परुेसा कळलेला न�हता.

“मा�या राजसा, मा�याकडे आलास?” असे श�द मा�या ग�ंुनी बंगाली भाषेत अनेकवार
उ�चारले. �यांचा आवाज आनदंाने कापरा झाला होता. “िकती वष� मी तझुी वाट पाहत
आह!े”

आ�ही दोघेही िनः�त�ध झालो. िनः�त�धता एका�मतेची होती. श�दांनी, जजुबी श�दांनी
बोल�याची ज�रच रािहली न�हती. ग�ु�या �दयापासनू िश�याकडे िनः�त�ध अशा गीतांत
व�त�ृवाचा प्रवाह वाहू लागला. वादातीत सवेंदना�मक इंिदर्यां�या गर्हण�मतेने
अजमाव�यावर मला असे वाटू लागले की, परमे�वर यां�या चांगलाच पिरचयाचा आहे व हे
मला �या�यापय�त नेऊन पोहोचिवतील. पूव�ज�मी�या �मतृी जागतृ झा�या. �यां�या अंधकु
आिण धसूर अ�णोदयापढेु या जीवनाचे मायावी आवरण िवरल होऊ लागले. काय ना�यपूण�
काळ! भूत, वत�मान व भिव�य हे �ा कालचक्राचे देखावे होत. �या पिवतर् चरणांशी नेणारा
हा काही पिहलाच िदवस न�हता.

हातात हात घालनू मा�या ग�ंुनी शहरा�या राणामहाल मोह��यातील आप�या ता�पूर�या
म�ुकामी मला नेले. �यांची आकृती एखा�ा कसले�या खेळाडूप्रमाणे होती; व �यांची पावले
जिमनीवर दढृपणे पडत होती. �यांची शरीरय�टी उंच व सरळ होती. वय साधारणपणे या
वेळी पंचावन�या आसपास असावे. पण एखा�ा त�णाप्रमाणे �यांची हालचाल चपळ व
जोमदार होती. �यांचे डोळे काळेभोर व िवशाल होते. अगाध �ानामळेु ते सुदंर िदसत होते.
केस िकंिचत कुरळे, पण �यामळेु �यां�या चेह�याची उगर्ता मदृ ू झाली होती. �यां�याम�ये
साम�य� व मदृतुा यांचा स�ूम िमलाफ घडून आला होता.

�यां�या घरा�या फरसबंद बा�कनीतनू गगेंचा प्रवाह िदसत होता. �या बा�कनीत जाताच
ते प्रेमळपणाने मला �हणाले:

“मी तलुा आपला आशर्म व जे काही मा�याजवळ आहे ते देऊन टाकीन.”
“महाराज, मी आप�याकडे �ानाचा लाभ व ई�वरी सा�ा�कार �हावा �हणनू आलो आहे.

आपले हे खिजने मला पािहजे आहेत.”



भारतातील स�ंयाकाळचा स�वर पडणारा सिंधप्रकाश आपला पडदा अध�वट टाकू
लागला होता. ते मा�याशी पनुः बोल ू लागले. �यां�या नेतर्ांम�ये अथांग प्रेमळपणा भ�न
रािहलेला होता.

“मी तलुा माझ ेिनःशत� प्रेम देतो.”
काय बहुमोल श�द! �यां�या �ा गढू प्रेमाचा मला आणखी पंचवीस वषा�नी पनुः अनभुव

आला. उ�साहाचा आवेश �यां�या ओठांना अपिरिचत होता. सागरसदशृ अशा �यां�या
अंतःकरणाला मौन शोभत होते.

“त ूस�ुा मला तसेच िनःशत� प्रेम देशील काय?” बालसदशृ िव�वासाने �यांनी मा�याकडे
पािहले.

“ग�ुदेव, मी आप�यावर शा�वत प्रेमच करीत राहीन!”
“सामा�यतः प्रेम हे �वाथ� असते, वासना व �यांची त�ृती यांम�ये �याची मळेु फार

खोलवर गेलेली असतात. िद�य प्रेम हे अिनब�ध असते; �याला मया�दा नसते; �यात अंतर
पडत नाही. श�ु प्रेमाचा िखळवून टाकणारा �पश� होताच मानवी अंतःकरणाचा प्रवाह
कायमचा बंद होतो.” ते नमर्पणे आणखी सांग ू लागले, “सा�ा�कारी अव�थेतनू मी खाली
पडत आहे असे जर आढळले तर माझे डोके त�ुया मांडीवर घे आिण �या िव�वजननीची
आपण दोघेही पूजा करतो ित�याकडे मला पनुः आण�या�या कामी मदत कर�याचे वचन दे.”

अंधकार जा�त होऊ लागला. ते उठले आिण मला एका आत�या खोलीत घेऊन गेले.
आिण तेथे आ�ही आंबे व बदामाची बफ� खात असता �यांनी आप�या सहज सभंाषणातनू
माझा �वभाव दाट पिरचयाचा अस�याचे दिश�त केले. �यां�या �ानाची िवशालता पाहून मी
आ�चया�ने थ�क होऊन गेलो. �यां�या �ानाला नैसिग�क िवनयाची जोड होती.

“तझुा ताईत हरवला �हणनू वाईट वाटून घेऊ नकोस. �याचे काय� आता सपंले आहे.”
एका िद�य आरशाप्रमाणे मा�या ग�ंुनी मा�या सा�या आय�ुयाचे प्रितिबंब उमटवून
िद�यासारख ेिदसले.

“ग�ुदेव, आपली प्र�य� उपि�थती हीच मो�या अप्रितम आनदंाची गो�ट आहे.”
“आता ि�थ�यंतर हो�याची वेळ आली आहे; कारण तलुा आशर्मात राह�याचा कंटाळा

आला आहे. तेथे तलुा बरे वाटत नाही.”
मा�या आय�ुयाबाबत अजनूपय�त मी �यांना कोणतीही गो�ट सांिगतली न�हती आिण ती

सांग�याचीही आता काही ज�री उरली न�हती. �यांना दरूद�ृटी होती. अंत�ा�नश�ती होती,
�यामळेु लोकांना ते �ान प्र�य� श�दांनी सांगनू �यां�याकडून आ�चयो��गार काढून घे�याची
�यांची इ�छा न�हती, हे मला �यां�या नैसिग�क व नमर् वागणकुीव�न समजले.

“त ूकलक�याला परत जावेस. मानवजातीवर तलुा प्रेम करावयाचे आहे ना? मग �यातनू
नातेवाइकांना त ूका वगळतोस?”

�यांची ही सचूना ऐकून माझा धीरच खचला. मा�या घरात�या मडंळीचंी िवनवणीची पतर्े
मला खूप येत. पण कोण�याही पतर्ाला मी उ�र असे पाठिवले न�हते. पण �यांना आपले
असे वाटावयाचे की मी परत घरी येईन. अनतंा �हणे, “या लहान प�याला अ�या�मिव�े�या
आकाशात खशुाल उडू �ा. पण ितथ�या जड वातावरणात �याचे पंख थकून जातील ते�हा



तो परत घरी झेप टाकून येईल हे आपण पाहूच. पंख िमटवून तो आप�या घरकुलात
िवशर्ांती �यायला येईल हे िनि�चत.” ही नाउमेद करणारी उपमा मा�या मनात अजनू ताजी
होती. पण काही के�या कलक�या�या िदशेने परत झेप टाकायची नाही हे मी न�की ठरिवले
होते.

“ग�ुदेव, मी घरी जाणार नाही. मी तमु�याबरोबर त�ुही जाल तेथे येणार. मला आपले नाव
व प�ा सांगाल काय?”

श्री श्री �वामी श्रीय�ुते�वर िगरी (1855-1936)
"�ानावतार"

श्री श्री लािहरी महाशयांचे िश�य;
श्री परमहंस योगानंदांचे ग�ु,

यो.स.सो./एस.आर.एफ. �या सव� िक्रयायोगीचें परमग�ु



“�वामी शर्ीय�ुते�वर िगरी. माझा म�ुय आशर्म सेरामपूरला आहे, रायघाट लेनम�ये. मी
येथे थोडे िदवस आलो आहे. मा�या आईला भेटायला.”

परमे�वर आप�या भ�तांबरोबर काय गुतंागतुीचे नाटक खेळतों �ाचे मला आ�चय� वाटले.
सेरामपरु कलक�यापासनू फ�त बारा मैल, पण �या भागात मला कधी ग�ंुचे ओझरते स�ुा
दश�न झाले नाही. लािहरी महाशयां�या �मतृीनंी पनुीत झाले�या परुातन काशीपरुीम�ये
(वाराणशी) आ�हांला एकमेकांना भेट�याकिरता यावे लागले. �ा भूमीला भगवान ् ब�ु,
शर्ीमत ्शंकराचाय� 6 आिण अनेक यो�यां�या पायांनी पनुीत केले आहे.

“त ू चार आठव�यांनी मा�याकडे येशील.” प्रथमच मी शर्ीय�ुते�वरांचा कठोर आवाज
ऐकला. “आता तलुा माझे कायमचे प्रेम िमळेल �हणनू तलुा सांिगतले आिण त ू मा�याकडे
आलास �हणनू मी आनदं दश�िवला, ते�हा माझी िवनतंी अमा�य कर�यास त ूमोकळा आहेस.
पनुः जे�हा त ू मला भेटशील ते�हा तलुा माझे प्रेम परत सपंादन करावयास लागेल. आिण
तझुा मी मग िश�य �हणनू सहजासहजी �वीकार करणार नाही. मा�या कडक िश�तीचे
पालन कर�याकिरता सपंूण� शरणागती प�करावी लागेल.”

मी तसाच ह�ट चालवून ग�प उभा रािहलो. मा�या ग�ंुनी मा�या अडचणीचा ताबडतोब
थांग लावला.

“तझुे नातेवाईक तलुा हसतील असे तलुा वाटते काय?”
“मी परत जाणार नाही.”
“त ूतीस िदवसांत परत जाशील.”
“कधीही जाणार नाही.”
ही मतभेदाची तेढ तशीच रािहली. मी �यां�या पायांवर आदराने नम�कार केला आिण

तेथनू िनघालो. मी म�यरातर्ी�या अंधारात र�ता कापीत होतो आिण मा�या मनात असे
िवचार आले की, आ�हा दोघांची ही जी चम�कािरक रीतीने भेट झाली ती अशी िवफल का
�हावी? माये�या तराज�ूया पार�यांत सखुा�या बरोबरीने दःुखाचे मोजमाप होते. माझे कोवळे
�दय अजनू ग�ंु�या हातांकरवी ठाकून ठोकून आकार दे�यासारखे लविचक झाले न�हते.

दसु�या िदवशी मी जो पाहतो आहे तो आशर्मातील लोकांम�ये मा�याब�लचा एक िवरोधी
भाव वाढत अस�याचे िदसनू आले. ती�ण भा�याने टोच�यावर जशा वेदना होतात तशा
�यां�या सार�या टोचनू बोल�याने मा�या मनाला वेदना झा�या. तीन आठवडे उलटले.
दयानदंजी म ुबंईला भरणा�या एका पिरषदेला हजर राह�याकिरता ितकडे गेले.

“मकंुुदा �हणजे ऐतखाऊ आहे. आशर्मातील आदराित�याचा तो फुकट �वीकार करीत
आह.े �याचा कोण�याही �व�पात तो मोबदला �हणनू काही देत नाही.” असे उ�गार मी
आडून ऐकले, ते�हा अगदी प्रथमच मला खेद वाटला की, बाबांनी पाठिवलेले पैसे मी
दयानदंजी�ंया आ�ेव�न परत केले. अगदी जड अंतःकरणाने माझा जो एकमेव िमतर्
िजत�दर् �याची मी गाठ घेतली.

“मी जात आहे. दयानदंजी जे�हा परत येतील ते�हा �यांना त ूमा�यातफ�  माझे प्रणाम व
िदलिगरी सादर कर.”



“मी स�ुा िनघालो. येथे �यान लावून बस�या�या प्रय�नांत त�ुयासारखीच मा�या
बाबतीतही प्रगती झाली नाही.” िजत�दर् िन�चयाने बोलला.

“येशू िख्र�तासार�या एका सतंमहा��याची माझी भेट झाली आहे. ते सेरामपूरला
राहतात. तेथे आपण �यांना भेटू या.”

आिण अशा त�हेने �या ‘प�याने’ कलक�या�या पिरसरात धोका प�क�न झडप
घाल�याची तयारी केली!

योगानंदजी, �यां�या विडलांनी िदले�या मोटरसायकल�या मागील सीटवर, 1915 म�ये."मी ती घेऊन सव�तर् िहंडलो," ते
�हणाले, "िवशेषक�न माइया ग�ंुना, श्रीय�ुते�वरांना �यां�या श्रीरामपरू आश्रमात भेट�यासाठी."

1 सं�कृत—“ससंु�कृत, पणू�.” सव� इंडो-यरुोिपयन भाषांची सं�कृत ही �ये�ठ भिगनी आहे. ित�या िलपीला ‘देवनागरी’ असे नाव
आहे. ‘देवनागरी’ चा श�दशः अथ� देवांचे नगर—वसित�थान. पािणनी हा पर्ाचीन भारतातील मोठा �याकरणकार. �याने
सं�कृत भाषेम�ये गिणतशा�तर् व मानसशा�तर् यां�या दृ�टीने जी पणू�ता आढळते �याचा गौरव केला आहे. तो �हणतो, “�याला
माझे �याकरण समजेल, �याला परमा��याची ओळख झाली असे समजावे.” जो मन�ुय भाषेचा मळुापासून अ�यास करतो तो अंती
सव��च होतो.
2 वाघांब�ल �याने मनात धा�ती घेऊन पलायन केले तो जतीदंा (जोितन घोष) हा न�हे.
3 माग�; ई�वरपर्ा�ती सा�य क�न घे�याचा पवू�तयारीचा माग�.
4 िहंद ूधम�शा�तर्ांची िशकवण अशी आहे की, कौटंुिबक आस�ती ही माया आहे; ही फसवी आहे. ती साधकाला परमे�वरा�या
शोधापासून वंिचत करते. परे्मळ आ�तजन, फार काय, पण पर्�य� मानवी जीवनही परमे�वराचेच वरदान होय. जीस�ची



िशकवण अशीच आहे. “जो मा�यापे�ा आप�या िप�यावर िकंवा आईवर जा�त परे्म करतो तो मा�याबरोबर राह�यास यो�य
नाही.” मॅ�य ू१०:३७ (बायबल).
5 शा�तर् संबिंधत, श�दाथा�ने, “पिवतर् गर्�थ,” �यात चार पर्कार�या गर्ंथांचा समावेश आहे: श्रृित, �मृित, परुाण, ततंर्. या
सव�समावेषक गर्ंथाम�ये धािम�क व सामािजक जीवना�या आिण िविध, वै�कशा�तर्, वा�तशुा�तर्, कला, िव�ान व इतर
िवषयां�या पर्�येक �व�पाचे समावेश आहे. श्रृित �हणजे “पर्�य� ऐकलेले” िकंवा “पर्कट केलेले” गर्ंथ, ते वेद. �मृित �हणजे
�मरण आधािरत पवूा�पार चालत आलेले िवशेष �ान जे पर्ाचीन काळात कधी तरी महाभारत आिण रामायण या िव�वात�या
सवा�त लांब महाका�यां�या �पात िलहून घे�यात आले. परुाण, श�दाथा�ने “पर्ाचीन” �पक; हे सं�येने अठरा आहेत; ततंर्,
श�दाथा�ने “िवधी” िकंवा “धािम�क �ढ सं�कार.” हे गर्�थ िव�ततृ पर्तीकां�या पड�ाखाली गहन स�य �य�त करतात.
6 शंकराचाय� (शंकर) भारताचे दोन हजार वषा�पवू�चे सग�यांत मोठे त�व�. हे गोिवंद यतीचें िश�य होते व गोिंवद यती हे
गौडपादांचे िश�य होते. गौडपादाचाया�नी ‘मांडु�यकािरका’ नावाचा एक गर्ंथ िलिहला आहे; �यावरील शंकराचाया�ची टीका
पर्िस� आहे. �यांनी आप�या अिनवा��य अशा तक� श�ु िवचारपर्णालीने व सुंदर शैलीने वेदांचा केवळ अ�ैत िस�ा�तानेच अथ�
लावला आहे. �ा महान एके�वरवा�ाने इतर अनेक भि�तवर �तोतरे् रचलेली आहेत. �यां�या ‘श्रीदे�यपराध�मापन’
�तोतर्ामधील �लोकांचे शेवटचे ध�्वचरण असे आहे.

“कुपतुर्ो जायेत �विचदिप कुमाता न भवित।”
शंकराचाया�चा एक िश�य सानंदन याने बर्�सूतर्ांवर (वेदा�त त�व�ान) एक भा�य िलिहलेले आहे. याचे ह�तिलिखत जळून

न�ट झाले होते; पण शंकराचाया�नी (�यांनी फ�त �याव�न एकदा नजर िफरिवली होती) ते पनुः श�दन् श�द िबनचकू आप�या
िश�याला �हणनू दाखिवल.े �ा भा�याचे नाव ‘पंचपािदका’ असे आहे. आजही �या भा�याचा िव�ान लोक अ�यास करतात.

हा जो िश�य सानंदन �याला एका अ�तु पर्संगानंतर नवीन नाव िमळाले. नदी�या तीरावर एकदा ते बसले असताना
समोर�या तीराव�न शंकराचाया�नी मारलेली हाक �यांना ऐकू आली. सानंदनाने �याबरोबर एकदम पा�यात उडी घातली. ते�हा
शंकराचाया�नी �या िभरिभरणा�या नदी�या पर्वाहात कमळां�या फुलांचा गािलचा िनमा�ण केला व �या गािलचाने सानंदनास पाय
ठेव�यास आधार िमळाला. सहजग�या �या�या श्र�सेही िततकाच भ�कम आधार िमळाला. सानंदनास �यामळेु ‘प�मपाद’ असे
पढेु नाव िमळाले. ‘पंचपािदके’ म�ये प�मपादांनी आप�या ग�ुब�ल जागोजाग पर्शंसापर व भि�तपर उ�गार काढलेले आहेत.
शंकराचाया�नी �वतः काही सुंदर ओळी िलिह�या: “या ित�ही लोकांत ख�या ग�ुची दसु�या कशाशीही तलुना करता ये�यासारखी
नाही. पारसमणी जर खरा मानला तर असे सांगता येईल की, �या�या �पशा�ने फ�त लोखंडाचे सोने होते पण तो �पश�
लोखंडास पारसमणी करीत नाही. या�या उलट प�ूय असा ग�ु आप�या पायांशी शरण आले�या िश�यास आ�ममयच क�न
टाकतो. अशा त�हेने ग�ु हा अि�तीय आहे; ख�ु परमा�म�व�प आहे. (शत�लोकी—१)

भगवान शंकरां�या िठकाणी संत�व, पांिड�य आिण कतृ��वाचा दलु�भ िमलाफ झाला होता. ते केवळ ब�ीस वष�च जगले, पण
�यातली बहुतेक वष� �यांनी आप�या अ�ैत मता�या पर्सारासाठी संपणू� भारता�या काना-कोप�यात दःुसा�य यातर्�म�ये लावली.
�ा अनवाणी त�ण सं�याशा�या मखुातनू बाहेर पडणा�या समाधानकारक �ाना�या पर्वाहाला ऐक�यासाठी हजारो लोक गोळा
होत.

सधुारणेसाठी केले�या �यां�या िविभ�न काया�म�ये पर्ाचीन �वामी परंपरे�या पनुर�चने चे पण समावेश आहे. (पहा प.ृ
३१७-३१८) �यांनी भारता�या चार कोप�यांवर चार मठ �थािपत केले—दि�णम�ये शृंगेरी, पवु�म�ये परुी, पि�चमेम�ये �ारका
आिण उ�रे�या िहमालय�ेतर्ाम�ये बद्रीनाथ.

सामा�य लोकांकडून तसेच राजा-महाराजांकडून उदारपणे समथ�न पर्ा�त �ा महान अ�ैतवादी चे हे चार मठ, सं�कृत
�याकरण, तक� शा�तर् आिण वेदा�त दश�नाचे िश�ण िवनामू�य देतात. भारता�या चार कोप�यांवर हे मठ �थािपत कर�यात
शंकराचाया�चा हेत ु�ा संपणू� िवशाल भू भागा वर धािम�क व रा�ट्रीय ऐ�य वाढिव�याचा होता.



पर्करण - ११

11. वृंदावनात दोन िनध�न बालक
“विडलांनी तलुा काहीएक �ावयाचे नाही असे ठरिवले �हणजे तझुे डोळे उघडतील,

मकंुुदा! काय मखूा�सारखे आय�ुय वाया घालवीत आहेस!” घरी गे�यावर आम�या वडील बंधूंचे
प्रवचन, उपदेशामतृ आम�या कानांवर जोरजोराने आदळू लागले.

िजत�दर् आिण मी नकुतेच गाडीतनू उत�न, ताजेतवाने होऊन (�हण�याचा प्रघात आहे;
कारण आमचे चेहरे अगदी धळुीने भ�न गेले होते) अनतंदादा�या घरी नकुतेच येऊन
पोहोचलो होतो. �याची नकुतीच कलक�याहून आगर्ा �ा प्राचीन शहरी बदली झालेली
होती. माझा भाऊ स�या सरकार�या पि�लक व�स� िडपाट�म�टम�ये सपुरवायिझंग अकाउंटंटचे
काम करीत होता.

“अनतंदादा, तलुा चांगल ंमाहीत आहे ना, की मला जे काही मागायचे आहे ते आकाश�थ
िप�याकडून, परमे�वराकडूनच मागायचे आहे.”

“प्रथम पैसा, नतंर परमे�वर! कोणाला माहीत, आय�ुय प�ुकळ वष� जगायला लागले
�हणजे?”

“परमे�वर प्रथम. सपं�ी ही �याची दासी आहे! कोणाला माहीत, आय�ुय अगदी थोडेच
नसेल कशाव�न?”

माझा हा टोमणा बोल�या�या ओघात प्रसगंोपा� िदला गेला. काही अशभुसचूक भिव�य
मला वत�वावयाचे न�हते. (ददु�वाची गो�ट अशी की, अनतंदादाचे आय�ुय लवकरच पढेु
सपं�ुटात आले.) 1

“आशर्मात राहून हेच शहाणपण िशकलास वाटते? पण मला वाटते, त ूआता वाराणशीला
रामराम ठोकलास.” अनतंा�या डो�यांत समाधानाची चमक िदस ू लागली माझे पंख दाबनू
ध�न मला कुटंुबा�या घर�यात डांबनू ठेवता येईल अशी �याला अजनू आशा होती.

“वाराणशीमधील माझे अ�प वा�त�य अगदीच फुकट गेले नाही! माझे �दय �याचा वेध
घेत होते ते सगळे मला तेथे सापडले! ते िव�ान पंिडत व �यांचे िचरंजीव �ांना काही ते देता
आले नाही हे नीट �यानात ठेवावे!”

ती जनुी आठवण काढ�यावर अनतंाही मा�याबरोबर हस ू लागला. �याला कबलू करणे
भाग पडले की, वाराणशीचा जो ‘दरूदश�’ मन�ुय मा�यासाठी िनवडला होता तो ���वद�ृटीचा
िनघाला.

“अहो भटकेबवुा, काय करायचे ठरवलेय त�ुही आता पढेु?”
“िजत�दर्ाने मला आ��याला ओढून आणले. येथे आता आधी ताजमहाल पाहून घेऊ.” मी

खलुासा क� लागलो. “नतंर आ�ही आम�या नवीन शोधले�या ग�ंु�या भेटीला जाऊ. �यांचा
सेरामपूरला आशर्म आहे.”



अनतंाने आमची �यव�था चांगली ठेिवली होती. स�ंयाकाळ�या वेळी िकतीकदा तो
मा�याकडे सारखी नजर लावून बघत राहायचा.

“ती नजर मा�या पूण� पिरचयाची आहे,” मी मनात �हणालो, “काही तरी कट िशजतोय!”
दसु�या िदवशी सकाळी चहा�या वेळी �या कटाची वा�यता झाली.
“�हणजे तलुा विडलांचे काही एक नको आहे.” काल�या सभंाषणाचा धागा अनतंाने परत

हातात घेतला, �या वेळी �याचे डोळे अगदी िन�या�ज होते.
“माझा सारा आधार �या परमे�वरावर आहे, इतके मी जाणतो.”
“बोलणे सोपे आहे! आतापय�त आय�ुयात तलुा अडचण अशी आली नाही.

अ�नपा�याकिरता व िनवा�याकिरता तलुा अद�ृय अशा �या श�तीपढेु हात पसरावा लागला
असता तर तझुी काय ि�थती झाली असती? थो�याच अवधीत त ूर�यावर भीक मागायला
लागला असतास!”

“मळुीच नाही. कधीही नाही. ई�वरा�या ऐवजी र�याने जाणा�यायेणा�यांवर माझी मी
िभ�त ठेिवली नसती! िभकेची नरोटी आप�या भ�ता�या हातात दे�याऐवजी �याने इतर
हजार उपाय शोधनू काढले असते.”

“बोल�यात त ूमोठा चतरु आहेस रे! समज, तझुे हे बढाईखोर त�व�ान �ा द�ृय जगात
कसोटीला लावले तर?”

“मला कबलू आहे! ई�वर �हणजे असा आहे की काय की त�ुही �याला का�पिनक जगात
कोंडून ठेवावे?”

“बघू आता आपण; आज तलुा माझी मते बदल�यास िकंवा ती दढृ कर�यास सधंी िमळणार
आह.े” असे बोलनू अनतंा �णभर थांबला आिण नतंर मग तो सथंपणे पण गभंीरपणे बोलू
लागला.

“आता मी असे ठरिवतो की, त ू व तझुा िश�य-बंध ू िजत�दर् असे दोघे आज सकाळी
वृंदावन शहरात जा; जवळच आहे ते. पण जवळ मातर् एक िदडकी स�ुा �यायची नाही;
तसेच अ�नाकिरता िकंवा पैशाकिरता कुठे याचना करायची नाही. तमुची िवप�ी कोणालाही
सांगायची नाही. तसेच दपुारी कोठे तरी त�ुही जेवण हे घेतलेच पािहजे आिण वृंदावनाम�ये
अडकून राहायचे नाही. आिण जर �ा कसोटीची कोणतीही शत� न मोडता आज रातर्ी
बारापय�त मा�या बंग�यावर परत �यवि�थत आलात तर या सा�या आगर्ा शहरात
मा�याइतके कोणालाही आ�चय� वाटणार नाही!”

मी ते आ�हान �वीकारले. मा�या श�दांत िकंवा �दयात काहीएक दिुवधा न�हती. �या �या
वेळी परमे�वराची मदत मला ताबडतोब लाभली �या सव� कृत�तापूण� �मतृी मा�या
मनः�च�ंूसमो�न सर�कन पढेु सटक�या. लािहरी महाशयां�या तसिबरीपढेु िवनवणी क�न
बर े झालेले माझ े कॉल�याचे दखुणे; लाहोरला असताना ग�चीवर पतंगांची र�सीखेच चालू
असताना िमळालेले दोन पतंग; बरेलीला असताना माझी दा�ण िनराशा झाली होती ते�हा
अगदी आय�या वेळी झालेला ताईताचा लाभ; वाराणशीला पंिडतां�या घरा�या अंगणात
साधकूडून िमळालेला िनणा�यक सदंेश; जग�मातेचे घडून आलेले दश�न व ितचे प्रेमळ व
अिधकारवाणीने उ�चारलेले श�द; माझा �ु�लक गोंधळ झाला असताना मा�टर महाशयां�या



करवी ितने ताबडतोब केलेली मदत; हाय�कूलमधील शेवट�या परी�े�या वेळी अगदी
आय�या वेळी झालेले माग�दश�न आिण �यानतंर िमळालेला वर; आय�ुयभर होत असले�या
�व�नांमधनू आता होत असलेली िजवंत प्र�य� ग�ुची भेट. जगा�या कठीण अशा
कसोटीभूमीवर कोण�याही सघंषा�ला दाद देणारे असे माझे त�व�ान दबुळे आहे हे मी कधीही
कबलू केले नसते!

“हे तलुा कबलू आहे ही गो�ट तलुा भूषणावह आहे. आता मी ताबडतोब त�ुहांला गाडीत
बसवून देतो,” अनतंा �हणाला.

तोंड वासनू बसले�या िजत�दर्ाकडे वळून तो पढेु �हणाला, “तहूी जा �या�याबरोबर;
सा�ीदार �हणनू तझुा उपयोग होईल. आिण तहूी �या�याबरोबर सगळे सहन कर!”

अ�या� तासाने आ�हा दोघां�या हातांत प्रवासाची जा�यापरुतीच ितिकटे आली.
�टेशन�या एका कोप�यात अनतंाने आमची झडती घेऊन पािहली. आम�याजवळ काहीएक
लपवून ठेवलेले न�हते हे पाहून अनतंाचे समाधान झाले. आम�या सा�यास�ुया धोतरात ज�र
�या�यापे�ा काहीच लपवून ठेवलेले न�हते.

पैशाची गभंीर गो�ट िनघा�यावर शर्�ा डळमळू लागली; माझा दो�त कुरकुरत �हणू
लागला, “अनतंा, मा�याजवळ एकदोन �पये अडीअडचणीकिरता ठेवून �ा; समजा,
आम�यावर काही आप�ी कोसळली तर िनदान तार तरी करता येईल.”

मी �याला ताडकन रागावून मागे खेचले व �हणालो, “िजत�दर्, जर त ू अडीअडचणीला
�हणनू काही पैसे घेतलेस तर �ा कसोटीला मी तयारच होणार नाही.

“ना�या�या आवाजात काहीतरी हायसे वाट�यासारखे असते.” िजत�दर् काही बोलला
नाही. मी �या�याकडे रागाने पाहत होतो.

“मकंुुदा, मला काही थोडेतरी �दय आहे.” अनतंा�या आवाजात नमर्तेची छटा आली
होती. �याची सदसि�वेकब�ुी �याला टोचत असावी. पर�या शहरात दोन पोरांना जवळ
काही न देता पाठवून देणे �हणजे तर्ासदायकच नाही का? आिण ते स�ुा �याची �वतःची
धमा�वर साशंक द�ृटी होती �हणनू. “आिण जर निशबाने िकंवा ई�वरी कृपेने त ू�ा वृंदावन�या
अि�निद�यातनू यश�वीपणे पार पडलास तर मी तझुा चेला होईन, मला दी�ा �ायला तलुा
सांगेन.”

ह े जे �याचे वचन िद�यासारखे बोलणे होते ते थोडेसे चकुीचे होते. प्रसगं जरा वेगळा
खरा; पण भारतीय कुटंुबाम�ये थोरला भाऊ धाक�या भावा�या �विचतच पाया पडतो.
थोरला भाऊ �हणजे िप�या�या खालोखाल. �याला इतर भावंडे मान देतात; �याची आ�ा
पाळतात; पण मला काही बोलायला असा वेळच उरला न�हता. आमची गाडी सटु�या�या
बेतात आली होती.

आमची गाडी जसे जा�त जा�त अंतर कापू लागली, तसतसा िजत�दर् अिधकािधक ग�प
होऊ लागला. शेवटी �याने �वतःला हालवले. मा�याकडे वाकून एका नाजकू जागी �याने
मला िचमटा घेतला.

“आता आपली पढुली जेवणाची काही �यव�था परमे�वर करील असे काही िच�ह िदसत
नाही!”



“ग�प बैस, सशंयी कुठला! परमे�वर आप�याबरोबरच आहे.”
“�याला घाई करायला लावशील का त?ू आपले आता जेव�याखा�याचे कसे काय जमणार

या िवचारानेच मी कासावीस झालो आहे. वाराणशी सोडली ती आज ताजमहाल बघायला;
�वतः�या कबरीम�ये िशरायला न�हे.”

“िजत�दर्, धीर धर. वृंदावनामधील पिवतर् अशा आ�चय�कारक गो�टी नाही का
आप�याला अगदी प्रथमच पाहायला िमळणार? भगवान शर्ीकृ�णां�या पदरजाने पनुीत
झाले�या �ा भूमीव�न आपण चालत जाणार या िवचारानेच मला अ�यंत आनदं झालेला
आह.े”

आम�या ड�याचे दार उघडून दोन माणसे आत येऊन बसली. आ�हांला पढु�या �टेशनवर
उतरायचे होते.

“मलुांनो, वृंदावनम�ये तमु�या ओळखीचे कोणी आहे काय?” आम�यासमोर बसलेला
परका मन�ुय आमची चौकशी क� लागला.

“त�ुहांला काय करायचेय �या�याशी?” उ�टपणे मी नजर दसुरीकडे वळिवली.
“�या �दयचोर 2 भगवंता�या जादिुगरीमळेु ओढले जाऊन त�ुही बहुतेक घरातनू पळून

जात असाल. बरे, परमे�वरच तो. मीस�ुा भािवकच आहे. तमु�या जेव�याखा�याची,
उतरायची काही सोय आहे का? ऊन काय पण रणरणत आहे! तमुची तशी काही सोय नसेल
तर मी करतो. कामच आहे माझे ते.”

“नाही महाराज, आ�ही आमचे पाहून घेऊ त�ुही मोठे दयाळू िदसता; पण घरातनू बाहेर
पडून आ�ही नसुते उनाडपणे भटकत आहोत, हा तमुचा अंदाज चकुला.”

नतंर पढेु आमचे काही बोलणे झाले नाही. इत�यात गाडी थांबली. िजत�दर् व मी, आ�ही
जसे �लटॅफॉम�वर उतरलो तसे �ा अचानकपणे आ�हांला भेटले�या तर्य�थाने आम�या
हातात हात घालनू आ�हांला �टेशनबाहेर नेले व एक गाडी बोलािवली.

आ�ही एका भ�य आशर्मापढेु उतरलो. आशर्मातील जिमनीवर हिरत तणृाचा गािलचा
जण ू आंथरलेला होता व पिरसरामधे िहरवीगार वृ�राजी होती. आमची �यांनी िवचारपूस
केली �या दोघांची येथे चांगलीच ओळख असावी. एक हसतमखु चेह�याचा मलुगा तेथे आला
व काही न बोलता आ�हांला एका िदवाणखा�यात घेऊन गेला. तेथे आ�हांला एक पो�तशी
वय�कर बाई सामोरी आली.

“गौरी मा, राजकुमार काही येऊ शकले नाहीत.” तेथ�या एका माणसाने आशर्मा�या
�यव�थािपकेस िनवेदन केले. “अगदी िनघाय�या वेळी �यांचा बेत िफसकटला. �यांनी बडी
िदलिगरी दश�िवली आहे. �यां�याऐवजी आ�ही हे दसुरे दोन पाहूणे आणले आहेत. गाडीत
यांना पािह�याबरोबर भगवंता�या �ा दोन बालभ�तांकडे मी ओढला गेलो.”

“बरेय मलुांनो, आ�ही आता जातो.” असे �हणनू आ�हांला गाडीत भेटलेले ते दोघे इसम
दरवा�याकडे गेले. “भेटू आपण पनुः, जशी परमे�वराची इ�छा असेल �याप्रमाणे.”

गौरी मांनी आम�याकडे पाहून मातवृा�स�यपूण� ि�मत केले. “या बाळांनो या, काय गमंत
आह े पाहा. या आशर्माचे आशर्यदाते जे राजेसाहेब �यांचे दोन कुमार आज यायचे होते.



�यांची वाट पाहत होते मी. �यां�याऐवजी त�ुही आलात; चांगलाच िदवस भेटला त�ुहांला.
मा�या �वयंपाकाची वाखाणणी कर�याकिरता आज जर कोणी आले नसते तर माझा मोठा
िहरमोड झाला असता!”

�ा सखुद श�दांचा िजत�दर्ावर मोठा आ�चय�कारक पिरणाम घडून आला. �या�या
डो�यांतनू घळघळा अश�्धारा वाहू लाग�या. वृंदावनाम�ये उपासमारीची जी �याला भीती
होती �याऐवजी आज �याला शाही खा�याची मेजवानी िमळणार होती. आता एकदम या
प्रसगंाला तोंड �ायला मनाला तयार करणे �याला फार अवघड झाले. आम�या
यजमानीणबाईने �या�याकडे औ�स�ुयाने पािहले, पण ती काही बोलली नाही. कदािचत �या
त�ण प्रवृ�ीशंी पिरिचत असा�या.

जेवण तयार अस�याची वद� आली. गौरी मा आ�हांला भोजनघरात घेऊन गे�या. �वािद�ट
पदाथा�चा खमगं वास सटुला होता. �यानतंर �या शेजारी �वयंपाकघरात िनघून गे�या.

अशा प्रसगंाची मला थोडीशी क�पना होतीच. िजत�दर्ा�या शरीरावर एक जागा िनवडून
काढून �या िठकाणी मी �याला एक जोरदार िचमटा घेतला. गाडीत बसलो असताना �याने
मला िचमटा घेतला होता; िततका जोरदार.

“सशंयखोर, परमे�वर काय� करीत असतो—घाईत स�ुा!”
�यव�थािपका बाई पंखा हातात घेऊन पनुः परत आ�या. ितने पौवा��य प�तीने आ�हांस

सावकाशपणे वारा घातला. आ�ही उंची लोकरी�या आसनांवर जेवायला बसलो होतो.
आशर्मातील िश�य जवळ जवळ तीस पदाथा�चे वाढप करीत ये-जा करीत होते. �याला
‘जेवण’ �हण�यापे�ा ‘शाही भोजन’ �हणणेच यो�य ठरेल. �ा भूलोक नामक गर्हावर
आ�यापासनू इतके �वािद�ट पदाथ� िजत�दर् आिण मी, दोघांनी आतापय�त कधीच खा�ले
न�हते.

“पू�य माताजी, खरोखरच हे पदाथ� राजकुमारांनीच सेिव�याजोगे झाले आहेत! काय एवढे
मोठे �यांना तातडीचे काम होते की �यांना �ा मेजवानीचा �वाद घे�यास वेळ झाला नाही!
मला काही क�पना करता येत नाही! �ा मेजवानीची ज�मभर आ�हांस आठवण राहील!”

अनतंाची अट �हणनू आ�ही ग�प बसलो. आ�ही �यांना ध�यवाद िदले. पण आम�या
आभारांना दोन अथ� होते ते �या दयाळू मांना आ�हांस �प�ट क�न सांगता येईनात. आमचे
बोलणे अगदी उघडपणे व कळकळीचे होते. तेथनू िनघ�यापूव� �यांनी आ�हांला आशीवा�द
िदले व पनुः परत आशर्मात ये�याब�ल िनमतंर्ण िदले. िनमतंर्ण अथा�त आकष�कच होते.

बाहेर कडा�याचे ऊन तापलेले होते. आ�ही दोघांनी आशर्मा�या दाराशीच असले�या
एका िवशाल कदंबवृ�ाखाली सावलीकिरता आशर्य घेतला. पनुः आमची बोलाचाली स�ु
झाली. परत एकदा िजत�दर्ा�या मनात शंकाकुशंकांचे काहूर माजले.

“त ू मला चांगलेच अडचणीत टाकले आहेस! आप�याला जेवण चांगले िमळाले ते केवळ
नशीब �हणनू. आता िखशात दमडी नाही आिण मग या शहरातली प्रे�णीय �थळे आपण
कशी पाहणार? आिण अनतंदादा�या घरी तरी त ूमला परत कसे काय नेणार?”

“इत�या लवकर त ूई�वराला िवसरलास? चांगले भरग�च पोट भरलेय ना?” माझे श�द
कटू न�हते, पण �या�यावर कृत�नतेचा आरोप करणारे होते. परमे�वराने केलेली कृपा मन�ुय



िकती लवकर िवसरतो! केले�या प्राथ�नेचा—थोडाबहुत का होईना—पण जबाब �यास
िमळाला नाही असा मन�ुय �ा पृ�वीतलावर असणेच श�य नाही.”

“त�ुयासार�या पागल माणसाबरोबर बाहेर भटक�याचे धाडस कर�यात मी मोठा मखू�पणा
केला आह ेतो मी िवसरणे श�य नाही!”

“िजत�दर्, शांत हो! �या ई�वराने आप�याला भोजन िदले तोच आप�याला वृंदावन
दाखवील व परत आ��यास पोचवून देईल.”

एक साधारण त�ण मन�ुय, गोड चेह�याचा, घाईघाईने पावले टाकीत आम�याकडे आला.
आम�या झाडाखाली येऊन, वाकून �याने आ�हांला नम�कार केला.

“िप्रय िमतर्ा, त ूआिण तझुा सोबती येथे न�कीच परिठकाणाहून आलेले िदसताय! तमुचा
यजमान व माग�दश�क हो�याची मला अन�ुा �ा.”

कोणा िहंदी माणसाचा चेहरा इतका लवकर पांढरा पडत नाही; पण िजत�दर्ाचा चेहरा
एकदम आजा�यासारखा िदस ूलागला. मी नमर्पणे �याची मदत नाकारली.

“पण त�ुही मला घालवून तर नाही ना देत?” �या तर्य�थ माणसाला वाटलेली भीती अ�य
पिरि�थतीम�ये हा�या�पद वाटली असती.

“ते का �हणनू?”
“त�ुही माझे ग�ु आहात.” �याचे डोळे मा�याकडे िव�वासाने पाहत होते. “मी मा�या�ह

स�ंया करीत होतो; आिण भगवान शर्ीकृ�णाने मला द�ृटा�त िदला. �याने मला �ाच
झाडाखाली दोन वाट चकुलेली माणसे दाखिवली. �यांपैकी एक चेहरा आपला होता. ग�ुजी,
�यानाम�ये प�ुकळदा मी तो पािहलेला आहे! त�ुही जर माझी सेवा �वीकारलीत, तर मला
िकती आनदं होईल बरे!”

“त�ुही मला शोधनू काढलेत याब�ल मला स�ुा आनदं वाटतो. परमे�वर आ�हांला
िवसरला नाही की कोणी मन�ुयही आ�हांला िवसरला नाही.” मी जरी िनः�त�ध उभा होतो
आिण �या�या उ�सकु चेह�याकडे ि�मतपूव�क पाहत होतो तरी मनात�या मनात मी
परमे�वरा�या पायांवर नतम�तक झालो होतो.

“िप्रय िमतर्हो, मा�या घरी येऊन माझे घर आपण पनुीत करणार नाही काय?”
“फार उपकार आहेत आपले. पण आप�या घरी येणे आ�हांस जमणार नाही. आ��याला

आ�ही भावाकडे उतरलो आहोत.”
“वृंदावनाम�ये तमु�याबरोबर मी िहंडलो �या�या काही आठवणी तरी िनदान मला �ा.”
मी आनदंाने �कार िदला. नतंर �या त�ण माणसाने—�याने आपले नाव प्रताप चटज�

अस�याचे सांिगतले—एक घोडागाडी बोलािवली. आ�ही मदनमोहन मिंदरात आिण कृ�णा�या
इतर देवळांत गेलो. मिंदरांमधनू आ�ही जाऊन ये�या�या अगोदरच रातर् झाली.

“‘सदंेश’ आणीतोपय�त जरा माफ करा हं!” रे�वे �टेशन�या जवळ�या एका दकुानात
प्रताप िशरला. िजत�दर् आिण मी दोघे �या �ंद र�यावर इकडे ितकडे िफरत रािहलो. �या
मानाने आता थडं झा�याने र�ते गजबजलेले होते. आमचा दो�त काही वेळ गायब झाला
होता. पण शेवटी आला तो हातात नाना त�हेची िमठाई घेऊनच आला.



“कृपा क�न मला हे प�ुय िमळवून �ा.” प्रतापने अजीजीने ि�मत केले व नकुतीच
काढलेली आ��याची ितिकटे व काही �पयां�या नोटा दे�याकिरता हात पढेु केला.

ते घेताना �या�या पाठीमागे जो अद�ृय हात काम करीत होता, �या�याब�ल मी पू�य
भावना दाखिवली. �याचा अनतंा उपहास करीत होता, �या परमे�वरा�या अद�ृय श�तीने
आ�हांला आम�या ज�रीपे�ा जा�त िदले नाही का?

�टेशनजवळ आ�ही एक एका�त-�थळ शोधनू काढले.
“प्रताप, मी तलुा लािहरी महाशयांचा िक्रयायोग िशकिवतो. लािहरी महाशय �हणजे

अवा�चीन कालात सवा�त मोठे योगी होऊन गेले. �यांचे िक्रयातंतर् तलुा ग�ु�या िठकाणी
होईल.”

साधारण अ�या� तासात हा दी�ािवधी सपंला. “िक्रया हा तझुा िचतंामणी 3 होय” असे मी
नवीन साधकाला सांिगतले. “त ू पािहलेसच की हे तंतर् सोपे आहे. �ा�याम�ये मन�ुयाची
आ�याि�मक उ�क्रांती लवकर घडवून आण�याची कला आहे. िहंद ूधम�गर्ंथ असे सांगतात
की, नेहमी ज�म घेत राहणा�या अहंकाराला माये�या तावडीतनू सटुका �हायला दहा ल� वष�
लागतात. हा एर�ही लागणारा दीघ� कालावधी िक्रयायोगा�या साधनेमळेु प�ुकळच कमी
होतो. जगदीशचदंर् बोस यांनी प्रयोगांती असे िस� केले आहे की, वन�पतीचंी वाढ �यां�या
वाढी�या नैसिग�क वेगापे�ा अिधक वेगाने करता येते; �याचप्रमाणे माणसाची मानिसक
उ�नतीही शा�तर्ीय प�तीने जलद करता येईल. िहची साधना त ूिन�ठेने करावीस. �यायोगे
सा�या ग�ंु�या ग�ुप्रत त ूजाऊन पोहोचशील.”

प्रताप िवचारपूव�क सांग ूलागला, “फार दीघ� काल मी �ा योगाची ग�ुिक�ली शोध�यात
घालिवला. आज नेमकी ती मला सापडली. इंिदर्यां�या बंधनातनू म�ुत करणारी ही
प्रिक्रया मला उ�च �तरांवर आणनू सोडील. भगवान कृ�णाचे जे मला आज �व�नदश�न
झाले �याचा अथ� इतकाच की, माझी आता अ�य�ुच उ�नती होणार आहे.”

तेथेच काही वेळ आ�ही शांतपणे पर�परां�या बोल�याचा िवचार करीत बसलो. नतंर मग
आ�ही सावकाशपणे �टेशनवर गेलो. गाडीत बस�यावर मी आनदंाने प्रफुि�लत झालो. पण
िजत�दर्ाचा हा िदवस रड�याचा होता. प्रतापचा प्रेमळपणे मी िनरोप घेत होतो. �या वेळी
मा�या �ा दो�ही सोब�यांचे रड�याचे हुंदके मधनू मधनू ऐकू येत होते. �ा परत-प्रवासात
िजत�दर्ाने शोक क�न गोंधळ उडवून िदला; पण �ा वेळी �वतः किरता नसनू �वतः�या
िव�� �याची ही सारी बडबड होती.

“माझी शर्�ा िकती उथळ! माझे �दय जण ू दगडाचेच आहे! आता पनुः कधी मी
आय�ुयात परमे�वरा�या दयाळूपणाब�ल शंका घेणार नाही!”

म�यरातर् होऊ लागली. एक िदडकी जवळ नसलेले व वा�यावर सोडलेले हे दोन भटके
वीर अनतंा�या खोलीत प्रवेश करते झाले. आम�याब�ल भाकीत करताना �याला एवढी
क�पना नसेल. पण आता �याचा आ�चय�चिकत चेहरा पाह�यालायक होता. सावकाशपणे मी
टेबलावर �पयां�या नोटांची रास ओतली.



“िजत�दर्, खर ेसांग पाहू काय झाले ते.” अनतंाने म�करी�या आवाजात िवचारले. “�ा
आम�या धाक�या बंधूंनी कुठे धाडबीड तर नाहीना घातली?”

पण जे�हा आ�ही सारी हकीकत सांिगतली ते�हा आम�या बंधूंचा चेहरा जरा सधुारला; मग
गभंीर झाला.

“मला वाटले �यापे�ा फार िबनचकू रीतीने स�ूमतर जगताम�ये मागणी आिण परुवठा या
नैसिग�क िनयमाचा अवलबं होत असतो.” आतापय�त कधीही िदसनू आला नाही अशा
आ�याि�मक उ�साहाने बोलावयास अनतंाने स�ुवात केली. “जगात आढळून येणा�या
प्राकृत, गर्ा�य अशा ऐिहक व�तूंचा सगंर्ह कर�याकडे तझुे का दलु�� आहे, याचे कारण
आज मा�या �यानात आले.”

बरीच रातर् झाली असताही दादाने आप�याला िक्रयायोगाची दी�ा 4 दे�याब�ल मला
आगर्ह केला. अशा त�हेने मकंुुद ‘ग�ुजीनंा’ एकाच िदवसात दोन अनपेि�त ‘िश�यांची’
जबाबदारी प�करावी लागली.

दसु�या िदवशी सकाळी आमची चहाबरोबरची �याहारी मोठी मजेत झाली. हे मजेचे व
सतंोषाचे वातावरण आद�या िदवशी�या सकाळी न�हते.

मी िजत�दर्ाकडे पाहून ि�मत केले. “ताजमहाल पाह�याबाबत तझुी फसवणकू केली
जाणार नाही; सेरामपूरला जा�यापूव�, चल, आपण तेथे जाऊन येऊ.”

नतंर अनतंदादाचा िनरोप घेऊन आ�ही बाहेर पडलो. माझा िमतर् आिण मी आ��याचे
वैभव�थान जो ताजमहाल �या�यासमोर होतो. पांढरा सगंमरवर सयूा��या प्रकाशात
चकाकत होता. िनता�त प्रमाणब�तेचे ते एक द�ृय प्रतीक होते. �या�या पा�व�भागी काळी
स�ुची झाडे, तकाकी मारणारी िहरवळ व िन�चल अशा पा�याने भरलेले लांबलचक हौद
यांनी �याची शोभा वृि�ंगत झाली होती. आतील भागावर सुदंर जाळीदार काम असनू �या�या
मधनू मधनू मौ�यवान खडे बसिवलेले होते. िपंगट व जांभ�यां दगडांवर जागोजाग नाजकू
प�ुपमाला व िचतर्े एकमेकांत गुफंलेली अशी खोदलेली आहेत. घमुटातनू शहेनशहा
शहाजहान व �या�या सामर्ा�याची व तशीच �दयाची राणी ममुताजमहाल यां�या थड�यांवर
नेमका प्रकाश पडत असतो.

प्रे�णीय �थळे पाहणे आता परुे झाले! ग�ु�या भेटीची मला आता ओढ लागली.
थो�याच अवधीत िजत�दर् आिण मी दि�णेकडे बंगाल�या िदशेने प्रवासाला िनघणार होतो.

“मकंुुदा, बरेच िदवस झाले, घरात�या माणसांची भेट नाही. माझा बेत मी बदलला आहे.
कदािचत पढेु काही िदवसांनी सेरामपूर�या त�ुया ग�ुजी�ंया दश�नाला मी येईन.”

मा�या िमतर्ाचे वण�न करावयाचे �हणजे तो धरसोड वृ�ीचा, चचंल मनाचा होता, असे
करता येईल. �याने माझा कलक�याला िनरोप घेतला. मी तेथनू लवकरच लोकलगाडीने
उ�रेस बारा मैलांवर�या सेरामपूरला गेलो.

मा�या ग�ुची वाराणशीला जी भेट झाली होती �याला बरोबर अ�ावीस िदवस झाले होते;
ह ेमा�या ल�ात येताच एक आ�चया�चा कंप मा�या अंगाव�न थरा�न गेला. “त ूमा�याकडे
चार आठव�यांत येशील!” आिण मी �याप्रमाणे प्रशा�त अशा रायघाट ग�लीमधील �यां�या



अंगणात प्रस�न अंतःकरणाने हजर झालो. �या आशर्मात मी प्रथमच प्रवेश करीत होतो
आिण येथेच मी भारताचे ‘�ानावतार’ यां�या साि�न�यात मा�या आय�ुयातील पढुचा दहा
वषा�चा अ�य�ुम काळ �यतीत करणार होतो.

िजते�द्र मजमुदार
श्री योगानंदांचा वृंदावनचा सोबती

1 पर्करण २५ पाहावे.
2 हरी. भगवान श्रीकृ�णाचे भ�त �याला ‘�दय-चोर’ या नावाने ओळखतात.



3 परुाणांत सांिगतलेल ेएक र�न, की �या�या लाभाने सव� इ�छा प�ुया होतात. तसेच परमे�वराचे एक नाव.
4 ‘दी�ा. मूळ सं�कृत धात ू‘िद�्’ �हणजे �वतःस समप�ण करणे.



पर्करण - १२

12. ग�ुजी�ंया आशर्मातील माझी काही वष�
“आलास त.ू” शर्ीय�ुते�वरांनी माझे �वागत केले. ते वर�या मज�यावर असले�या

आप�या खोली�या स�जात �याघर्ांबरावर बसले होते. �यांचा आवाज थडं होता व
वाग�याम�ये भावनांचा िवकार न�हता.

“होय ग�ुजी, मी तमुचा िश�य �हायला आलो आहे.” गडुघे टेकून मी �यां�या पायांना �पश�
केला.

“असे कसे होईल? त ूकाही मा�या इ�छेला मान देत नाहीस.”
“ग�ुजी, आता यापढेु तसे होणार नाही. आपली इ�छा मला सव�थैव िशरसावं� होईल.”
“हे ठीक आह.े आता मला त�ुया आय�ुयाची सगळी जबाबदारी प�करता येईल.”
“ग�ुजी, हे ओझे मी �वखशुीने आप�याकडे सोपिवतो.”
“तर आता माझी पिहली आ�ा अशी की त ूआप�या घरी परत जावेस. त ूकलक�याला

जाऊन कॉलेजम�ये नाव घालावेस असे मला वाटते. तझुे िश�ण पढेु चाल ूरािहले पािहजे.”
“ठीक आह ेग�ुजी!” माझी भीती मी दाबनू ठेिवली. ही प�ुतकांची �याद मा�या पाठीमागे

आज इतकी वष� लागली आहे. प्रथम वडील व आता शर्ीय�ुते�वर!
“कधी काळी तलुा यरुोप-अमेिरकेत जावे लागेल. ितथले लोक भारताचे प्राचीन त�व�ान

अिधक स�दयतेने ऐकतील आिण मग ते समजावून देणारा परका उपदेशक जर
िव�विव�ालयाचा पदवीधर असेल तर फारच चांगले.”

“शर्ेय�कर काय आहे, हे आपण उ�म जाणता ग�ुजी.” माझे औदासी�य गेले. यरुोप-
अमेिरकेचा उ�लेख हा मला बचुक�यात टाकणारा होता व दरूगामी असा वाटत होता. पण
ग�ुजीचंी आ�ा पाळून �यांना प्रस�न कर�याची सधंी मला अग�याची वाटत होती.

“पण त ूयेथे जवळच कलक�याला असणार; तलुा वेळ होईल ते�हा येत जा.”
“श�य झाले तर रोज येत जाईन, ग�ुजी! मा�या आय�ुयातील प्र�येक लहानसहान

बाबतीत मी आपली हुकुमत कृत�पणे मानत जाईन, पण एका अटीवर.”
“कोणती ती?”
“आपण मला परमे�वराचे दश�न घडवून �ाल, असे वचन �ा!”
नतंर मग एक तासभर श�दांची र�सीखेच चाल ूहोती. ग�ुजीचंा श�द हा कधीही खोटा

ठरणारा नसतो; पण तो िवचार न करता िदलाही जात नाही. �ा वचना�या पूत�ने अफाट
आ�याि�मक िव�व खलेु क�न िदले जाणार होते. ग�ुची परमे�वराबरोबर एवढी घिन�ठ
सलगी पािहजे तरच तो �याला �य�त �व�पात प्रकट �हावयाला सांगणार! मला
शर्ीय�ुते�वरां�या तादा��याची क�पना होती आिण �हणनू �यांचा िश�य या ना�याने मी �यांचा
फायदा घे�याचे ठरिवले.



“तझुा फार आगर्ही �वभाव आहे!” असे �हणनू ग�ुजीनंी दयावंत होऊन माझा ह�ट
परुवायचे कबलू केले.

“बरे, तझुी जी इ�छा तीच माझी इ�छा.”
मा�या �दयावरची िजंदगीभरची छाया दरू केली गेली. इकडे, ितकडे, पलीकडे अ�ाताचा

शोध घे�याचे काम सपंले. मला आता एका ख�या ग�ुम�ये कायमचा आधार सापडला.
“चल, मी तलुा आशर्म दाखिवतो,” असे �हणनू ग�ुजी आप�या �याघर्ा�बरा�या

आसनाव�न उठले. समोरच एका िभंतीवर टांगले�या एका तसिबरीकडे माझी द�ृटी गेली.
�या तसिबरीला फुलांचा मधनू मधनू पाने असलेला हार घातलेला होता.

“लािहरी महाशय!” तसबीर पािह�याबरोबर मी आ�चया�ने उ�गारलो.
“होय, तेच माझे िद�य ग�ु.” शर्ीय�ुते�वरांचा आवाज आदराने कंप पावत होता. “मी

आय�ुयभर फार शोध केला. प�ुकळ ग�ु पािहले; पण मन�ुय व योगी अशा दो�ही द�ृटीनंी
शर्े�ठ ग�ु असे हेच.”

�या ओळखी�या तसिबरीपढेु मी मनात�या मनात नम�कार केला: �या अि�तीय ग�ुने
मला लहानपणापासनू आशीवा�द देऊन पावलोपावली माग�दश�न केले आिण आज�या
ि�थतीला आणनू पोचिवले �यांना माझे आ�मवंदन पोचले.

ग�ंु�याबरोबर मी आशर्मात व सभोवार�या पटांगणात िहंडलो. आशर्म जनुा व मजबतू
बांधणीचा होता. आिण �या�या म�यभागी एक मोठे आवार असनू आशर्मात जागोजागी मोठे
खांब होते. बाहेरील िभंतीवर शेवाळ माजलेले होते. आशर्माचे छत सपाट व कर�या रंगाचे
असनू �यावर कबतुर े फडफडत होती व काहीएक सकंोच न करता आशर्मातील जागेचा
उपयोग करीत होती. पाठीमागे एक बाग होती. �याम�ये फणस, आंबा व केळी यांची झाडे
अस�यामळेु बाग मोठी रमणीय झाली होती. आशर्मातील म�ुय इमारत दमुजली असनू वर�या
दालनां�या स�जांना न�ीदार कठडे होते व तेथनू तीन बाजूंचे आवार िदसत होते.
तळमज�यावर एक मोठा प्रश�त िदवाणखाना असनू �या�या उंच छताला खांबांनी आधार
िदला होता. ग�ुजी �हणाले की, तो िदवाणखाना बहुतेक दगुा�पूजे�या वािष�क उ�सवाला
वापरला जातो. कडे�या अ�ंद िज�याने शर्ीय�ुते�वरां�या बैठकी�या खोलीला जा�याचा
र�ता होता. �या खोलीचा स�जा र�याला लागनू होता. आशर्मातील सामान साधेसधुे होते.
प्र�येक गो�ट साधी, �व�छ व उपयोगाची होती. तसेच तेथे काही पाि�चमा�य प�ती�या
ख�ुया�, बाके व टेबले मांडून ठेवलेली होती.

ग�ुजीनंी मला रातर्ी तेथेच राह�यास सांिगतले. स�ंयाकाळचे जेवण �हणजे साधा
आमटीभात. ते वाढ�याचे काम �यांचे दोन िश�य करीत होते. ते िश�य तेथे िश�णाकिरता
रािहले होते.

“ग�ुजी, आप�या पूवा�य�ुयाब�ल मला काही सांगता का?” �यां�या �याघर्ांबरा�या
शेजारीच मी चटईवर बसलो होतो. स�जा�या पलीकडे चांदणे अगदी जवळच अस�यासारखे
�नेहपूण� असे वाटत होते.



“माझ े मळूचे नाव िप्रयनाथ करार. माझा ज�म 1 येथे सेरामपूरला झाला. माझे वडील
शर्ीमतं �यापारी होते. हा माझा विडलोपािज�त वाडा विडलांनी मा�यासाठी ठेवून िदला.
�याचाच आता आशर्म केला आहे. माझे शाळेतील िश�ण यथातथाच. ते मला अगदी
मदंगतीचे व वरवरचे वाटले. अगदी त�णपणीच ससंाराची जबाबदारी मा�यावर येऊन पडली.
मला एक मलुगी आहे. ल�न झालेले आहे ितचे. मा�या आय�ुया�या म�यभागात मला लािहरी
महाशयां�या माग�दश�नाचा लाभ घडून आला. कुटंुब िनवत��यावर मी स�ंयास घेतला; आिण
शर्ीय�ुते�वरिगरी 2 हे स�ंयासधमा�चे नाव धारण केले. असा हा माझा थोड�यात साधा
इितहास आहे.”

मा�या उ�सकु चेह�याकडे पाहुन ग�ुजीनंी जरा ि�मत केले. साधारण चिरतर्वृ�ांतां�या
�परेष े प्रमाणेच �यां�या श�दांनी स�ुा, �यां�या अंतरंगाचा काही एक ठाव न देता वरवर
िदसनू आले�या घटन�चे वण�न केले.

“ग�ुजी, आप�या लहानपणा�या काही गो�टी सांगता का?”
“काही थो�या सांगतो; प्र�येकी�या शेवटी एक उपदेशपर ता�पय� आह!े”अशा त�हेची

ताकीद देताना शर्ीय�ुते�वरांचे डोळे चमकले. “एकदा मा�या आईने अंधारकोठडीतील एका
भतुाची भयंकर गो�ट सांगनू मला िभववून टाक�याचा प्रय�न केला. मी �या भतुा�या
कोठडीत ताबडतोब गेलो. पण तेथे मला भूत काही आढळले नाही. माझी िनराशा झा�याचे
मी सांिगतले. नतंर पनुः काही आईने अशी भतुाची भयंकर गो�ट सांिगतली नाही. ता�पय�,
भीतीशी उघड सामना करा �हणजे ती त�ुहांला कधी िभववून टाकणार नाही.

“दसुरी अशीच लहानपणची जनुी आठवण �हणजे एका कु�प कु�याची. हा कुतर्ा
आम�या शेजा�याचा होता. आिण मला तो हवा होता. तो कुतर्ा पािहजे �हणनू मी िक�येक
िदवस घरात�या माणसांना सतावून सोडले. �यांनी मला इतर चांगली, अिधक सुदंर िदसणारी
कुतर्ी दाखिवली. पण माझा ह�ट आपला �याच कु�याकिरता. मी कोणाचे काही ऐकले
नाही. ता�पय�, आस�तीची ओढ फार जबर असते. ती इि�छत व�त�ूया भोवती
आकष�क�वाचे एक का�पिनक तेजोवलय िनमा�ण करीत असते.

“ितसरी गो�ट �हणजे लहानपणी मलुाचे मन िकती लविचक असते याब�लची. माझी आई
कधीकधी �हणायची: जो मन�ुय कोणा�या हाताखाली काम करतो तो �याचा गलुाम बनतो.
�ा उपदेशाची पकड मा�या मनावर इतकी भ�कम बसली होती की, ल�न झा�यावर स�ुा मी
िकतीएक सांगनू आले�या नोक�या नाकार�या. आम�या कुटंुबाची जी सपं�ी होती ती
जिमनीत घालनू �या उ�प�नावर मी घरखच� चालवीत असे. ता�पय�, चांग�या आिण िवधायक
सचूना लहान मलुांना �ा�यात. कारण �यांची मने कोवळी व भावनाप्रधान असतात. �यां�या
लहानपण�या क�पना दीघ�कालपय�त �यां�या मनावर कोरले�या राहतात.”

ग�ुजी िन�चल शांततेत गेले. म�यरातर्ी�या समुारास �यांनी मला एक अ�ंद चौपाई
िदली. मला गाढ मधरु झोप लागली. ग�ुजी�ंया आशर्याखाली घालिवलेली ही माझी
पिहलीच रातर् होती.



शर्ीय�ुते�वरांनी दसु�या िदवशीची सकाळ मला िक्रयायोगाची दी�ा दे�याकिरता मक्ुरर
केली. हे तंतर् मला लािहरी महाशयां�या दोन िश�यांकडून अगोदरच कळून चकुले होते. एक
�हणजे माझे वडील व दसुरे �हणजे माझे िश�क, �वामी केवलानदं. पण ग�ुजी�ंया िठकाणी
एकदम पिरवत�न घडवून आणणारी श�ती होती. �यांनी �पश� के�याबरोबर मा�या अंगावर,
�यि�त�वावर एक मोठा प्रकाश पडला. तो प्रकाश �हणजे अस�ंय सयू� एकतर् तळपावे
इतका तो देदी�यमान होता. एक अ�यंत आनदंाचा अवण�नीय महापूर मा�या �दयाचे अंतरंग
छेदनू गेला.

दसु�या िदवशी अगदी स�ंयाकाळ�या पढेु आशर्मातनू मी अिन�छेनेच बाहेर पडलो.
“त ू तीस िदवसांत परत येशील!” कलक�याला घरात�या दारात प्रवेश करतो तो

ग�ुजी�ंया भिव�यवाणीची आठवण झाली. माझे नातेवाईक “उडणारा प�ी” परत येईल अशी
मा�यावर टीका करतील अशी मला भीती होती ती िनराधार ठरली.

मी िजना चढून गेलो व िजवंत माणसाकडे पाहावे �याप्रमाणे मा�या पोटमा�यावरील
लहानशा खोलीकडे पािहले. “त ू मला िचतंन करताना अनेक वेळा पािहलेले आहेस, माझे
अश�्, साधनेमधील वादळे ही सव� पािहली आहेस. आता मी दैवी ग�ु�पी बंदराला जाऊन
पोचलो आहे.”

“बेटा, मला आनदं होतोय; आपणा दोघांकरताही.” स�ंयाकाळ�या वेळी शांतपणे वडील
आिण मी एकतर् बसलो होतो. “�या चम�कािरक रीतीने मला माझे ग�ु भेटले �याच रीतीने तू
पण त�ुया ग�ंुना शोधनू काढले आहेस. लािहरी महाशयांचा पिवतर् हात आपले र�ण करीत
आह.े तझुे ग�ु �हणजे दगु�म िहमालयातील महा�मे नसनू ते जवळचेच आहेत. माझी प्राथ�ना
परमे�वराने ऐकली. परमे�वराचा शोध घेताना त ू मा�या द�ृटीसमो�न कायमचा गेला
नाहीस.”

माझा अ�यास पढेु �यवि�थतपणे स�ु होणार आहे हे समज�यावर विडलांना फार आनदं
झाला. �यांनी माझी िश�णाची यो�यशी �यव�था केली. दसु�याच िदवशी कलक�यामधील
जवळ�या �कॉिटश चच� कॉलेजम�ये मी नाव घातले.

पढेु काही मिहने आनदंात गेले. कॉलेज�या वगा�त मी �विचतच िदसत असेन, असे
वाचकांनी �प�ट अनमुान केले असेलच. सेरामपूर�या आशर्माचा मोह टाळ�यासारखा
न�हता. मी नेहमी आशर्मात जाई; पण ग�ुजी कॉलेज सोडून का आलास �हणनू बोलत
नसत. ते वगा�तील अ�यासाची �विचतच चौकशी करीत. �ाचे मला समाधान वाटे. जरी
सग�यांना माहीत होते की मी काही मोठा हुशार िव�ाथ� हो�यातला नाही, तरी परी�ा पास
�हाय�या वेळी पास हो�यापरुते माक�  िमळवून वर�या वगा�त जात असे.

आशर्मातील दैनिंदन काय�क्रम सथंपणे चालत असत. �यांत �विचतच बदल होई. ग�ुजी
पहाटेपूव� उठत. पड�यापड�याच िकंवा अंथ�णावरच बस�या बस�या ते समाधी 3 लावीत.
ग�ुजी जागे के�हा झाले आहेत हे समजणे फार सोपे होते. मोठमो�याने घोरणे एकदम थांबत
असे. 4 एक िकंवा दोन जांभया िकंवा �विचत आळोखेिपळोखे ते देत; नतंर मग



�वासो�छ्वासिवरिहत अशा िनः�त�ध अव�थेत ते जात. ते नतंर योगसाधने�या आनदंात
बडूुन जात.

उठ�याबरोबर �याहारी नसे. दैिनक काय�क्रमाची स�ुवात गगें�या िकना�याव�न एक
लांबलचक फेरफटका कर�याने होत असे. ग�ुजी�ंया बरोबर ते सकाळचे िफरायला जाणे;
�हणजे ते आता स�ुा अगदी खरेखरुे व प्र�य� वाटत आहे. �यां�या आठवणी अगदी सहज
िनघतात. �या आठवणी मनात आ�या �हणजे िकती बरे वाटते. �यांचा तो सहवास. सयू�
नकुताच उगवलेला आहे. नदीवर �याचे कोवळे िकरण पसरत आहेत. �या कोव�या उ�हाने
पा�याला थोडथोडी ऊब येत आहे. �यात �यांचा आवाज िसहंगज�नेप्रमाणे बाहेर पडायचा.
�यां�या आवाजात �ाना�या िबनचकूपणाचे, अिधकारवाणीचे वैभव असाचये.

नतंर �नान व मग दपुारचे भोजन. ते आशर्मातील िश�य �यां�या रोज�या सचूनांप्रमाणे
काळजीपूव�क तयार करीत. आमचे ग�ु शाकाहारी होते. स�ंयास घे�यापूव� कधीकाळी �यांनी
अंडी व मासे खा�ले असतील. आप�या शरीराला मानवेल असा साधा आहार ठेवावा, असा
उपदेश ते आप�या िश�यांना करीत.

ग�ुजी फारच थोडे खात. प�ुकळदा भातावरच �यांचे जेवण होत असे. भाताम�ये हळद,
बीटचा रस िकंवा पालेभाजी व तपू असे िमसळून घेत. एखादे िदवशी भाताबरोबर ते डाळ
िकंवा पनीरची आमटी व भाजी घेत. मखुश�ुीकिरता भाताचा सांजा, आंबे, नािरंग िकंवा
फणसाचे गरे िकंवा रस घेत.

दपुारी लोक भेटायला येत. ससंारी माणसांचा एक सथं ओघ �या आशर्मा�या शांत
पिरसरात प्रवेश करायचा. भेटायला येणा�या सग�या लोकांशी ग�ुजी िवनयाने व दयाशील
वृ�ीने वागत. सा�ा�कारी महा��याला, �याला आ�मैक�वाची ओळख झाली आहे, �याला
शरीर व तदंगभूत अहंकाराची मात�बरी नसते. �याला सव� प्रा�यांम�ये साध�य�, सा�य
असलेले चटकन आढळून येते.

सतंां�या िठकाणी हा जो िनःप�पातीपणा आढळून येतो, �याचे मळू कारण �यांना जे �ान
झालेले असते �याम�ये असते. सतंांवर माये�या आलटून पालटून बदलणा�या �पांचा काही
पिरणाम होत नाही. अप्रब�ु माणसांची िववेकब�ुी िजथे बाव�न जाते, अशा िप्रय िकंवा
अिप्रय गो�टीमंळेु सतंांवर काही एक पिरणाम होत नाही. शर्ीय�ुते�वर अिधकारी, हु�ेदार,
शर्ीमतं िकंवा िव�ान अशा माणसांना जा�त आदरही दाखवीत नसत, की जे दिरदर्ी िकंवा
अडाणी आहेत �यांना त�ुछही समजत नसत �यां�या िठकाणी भेदभाव असा नसे. स�यवचन,
मग ते एखा�ा मलुाने जरी उ�चारले तरी ते आदराने ऐकत; आिण प्रसगंी एखा�ा अहंम�य
पंिडता�या बोल�याकडे दलु�� करीत.

रातर्ी�या जेवणाची वेळ आठ वाजता असायची. मधनू मधनू पाहुणेही जेवायला असत.
माझ े ग�ु एकटे असे जेवायला बसत नसत. आशर्मात कोणी जेवावयाचा िकंवा असतं�ुट
राहत नसे. काही अनपेि�त पाहुणे आले तरी शर्ीय�ुते�वर घाब�न जात नसत की आ�चय�
पावत नसत. ते आप�या िश�यांना अशा य�ुतीने सचूना देत की अ�न थोडे असले तरी परुे
पडावे. इतके असनू ते काटकसरी असत. �यामळेु �यां�याजवळ पैसा कमी असला तरी
�यायोगे प�ुकळ काम होई. ते नेहमी �हणत, “िमळकतीम�ये तमुची सारी सखुसोय भागवून



�या. उधळप�टी कर�याने तमुचे समाधान न�ट होते.” आशर्माम�ये कोठे काही समारंभाचा
प्रसगं असो, कोठे काही नवीन बांधकाम िकंवा द�ु�तीचे काम असो िकंवा इतर कोठे काही
�यवहाराचे काम असो, �या�या तपिशलात ग�ुजी एका िवधायक ब�ुीचे नावी�य प्रकट
करीत.

सायंकाळ�या शांत वेळी कधी कधी ग�ुजीचंी प्रवचने होत असत. �या वेळी वेळेची
आठवण राहत नसे. �यांचा प्र�येक उ�गार �ानाने तासलेला असे. �यां�या भाषणात िन
भाषणशैलीत एक प्रकारचा उदा�, गभंीर आ�मिव�वास प्रतीत होत असे. हा आ�मिव�वास
अगदी िवल�ण असे. मा�या पाह�यात तरी �यां�यासारखा व�ता झाला नाही. श�दांचा
पेहराव पांघ�नच प्रकट कर�यापूव� ते आपले िवचार िववेका�या तराजतू तोलनू-मापून घेत.
िनता�त स�य, सव�कष, आप�या शरीरशा�तर्ा�या गणुधमा�सह स�ुा �यां�या मखुातनू जे�हा
बाहेर पडे �या वेळी जण ू �यां�या आ��यामधनू सवुास बाहेर पसरत असे. मला नेहमी असे
वाटे की, मी प्र�य� ई�वरा�या िजवंत, �य�त �व�पा�या साि�न�यात वावरत आहे. �यां�या
िद�य�वा�या वजनाने माझे म�तक आपोआप �यां�यापढेु नमले जात असे.

शर्ीय�ुते�वरांना समाधी लाग ू लागली आहे, असे पाहु�यां�या नजरेला आ�याचे जर
�यां�या �यानात आले तर ते �यांना चटकन सभंाषणात गुतंवून टाकीत. म�ुाम असा आिवभा�व
ते आण ू शकत की अंतमू�ख झा�या�या अव�थेचे आवजू�न प्रदश�न करीत नसत. सदैव
परमे�वरा�या िठकाणी तादा��य पाव�याने �यांना �या�याशी स�य जोड�याकिरता वेगळा वेळ
लागत नसे. �याला सा�ा�कार झालेला आहे �याने �यान�पी पाय ठेव�याचा दगड अगोदरच
मागे टाकून िदलेला असतो. “वन�पतीनंा फळ यायला लागले की फूल गळून पडायला
लागते.” परंत ुसतंमहा�मे बहुधा आप�या िश�यांपढेु उदाहरण ठेवून दे�याकिरता आ�याि�मक
�प, आकार वगैर�स िचकटून राहतात.

म�यरातर् झाली की ग�ुजी एखा�ा लहान मलुाप्रमाणे बोलता बोलता डुल�या �यायला
लागत. �यांना अंथ�ण, गादी वगैरे लागत नसे. �यांचे नेहमीचे �याघर्ांबर—आसन िजथे असे
�या�या पाठीमागे एक अ�ंद बाक ठेवलेले असे, �यावर ते बहुधा झोपत असत.

कधी कधी सव� रातर्भर त�व�ानिवषयक चचा� चालावयाची. असे प्रसगं अगदी �विचत
येत असे नाही. एखा�ा िश�याला जर काही प्र�नाबाबत अग�याचे िववेचन करावे असे
वाटले तर तो ग�ुजीशंी सव� रातर्भर चचा� करीत बसायचा. अशा वेळी मी रातर्भर जागत
असे. मला थकवाही वाटायचा नाही की झोपही �यावीशी वाटायची नाही. ग�ुजीचें िजवंत
श�द परुेसे असत. “अरे, आता पहाट �हायची वेळ आली. चला आता आपण गगें�या तीराने
चालत जाऊ या.” आिण अशा त�हेने प�ुकळदा आमचे हे आ�याि�मक मतंर्जागराचे रातर्ीचे
काय�क्रम सपंत.

मी शर्ीय�ुते�वरग�ुजी�ंया बरोबर राह�यास स�ुवात के�यापासनू थो�याच मिह�यांत
मला �यांनी एक बोधपाठ िदला, मोठी िशकवण िदली: “डासांवर मात कशी करावी?”
आम�या घरी रोज रातर्ी म�छरदाणी लाव�याची प�त होती. पण मला आ�चय� असे वाटे
की, सेरामपूर�या आशर्मात ही आव�यक अशी प�त का नाही? आशर्म तर डासांचे अगदी



माहेरघर होते. म�तकापासनू पायांपय�त �यांनी मला अगदी चाववून घेतले. शेवटी ग�ुजीनंा
माझी दया आली.

“जा, म�छरदाणी घेऊन ये तलुा; आिण एक मलाही आण.” ते हसले आिण पढेु �हणाले,
“जर त ूत�ुयापरुती एकच आणलीस तर सव� डास मा�या एक�यावरच ह�ला करतील!”

एकदा काय झाले, ग�ुजी नेहमीप्रमाणे म�छरदा�या बांध�यास सांग�याचे िवसरले. झाले,
रातर् स�ु झा�यावर डासांचा एक ताफा�या ताफा आम�याभोवती जमा झाला. �या डासांचे
ग ुजंनगीत अगदी असाहा�यपणे मी ऐकत रािहलो. गादीवर पडलो व डासां�या िदशेने �यांनी
शांत �हावे �हणनू प्राथ�ना क� लागलो. अ�या� एक तासाने ग�ुजीनंा जाग यावी या उ�ेशाने
मी जरा म�ुाम खोकलो. मला वाटले की डासां�या या चाव�यामळेु मला वेड लागेल.
िवशेषेक�न �यांचे जे सगंीत-गान स�ु झाले ते�हा मला वाटले की, ते जण ू आपले
र�तिपपास ूधम�िवधी उरकीत आहेत.

पण ग�ुजीनंा जाग ये�याचे काही िच�ह िदसेना. मी �यां�याजवळ भीत भीत गेलो. �यांचा
�वासो�छ्वास मळुी चालचू न�हता. �यांना योगिनदर्ा लाग�याचे बारीक नजरेने पाह�याचा हा
माझा पिहलाच प्रसगं होता. मी भीतीने गांग�न गेलो.

�यांची �दयिक्रया बंद झाली असावी! मी �यां�या नाकाखाली आरसा ठेवला. �यावर
वाफ काही िदसेना. अगदी न�की खातर्ी क�न घे�याकिरता काही िमिनटे मी �यांचे तोंड व
नाकप�ुया आप�या बोटांनी बंद के�या. �यांचे शरीर थडंगार व िन�चल झाले होते. बाव�न
कोणाला तरी मदतीला बोलवावे �हणनू मी दरवा�याकडे वळलो.

“अ�छा! होतक� प्रयोगक�ा�! माझे िबचारे नाक!” ग�ुजीचंा आवाज ऐकू आला.
हस�यामळेु तो थरथरत होता. “त ूझोप का घेत नाहीस? हे सारे जग त�ुयाकिरता बदलणार
आह ेकाय? त ूआप�या �वतःत बदल क�न घे. डासांब�लची जाणीवच काढून टाक.”

गपुचपूपणे मी आप�या िबछा�याकडे परतलो. एकही डास मग मा�याकडे यावयास धजला
नाही. नतंर मा�या �यानात आले की, मी केवळ नाखूश होऊ नये �हणनू �यांनी अगोदर
म�छरदा�या आण�यास कबलुी िदली होती. �यांना डासांची मळुी भीतीच वाटत नसे.
योगसाम�या�ने ते डासांना मळुी आप�याला चावूच देत नसत; िकंवा मज�नसुार ते चावले तरी
�यांना काही होऊच नये असा बंदोब�त करीत.

मी मनात असा िवचार केला की, “मला ते प्रा�यि�क क�न दाखवीत आहेत की अशी
योिगक अव�था सा�य कर�याचा मी प्रय�न करावा.” जो खरा योगी असतो �यास
अतीिंदर्य अव�थेम�ये जाता येते व राहता येते; मग सभोवार अस�ंय असे �य�यय आले तरी
ती समाधी भंग पावत नाही. आिण जगताम�ये, डासां�या गणुगणु�यासारखी ही अनेक
�यवधाने नेहमीच असावयाची. �यापे�ा जग वेगळे असे काय आहे? िदवसा�या प्रकाशाचे
सव��यापी तेज. समाधी�या पिह�या अव�थेम�ये (सिवक�प) साधक बा� जगाची
सवेंदनाशील िच�ह े नाहीशी क�न टाकतो. �या अव�थेत मग �याला मानवी ससंारा�या
प्रारंभी�या ईडन 5 उ�ानापे�ाही सुदंर अशा अंतः प्रदेशातील �वनी व द�ृये ऐक�याचे व
पाह�याचे भा�य प्रा�त होते.



�ा बोधप्रद डासांनी आशर्मात असताना स�ुवातीसच आणखी एक धडा िशकवला.
स�ंयाकाळची सौ�य वेळ होती. ग�ुजी प्राचीन गर्ंथांवर िववेचन करीत होते. िववेचन अगदी
अप्रितम होते. मी �यां�या पायांशीच अगदी शांतपणे बसलो होतो. एक उ�ाम डास �या
िठकाणी आपले गान गणुगणुतच येऊन ठेपला व मला तर्ास देऊ लागला. ग�ुजी�ंया
सांग�याकडे माझे ल� लागेना. �याने जशी मा�या मांडीम�ये �वचेखाली आपली िवषारी सईु
खपुसली ते�हा प्रितकाराथ� मी ताबडतोब हात उचलला. ‘िहंसा क� नकोस!’ आिण नेम�या
वेळी अिहंसेवरील 6 पातंजली�या सतूर्ाची मला आठवण झाली.

“त ूआपले काम परुे का नाही क�न टाकलेस?”
“ग�ुजी, ह�या करावी असे का आपले सांगणे आहे?”
“नाही, पण मनाने त ू�या�यावर अगोदरच प्राणघातक प्रहार केलाच होतास की.”
“मला समजत नाही आपण काय �हणताय ते!”
“मार�याची इ�छाच नाहीशी करणे हा पातंजली�या ‘अिहंसा’ या श�दाचा मिथताथ� आहे.”

शर्ीय�ुते�वरांना मा�या मना�या प्रिक्रया अगदी उघडले�या प�ुतकासार�या वाचता
आ�या. “या जगात अिहंसेचे श�दशः पालन करता येणे अवघड आहे. िहंसर् पशूंना, उपदर्वी
प्रा�यांना नाहीसे करणे माणसाला ज�री पडते. पण क्रोध िकंवा �ेष मनात ठेव�याची
�याला इतकी ज�री पडत नाही. मायेचा आ�वाद �यावयाला सव� प्रा�यांना सारखाच ह�क
आह.े जो महा�मा स�ृटीचे हे गिुपत-कोडे उलगडतो �याला िनसगा��या अस�ंय अशा गोंधळून
टाकणा�या आिव�कारांशी समरस होता येते. सव� माणसांना हे स�य, िहंसा कर�याची प्रबल
इ�छा दाबनू टाक�याने कळून चकुते.”

“ग�ुजी, एखादा िहंसर् पशू आप�या अंगावर चालनू आला तर �याला ठार मार�याऐवजी
आपण �वतःचे बिलदान करावे काय?”

“नाही. माणसाचे शरीर मौ�यवान आहे. माणसा�या शरीराम�ये वैिश��यपूण�, अजोड असा
म�द ू व म�जातंत ुंची क� दर्े आहेत; आिण �यामळेु माणसाचे शरीर उ�क्रांती�या उ�चतम
अव�थेला पोचलेले आहे. �यामळेु प्रगत अशा साधकाला उ�चतम दैवी गणुांचे आकलन होते
व ते गणु �याला �य�त करता येतात. उ�क्रांती�या खाल�या अव�थेतील प्रा�यांना ही
साधने प्रा�त झालेली नसतात. आता ही गो�ट खरी आहे की, �या वेळी तो एखादा प्राणी
िकंवा एखादा जीव अिनवाय�पणे मारतो ते�हा तो थो�या तरी पातकाचा धनी होतोच. पण
आप�या धम�शा�तर्ांची िशकवण अशी आहे की, मानवी शरीराची नाहक ह�या करणे �हणजे
कम�िनयमां�या िव�� एक भयंकर अितक्रमण होय.”

मी समाधानाचा एक स�ुकारा सोडला. माणसा�या नैसिग�क प्रेरणांस �याला नेहमीच
शा�तर्ाथा�चा दजुोरा िमळतो असे नाही.

मा�या मािहतीप्रमाणे ग�ुजीचंा वाघ िकंवा िच�ा यां�याशी समोरासमोर असा कधी
प्रसगं आला नाही. पण एकदा �यांची एका िवषारी नागाशी गाठ पडली. पण �या नागाला
ग�ुजीनंी प्रेमाने िजंकले. हा प्रसगं परुीला असताना घडून आला. परुीला समदुर्िकना�यावर



ग�ुजीचंा आणखी एक आशर्म होता. शर्ीय�ुते�वरां�या नतंर�या आय�ुयातला एक त�ण
िश�य प्रफु�ल नावाचा होता, तो ग�ुजी�ंया बरोबर या प्रसगंी होता.

प्रफु�लने मला ती हकीकत सांिगतली. “आशर्मा�या जवळ—बाहेर आ�ही बसलेलो
होतो आिण जवळच तो नाग िनघाला. चांगला चार फूट लांबीचा, केवळ कद�नकाळ.
आम�याकडे जण ू तो धावून येत होता. �याची फणा रागाने पसरलेली होती. ग�ुजीनंी
�या�याकडे पाहून चकुचकु केले; एखा�ा लहान मलुाकडे पाहून करतात तसे. नतंर �यांनी
नादब� प�तीने हाता�या टा�या 7 वाजवायला स�ुवात केली. हे पाहून मला भीतीने
धडकीच भरली. ते �या भयंकर पाहु�याची करमणकू करीत होते. मी अगदी ग�प बसनू होतो
व मनात�या मनात परमे�वराची प्राथ�ना करीत होतो. नाग आता अगदी ग�ुजी�ंया जवळ
आला होता; पण �याची काहीएक हालचाल चाल ून�हती. �या�यावर ममता दाखिव�याबरोबर
तो ग�ुजी�ंयाकडे लोहचुबंकासारखा आकृ�ट केला गेला. उभारलेली भीितदायक फणा
हळूहळू �याने आकसनू घेतली. नाग शर्ीय�ुते�वरजी�ंया पायांम�ये थोडा वेळ घटुमळला व
मग काही वेळाने झडुपात नाहीसा झाला.

“ग�ुजीनंी आपले हात का हलवावे व नागाने �यांना दंश का क� नये �ा सव� गो�टीचें
कारण मला �या वेळी समजले नाही.” प्रफु�लने आपली हकीकत परुी केली. “�यानतंर मला
हळूहळू कळून येऊ लागले की, आपले सा�ा�कारी ग�ु हे कोण�याही प्रा�याकडून इजा
हो�या�या भीतीपलीकडील आहेत.”

आशर्मात येऊन मला थोडेच िदवस झाले होते. एकदा दपुारी शर्ीय�ुते�वरजी मा�याकडे
रोखून पाहत अस�याचे मा�या �यानात आले.

“त ूफार बारीक आहेस, मकंुुदा.”
�यांचे हे उ�गार मला लागले. खरोखरीच माझे डोळे खोल गेले होते व माझा चेहरा

रोडाव�यासारखा िदसत होता. माझे ह े �यान मला िबलकुल आवडत नसे. लहानपणापासनू
क्रॉिनक िड�पेि�शयाचा (अपचनाचा) िवकार जडलेला होता. घरात मा�या खोलीत शे�फवर
शि�तवध�क औषधां�या अनेक बाट�या पडले�या असाय�या पण �यांपैकी एकीचाही मला
उपयोग झाला नाही. कधी कधी मी �वतः�या मनालाच िवचारी की, अशा दबु�या शरीराने
जग�यात काही अथ� आहे काय?

“औषधां�या गणुाला काही मया�दा असतात. िद�य सज�नशील अशा जीवनश�तीला मातर्
काही मया�दा नसतात, �यानात ठेव, तझुी त�येत चांगली सधुारेल व त ू अगदी ध�टप�ुट
होशील.”

ग�ुजी�ंया श�दांनी माझी ताबडतोब खातर्ी पटिवली की, �याची प्रिचती मा�या
�वतः�या आय�ुया�या बाबतीत पडताळून पाहावी. कोणाही वै�ाने (आिण मी प�ुकळांची
औषधे घेतली) आजपय�त मा�या िठकाणी इतका पूण� भरवसा व शर्�ा जागतृ केली नसेल.

िदवस�िदवस माझी त�येत सधुारत चालली आिण शर्ीय�ुते�वरां�या स�ुत आशीवा�दांनी
दोनच आठव�यांत माझे वजन वाढू लागले. वजन वाढावे �हणनू आजपय�त मी िकती तरी



प्रय�न केले होते; पण ते सारे िन�फळ ठरले होते. माझी पोटदखुी कायमचीच नाहीशी
झाली.

�यानतंर पढेु प�ुकळदा ग�ुजीनंी आप�या िद�य आशीवा�दांनी प�ुकळांचे मधमेुह, अप�मार,
�य, अधा�गवाय ू�ांसारखे रोग बरे केलेले पाह�याचे स�ा�य मला लाभले.

“प�ुकळ वष� झाली. मला स�ुा अशीच काळजी वाटायची की माझे वजन कसे सधुारेल?”
माझी त�येत सधुार�यावर थो�याच िदवसांनी ग�ुजी मला सांग ूलागले, “एकदा एका मो�या
दखु�यातनू बरा झा�यावर अंगात ताकद भ�न येत असताना मी वाराणशीला लािहरी
महाशयांना भेटावयास गेलो.

“‘महाराज,’ मी �हणालो, ‘मी फार आजारी होतो व माझे वजन बरेच घटले आहे.’
“‘मी पाहतो आहे, य�ुते�वर, 8 त ू�वतःलाच आजारी पाडलेस आिण आता तलुा वाटते

की त ूबारीक झाला आहे.’
“अशा त�हेचे उ�र िमळेल अशी माझी िबलकुल अपे�ा न�हती. पण ग�ुजी पढेु माझा

उ�साह वाढवीत बोल ूलागले:
“‘बघू काय ते! उ�ा तझुी त�येत तलुा बरी वाटायला लागेल.’
“सचूनागर्ाहक अशा मा�या मनाने �ा श�दांचा अथ� असा घेतला की, ते ग�ुतपणे मला बरे

करीत असावेत. दसु�या िदवशी मी �यांना गाठले आिण मो�या आनदंाने �हणालो, ‘महाराज,
आज मला फार बरे वाटते आहे.’

“खरे की काय? आज तचू �वतः हु�प धारण करीत आहेस!’
“‘नाही, ग�ुजी!’ मी िवरोध दश�िवला. ‘आपणच मला बरे केलेत. गे�या िक�येक

आठव�यांत मला अशी ही ताकद व असा उ�साह प्रथमच वाटू लागला आहे.’
“‘होय. तझुी �याधी तशीच गभंीर �व�पाची होती. पण अजनू तझुे शरीर अश�त आहे.

उ�ा कसे असेल हे कोणाला सांगता येईल?’
“एखा�ा वेळी माझे दखुणे उलटायचे �ा िवचारानेच माझे भीतीने अंग थरारले. दसु�या

िदवशी सकाळी जसातसाच मी लािहरी महाशयां�या घरी �वतःला ढकलत नेऊ शकलो.
“‘ग�ुजी, मी प�ुहा आजारी झालो.’
“मा�या ग�ंुनी मा�याकडे िवनोदगभ� दिृ�ट�ेप केला. ‘असे होय? �हणजे त ू�वतःला परत

आजारी पाडलेस.’
“माझा धीर खचला होता. ‘ग�ुदेव,’ मी �हणालो, ‘मला आता असे वाटायला लागले आहे

की, त�ुही हे सव� थ�टेवर नेत आहा. मी मा�या त�येतीब�ल जे काही खरोखरी घडत आहे ते
सांगत असतो; आिण �या�यावर आपला िव�वास का बसत नाही हे काही मला समजत
नाही.’

“‘खरेच आहे. कधी आपण अश�त आहोत तर कधी आपण सश�त आहोत असे तू
आलटून पालटून �वतःला समजनू घेत आहेस. दसूरे काय?’ माझे ग�ु मा�याकडे
वा�त�यपूण� द�ृटीने पाहत होते. “आता तलुा समजनू चकुले असेल की, तझुे जसे अध�स�ुत,
अध�जागतृ िवचार िकंवा अपे�ा चाल ूअसेल, �याप्रमाणे तझुी प्रकृती सधुारत आहे िकंवा



िबघडत आहे.” िवचार ही एक प्रेरणा आहे, श�ती आहे. िव�तु ् श�तीसारखी िकंवा
ग�ु�वाकष�णासारखी. परमे�वरा�या सव�शि�तमान अशा चैत�याचे मानवी मन हे एक
�फुि�लगं आह.े मी तलुा दाखवू शकेन की, �या गो�टीवर त ूअ�यंत िव�वास ठेवीतं आहेस ती
तशीच ताबडतोब घडून येईल.’

“लािहरी महाशय हे कधी िनरथ�क बोलत नाहीत हे मला माहीत अस�याने मी �यांना
मो�या आ�चय�य�ुत आदरभावाने व कृत�तेने �हणालो, ‘ग�ुजी, समजा, मी असे मनात
समजलो की मी बरा झालो व माझे वजनही पूव�प्रमाणे झाले; तर ते तसे खरोखरीच घडून
येईल काय?’

“‘होय, अगदी या घटकेला स�ुा.’ ग�ुजी अगदी गभंीरपणे सांग ू लागले. �यांची नजर
मा�या डो�यांवर ि�थर झालेली होती.

“आिण �या �णीच मा�या ताकदीतच न�हे तर वजनात स�ुा वाढ झा�याचे मला वाटू
लागले. लािहरी महाशयांनी नतंर मौन धारण केले. �यां�या पायांशी मी काही तास बसलो व
नतंर आई�या घरी गेलो. वाराणशीत असताना मी तेथेच राहत असे.

“‘बेटा, काय झालेय तलुा? जलोदर झालाय की काय तलुा, एवढा फुगत चालला आहेस
तो?’ आईचा ित�या �वतः�या डो�यांवर िव�वास बसेना. आजारपणापूव� जशी होती तशीच
माझी प्रकृती सदुढ़ृ व सश�त झाली होती.

“मी वजन क�न पािहले, आिण मला असे आढळून आले की, माझे वजन एका िदवसात
प�नास पौडंांनी वाढलेले आहे. आिण ही वाढ कायमची िटकली. �यांनी माझे हडकुळे शरीर
पािहले होते अशा िमतर्ांना व ओळखी�या लोकांना फार आ�चय� वाटले. �यांपैकी
िक�येकांनी आप�या आय�ुयाचा माग� बदलला; व �या चम�कारा�या प्रभावाने ते लािहरी
महाशयांचे िश�य बनले.

“माझ ेग�ु परमे�वरा�या िठकाणी सदैव जागतृ अस�याने �यां�या द�ृटीने हे जग �हणजे
िवधा�या�या �व�नाचे �थलूीकरण होय; �यापलीकडे दसुरे काही नाही हे ते जाणनू होते.
िद�य�व�प �व�नदर्��याशी आपण तादा��य पावलेलो आहोत, हे पूण�पणे माहीत अस�याने
लािहरी महाशय �ा अ�तु जगा�या 9 �व�न�प अण-ूपरमाणूचें �थलूीकरण क� शकत
असत; �यांचा �थलूभाव न�ट क� शकत िकंवा �यां�याम�ये आप�या इ�छेनसुार वाटेल तो
बदल घडवून आण ूशकत असत.

“�ा स�ृटीचे सव� �यापार िनयमानसुार चालतात.” शर्ीय�ुते�वरांनी आपले भाषण
सपंिवले. “बा� िव�वाम�ये �या त�वांनसुार अंमल चालतो व जी त�वे शा�तर्�ांना शोधनू
काढता येतात अशा त�वांना िनसग�िनयम �हणतात. पण �ा िनसग�िनयमांहूनही काही स�ूमतर
असे िनयम असतात की, �यांचा अंमल अवगुिंठत आ�याि�मक �तरांवर आिण जाणीवे�या
अंतः�थ �ेतर्ांवर चालत असतो. हे िनयम योगशा�तर्ा�या अ�यासाने समज ू शकतात.
�हणजे जड स�ृटी�या ख�या �व�पाचे आकलन हे वै�ािनकांना होत नसनू सा�ा�कारी
िस�प�ुषांना होऊ शकते. �ानाचे असे आकलन झालेले अस�यामळेु येशू िख्र�त एका
िश�याने कापून टाकलेला एका सेवकाचा कान पनुः बरोबर बसवून टाकू शकला.” 10



ग�ुजी धम�गर्ंथांवर अप्रितम भा�य करीत. मा�या प�ुकळशा सखुद आठवणी अशा
प्रवचनांिवषयी आहेत. पण �यांची िवचारर�ने ही दलु�� िकंवा मढूता यां�या राखे�या
िढगा�यात पडलेली नसत. मा�या शरीराची एखादी अ�व�थ हालचाल झाली िकंवा माझे मन
िकंिचत जरी दलु�� क� लागले तरी िततके स�ुा ग�ुजीचें प्रवचन बंद पड�यास कारण
परुत असे.

“तझुे मा�या बोल�याकडे ल� नाही,” असे �हणनू एके िदवशी दपुारी शर्ीय�ुते�वरांनी
आपले चाल ूअसलेले प्रवचन थांबिवले. नेहमीप्रमाणे माझे ल� बरोबर आहे की नाही याचा
ते िनद�यपणे मागोवा घेत होते.

“ग�ुजी,” मी िवरोध दश�वू लागलो. “मी काही हललो नाही. मा�या पाप�यांची स�ुा
हालचाल झाली नाही. आपण उ�चारलेला प्र�येक श�द मी पनुः उ�चा�न दाखवीन!”

“ते काही असले तरी तझुे मा�याकडे सव��वी ल� न�हते. त ू हे जे आता आगर्हाने
नाकबलू करीत आहेस �यामळेु मला सांगणे ज�र वाटते की, त�ुया मना�या पा�व�भूमीवर तू
तीन इमले बांधीत आहेस. एक सपाट मैदानावर िहर�यागार वनराजीम�ये, दसुरा
िगिरिशखरावर व ितसरा सागरतीरी.”

ह े सिंद�धपणे सिूचत केलेले िवचार खरोखरीच मा�या मनात अभािवतपणे आलेच होते;
ते�हा वरमनू मी �यां�याकडे दिृ�ट�ेप केला.

“आता अशा ग�ंु�या पढेु मी काय करणार? यांना मा�या मनात भरमसाट येत असलेले
िवचार स�ुा समजतात!”

“तचू तो अिधकार मला बहाल केलेला आहेस. �या स�ूम स�यत�वांचे मी िववेचन करीत
आह,े ती तझुे पूण� ल� अस�याखेरीज तलुा कळणार नाहीत. अगदी ज�र अस�यािशवाय मी
दसु�यां�या मना�या एकांतात प्रवेश करीत नाही. आप�या िवचारांम�ये ग�ुतपणे वावर�याचा
नैसिग�क िवशेष ह�क हा प्र�येक मन�ुयाला असतोच. �याला सगळीकडे प्रवेश आहे असा
परमे�वर स�ुा तेथे प्रवेश करीत नाही. मी स�ुा ते धाडस करीत नाही.”

“ग�ुजी, आपले नेहमीच �वागत आहे!”
“ही तझुी िश�प�पी �व�ने पढेु खरी ठरणारी आहेत. स�या तलुा अ�यास केला पािहजे!”
अशा त�हेने ओघाओघाने, सा�या प�तीने ग�ुजीनंी मा�या आय�ुयातील तीन मह�वा�या

आगामी घटनांचे भिव�य वत�िवले. अगदी लहानपणापासनू मा�या डो�यांपढेु तीन इमारतीचंी
—प्र�येक इमारत वेगवेग�या पा�व�भूमीवर बांधलेली—अशा इमारतीचंी तीन को�यांसारखी
द�ृये िदसत असत. शर्ीय�ुते�वरांनी दश�िवले�या क्रमानसुार ही द�ृये साकार झाली. पिहली
�हणजे रांचीमधील मैदानावर �थापन केले�या मलुां�या योग-िव�ालयाची इमारत, नतंर
अमेिरकेत लॉस एजेंिलस येथे टेकडीवर बांधलेली स�ंथेची अमेिरकेमधील म�ुय इमारत आिण
�यानतंर कॅिलफोिन�यामधील एि�सनीटास येथे बांधलेला समदुर्ाचे िवहंगम द�ृय �याहाळणारा
आशर्म. समोर प्रशा�त महासागर �या�यापढेु पसरलेला आहे असा.

ग�ुजी कधी प्रौढीने असे �हणत नसत, “मी असे भिव�य वत�िवतो की, अमकु अमकु
घटना ही अशी होणार.” ते साधारणपणे नसुते सचुवीतः “असे होईल असे तलुा नाही का



वाटत?” पण �यां�या सा�या श�दांत भिव�यवाणी दडलेली असे. �यां�या भािकतात कधी
फरक होत नसे. आिण िकंिचत अवगुिंठत अशी भिव�ये कधी खोटी ठरत नसत.

शर्ीय�ुते�वर िभड�त �वभावाचे असत व �यांचे आचरण एखा�ा �यवहारी माणसासारखे
असे. �यां�या बाबतीत सिंद�ध िकंवा हवेत मनोरे बांध�याचा प्रकार नसावयाचा. �यांचे पाय
भूतलावरच असायचे; पण डोके मातर् �वगा�त जाऊन पोचलेले असावयाचे. �यवहारी माणसे
�यां�याकडून प्रशंसा िमळवीत. ते �हणत, “साध�ुव �हणजे मौन न�हे! िद�यद�ृटी काही
माणसाला असमथ� करीत नाही. स�गणुा�या �यावहािरक प्रदश�नातनू तीव्र बिु�म�ा िनमा�ण
होते.”

अतीिंदर्य स�ृटीबाबत चचा� करणे ग�ुजीनंा िवशेष आवडत नसे. �यां�या भोवती असलेले
‘िव�मयकारी’ तेजोवलय हे िनता�त ऋजतेुचे, साधेपणाचे असे. सभंाषणप्रसगंी चिकत
क�न टाकणारे दाखले ते �विचतच देत. कृतीत मातर् �यांचे �यि�त�व मोकळेपणाने �य�त
�हावयाचे. प�ुकळसे ग�ु चम�कारांिवषयी नसुते बोलतात, पण प्र�य� एकस�ुा चम�कार
क�न दाखवीत नाहीत. शर्ीय�ुते�वर �ा स�ूम िनयमांबाबत �विचतच बोलत; पण �यांचा
उपयोग मातर् इ�छेनसुार वाटेल ते�हा क�न दाखवीत.

“अंतरंगातनू परवानगी िमळा�याखेरीज सा�ा�कारी प�ुष चम�कार क�न दाखवीत
नाही.” ग�ुजी खलुासा करीत. परमे�वराला आप�या स�ृटीची गिुपते अशी-तशी प्रकट
झालेली आवडत नाहीत. 11 िशवाय प्र�येक �य�तीला आप�या मनाप्रमाणे वाग�याचा ह�क
आह े व तो ह�क दसु�या कोणास िहरावून घेता येणार नाही. सतं जरी झाला तरी तो
�यि�त�वातं�यावर अितक्रमण क� इ�छीत नाही.

शर्ीय�ुते�वरां�या िठकाणी जी कमालीची शांतता आढळून यायची �याचे कारण �यांना
परमा�म�व�पाचे सखोल दश�न झालेले होते, हे होय. �यांना सा�ा�कार झालेला नाही अशा
नसु�या पोकळ ग�ंुप्रमाणे, �यांचा थांग लाग ू शकत नाही अशी ग�ुे �यवहारी लोकांना
जजुबी रीतीने प्रकट क�न दाखिव�यास शर्ीय�ुते�वरांना वेळ नसे. िहंद ूधम�गर्ंथात अशी
�हण आहे: “उथळ माणसांत अ�प िवचारांचे मासे फार गडबड उडवून देतात. सागरा सारखे
�यांचे मन िवशाल आहे �यां�याम�ये अंतः�फूत�चे देवमासे िकंिचत स�ुा हालचाल करीत
नाहीत.”

ग�ुजीचे �व�प, आचरण असे हे साधे, अवडंबररिहत अस�याने ते कधी देखावा करीत
नस�याने, �यां�या समकालीनांपैकी फार थो�यांनाच �यां�या अितमानव �व�पाची क�पना
होती. एक �हण आहे: “�याला आपले शहाणपण लपवून ठेवता येत नाही, तो मखू� होय.” ही
�हण मा�या धीरप्रकृती व शांत�वभावी ग�ुजी�ंया बाबतीत िबलकुल लाग ूपडत नसे.

�यांचा ज�म जरी इतर म�य� प्रा�यांसारखा झालेला होता तरी शर्ीय�ुते�वरांनी काल व
अवकाश यांचा जो �वामी �या परमे�वरा�या िठकाणी तादा��य िमळिवलेले होते. मानवता व
िद�यता यांचे ऐ�य साध�या�या मागा�त ग�ुजीनंा दलु��यनीय अशी कोणतीही अडचण आली
नाही. अशा त�हेचा अडसर असतच नाही; फ�त मानवास आ�याि�मक साधनेम�ये धाडस
करावयास नको असते, हे मला कळून आले.



शर्ीय�ुते�वरां�या पिवतर् पाद�पशा�ने मी नेहमीच थरा�न जात असे. ग�ु�या पिवतर्
सपंका�ने िश�य आ�याि�मक द�ृ�या चुबंकाप्रमाणे आकिष�त केला जातो व ग�ुचे गणुधम�
�या�या िठकाणी िदस ूलागतात. िश�या�या म�दतूील अिन�ट सवयीचंी यांितर्क रचना खरडून
साफ केली जाते; �या�यामधील पािथ�व स�ंकारांचे खोलगट भाग �या�या िहता�या द�ृटीने
भरले जातात. थोडा वेळ तरी का होईना, �याला आप�यावरचे मायेचे आवरण उचलले
गे�यासारख ेवाटते आिण ख�या िद�य आनदंाचे ओझरते दश�न होते. मी जे�हा जे�हा ग�ुपढेु
भारतीय िरवाजाप्रमाणे वंदन करीत असे, �या �या वेळी माझे शरीर मिु�तप्रदायक चमकीने
पलुिकत होत असे.

ग�ुजी मला सांग ू लागले, “लािहरी महाशय जरी ग�प असले िकंवा अगदी धािम�क
िवषया�यितिर�त िवषयांवर सभंाषण क� लागले तरीस�ुा मला असे आढळून आले आहे की,
�यांनी मला अिव�मरणीय, कधीही न पसुले जाणारे �ान प्रदान केले आहे.”

शर्ीय�ुते�वरांचा मा�यावर तसाच पिरणाम झाला. आशर्मात प्रवेश करावया�या वेळी
जर मा�या मनाला तर्ास झाला असला िकंवा मा�या मनाला बरे वाटत नसले तर आशर्मात
िशर�यानतंर मा�या मना�या वृ�ीत हळूहळू बदल होऊ लागे. ग�ुजीचें केवळ दश�न
झा�यानेच मा�या मनाला बरे व शांत वाटू लागे. �यां�या सहवासातील प्र�येक िदवशी
आनदं, शांतता व �ान यांचा नवीन नवीन अनभुव घडून यायचा. लोभ, क्रोध िकंवा काम,
मानवी आस�ती यां�यायोगे मी �यांना कधीही मढू झालेले िकंवा भावनोदर्ेकाने बेभान झालेले
पािहले नाही.

“मायेचा अंधकार हळूहळू येत आहे. चला, आपण आता आप�या �दय-गुफेंत बसनू राहू.”
अशा त�हेचे ताकीद देणारे श�द वाप�न ग�ुजी िश�यांना सतत िक्रयायोगा�या अ�यासा�या
ज�रीची आठवण क�न देत. एखादा नवीन िव�ाथ� प्रसगंी शंका प्रदिश�त करावयाचा
की, आपण खरोखरच िक्रयायोगाची साधना करावयास पातर् अस ूकी नाही?

�या वेळी शर्ीय�ुते�वर �याचे शंकािनरसन करावयाचे व �याचे समाधान करावयाचे. “जनेु
सगळे िवस�न जा. सव� माणसांची आतापय�त खलास झालेली आय�ुये ही अनेक ल�जा�पद
गो�टीमंळेु अंधकारमय झालेली आहेत. मन�ुयाला ई�वराची ओळख जोपय�त झाली नाही
तोपय�त �या�या वागणकुीवर िव�वास ठेवता येत नाही. आतापासनूच जर त ू आ�याि�मक
द�ृ�या उ�ोगाला लागलास तर आय�ुयात�या पढुील सव� गो�टी इतउ�र सधुारतील.”

ग�ुजीजंवळ आशर्मात नेहमी बरेचसे त�ण िश�य, चेले असत. �यां�या बौि�क व
आ�याि�मक िश�णाम�ये �यांचे आय�ुयभर ल� असायचे. �यां�या समाधी�या थोडे िदवस
अगोदर �यांनी सहा वषा�ची दोन मलेु व सोळा वषा�चा एक मलुगा यांना िश�णाकिरता
आशर्मात ठेवून घेतले होते. �यांनी �या िव�ा�या�ना आप�याजवळ ठेवून घेतले होते �यांना
�यांनी फार द�तेने तयार केले. “िश�य” आिण “िश�त” हे दो�ही श�द �य�ुपि�शा�तर्ा�या
द�ृटीने तसेच �यवहारा�या द�ृटीने एकमेकांशी सबंंिधत आहेत.

आशर्मवासी ग�ंुवर प्रेम करीत असत व �यांना मानीत असत. हातांनी बारीक टाळी
वाजिव�यावर िश�य �यां�याजवळ उ�सकुतेने येत. पण ते जे�हा �त�ध व अंतम ु�ख असत ते�हा



�यां�याशी बोलावयाचे कोणास धाडस होत नसे. ते जे�हा खशुीत येऊन हा�य करीत ते�हा
मलेु �यांना आप�यांतलेच एक समजत असत.

शर्ीय�ुते�वर �विचतच दसु�यांना आपली शारीिरक सेवा करावयास सांगत; िकंवा
चे�याकडून ते कोण�याही त�हेची मदत, �याने आपण होऊन िद�यािशवाय घेत नसत. कपडे
ध�ुयाचे खास काम जर िश�य िवसरले तर ग�ुजी ते �वतः करीत.

�यां�या अंगावरील नेहमीचे व�तर् �हणजे स�ंयाशाचे पूवा�पार चालत आलेले भग�या रंगाचे
व�तर् होय. घरात�या घरात ते बंद नसलेले पादतर्ाण वापरीत. हे पादतर्ाण यो�यां�या
प�तीप्रमाणे वाघा�या िकंवा हरणा�या कात�याचे केलेले असे.

शर्ीय�ुते�वर इंि�लश, फ्र�च, बंगाली व िहंदी अ�खिलतपणे बोलत. �यांचे स�ंकृतही बरे
असे. इंि�लश व स�ंकृत िशकिव�याबाबत �यांनी �वतः िव�ा�या�ना �या भाषा लवकर
समजा�यात �हणनू काही य�ु�या आप�या क�पकतेने शोधनू काढ�या हो�या व �यांचा ते
सथंपणे िशकिव�या�या कामी अवलबं करीत.

ग�ुजीनंा आप�या शरीराब�ल िवशेष अशी आस�ती न�हती; पण प्रकृतीची ते यो�य ती
काळजी घेत. शारीिरक व मानिसक आरो�य राख�या�या कामी दैवी-ई�वरप्रेिरत द�ताच
यथायो�य त�हेने िन�य काय� करीत असते, असे ते प्रितपादन करीत. कोण�याही त�हेचा
आ�यंितकपणा ते व�य� समजत. एका िश�याला दीघ�कालपय�त उपास कर�याची इ�छा झाली;
तर ग�ुजी �याला �हणाले, “कु�यापढेु एखादा हाडाचा तकुडा का नाही टाकत?” 12

शर्ीय�ुते�वरांची शरीरप्रकृती उ�म असे. मी �यांना आजारी पड�याचे 13 कधीही
पािहले नाही. �यवहारी प�तीचा थोडा आदर दाखिव�या�या हेतनेू ते आप�या िश�यांना
�यांची इ�छा असेल तर डॉ�टरांचा स�ला घे�याची परवानगी देत. ते �हणत,
“डॉ�टरलोकांनी लोकां�या त�येती ब�या कर�याचे काम, अिखल व�तमुातर्ाला लागू
असणा�या परमे�वरा�या िनयमांनसुार करीत राहावे.” परंत ु डॉ�टरां�या उपचारांपे�ा
मानसोपचार प�तीला ते शर्े�ठ समजत. ते आप�या िश�यांना नेहमी �हणायचे की. “�ान हा
सवा�त शर्े�ठ असा प्रकृती श�ु कर�याचा माग� आहे.”

“शरीर �हणजे एक धोकेबाज िमतर् आहे. �याला जेवढे ज�र आहे तेवढे देऊन टाका;
पण जा�त काही देऊ नका. वेदना आिण आराम �ा �णभंगरु आहेत. �ैतधमा��या �ा सा�या
उपाधी शांत िच�ाने राबवा; सहन करा; आिण �याचबरोबर �यां�या तावडीतनू आपली
सटुका क�न घे�याचा प्रय�न करीत जा. रोग व तसेच �याचे िनवारण यांचे काय� क�पनेतनू
होत असते. शरीरात �यांचा प्रवेश हो�याचा क�पना हा दरवाजा आहे. त�ुही जरी आजारी
असला तरी आप�याला खरोखरी काही दखुणे झाले आहे ही भावना मनातनू काढून टाका.
�ा प्रमाणे, मा�यता न िमळा�याने तो आगतंकु पाहुणा पळून जाईल!”

ग�ुजी�ंया िश�यसमदुायात प�ुकळ डॉ�टरही असत. ते �यांना �हणत, “�यांनी
शरीरिव�ानशा�तर्ाचा अ�यास केला आहे �यांनी आणखी पढेु जाऊन आ�म�ानाचे जे
शा�तर् आह े �याचा अ�यास करावा. शारीिरक रचने�या मागे एखादी स�ूम आ�याि�मक
रचना दडलेली आहे.” 14



शर्ीय�ुते�वर आप�या िव�ा�या�ना पाि�चमा�य व पौवा��य या दोन स�ंकृतीमंधील दवुा
सांध�याचे काय� प्र�य� आचरणात आणावे �हणनू उपदेश करीत. बा� आचारिवचारांत ते
�वतः जरी पाि�चमा�य राहणीचे असले तरी अंतरंगाम�ये ते आ�याि�मक वृ�ीचे पौवा��यच
होते. पाि�चमा�य स�ंकृती�या प्रगितशील, शोधक व आरो�यशील प्रवृ�ीची ते प्रशंसा
करीत. �याचप्रमाणे पौवा��य स�ंकृतीस धािम�क िन आ�याि�मक आदशा�नी शतकानशुतके
िटकलेले असे एक आगळे तेज िदले आहे, याचाही ते गौरवपूण� उ�लेख करीत.

िश�तीचे वळण मला अपिरिचत असे न�हते. घरी वडील फार कडक. अनतंदादा स�ुा
कधी कधी फार कठोर वागायचा. पण शर्ीय�ुते�वरांची िश�त अशी होती की, जहाल
�हट�यािशवाय ितचे दसु�या श�दाने वण�न करता यायचे नाही. �यांचे �वतःचे आचरण अगदी
पिरपूण� अस�याने िश�यां�या िढलाईब�ल ते फार टीका करीत; मग ती िढलाई सा�या कामात
असो, की चािर�य�खलना�या स�ूम बाबतीत असो.

“ख�या कळकळीिशवाय नसुती चांगली रीतभात �हणजे एखा�ा सुदंर मेले�या
�तर्ीप्रमाणे आहे.” अशाच एका िनिम�ाने ते �हणाले, “नसुता रीतीभातीखेरीज सरळपणा
�हणजे एखा�ा श�तर्वै�ा�या चाकूप्रमाणे आहे; पिरणामकारक पण तर्ासदायक.
सरळपणा�या जोडीला वाग�याची प�त असली �हणजे तो सरळपणा उपयोगी पडतो व
�याची सव� लोक प्रशंसा करतात.

ग�ुजी मा�या आ�याि�मक प्रगतीवर खूश आहेत असे िदसत होते; कारण ितचा ते
�विचतच उ�लेख करीत असत. इतर बाबतीमं�ये �यांचे बोलणे ऐकून घे�याची मा�या
कानांना सवय होती. माझे प्रमखु दोष �हणजे ल� नसणे, मधनू मधनू येणारे औदासी�य
आिण िश�टाचारा�या काही िनयमांचा भंग करणे, आिण मधनू मधनू िदसनू येणारा
गैरिश�तपणा.

“तझुे वडील भगवती यांचे वागणे कसे �यवि�थत असते आिण काटेकोरपणे असते ते
पाहा.” माझे ग�ु मला सांगत. सेरामपूर आशर्मात मी जे�हा पिह�या वेळी गेलो �यानतंर
लवकरच लािहरी महाशयांचे हे दोन िश�य एकमेकांस भेटले. वडील आिण ग�ुजी पर�परांची
वाखाणणी करीत. दोघांनी अ�या�मा�या गर्ॅनाइट खडकावर एक सुदंरसे आंतिरक जीवन
उभारले होते. सव�गर्ासी काळाला ते बधणारे न�हते.

अगदी लहानपणी एका िश�काने मला काही थोडे िदवस िशकिवले होते. �या�याकडून मी
काही चकुीचे धडे गर्हण केले होते. �याने मला असे ठासनू सांिगतले होते की, ससंारातील
कत��यांम�ये चे�याने फारसे ल� घाल ू नये. मी �या �या वेळी कामाकडे दलु�� केले िकंवा
काम कर�याचे टाळले �या �या वेळी मला िश�काने िश�ा केली नाही. मन�ुयाचा �वभावच
असा आहे की, अशा त�हेची िशकवणकू तो लवकरच आ�मसात करतो. अशा त�हे�या गोड
वाटणा�या िन�काळजीपणा�या भ्रमापासनू ग�ुजी�ंया कडक िश�ती�या दंडू�याने मला
ता�यावर आणले.

“जी माणसे �ा जगा�या द�ृटीने फार चांगली असतात ती दसु�यांना सशुोिभत करतात.”
शर्ीय�ुते�वरांनी एकदा वरीलप्रमाणे शेरा मारला. जोपय�त त�ुही पृ�वीवरील खलुी हवा घेता
तोपय�त त�ुहांवर कृत� ब�ुीने जगाची सेवा कर�याचे बंधन असते. फ�त �याने �वसनरिहत



अव�था 15 सा�य केली आहे तोच फ�त िव�वा�या हुकुमाचा बंदा राहत नाही.” ते पढेु
��पणे �हणाले, “तझुी जे�हा अशी पूणा�व�था येईल ते�हा मी तलुा सांग�यास िवसरणार
नाही.”

माझ े ग�ु कोण�याही लालचीने वश होत नसत; प्रेमाने स�ुा. ते कोणालाही दया
दाखवीत नसत; अगदी आपण होऊन, खशुीने िश�णाकिरता आले�या मा�यासार�या
िश�याला स�ुा. ग�ुजी आिण मी िव�ा�या�कडून िकंवा ित�हाइतांकडून वेढले गेलेले असो
िकंवा आ�ही दोघ े एकटेच अस,ू ते नेहमी �प�ट बोलत व टीका करावयाची ती कडकपणे
करीत. उथळपणा िकंवा िवसगंतपणा यास कारणीभूत होणारी िकतीही जरी �ु�लक िढलाई
झाली तरी ती �यां�या िनभ��स�नेतनू सटुत नसे. अहंकार जमीनदो�त क�न टाक�याची ही
कडक िश�त पालन कर�यास फार कठीण होती. परंत ुमाझा दढृिन�चयच असा झाला होता
की, शर्ीय�ुते�वरांना मा�या मानिसक सरुकु�या सरळ क�न टाक�यास पूण� मभुा �ावी.
मा�याम�ये हे प्रचडं पिरवत�न घडवून आण�याचे ते सारखे क�ट करीत असत आिण �यां�या
िश�ती�या हातो�या�या वजनाखाली प�ुकळदा मी हाद�न जात असे.

“तलुा जर माझे बोलणे आवडत नसेल तर तलुा जायला के�हाही मोकळीक आह.े” ग�ुजी
मला आ�वासन देत. “मला त�ुयापासनू काहीही नको आहे; फ�त त�ुयाम�ये उ�नती �हावी
अशी माझी तीव्र इ�छा आहे. तलुा जर येथे आशर्मात रािह�याने फायदा होतो आहे असे
वाटत असेल तरच त ूयेथे राहा.”

मा�या अहंकाराला ते असे नमिवणारे प्रहार करीत �याब�ल �यांचे मा�यावर अपिरिमत
ऋण आहे. उदाहरण �ावयाचे �हणजे मला कधी कधी वाटे की, मा�या जब�यामधील
सडलेला िन कुजलेला दात ते शोधनू काढून, उपटून बाहेर फेकून देत आहेत. मन�ुया�या
मनावरील अहंतेचे कवच इतके घ�ट बसलेले असते की, ते काढून टाक�याकिरता जोर
लाव�यािशवाय काम होत नाही. ते कवच एकदा काढून टाकले की, मन�ुया�या मनाम�ये
िद�य�व प्रकट �हावयाला शेवटी माग� मोकळा होतो. �वाथा�ने ओतप्रोत भरलेली कठीण
अंतःकरणे भेदनू आरपार हो�यास ते सारखा वृथा सघंष� करीत असते.

शर्ीय�ुते�वरांची अंतः�फूत� ही दसु�या�या अंतःकरणाचा भेद घेत असे; मग तो मन�ुय
िकतीही कुरकुर करो. प�ुकळदा ते �या�या मनात चालले�या िवचारांना जबाब देत असत.
मन�ुय जे श�द वापरतो व �या श�दां�या उ�चारा�या पाठीमागे �याचे जे प्र�य� िवचार
असतात �यां�याम�ये महदंतर असते. ग�ुजी �हणायचे, “शांतपणे िवचार क�न दसु�याचे
िवचार �या�या श�दावडंबरा�या गोंधळा�या पलीकडे जाऊन जाणावेत.”

िद�य द�ृटीने जे �ान प्रकट होते ते प�ुकळदा ससंारी जनां�या कानांना ऐकावयास
�लेशकारक असते. उथळ िन वरवर�या िश�यांना ग�ुजी आवडत नसत. पण स�ु िव�ाथ�
जे असत—अथा�त �यांची स�ंया कमी होती—�यांना मातर् �यां�याब�ल िनता�त आदर असे.

मी असे सांग�याचे धाडस करतो की, शर्ीय�ुते�वरांचे बोलणे असे �प�ट, िनभ�ड व
टीका�मक �व�पाचे नसते तर �यां�याभोवती अनयुायांची मन�वी गद� झाली असती.



�यांनी एकदा मा�याजवळ कबलू केले की, “मा�याकडे जे िशकावयास येतात �यांना मी
कडक िश�तीत धरतो. माझा िशर�ता असा आहे. प�करा, नाही तर सोडून �ा. मला
तडजोड करावयाची नाही. पण त ूत�ुया िश�यांशी दयाशील वृ�ीने वागशील. तझुी ती प�त
असेल. मी श�ुीकरण फ�त कडक भ�टीतच करतो. माझी ही िद�य परी�ा साधारण
प्रती�या िश�यांना सहन �हावयाची नाही. �यांना ती भाजनू काढील. प्रेमाचा सौ�य माग�
स�ुा असे पिरवत�न घडवून आण ु शकतो. कडक व नरम हे दो�ही माग� सारखेच
पिरणामकारक ठरतात; पण �यांचा शहाणपणाने, चातयुा�ने उपयोग केला पािहजे.” ते पढेु
�हणाले, “तलुा परदेशात जावे लागेल. तेथे अहंकारावर असे कडक ताशेरे मारलेले कुणाला
�चणार नाहीत. उपदेशकाला जर पाि�चमा�य जगात भारता�या सदंेशाचा प्रचार
करावयाचा असेल तर दसु�याचा दिृ�टकोण समजनू घे�याचे धैय�, िचकाटी व असीम
सहनश�तीची ज�री आहे.” (पढेु अमेिरकेस गे�यावर ग�ुजी�ंया �ा श�दांची मला िकतीदा
आठवण होत असे, ते मी येथे सांगत नाही!)

ग�ुजी�ंया �ा �प�टव�तेपणामळेु �यां�याभोवती �यां�या हयातीत जरी िवशेष गद� झाली
नाही, तरी �यां�या िशकवणकुीचा अ�यास करणारे असे िन�ठावंत कळकळीचे िव�ाथ�
�यां�या प�चात उ�रो�र अिधकािधक स�ंयेने वाढत गेले. व तसे पािहले तर �यांचे चैत�य
अशा �यापक अथा�ने या जगावर आजही वास करीत आहे. थोर िशकंदरासार�या महान
यो��यांनी भूमीवर �वािम�व िमळिव�याची आकां�ा बाळगली. शर्ीय�ुते�वरांसारखे ग�ु
या�या पलीकडचे �वािम�व, मानवां�या आ��यांवरील �वािम�व, सा�य क�न घेतात.

आप�या िश�यां�या सा�या, दलु�� कर�याजो�या चकुा दाखवून दे�याचा ग�ुजीचंा माग�,
मोठे अवडंबर क�न गांभीय�पूव�क वण�न क�न सांग�याचा असे. एक िदवस माझे वडील
सेरामपूरला ग�ुजी�ंया दश�नाला आले. मा�याब�ल काही बरे श�द बोलतील अशी �यांची
साहिजकपणे अपे�ा होती. पण मा�या चकुांचा ग�ुजीनंी जे�हा लांबलचक पाढा वाचला ते�हा
�यांना ध�काच बसला. ते ताबडतोब मा�या कडे आले.

“तझुे ग�ुजी जे काही सांगतात �याव�न त ूतर अगदी कामातनू गे�यासारखा िदसतोयस
मला!” विडलां�या डो�यांत अश�् आले व तसे �यांना हसहूी आले.

�या वेळी शर्ीय�ुते�वर जे मा�यावर नाराज झाले होते �याचे कारण अगदी �ु�लक होते.
�यां�या नमर् सचूनेिव�� मी एका इसमाला आ�याि�मक मागा�वर आण�याचा प्रय�न करीत
होतो.

रागा�या भरात मी ग�ुजीपंाशी पोचलो. �यांनी मा�याकडे पािहले. आपली काही तरी चकू
झालेली आहे, या जाणीवेने �यांचे डोळे खाली वळलेले होते. �या िद�य िसहंाला मा�यापढेु
नमर् झालेले मी अगदी �या एका वेळीच पािहले. �या अि�तीय �णाचा मी परुता लाभ घेतला.

“ग�ुजी, आ�चय�चिकत झाले�या मा�या विडलांपढेु त�ुही मा�याब�ल इत�या िनद�यपणे
का बोललात? ते �यायाला ध�न होते काय?”

“पनुः मी तसे करणार नाही.” शर्ीय�ुते�वरांचा �वर िदलिगरी प्रदिश�त कर�याचा होता.
एका �णात मा�या हातचे श�तर् गळून पडले. �या महा��याने िकती ताबडतोब आपली

चकू कबलू केली! जरी �यांनी पनुः कधीही मा�या विडलांची मनःशांती ढळू िदली नाही तरी



ग�ुजीनंी कठोरपणे सधंी िमळेल ते�हा, के�हाही व कोठेही मा�यावर िश�त धर�याचे सतर्
चालचू ठेवले.

शर्ीय�ुते�वर इतरांवर टीका करीत असताना नवीन झालेले िश�य �यात पूण�पणे सामील
होत. जण ूकाय ग�ुजीपं्रमाणे तेही शहाणे होते! जण ूकाय अचकू िववेकाचे ते पतुळेच होते!
पण जो पिह�यांदा कुरापत काढतो �याने आप�या बचावाची तयारी ठेवावी. पण हे दसु�यांचे
दोष काढणार े िश�य ग�ुजी जे�हा उघडपणे आप�या पृथःकरण�पी भा�यातनू थोडेसे बाण
�यां�या िदशेने फेकत असत �यांसरशी ते अिवचारीपणाने ताबडतोब �यां�यापासनू पळून
जात.

“नाजकू असे अंतरंगातील दोष सौ�यशा टीका�पशा�ने िवरोध दश�िवतात. याला उदाहरण
�ायचे �हणजे शरीरातील �याधीनंी पछाडलेले अवयव िकंवा भाग. ते असेच नाजकू �पश�
कर�यापूव�च मागे सरकतात.” पळून जाणा�यांवर शर्ीय�ुते�वर गमतीने अशा प्रकारची
टीका करीत.

प�ुकळ िश�य ग�ुजीचें प्र�य� दश�न हो�यापूव� �यां�याब�ल काही वेग�याच क�पना
बांधतात आिण �या क�पनांव�न �यां�या श�यांचे, कृतीचें मोजमाप करतात. असे िश�य
आप�याला शर्ीय�ुते�वरां�या �व�पाचे आकलन झाले नाही अशी तक्रार करीत.

मी एकदा टोमणा मारला, “�याचप्रमाणे त�ुहांला ई�वरा�या �व�पाचे आकलन झालेले
नाही. जर एखा�ा सतंाचे �व�प कळले तर त�ुही स�ुा सतंच �हाल, �ा िव�वाम�ये जी
अ�जावधी गढू रह�ये आहेत �यांपैकी एक हे आहे की, िजचे वा�तिवक �व�प वण�न करता
येत नाही. अशा हवेचे �णो�णी �वसन करणारा असा कोणता मन�ुय असे िवचार�याचे
धाडस करील की, ग�ु�या अगाध �वभावाचे �ान ताबडतोब िमळिवले आहे काय?”

िव�ाथ� येत आिण जात. �यांना अ�या�माचा सोपा माग� पािहजे होता, सहानभुूती
ताबडतोब िमळावी व आप�या गणुांस मा�यता िमळावी अशी �यांची अपे�ा असे अशांची �ा
आशर्मात अपे�ा परुी होत नसे. ग�ुजी आप�या िश�यांना आशर्य व िनवारा देत व एखा�ा
धनगरासारखी �यांची वषा�नवुष� देखभाल करीत. पण प�ुकळसे िव�ाथ� तेथनू लवकरच
िनघून जात. आय�ुयातील अस�ंय मानहानीचे प्रसगं �यांना परवडत, पण आशर्मात होणारी
मानहानी �यांना अस� वाटे. �यांची आ�याि�मक प्रगती फारच अ�प व सदोष अस�याने
शर्ीय�ुते�वरांची िदपवून टाकणारी द�ृटी, �यां�या �ानाचा मोकळा व भेदक सयू�प्रकाश
अशा िव�ा�या�ना फार प्रखर वाटे. �यां�याशी ते मकुाबला क� शकत नसत. असे िव�ाथ�
पढेु कमी यो�यतेचा दसुरा ग�ु शोधनू काढीत की, जो ग�ु �यांची खशुामत क�न �यांचे
अ�ान तसेच कायम ठेवी; �यांना �यां�या अ�ान�पी झोपेतनू उठवीत नसे.

अगदी स�ुवाती-स�ुवातीला मी जे�हा ग�ुजीकंडे आलो ते�हा �यां�याकडून बोलणे
खा�याची मला नेहमी धा�ती वाटे. मला नतंर लवकरच आढळून आले की, �यांची शाि�दक
टीकेची श�तर्िक्रया ही फ�त अशांवरच—मा�यासार�यावरच चालायची, की जे आपण
होऊन �यां�या िश�ती�या हुकमतीत आलेले आहेत. जर एखा�ा कुरकुरणा�या िव�ा�या�ने
िश�तीस िवरोध दश�िवला, तर शर्ीय�ुते�वर अगदी ग�प बसत. �यांना ती आपली बेअदबी



झाली असे वाटत नसे. अशा वेळी �यां�या श�दांत क्रोध दश�िवला जात नसे. कोणाला
उ�ेशून नसणारा असा �यात सव�सामा�य उपदेश असावयाचा.

आशर्म पाहावयास येणा�या केवळ प्रासिंगक अशा पाहु�यांशी वागताना ग�ुजी असे
िनभ��स�नापर श�द वापरीत नसत. ते �यांचे दोष �विचतच काढीत; मग ते अगदी उघड
�व�पाचे असले तरीही. पण जे िव�ाथ� �यां�याकडे उपदेशाकिरता येत �यां�या बाबतीत
शर्ीय�ुते�वरांना एक प्रकारची गभंीर जबाबदारी वाटावयाची. �याचे अंतरंग अहंकाराने
भ�न गेलेले आहे अशा मानवप्रा�याचे सपंूण� पिरवत�न कर�याचे महाकठीण काम हाती ं
घेणारा ग�ु खरोखरच ध�य होय! सतंां�या धैया�चे मळू हे असे मायेने भांबावून गेले�या
लोकांब�ल, या जगात आंध�यासारखे चाचपडत, अडखळत असणा�या लोकांब�ल
वाटणा�या दयादर्� ब�ुीम�ये असते.

मनात�या मनात जाणवणारी चीड मी जसजसा टाकून देऊ लागलो, तसतशी माझी हजेरी
स�ुा कमीकमी होऊ लागली, हे मा�या �यानात येऊ लागले. एका अगदी स�ूम अशा
प�तीनसुार ग�ुजी�ंया वाग�यात पूव� कधी नसे अशी �माशीलता िदस ू लागली. हळूहळू
�यां�या आिण मा�यामधील कृितर्मतेची व अंतम�नातील 16 वेग�या भावनेची िभंत, की
िज�यामळेु मन�ुय आपले �यि�तम�व, िविश�ट�व साधारणपणे जपून ठेव�याची खटपट करीत
असतो ती मी पाडून टािकली. पिरणामी मी िवनासायास ग�ु�या िठकाणी त�मयता पावलो.
�यानतंर मला आढळून आले की, ते िव�वासाचे पूण� िनधान, समजंस, स�दय आिण उघड न
दाखिवता प्रेमाचा वषा�व करणारे असे आहेत. ते फ�त प्रेमाचा, ममतेचा उघड असा श�द
तोंडातनू बाहेर काढीत नसत.

माझी �वतःची मनोवृ�ी ही प्राम�ुयाने भि�तमाग� आहे. ग�ुजी हे �ानमाग� होते.
भ�तीचा 17 �यांना एवढा िज�हाळा न�हता; आिण �यामळेु �यां�या उपदेशात थडंगार,
आ�याि�मक गिणताची भाषा असायची. स�ुवाती-स�ुवातीला �यांचे हे �ानमाग� व भि�तशू�य
�व�प मला बेचैन करायचे; पण जसजसा मी �यां�याशी एक�प होऊ लागलो, तसतसा
परमे�वरप्रा�तीिवषयीचा माझा भि�तभाव कमी न होता वाढतच जाऊ लागला. सा�ा�कारी
ग�ु आप�या िविवध प्रकार�या िश�यांना �यां�या मलूभूत अशा नैसिग�क िवचारसरणीनसुार
माग�दश�न दे�या�या कामी पूण� वाकबगार होते.

शर्ीय�ुते�वर आिण मी, आ�हा दोघांमधील सबंंध फारसे बोलके न�हते हे जरी खरे असले
तरी िनःश�द मनोवेधकता असायची. प�ुकळदा मा�या िवचारांवर �याची स�ुत छाप,
िश�कामोत�ब अस�याचे मला आढळून येई आिण �यामळेु बोल�याची ज�रीच उरत नसे.
�यां�या शेजारी शांतपणे बसनू �यांचे औदाय� मा�यावर शांतपणे अवतरत अस�याचे मला
आढळून येई.

ग�ुजीचंी िनःप�पाती, �यायी वागणकू आम�या कॉलेज�या पिह�या वषा��या उ�हा�या�या
स�ुटीम�ये �प�टपणे िदसनू आली. सेरामपूरला ग�ुजी�ंया साि�न�यात खंड न पडता काही
मिहने घालिव�याचे मी ठरिवले होते.



“आशर्माची �यव�था आता त�ुयाकडे.” मी उ�साहाने आलो हे पाहून शर्ीय�ुते�वरांना
फार आनदं वाटला. “तझुे काम �हणजे पाहु�यांच �वागत करणे व इतर िश�यां�या कामावर
देखरेख करणे असे राहील.”

समुार े एक पंधरव�याने पूव� बंगालमधनू कुमार नावाचा एक गर्ामीण त�ण आशर्मात
िश�ण घे�याकिरता �हणनू दाखल झाला. अितशय बिु�मान अस�यामळेु �याने ग�ुजीचें प्रेम
लवकरच सपंादन केले. या नवीन आशर्मवािसया�या बाबतीत शर्ीय�ुते�वरांनी अगदी
नरमाईचे धोरण का �वीकारले, याचे कारण कळणे कठीण होते.

“मकंुुदा, तझुी कामे कुमारला क� दे; त ूझाडलोट व �वयंपाक कर.” तो नवीन मलुगा
आम�याबरोबर रािहला असेल नसेल तोच ग�ुजीनंी अशा सचूना िद�या.

एकदम मोठेपणा आ�यामळेु कुमारने एखा�ा लहान कुटंुबात जशी अरेरावी करतात, तशी
अरेरावी कर�यास स�ुवात केली. इतर िश�य गपुचपू बंड कर�यास प्रवृ� होऊन दररोज
माझा स�ला घेऊ लागले. ही पिरि�थती जवळ जवळ तीन आठवडे चालली. नतंर मा�या
कानांवर कुमार आिण ग�ुजी यांचे खाली िद�याप्रमाणे भाषण ऐकू आले:

“मकंुुदा�या पढेु हात टेकले!” तो मलुगा �हणाला, “त�ुही मला देखरेख करायला ठेवले पण
सगळे �या�याचकडे जातात व �याचे ऐकतात.”

“आिण �हणनूच मी �याला �वयंपाकाचे काम सांिगतले व तलुा बैठकी�या खोलीतील
कामावर नेमले. �हणजे तलुा कळावे की, जो लायक पढुारी आहे तो काम क� इि�छतो
आिण इतरां�यावर हुकमत गाजवत नाही.” शर्ीय�ुते�वरांचे वरील श�ुक श�द कुमारला नवीन
होते. “तलुा मकंुुदाची जागा पािहजे होती; पण ती िटकवायची तझुी लायकी नाही. जा, आता
त ूआपले पूव�चे �वयंपा�या�या मदतिनसाचे काम करीत जा.”

�ा मानहानी�या प्रसगंानतंर ग�ुजीनंी कुमारचे पवु�प्रमाणे लाड करणे स�ु केले. �ा
आकष�णाचे गढू कोण बरे उकलणार? कुमारम�ये आम�या ग�ुजीनंा एक सुदंर झरा सापडला
होता; पण तो झरा इतर िश�यांना पा�याचे फवारे देत न�हता. जरी तो नवीन मलुगा
शर्ीय�ुते�वरांचा लाडका होता तरी मला �याचा हेवा वाटत न�हता. ग�ुजनां�या िठकाणी
स�ुा वैयि�तक चम�कािरक आवडीिनवडी असतात आिण �यामळेु जीवनाला अनेक त�हांची
उ�च दजा�ची िविचतर्ता व िविवधता प्रा�त होते. बारीक-सारीक गो�टीचंी मी परवा करीत
नसे. शर्ीय�ुते�वरांकडून वरवर�या �तिुत-प्रशंसेपे�ा उ�चतर लाभाची मी अपे�ा करीत
होतो.

कुमार एकदा काही एक कारण नसता आप�या मनातले िवष कला, मला �याचे बोलणे
िज�हारी लागले.

“तझुे डोके आता इतके फुगले आहे की ते आता फुटणार” अंतः�फूत�ने मला जे स�य
कळले �याव�न मी �याला धो�याची सचूना देत होतो. “त ू आपली वागणकू जर सधुारली
नाहीस तर एक िदवस तलुा आशर्म सोडून जावे लागेल.”

कुमार कुचे�टेने हस ूलागला आिण �याच वेळी ग�ुजी खोलीत आले. कुमारने �यांना मी
काय बोललो ते सांिगतले. आता माझी चांगलीच खरडप�टी िनघणार �हणनू मी चोरासारखा
कोप�यात जाऊन उभा रािहलो.



“कदािचत मकंुुदाचे खरे असेल.” ग�ुजीचें हे उ�र ऐकून कुमार अगदी गार पडला.
नतंर वष�भराने कुमार आप�या लहानपण�या घरी जावयास िनघाला. शर्ीय�ुते�वरां�या

सौ�य नापसतंीची �याने कदर केली नाही. ग�ुजी कधीही आप�या िश�यां�या हालचालीवर
हुकमत गाजवीत नसत. तो मलुगा जे�हा काही मिह�यांनी परत सेरामपूरला आला, ते�हा
�या�या वागणकुीत एक अिप्रय असा फरक िदसनू आला. �बाबदार, गभंीर तेज�वी
चेह�याचा कुमार जाऊन �या�याऐवजी आम�या डो�यांसमोर एक गावंढळ खेडूत उभा
रािहला आिण येताना �याने प�ुकळशी �यसनेही लावून घेतली होती.

ग�ुजीनंी मला बोलावले आिण भ�न �दयाने मला सांिगतले की, “हा मलुगा आता
आशर्मातील स�ंयासी जीवनाला यो�य रािहला नाही.”

“मकंुुद, कुमारला उ�ा आशर्म सोडून जा�याचे सांग�याची कामिगरी मी त�ुयावर
सोपवीत आहे. मला हे काम करवत नाही!” शर्ीय�ुते�वरां�या डो�यांत अश�् आले. पण
�यांनी ताबडतोब �वतःला सावरले. “�ा मलुाने जर माझे ऐकले असते आिण आशर्म सोडून
तो कुसगंतीत रािहला नसता तर तो आज इत�या थराला गेला नसता. �याने मा�या
सरं�णाचा �याग केलेला आहे. �ा िन�ठुर जगाने �याला ग�ु �हणनू िशकिवणे अजनू ज�र
आह.े”

कुमार गे�याने मी काही शेफा�न गेलो नाही. उलट मला वाईट वाटले की, ग�ुजीचें प्रेम
िमळिव�याचे साम�य� �या�या अंगी आहे �याने इत�या ताबडतोब जगातील मोहास बळी
पडावे! मिदरा व मिदरा�ी यांब�लची भोगवासना ही माणसात मळुचीच आहे हे समजावयास
काही नाजकू द�ृटीची ज�र नाही. इंिदर्यां�या �ा चा�यांना ओिलअँडर झाडाची उपमा देता
ये�यासारखी आहे. हे झाड कसे नेहमी िहरवेगार असते व गलुाबी रंगां�या सवुािसक फुलांनी
बहरलेले असते. पण �ा फुलझाडाचा प्र�येक भाग िवषारी असतो. 18 इंिदर्यां�या
भोगे�छेवर उपाय हा �वतःजवळच असतो. �या उपायाचा अवलबं के�याने जे उ��वल सखु
प्रा�त होते ते सखु मन�ुयमातर् आंधळेपणाने इतर अनेक सहसर् बा� िदशांम�ये शोधत
राहतो.

“तीव्र बिु�म�ेला दोन धारी असतात.” कुमार�या बिु�म�ेचा िवषय िनघाला ते�हा ग�ुजी
�हणाले, “ब�ुीचा उपयोग दो�ही त�हांनी होऊ शकतो; िवधायक व िवघातक. उदाहरण
चाकूचे �या, �याने अ�ान�पी गळूही कापता येते व तसाच �वतःचा िशर�छेदही करता येतो.
बिु�म�ा ही यो�य िदशेने काम करते, पण के�हा? तर �या वेळी मनाने आ�याि�मक
नीितिनयमांची अिनवाय�ता मा�य केली असेल ते�हा.”

माझ े ग�ु िश�यांशी, मग ते प�ुष असोत की ि�तर्या असोत, अगदी मोकळेपणाने
िमसळत. ते सग�यांना आपली मलेुच लेखीत. �या सवा�मधील आ�मै�य जाणनू ते �यांम�ये
भेदभाव करीत नसत व �या सवा�शी िनःप�पातीपणाने वागत.

ते �हणत, “झोपेत त�ुहांस समजत नाही की त�ुही प�ुष आहात की �तर्ी आहात.
�याप्रमाणे प�ुष �तर्ीची भूिमका क�न �तर्ी होत नाही, �याचप्रमाणे आ��याने प�ुषाची



िकंवा �तर्ीची भूिमका घेतली तरी �या�या �व�पात बदल होत नाही. आ�मा �हणजे
परमे�वराचे िनिव�कार व िनग ु�ण प्रितिबंब आहे.”

शर्ीय�ुते�वर ि�तर्यांचा सपंक�  व�य� समजत नसत की �यां�यावर ‘प�ुषा�या अधःपाताचे
कारण’ �हणनू टीकाही करीत नसत. प�ुषांप्रमाणे ि�तर्यांना स�ुा मोहाला तोंड �ावे
लागते, हे �यांनी िनदश�नास आणले. मी एकदा ग�ुजीनंा िवचारले की, “एका मो�या
महा��याने �तर्ीला नरकाचे �ार �हणनू का सबंोिधले आहे?”

“�या�या ता��यात एखा�ा मलुीने तर्ास देऊन �याची मनःशांती िबघडवून टािकली
असेल.” ग�ुजीनंी असे मम�भेदक उ�र िदले. “नाहीपे�ा �याने �तर्ीवर टीका न करता उघड
उघड आप�या आ�मसयंमना�या कमजोरीला दोषी धरले असते.”

एखा�ा पाहु�याने, आशर्मात आले असताना, एखादी िवषयवासना सचूक गो�ट सांिगतली
तर ग�ुजी �याला उ�र न देता ग�प बसत. ते िश�यांना सांगत, “एखा�ा सुदंर चेहेरा�पी
चाबकाने त�ुही �वतःला फटके मा�न घे�यास अवसर देऊ नका. िवषयांचे गलुाम झालेले
�ा जगात सखु कसे िमळिवणार? शेणात रमनू जाणा�यास �ा जगातील स�ूम �वादांपासनू
वंिचत �हावे लागते. पंचमहाभूतां�या िवषयास बळी पडले�या मन�ुयास स�ूम िववेकब�ुीस
मकुावे लागते.” मायेने िनमा�ण केले�या िवषयसखुा�या मोहापासनू म�ुतता िमळवू इि�छणा�या
िव�ा�या�ना ते धीराचा व समजतुीचा स�ला देत.

“�याप्रमाणे भूक, याला एक सयिु�तक हेत ूआहे, लोभाला न�हे, �याप्रमाणे सभंोगवृ�ी
ही िनसगा�ने फ�त वंशसात�या�या उ�ेशाने िनमा�ण केलेली आहे. �याचा हेत ूकधीही त�ृत न
होणा�या अशा वासनांना प्र�विलत कर�याकिरता न�हे” असे ते �हणत. “द�ुट वासनांचा
आता�या आताच नाश करा. नाही तर �या तमु�या पािथ�व शरीरातनू िलगंदेह बाहेर
पड�यावर स�ुा तमु�याबरोबर िटकून राहतील. जरी शरीर दबुळे असले तरी मनाने सारखा
िवरोध करीत रािहले पािहजे. जर प्रलोभन तमु�यावर िनद�य ह�ला करीत असेल, तर
�यावर �यि�तिनरपे� िव�लेषण क�न व ददु�मनीय अशा इ�छाश�ती�या जोरावर जय
िमळवा. प्र�येक नैसिग�क कामक्रोधादी िवकारांवर जय िमळिवता येतो.

“तमु�या श�तीचे जतन करा. एखा�ा िवशाल सागराप्रमाणे भोगवासनाचे वाहत येणारे
नदीप्रवाह शांतपणे पोटात �या, सामावून �या. दररोज नवीन नवीन उ�प�न होणा�या
भोगवासना तमुची आंतिरक शांती िबघडवून टाकतात. भोगवादा�या वैराण वाळवंटात फुकट
जाणारे चांगले पोषक पाणी सोडून देणा�या एखा�ा हौदा�या तो�यांप्रमाणे �ा वासना
आहेत. जबरद�त व स�तीने काम करावयास लावणारा असा हा चकुी�या वासनांचा जोर
मन�ुया�या सखुाचा सवा�त मोठा शत�् आहे. आ�मसयंमन धारण क�न िसहंासारखे
िनभ�यपणे �ा जगात सचंार करीत राहा. इंिदर्यदौब��या�या बेडकांना तमु�या सभोवार लाथा
मा� देऊ नका!”

िन�ठावंत साधक हा शेवटी सहजप्रवृ�ी�या ताबेदारीतनू म�ुत होतो. मानवी प्रेमा�या
ज�रीचे तो केवळ ई�वरिन�ठेम�येच पिरवत�न क�न टाकतो. हे ई�वरप्रेम एकमेव आहे,
कारण ते सव��यापी असते.



शर्ीय�ुते�वरांची आई वाराणशीम�ये राणा महाल भागात राहत असे. �याच भागात मी
ग�ुजीनंा प्रथम भेटलो होतो. उम�ा व दयाळू �वभावाची ती मातोशर्ी अजनूही ठाम मताची
होती. मी एक िदवस स�जात उभा राहून मायलेकरांचे सभंाषण ऐकत होतो. काही एका
गो�टीिवषयी ग�ुजी आप�या शांत व समजतूदार प�तीने ितला समजावून दे�याचा प्रय�न
करीत होते. पण �यांना काही यश येत अस�याचे िदसत न�हते; कारण ती डोके हलवून
�यांचे �हणणे ितला पटत नस�याचे जोरजोराने दश�वीत होती.

“नाही, बेटा, नाही, त ूजा आता! त�ुया स�ु श�दांचा मला उपयोग नाही! मी काही तझुी
िश�य न�ह!े”

एखा�ा रागे भरले�या मलुाप्रमाणे शर्ीय�ुते�वर जा�त काही िववाद न करता तेथनू
िनघून गेले. आईचा असा हा दरुागर्ही �वभाव असताना स�ुा �यांनी जो ितचा मान राखला,
�याचे मला कौतकु वाटले. ितला ते आपले एक लहान मलूच वाटे. ते सतंपदाला पोचले होते
याची ितला क�पना न�हती. या िकरकोळप्रसगंांची स�ुा एक मौज होती. या प्रसगंाने मला
ग�ुजी�ंया अपिरिचत अशा न�या �वभावाची—आतनू नमर् पण बाहे�न ताठ—ओळख
क�न िदली.

आशर्मधमा��या िनयमांप्रमाणे स�ंयाशाने एकदा आ�तसबंंध रीतसर सोड�यानतंर �याचा
पनुः �यास अंगीकार करता येत नाही. गहृ�थाला आव�यक अशा कौटंुिबक स�ंकार-
िवधीमं�ये �याला भाग �यावयाचा नसतो. तरी पण शंकराचाया�नी, �यांनी ख�ु स�ंयासधमा�चे
पनु��जीवन केले �यांनी, �वतः या िनषेधांचे पालन केले नाही. आप�या िप्रय माते�या
िनधनानतंर �यांनी ितचे दहन केले व दहनाला अ�नी आपला हात हवेत उंचावून आकाशातनू
आणला.

शर्ीय�ुते�वरांनी �याचप्रमाणे �ा िनषेधांकडे दलु�� केले; पण जरा कमी िच�ाकष�क
प�तीने. �यांची आई जे�हा वारली ते�हा �यांनी ितचा दहनिवधी काशीम�ये गगें�या घाटावर
पूण� िविधय�ुत असा केला; आिण गहृ�थधमा�स अनसु�न बर्ा�णभोजनही घातले.

शा�तर्ात �या �ा िनिष� गो�टी सांिगत�या आहेत, �याचा हेत ूएवढाच की, स�ंयाशांनी
कोण�याही ससंारी गो�टीम�ये आकंुिचतपणे समरस होऊ नये. शंकराचाय� व शर्ीय�ुते�वर
यांनी आपले सारसव��व िनग ु�ण परमत�वा�या िठकाणी िवलीन केले होते आिण �यामळेु
�यां�या बाबतीत िनषेधिनयमांची तादशृ ज�री न�हती. कधी कधी सतं एखा�ा िनषेधा�मक
िनयमाचा म�ुाम भंग करतात. हेत ू हा की, लोकांना �यातला मळु हेत ू कळावा व हा हेतू
आचारिनयमांपे�ा अिधक मह�वाचा व �वतंतर् आहे हे कळावे. तसेच येशूने िवशर्मा�या
िदवशी (रिववारी) धा�याचे कणीस तोडले होते. दरुारा�यांना ते एवढेच सांगत, “रिववारचा
िवशर्ांतीचा िदवस माणसाकिरता आहे. माणसू �या िदवसाकिरता नाही.” 19

धम�गर्ंथांपलीकडे शर्ीय�ुते�वरांनी िवशेष असे वाचन केले न�हते. तरी स�ुा �यांना
अ�यावत ्शा�तर्ीय शोधांची बहुधा मािहती असावयाची व �ानाची प्रगती कशी कशी होत
चालली आहे, �याचा पिरचय असावयाचा. 20 सभंाषण कर�यात ते फार चतरु होते.
सभंाषणप्रसगंाने ते अ�यागतांशी नाना िवषयांची चचा� क�न आप�या दिृ�टकोणांचा िविनमय



करीत. अशा वादिववादांना ग�ुजी�ंया िवनोदप्रचरु को�यांनी व हा�यांनी मजा यायची.
ग�ुजीचंी मदुर्ा गभंीर असायची, पण �या मदुर्ेत औदासी�य कधी नसायचे. ते �हणत,
“परमे�वरप्रा�तीकिरता माणसाने दमु ु�खलेले अस�याचे कारण नाही.” अशा अथा�चे
बायबलमधील 21 वचन ते उ�तृ करीत. “ल�ात ठेवा, परमे�वराचा शोध �यायचा �हणजे
सा�या दःुखांची होळी करायची.”

�यां�याकडे नाना त�हेचे �यावसाियक लोक येत. त�व�ानी, प्रोफेसर, वकील,
शा�तर्�. �यांमधील प�ुकळसे अगदी प्रथमच येत. �यांची ये�यापूव� क�पना अशी
असावयाची की, ग�ुजी �हणजे एक कम�कांडी, सनातनमतवादी धािम�क ग�ु असावेत.
नवीनच आले�या अ�यागतांना असे वाटायचे की, काही धािम�क सामा�य नीितिनयमां�या
उपदेशापलीकडे �यां�याकडून काही िवशेष लाभ �हावयाचा नाही. तसा �यांचा पूव�गर्ह असे.
पण �यां�याकडून मधनू मधनू आ�मिव�वासाचे ि�मत िकंवा दसु�याचा दिृ�टकोण समजावून
घेऊन �वतःची थोडीपार करमणकूच झा�याची मदुर्ा दश�वू लागले की, तो पूव�गर्ह पूण�
िवलयास जाई. शर्ीय�ुते�वरांशी वादिववाद के�यानतंर आिण �यां�या िठकाणी असलेली
�ाना�या खास �ेतर्ांमधील �यांची द�ृटी अगदी िबनचकू अस�याचे �यांना जे�हा आढळून येई
ते�हा मग मातर् बैठकीतनू उठणे �यां�या िजवावर येई.

ग�ुजीचंी वागणकू सव�साधारणपणे नमर् व अ�यागतांशी प्रेमळ अशी असायची. �यांनी
केलेले �वागत व आदराित�य मनोरम असावयाचे. परंत ु दरुागर्ही, अहंम�य असे अ�यागत
जे�हा �यांना भेटावयास येत, �यांना मातर् कधी कधी उ�ेजक व उ�ोधक असा ध�का
बसायचा. �यांना ग�ुजीमंधील थडंगार बेपवा�ई िकंवा प्रखर िवरोध यां�याशी उघड सामना
करावयास लागे. बफ�  िकंवा लोखंड!

एकदा एका रसायनशा�तर्�ाचा शर्ीय�ुते�वरांशी अगदी अटीतटीचा सामना झाला.
पाहु�यांना ई�वराचे अि�त�वच मळुी मा�य न�हते; कारण काय की, �यां�या मते परमे�वराला
शोधनू काढ�याचे काही साधन उपल�ध नाही.

“�हणजे �या परम श�तीला त�ुही आप�या परी�ानळीम�ये वेगळी क� शकत नाही; आिण
�याचे कारणही त�ुहांला सांगता येत नाही!” ग�ुजीचंी द�ृटी उगर् झाली. “मी त�ुहांला एक
नवीन प्रयोग सचुिवतो. त�ुही आपले िवचार एकदा अिवरतपणे चोवीस तास तपासनू पाहा
आिण मग परमे�वर तमु�यापढेु हजर होत नाही याचे आ�चय� मान ूनका.”

एकदा एक िव�यात पंिडत तेथे आले. �यांना असाच ध�का बसला. �या वेळी ते
आशर्मात पिह�याप्रथमच आले होते. पंिडतमहाशयांनी महाभारत, उपिनषदे, शांकरभा�य
यांमधील अनेक उतारे पाठ �हणनू दाखिवले. िदवाणखा�यातील छताचे कडीपाट स�ुा
दणाणनू िनघाले.

“आता तमुचे काय �हणणे आहे हे ऐकावयाची मी वाट पाहत आहे.” शर्ीय�ुते�वरांचा
आवाज चौकशीचा होता. जणू ं काय आतापय�त कोणी काही बोलतच न�हते. पंिडतमहाशय
बचुक�यात पडले.



“उतार े वाटेल िततके देता येतील.” ग�ुजीचें हे श�द ऐकून माझी हसनू हसनू मरुकंुडी
वळली. पाहु�यांपासनू काही अंतरावर एका कोप�यात मी िवनयपूव�क बसलो होतो. “तमु�या
�वतः�या वैयि�तक अशा जीवनामधनू त�ुही �वतःचे असे कांही भा�य क� शकाल काय?
कोणते पिवतर् धम�गर्ंथ त�ुही वाचले आहेत व आ�मसात केले आहेत? कोण�या त�हेने
�यामधील ितर्कालबािधत अशा स�यदश�नाने तमु�या �वभावाम�ये पिरवत�न घडून आले
आह?े का त�ुही दसु�या माणसां�या श�दांची यांितर्क पोपटपंची क�न �वतः फ�त
�विनवाहक पोकळ यंतर् बन�यात समाधान मानता?”

“मी पराजय कबलू करतो.” पंिडतांचा झालेला िहरमोड हा�या�पद होता. ‘मला कांही
आंतिरक अनभुूती नाही.

कदािचत प्रथमच पंिडत महाशयांना समजनू आले असेल की प�ुतकी �ान आ�याि�मक
अनभुवा�या अभावास दरू क� शकत नाही.

�या पंिडताची अशी हजेरी घेतली गेली. तो गे�यानतंर ग�ुजी �हणाले, “हे र�तहीन,
प�ुतकी पंिडत िद�या�या तेजाला काळोखी आणतात. �यांना असे वाटते की, त�व�ान
�हणजे एक हलकीशी बौि�क पूव�तयारीची कसरत आहे. �यां�या अ�य�ुच िवचारांचा �यां�या
ओबडधोबड बा� आचारांशी िकंवा आंतिरक आ�मपरी�णाशी काहीएक सबंंध नसतो.”

नसु�या प�ुतकी पांिड�याचा काही उपयोग नाही, हे ग�ुजीनंी आणखी काही प्रसगंी
मो�या आगर्हाने प्रितपादन केले होते. ते �हणत, “नसुते अनेक श�द वापरले �हणजे
�यांपाठीमागील त�व कळले असे होत नाही. पिवतर् धम�गर्ंथ, �यांतील एखा�ा �लोकाचा
अथ� एका वेळी हळूहळू गर्हण करीत गेले, तरी आंतिरक �वानभुवाची आकां�ा मनात िनमा�ण
कर�या�या कामी �यांचा उपयोग होतो, हे खरे आहे. पण सतत बौि�क अ�यास करीत
रािह�याने माणसा�या िठकाणी वृथािभमान, खोटे समाधान आिण �ानाचे अपचन िनमा�ण
होते.”

गर्ंथां�या िश�णा�या बाबतीत शर्ीय�ुते�वरांनी आपला एक �वानभुव सांिगतला. पूव�
बंगालम�ये अर�यात एक आशर्म होता. तेथे एक प्रिस� िश�क होते. �यांचे नाव डब�्
ब�लव. �यांची िशकिव�याची प�त ग�ुजीनंी फार बारकाईने पािहली होती. �यांची प�त
�हणावे तर सोपी व �हणावे तर अवघड अशी प्राचीन भारतातील परंपरेनसुार होती.

�या शांत वनशर्ी�या वातावरणात डब�् ब�लव यांनी आप�याभोवती िश�य जमिवले होते.
�यां�या प�ुयात भगव�गीतेची उघडी पोथी ठेवलेली होती. एखादा उतारा घेऊन
�या�याकडेच ते ि�थर नजरेने समुारे अधा� तास पाहात बसले; नतंर डोळे िमटले; आणखी
अधा� तास �ा ि�थतीतं गेला. नतंर �या ग�ंुनी �यावर थोडे भा�य केले. नतंर आणखी एक
तास िन�चल ि�थतीत ते ग�ु आिण िव�ाथ� �यान�थ बसले. अखेरीस ग�ंुनी िवचारले:

“समजला का �लोक त�ुहांला आता?”
“होय, ग�ुजी.” एकाने असे बोल�याचे धाडस केले.
“नाही, परुता नाही. �यातील आ�याि�मक साम�य� नीट समजावून �या. �ा साम�या�ने

श�दां�या िठकाणी शतकानशुतके भारताचे पनु��जीवन कर�याने बळ िनमा�ण केलेले आहे.”



आणखी एक तास �त�धतेत गेला. नतंर �या ग�ुजीनंी िव�ा�या�ना स�ुटी िदली.
शर्ीय�ुते�वरांकडे वळून ते �हणाले:

“त�ुहांला भगव�गीता समजली आहे काय?”
“नाही महाराज, खरेच नाही; जरी माझे डोळे व मन पोथीमधील पानांमधनू अनेकवार

सचंरलेले आहेत.”
“शेकडो लोकांनी मला वेगवेगळी उ�रे िदली आहेत!” �या महा��याने ग�ुजीकंडे

आशीवा�दपूव�क पाहून ि�मत केले. “जर अ�यासकाने �या �लोकातील अथ�सपं�ी�या
बा��व�पाकडेच सारखे ल� लावले तर मग �याला �या �लोकातील गिभ�ताथा�ची अमोल
मौि�तके प्रा�त कर�यासाठी—शांतपणे �वतः�या अंतरंगाचा ठाव घे�यासाठी—बडुी
मार�यास वेळ कोठून उरणार?”

शर्ीय�ुते�वरांनी आप�या �वतः�या िव�ा�या��या अ�यापना�या द�ृटीने एकागर्ते�या �ाच
सखोल प�तीचा अवलबं केला. ते �हणत, “�ान हे काही डो�यांनी आ�मसात ्करता येत
नाही; तर ते अणरुेणपूय�त जाऊन पोचले पािहजे. जे�हा स�याची प्रतीती तमु�या केवळ
ब�ुीपय�त न पोचता तमु�या ख�ु �यि�त�वात उतरेल ते�हा त�ुही �याचा काही अथ� सांगू
शकाल.” एखा�ा िव�ा�या�स जर असे वाटले की, ई�वर-सा�ा�कारासाठी प�ुतकी �ान
प्रा�त क�न घेणे आव�यक आहे; तर अशा िव�ा�या�स �यांनी कधीही उ�ेजन िदले नाही.

“ऋषीनंी एका वा�यात इतका अगाध अथ� ओतलेला आहे की, �याचा सपंूण� अथ�
लावावयाला भा�यकार पंिडताना िप�यान ् िप�या खच� करा�या लाग�या आहेत.” ते �हणाले,
“न सपंणारा शाि�दक वादिववाद हा मदंब�ुी�या आळशी लोकांकिरता आहे. केवळ “ई�वर
आह”े िकंबहुना “ई�वर” या श�दा�या उ�चारापरता स�वर मिु�तदायक असा दसुरा कोणता
िवचार आहे?”

पण मन�ुय सगुम मागा�कडे सहजासहजी वळत नाही. बिु�वा�ाचे समाधान केवळ “ई�वर”
�ा सा�या श�दो�चाराने होत नाही. �याकिरता �याला प्रग�भ, िव��ाप्रचरु अशा अनेक
श�दांचा प्रयोग करावासा वाटतो; अशा त�हेचा िव��ाप्रचरु अथ� �वीकार�यात �याची
अहंता सखुावते, प्रस�न होते.

जे लोक आप�या सामािजक दजा�चा िकंवा पैशाचा अिभमान बाळगनू असत ते ग�ुजी�ंया
समोर आप�या इतर सपं�ीब�ल काही श�द काढीत नसत. एके प्रसगंी परुीस असताना
समदुर्िकना�यावरील आशर्मात तेथले मिॅज�ट्रेट ग�ुजीचंी मलुाखत घे�यास आले. ते
अगदी िन�ठुरपणाब�ल प्रिस� होते. आिण आ�हांला आशर्मामधनू बाहेर काढ�याची ताकद
�यां�या िठकाणी होती. ही गो�ट मी ग�ुजी�ंया नजरेस आणली. पण ते आप�या बसले�याच
जागी हटवादीपणाने बसनू रािहले व मिॅज�ट्रेटचे �वागत करावयास उठले स�ुा नाहीत.

मी दरवा�यापाशीच मांडी घालनू बसलो होतो. मनातनू थोडा घाबरलेला होतो.
मिॅज�ट्रेटसाहेबांकिरता खचु� आणावयास सांगावयाचे शर्ीय�ुते�वर िवसरले व साहेबांना
तेथेच एका लाकडी पेटीवर बसावे लागले. आपले �वागत होऊन आप�या दजा�प्रमाणे तेथे
आपणास मह�व िमळेल, अशी साहेबांची साहिजकच अपे�ा होती; पण ती परुी झाली नाही.



नतंर आ�याि�मक िवषयावर चचा� स�ु झाली. पाहु�यांनी धम�गर्ंथांमधील सदंभा�चा अथ�
लाव�यात चकुा के�या; जसजशा �यां�या चकुा होत गे�या तसतसा �यांचा रागाचा पारा
वाढत चालला.

“त�ुहांला माहीत आहे का की, मी एम. ए. �या परी�ेत पिहला आलेलो आहे?”
वादिववादाम�ये �यांचे म�ुेसदू बोलणे सपंले, पण �यांचे ओरडणे चालचू रािहले.

“मिॅज�ट्रेटसाहेब, हे काही कोट� नाही, हे आपण िवसरलात.” ग�ुजी शांतपणाने �हणाले.
“तमु�या या बािलश उ�गारांव�न एखादा असे अनमुान काढू शकेल की, कॉलेजमधील
आपला अ�यास यथातथाच होता. िव�विव�ालया�या पदवीचा वैिदक सा�ा�कारा�या द�ृटीने
काही अथा�अथ� सबंंध नाही. िहशेबिनसासारखे दरवष� महा�मे गटागटांनी उ�ीण� होत
नाहीत.”

काही वेळ आ�चय�चिकत होऊन �त�ध बस�यानतंर पाहुणे मनापासनू हसले.
“�वग�य मिॅज�ट्रेटशी हा माझा पिहलाच सामना आहे, “ते �हणाले. नतंर �यांनी एक

औपचािरक िवनतंी काय�ा�या श�दांत बसवलेली—कारण काय�ाची भाषा �यांचे जण ूसारे
जीवनच झाली होती—केली, “माझा ‘िशकाऊ’ िश�य �हणनू �वीकार �हावा.”

िक�येक प्रसगंी, लािहरी महाशयांप्रमाणे शर्ीय�ुते�वर स�ुा ‘अप�व’ िव�ा�या�ना
स�ंयास घे�या�या इ�छेपासनू परावृ� करीत. या दो�ही ग�ंुचे �हणणे असे “जेथे ई�वरी
सा�ा�कार झालेला नाही, तेथे नसुती भगवी व�तर्े घालनू वावरणे �हणजे समाजाची
िदशाभूल करणे होय. वैरा�याची बा� िच�हे सोडून �ा; �याने तमु�याम�ये खोटा अिभमान
िनमा�ण होईल व तमुचे नकुसान होईल. दररोज थोडीथोडी आ�याि�मक उ�नतीची सथंपणे
साधना करीत जावी. यापरता दसुरा माग� नाही. आिण �याकिरता िक्रयायोगाची साधना
करीत जा.”

एखा�ा माणसाची यो�यता अजमाव�या�या कामी ितचे मोजमाप कर�याकिरता सतंप�ुष
नेहमी एकच कसोटी लावतात; �यांची ही फूटप�टी जगा�या नेहमी बदलत जाणा�या
फूटप�टीपे�ा वेगळी असते. मानवता—तसे पािहले तर िविवध �व�पांची—पण ग�ुजी�ंया
द�ृटीने दोनच िवभागांत ितचे वग�करण होत असे. ई�वराचा शोध न घेणारी अडाणी माणसे
आिण तो शोध घेणारी स�ु माणसे.

ग�ुजी �यि�तशः आप�या इ�टेटीची �यव�था पाहताना अगदी बारीक सारीक गो�टीतं
स�ुा ल� घालीत असत. बदमाश माणसे ग�ुजी�ंया विडलोपािज�त जिमनीचा ताबा
घे�यासाठी अनेकवार प्रय�न करीत. आप�या दढृिन�चयाने व कोट�-कचेरी क�न ते
प्रित�प�या�चे डाव हाणनू पाडीत. अशा त�हेचे हे दःुखदायक अनभुव घेत की, �यात �यांची
इ�छा एवढीच असायची की आपले �वतःचे ओझे भीक मागणारा ग�ु �हणनू आप�या
िश�यांवर पडू नये. ते आिथ�क द�ृ�या पूण� �वावलबंी अस�याने माझे ग�ुजी एरवी भयानकपणे
फटकळ बोलत असले तरी �यवहारा�या बाबतीत लबाडी वगैरे कर�या�या कामी पूण�
अनिभ� होते. इतर ग�ंुना आप�या आशर्यदा�यांची हांजी हांजी करावी लागते. पण
आम�या ग�ुजी�ंया मनावर इतरां�या सपं�ीचा उघड िकंवा स�ूम असा कोणताही पिरणाम



होत नसे. कोण�याही कारणाकिरता �यांनी कधी पैसे मािगत�याचे िकंवा पैशाची गो�ट
काढ�याचे मी कधी ऐकले नाही. �यां�या आशर्मातील िश�ण सवा�ना मोफत असे.

एके िदवशी सेरामपूर�या आशर्मात सम�स लावायला कोटा�चा बेलीफ आला. मी आिण
कनई नावाचा एक दसुरा िश�य, दोघांनी िमळून �याला ग�ुजी�ंया समोर नेले.

�या बेिलफाची ग�ुजीशंी वाग�याची वत�णकू अपमाना�पद होती. “त�ुया मठाची छाया
सोडून देऊन कोटा�ची खलुी, प्रामािणक हवा घे �हणजे तझुा फायदा होईल.” तो अपमान
कर�या�या हेतनेू असे काही बडबडू लागला.

मला ते सहन करवेना. “एक श�द आणखी उम�टपणे काढ, पाहा तलुा जमीनदो�त करतो
की नाही” मी �याला धमकावणी देत पढेु झालो.

कनई स�ुा �या बेिलफा�या अंगावर ओरडत होता, “हलकट माणसू! �ा पिवतर्
आशर्मात अशी भाषा वापरतोस? देवा-धमा�ची काही कदर आहे का नाही तलुा?”

पण आप�याला िश�या देणा�या �या माणसाचे जण ूर�णच ग�ुजी उभे राहून करीत होते.
“िवनाकारण भडकून का जाता? हा इसम आपले कत��य बजावीत आहे.”

आप�या वाग�याची अशी काही प्रितिक्रया होईल अशी �या बेिलफाची क�पना न�हती.
�याने आदरपूव�क ग�ुजीपंाशी िदलिगरी प्रदिश�त केली व तो िनघून गेला.

ग�ुजीचंी इ�छाश�ती एवढी तीव्र असनू अंतरंगी ते इतके शांत कसे रािहले, हे समजणे
मोठे गढू होते. दैवी प�ुषांची, लोको�र प�ुषांची जी �या�या वेदांत केली आहे, ती �यां�या
बाबतीत बरोबर लाग ू पडत होती: ‘वजर्ादिप कठोरािण, मदृिून कुसमुादिप.’ जेथे त�वाचा
प्र�न असेल तेथे मेघगज�नेहून साम�य�वान व जेथे दया दाखिव�याचा प्र�न असेल ते�हा
फुलाहूनही मदृ.ू

बर्ाऊिनगं �हणतो �याप्रमाणे, ‘�वतःच िन�तेज रािह�याने प्रकाश सहन न करणा�या’
अशा अनेक �य�ती या जगात आढळून येतात. एखादे वेळी एखादा ित�हाईत मन�ुय काही
एका का�पिनक तर्ासाने सतं�त होऊन शर्ीय�ुते�वरांचा उपमद� करी. पण ग�ुजी
िचड�यासारख े िबलकुल न दाखिवता �याचे बोलणे शांतपणे व नमर्पणे ऐकुन घेत व
�वतःशीच, �या�या आ�ेपाम�ये काही स�याचा अंश आहे की नाही हे तपासनू पाहत. अशा
त�हेचे प्रसगं पािह�यावर मा�या �यानात ग�ुजी�ंया अनपुम सिू�तवचनांपैकी ते सिू�तवचन
येई: “काही माणसे दसु�यांची डोकी कापून �वतः उंच होऊ पाहतात!”

साधपु�ुषाची कधीही न ढळणारी अशी िच�ाची ि�थरता ही कोण�याही प्रवचनापे�ा
अिधक प्रभावी ठरते. “�यास सहसा राग येत नाही, तो बिल�ठाहूनही शर्े�ठ होय; आिण जो
आप�या �वतःस ता�यात ठेवतो तो शत�्चे नगर 22 िजंकणा�या वीराहूनही शर्े�ठ होय.”

मा�या मनात प�ुकळदा येई की, मा�या भ�योदा� ग�ुजीनंी जर आपले िच� कीत� िकंवा
जागितक िवक्रम सपंादन कर�यावर क� िदर्त केले असते, तर ते समर्ाट िकंवा जग�जेते
झाले असते. �या�याऐवजी �यांनी क्रोध व अहंकार यांचे कोट जमीनदो�त करावयाचे पसतं
केले, की �यां�या िवनाशाने मानवास उ�नताव�था प्रा�त होते.



श्रीरामपरु येथील ,1977 म�ये समिप�त �वामी श्रीय�ुते�वर �यान मंिदर, �यां�या आश्रमा�या जागेवर बांधलेला आहे. मूळ
आश्रमा�या िक�येक िवटा �या�या बांधकामात वापर�यात आ�या. परमहंस योगानंदांनी िचतारले�या �परेखेला अनसु�न या

मंिदराचे �थाप�य केले गेले आहे.

1 श्रीय�ुते�वरांचा ज�म १० मे, १८५५ रोजी झाला.
2 ‘य�ुते�वर’ �हणजे ‘ई�वराशी य�ुत’. सं�यासधमा�तील ‘�वामी’ या पदवी�या �या दहा िविश�ट अथ�सूचक शाखा पवू�पासून
चालत आले�या आहेत �यांपैकी िगरी ही एक. ‘श्री’ �हणजे पिवतर्. हे काही नाव नाही; आदराथ� संबोधन आहे.
3 श�दशः “एकतर् परे्िरत करणे.” समाधी �हणजे आनंदमय अशी इंिद्रयातीत अव�था; की �या अव�थेम�ये योगी जीवा�मा व
परमा�मा यां�या ऐ�याचा अनभुव िमळिवतो.
4 शरीरशा�तर्�ां�या दृ�टीने घोरणे �हणजे इंिद्रयांचे संपणू� िशिथलीकरण.
5 यो�या�या सव��यापक श�तीिंवषयी, �यायोगे तो कम�िद्रयांचा उपयोग न करता पाहतो, चव घेतो, वास घेतो, �पश� करतो आिण
ऐकतो �ाचे वण�न तैि�रीय आर�यकाम�ये अशा त�हेने केले आहे: “आंध�या माणसाने मोती छेिदले, �याला बोटे नाहीत अशाने
�यांतनू दोरा ओवला; �याला मान नाही �याने ते वापरले आिण �याला जीभ नाही �याने �याची वाखाणणी केली.”
6 अिहंसापर्ित�ठायां त�सि�नधौ वैर�यागः”
पातजंली योगसूतर्, २-३५
“अिहंसे�या पिरपालनाने पिरपणू� झाले�या माणसा�या साि�न�यात वैरभाव (कोण�याही पर्ा�यािवषयीचा) उरत नाही.”
7 नाग हा आप�या तावडीत आले�या कोण�याही चाल�या पदाथा�वर ह�ला करतो. प�ुकळदा असे आढळून आलेले आहे की,
�या�या ह��यापासून बचाव कर�याचा एकमेव माग� �हणजे िबलकूल न हालणे.



8 लािहरी महाशयांचे पर्�य� श�द असे: “िपर्य” (ग�ुजीचें पिहले नाव). ‘य�ुते�वर’ न�हे (हे सं�यासाश्रमातले नाव मा�या
ग�ंुनी लािहरी महाशय हयात असतोपय�त धारण केले न�हते). वाचकांचा �ा दो�ही नावांमळेु घोटाळा होऊ नये �हणनू �ा
प�ुतकात येथ ेआिण अ�य काही िठकाणी ‘य�ुते�वर’ असेच नाव मूळ नावा�या बदली घातले आहे.
9 “�या गो�टीचंी त ूइ�छा करतोस व �या िमळा�यात �हणनू पर्ाथ�ना करतोस �या तलुा िमळतील व �या त�ुया होतील यावर पणू�
िव�वास ठेव.” माक�  ११:२४ परमे�वराशी तादा��य पावले�या िस�-महा��यांना आपले सा�ा�कारी �ान पर्गत िश�यांना पर्दान
करता येते. �ाच प�तीने लािहरी महाशयांनी श्रीय�ुते�वरांना �ा पर्संगी सा�ा�कारी �ान िदले.
10 “आिण �यांपैकी एकाने म�ुय उपा�याया�या म�ुकटात मारली व �याचा उजवा कान कापला. आिण येशूने उ�र िदले व तो
�हणाला, ‘येथपय�तच त ूयातना, देहदंड सहन कर.’ आिण �याने �या कानास हाताने �पश� केला व तो बरा केला.” —�यकू
२२:५०-५१ (बायबल).
11 “जे पिवतर् आहे ते कु�यापढेु टाकू नकोस; डुकरांपढेु त ूतझेु मोती सांडू नकोस. का की, ती डुकरे ती मोती पायदळी
तडुिवतील व परत िफ�न उलटतील व तलुा फाडून टाकतील.” —मॅ�य ू७:६ (बायबल).
12 ग�ुजीनंा उपोषण हा आदश� नैसिग�क असा शरीरश�ुीचा माग� फार पसंत होता. परंत ुतो िविश�ट िश�य आप�या शरीराम�ये
फारच रममाण झालेला होता.
13 एकदा ते का�मीरम�ये असताना आजारी पडले होते. पण �या वेळी मी �यां�याजवळ न�हतो. (२१ �या पर्करणाचा शेवटचा
भाग पाहावा.)
14 चाल�स रॉबट� िरचेट हा फार मोठा �वततंर् िवचारसरणीचा डॉ�टर होऊन गेला. �यास शरीरिव�ानाम�ये नोबेल पर्ाईझ
िमळालेल ेहोते. तो असे िलिहतो, “अ�या�मिव�ेची अजून शा�तर्ीय िवषयांत गणना झालेली नाही; पण ती लवकरच होईल …
एिडनबग�ला शंभर शरीरिव�ानशा�तर्ांम�ये पारंगत अशा डॉ�टरांपढेु मी ठासून सांगू शकलो की, आपली पाच �ानेि�द्रये हीच
केवळ �ान गर्हण कर�याची आपली साधने नाहीत आिण कधी कधी स�य�वाचा अंश ब�ुीला अ�य मागा�ने पोच ूशकतो …
कारण एखादी गो�ट �विचत आढळून येते �हणनू ती अि�त�वातच नाही असे �हणता येणार नाही. �हणजे एखा�ा िवषयाचा
अ�यास करणे अवघड आहे, �हणनू �याचा अ�यास क�च नये की काय? रसायनशा�तर्ाची स�ुवातीला ते शा�तर् �हणजे
त�व�ा�याने पारसमणी शोध�या�या पाठीमागे लागणे होय �हणनू शा�तर्�ांनी टवाळी केली; पण पढेु ते शा�तर् आहे असे िस�
झा�यावर �यांनी ल�जेने मान खाली घातली. �याचपर्माणे अ�या�मिव�ा ही एक जादूटो�याची गूढ िव�ा आहे �हणनू जे टवाळी
करतात, �यांनाही पढेु शरमेने मान खाली घालावी लागेल … त�वे �हणनू मा�य करावयाची झाली तर ती ल�ॅहॉइिझअर, �लॉड
बना�ड� आिण पा�चर यांची पर्योगाने िस� झालेली, जी सव� िठकाणी व सव�दा लागू पडणारी त�वे होत. ते�हा हे जे नवीन शा�तर्
पढेु येत आहे व जे मानवी िवचारा�या िदशेत पालट घडवून आणीत आहे, �या शा�तर्ाचे �वागत असो.
15 समाधी.
16 “आपणामधील चैत�य व अध�चैत�य श�तीवर आणखी एक अिधचैत�य िकंवा ऊ�व�चैत�य श�ती आपणाम�ये वास करीत
असते.” �ययूॉक� मधील एका �या�यानात र�बी इसर्ायल एच. लेिवंथाल याने हे िनदश�नास आणनू िदले. “प�ुकळ वषा�पवू� एफ.
ड��य.ू एच.—मायस� या इंि�लश मानसशा�तर्�ाने असे सचुिवले होते की, “आप�या �यि�त�वा�या खाली खोल कच�याचा ढीग
जसा असतो, तशी मौ�यवान र�नांची रासही असते.” मन�ुयामधील ऊ�व�चैत�य श�तीवर—अतीिंद्रय �ानावर संशोधन
करणारे मानसशा�तर् आपले ल� �ा र�नां�या राशीवर क� िद्रत करीत असते—की जे �ेतर्च फ�त मानवा�या महान,
िनः�वाथ� व पराक्रमी कृ�यांची कारणमीमांसा क� शकते—मन�ुया�या अध�चैत�य श�तीवर आपले संशोधन क� िद्रत
करणा�या सामा�य मानसशा�तर्ाला �ा िवल�ण संशोधनाचा प�ा असत नाही.
17 �ानमाग� व भि�तमाग�. ई�वरपर्ा�तीचे दोन माग�.
18 “मन�ुय हा जागृताव�थेम�ये इंिद्रयसखुांचा उपभोग घे�यासाठी नाना पर्कार�या खटपटी करीत असतो. पण कम�िद्रयांचा
हा सारा संच जे�हा थकून जातो ते�हा �याला अगदी िनकटवत� असे सखु भोग�याची इ�छा होत नाही. तो झोपी जातो आिण �या
झोपेत तो आ��या�या िठकाणी, आप�या �वतः�या िठकाणी शांतता अनभुिवतो.” महान वेदा�ती शंकराचाया�नी �हटलेले आहे.
“इंिद्रयातीत सखुाचा, िद�य आनंदाचा लाभ िमळिवणे हे अशा त�हेने सोपे आहे; आिण हे सखु, हा आनंद इंिद्रयसखुापे�ा फार
उ�च पर्तीचा आहे. इंिद्रयभोगांचे पय�वसान शेवटी �या भोगांचा उ�ेग ये�याम�येच होते.”
19 माक�  २:२७ (बायबल)
20 आप�या इ�छेनसुार ग�ुजी एका �णात कोणाही �य�ती�या मनाशी एक�प होत (�ा योगिस�ीचा उ�लेख पातजंलीने
आप�या योगसूतर्ांत केलेला आहे. योगसूतरे्: ३:१९) मानवी रेिडओसार�या �यां�या िठकाणी असले�या िस�ीचें वण�न आिण
�यां�या िवचारांचे �व�प पर्करण १५ म�ये सिव�तर िदलेले आहे. (पहा प.ृ २१८-२१९)
21 मॅ�य ू६:१६ (बायबल)
22 पर्ॉव�स� १६:३२ (बायबल).



पर्करण - १३

13. िन�य जागतृ सतं
“कृपा क�न िहमालयात जा�याची मला परवानगी �ा. �या एका�ताचा कोणी भंग करणार

नाही अशा िठकाणी अिवरतपणे �यान लावले तर परमे�वराशी िद�य सपंक�  मी साध ूशकेन
अशी मला आशा आहे.”

एकदा मी खरोखरच कृत�नपणाचे वरील श�द ग�ुजीनंा बोललो. साधकाला मधनू मधनू
�याची प्रथम काही क�पना येत नाही असा एकप्रकारचा भ्रम सतावीत असतो. अशा
भ्रमामळेु गर्�त होऊन मला आशर्मातील कामांचा व कॉलेजमधील अ�यासाचा कंटाळा येत
चालला. वर सांिगत�याप्रमाणे िवनतंी कर�या�या मागे एक लगंडी सबब मला सांगता आली
असती; व ती �हणजे ही की, शर्ीय�ुते�वरां�या साि�न�यात येऊन मला फ�त सहाच मिहने
झाले होते. अजनू मला �यां�या भ�य व उ�च �यि�त�वाचे परुते दश�न झाले न�हते.

“िहमालयात िकतीएक िगिरजन राहतात; पण �यांना काही ई�वरी सा�ा�कार झालेला
नसतो.” ग�ुजीनंी असे हे साधे उ�र सावकाशपणे िदले. “एखा�ा अचल पव�तापे�ा
सा�ा�कार झाले�या माणसापासनू �ान अिधक खातर्ीलायकपणे िमळू शकते.”

तझुा मी ग�ु आहे व िगिरकंदर तझुा काही ग�ु नाही अशा त�हेची ग�ुजीनंी िदलेली
रोखठोक सचूना न मानता मी मा�या िवनतंीचा पनु��चार केला. शर्ीय�ुते�वरांनी खशुीने
असे उ�र िदले नाही. ‘मौन ं समंितल�णम।्’ �यां�या मौनाचा मी असा हा धाडसी ं पण
सोयीचा अथ� घेतला.

�या िदवशी स�ंयाकाळी कलक�याला घरी माझी प्रवासाची तयारी चालली होती.
�लकेँटम�ये काही थो�या व�त ूबांधनू घेत असताना काही थो�या वषा�पूव� मी असेच माझे
सामान बांधनू घेऊन ते बोचके चोरटेपणाने पोटमा�यावरील खोलीतनू खाली टाकून िदले
होते �याची आठवण झाली. मनात अशी भीती वाटली की, �याचप्रमाणे िहमालयातील ही
यातर्ा पण अशभु महूुता�वर िनघणार की काय? पिह�या वेळी माझा आ�याि�मक उ�साह
जबर होता. आज रातर्ी माझी िववेकब�ुी मा�यावर सारखे प्रहार करीत होती की, ‘तू
ग�ुजीनंा सोडून चालला आहेस.’

दसु�या िदवशी सकाळी �कॉिटश चच� कॉलेजमधील आमचे स�ंकृतचे प्रोफेसर िबहारी
पंिडत यांना गाठले.

“सर, लािहरी महाशयां�या एका मो�या िश�याबरोबर तमुची मैतर्ी अस�याचे त�ुही बोलला
होता. कृपा क�न मला �यांचा प�ा �ा.”

“�हणजे त ूराम गोपाळ मजुमुदारब�ल बोलातोयस. मी �याला न झोपणारा महा�मा �हणतो.
तो नेहमी अनपुम अशा अ�यानदंात जागतृ असतो. �याचे घर तारके�वरजवळ रणबाजपूरला
आह.े”



मी पंिडताचे आभार मानले व ताबडतोब तारके�वरला जा�याकिरता गाडीत बसलो.
मा�या मनातील कुतक�  नाहीसा कर�याकिरता मी �या ‘झोपी न जाणा�या’ महा��याची
िहमालयात गे�यावर एका�तवासाम�ये �यान करीत राह�यासाठी परवानगी �यावयाचे ठरिवले.
िबहारी पंिडतांनी मला असे सांिगतले होते की, राम गोपाल यांनी बंगालमधील
कानाकोप�यातील गहुांम�ये बसनू बरीच वष� िक्रयायोगाची साधना के�यामळेु िद�यदश�न
प्रा�त झाले होते.

तारके�वरला मी एका प्रिस� देवळात गेलो. फ्रा�समधील लोअड�स चच�ला कॅथॉिलक
जेवढे पिवतर् �थान मानतात िततकेच िहंद ूलोक हे िठकाण पिवतर् मानतात. तारके�वर�या
�ा देवळाम�ये रोग बरे झा�याचे अस�ंय चम�कार घडून आलेले आहेत. �याची प्रचीती
आम�या घरातील एका नातेवाइकास पण आलेली आहे.

माझी थोरली काकू मला सांगे, “मी �ा देवळाम�ये एक आठवडाभर बसनू रािहले होते.
तेथे बसनू त�ुया शरदकाकांचा एक जनुाट रोग बरा �हावा �हणनू कडक उपवास क�न
प्राथ�ना करीत होते. सात�या िदवशी मा�या हातात एक वन�पती आली! �या वन�पती�या
पानांचा मी रस काढला व तो त�ुया काकांना िदला. �यांचा रोग ताबडतोब बरा झाला.
एवढेच न�हे, तर तो पनुः कधी उ�वला नाही.”

तारके�वर�या �या पिवतर् मिंदरात मी प्रवेश केला. वेदीवर एका गोल दगडाखेरीज काही
न�हते. �या दगडा�या पिरघाला स�ुवातही न�हती व शेवटही न�हता; आिण तशा �या
�व�पामळेु तो दगड अनतं�वाचे िनदश�क होता. भारताम�ये बर्�ांडाची गढेू अगदी खेडवळ
शेतक�याला स�ुा समजतात. तसे पािहले तर, पाि�चमा�यांनी, ‘गढूवादावरच तो जगत
असतो,’ असा आ�ेप �या�यावर काही प्रसगंी घेतलेला आहे.

माझी मनोवृ�ी �या वेळी इतकी कठोर झाली होती की, �या दगडा�या प्रतीकासमोर
मला नमन करावेसे वाटेना. परमे�वराचा शोध आप�या अंतरंगातच करावयास पािहजे, अशी
माझी िवचारसरणी होती.

मी सा�टांग नम�कार के�यािशवाय देवळातनू बाहेर पडलो व रणबाजपूर गावा�या िदशेने
भरभर चाल ूलागलो. मला र�ता माहीत न�हता. बाजनेू जाणा�या एकाला मी �या गावाब�ल व
मला जेथे जायचे होते �या िठकाणाब�ल िवचारले. �याला बराच वेळ िवचार करावा लागला.

“आता त�ुहांला आडवा र�ता िदसला की उजवीकडे वळा व पढेु थेट चालत जा.” शेवटी
भा�य कर�यासारख े�याने माग�दश�न केले.

�याने सांिगत�याप्रमाणे काल�या�या बाजबूाजनेू मी चाल ू लागलो. अंधार पडू लागला.
रानातील �या गावा�या आजबूाजलूा काजवे लकुलकुत होते व को�ेकुई ऐकू येत होती.
चांदणे फार मदं होते. �याचा काही उपयोग हो�यासारखा न�हता. दोन-एक तास मी धडपडत
चाललो होतो.

इत�यात मला धीर आला. गाई�या ग�यात�या घुंगरुांचा आवाज ऐकू आला. मी बराच वेळ
जोरजोराने हाका मार�या, ते�हा एक गर्ामीण मा�याजवळ आला.

“राम गोपाळ बाबूंना मला भेटावयाचे आहे.”



“आम�या गावात या नावाचा कोणी इसम राहत नाही.” �या इसमाचा आवाज उ�ट होता.
“त ूकोणीतरी खोटे बोलणारा ग�ुत हेर असावास.”

राजकीय िवचारांनी तर्�त झाले�या �या�या मनातनू हा सशंय काढून टाक�या�या हेतनेू
मी �याला माझी क�णा�पद ि�थती कळवळून सांिगतली. �याने �याची खातर्ी झाली. �याने
मला आप�या घरी नेले व माझे चांगले आदराित�य केले.

�याने मािहती िदली, “रणबाजपूर येथनू फार दरू आहे. इकडे येताना जो आडवा र�ता
त�ुहांला लागला �या िठकाणी उजवीकडे न वळता त�ुही डावीकडे वळावयास पािहजे होते.”

मला �याने प्रथम वाट सांिगतली असा इसम �हणजे मा�या मते मोठा धोका आहे. नतंर
माझ े जेवण झाले. जेवणाचा बेत �याने चांगला केला होता. जा�या तांदळाचा भात. मसरू
डाळ. बटाटे व क�ची केळी यांची भाजी. अंगणा�या पलीकडे एका लहानशा झोपडीत मी
झोप�यासाठी गेलो. दरू कोठेतरी गावातील लोक टाळ-मदृंग, झांजा यां�या सरुात भजन
करीत होते. �या रातर्ी झोप येणे श�य न�हते. �या एका�तवासी यो�याची—राम गोपाळ
यांची—मला भेट िमळावी �हणनू मी मनात�या मनात खूप प्राथ�ना केली.



राम गोपाल मजमुदार "िन�य जागृत संत"

मा�या अंधा�या झोपडी�या फटीतनू जे�हा पहाटे�या प्रकाशाचे धमूर्धसूर िकरण आत
येऊ लागले ते�हा मी रणबाजपूरला जायला िनघालो. वाटेतली भातखाचरे तडुवीत, भाता�या
काटेरी रोपांचे कापून उरलेले बुंधे पायांखाली घालीत, आिण माती सकुवून तयार केले�या



बांधां�या कडेकडेने मी पढेु चाललो. वाटेत एखादा गर्ामीण भेटायचा. �याला िवचारले
असताना पोच�याचे िठकाण एक कोसभर (दोन मैल) आहे असे ठरािवक उ�र िमळे. सहा
तासांत सयू�नारायणाने ि�ितजाव�न डो�यावर येईपय�त िवजयो�साहाने प्रवास केला; पण
मला सारखे असे वाटे की, रणबाजपूरपासनू मी कायमचाच एक कोस अंतरावर आहे.

दपुार टळली तरी मी भातखाचरेच तडुवीत होतो. तेच माझे जग; आिण �याला अंत
न�हता. ऊन अगदी मी �हणत होते. आकाश जण ू िनखारा ओतीत होते. �यापासनू सटुका
हो�यासारखी न�हती मी जवळ जवळ कोसळ�या�याच बेतात आलो होतो. एव�यात समो�न
एक इसम अगदी सथंपणे येताना िदसला. �याला माझा तो ठरािवक प्र�न िवचारावयाचे
धाडस मला झाले नाही; कारण ‘येथनू एकच कोस’ हे ठरीव उ�र येणार अशी माझी खातर्ी
होती.

तो मन�ुय मा�याजवळ आ�यावर थांबला. ठ�गणा आिण बारीक; तसे पािहले तर अगदी
समुार असा. फ�त �याचे डोळे मातर् िवल�ण भेदक व काळेभोर असे होते.

“रणबाजपूर सोडून जा�या�या मी तयारीत होतो. पण तझुी भेटायची सिद�छा होती; ते�हा
थांबलो त�ुयाकिरता.” आिण �याने आ�चय�चिकत झाले�या मा�या चेह�याकडे बोट
दाखिवले. “अगोदर काही वद� न देता एकदम मला भेटायला ये�यात तलुा काय हुशारी
वाटली होय? �या प्रोफेसर िबहारीनंा माझा प�ा तलुा दे�याचे काय कारण?”

आता या महाराजांपढेु माझी ओळख क�न �ायची �हणजे फ�त िनरथ�क
बडबड�यासारखेच होते. मी अवाक् झालो. अशा त�हे�या �वागताने मी गार पडलो. �यानतंर
�यांचे उ�गार एकदम बाहेर पडले.

“परमे�वर कुठे आहे असे वाटते तलुा? मला सांग पाहू.”
“का, तो मा�याम�ये आहे तसा सगळीकडे आहे.” िनःसशंयपणे. मी जसा मनात गोंधळून

गेलो तसाच गोंधळ�यासारखा िदस ूलागलो.
“सगळीकडे अं?” महाराज गालांत�या गालांत हसले. “तर मग, मा�या त�ण िमतर्ा,

तारके�वर देवळाम�ये काल त ूदगडा�या प्रतीकाम�ये वास करीत असले�या परमा��यापढेु
नम�कार का केला नाहीस? 1 त�ुया दरुिभमानामळेु तलुा िश�ा िमळाली. �या वाटस�ने
तलुा चकुीची वाट दाखिवली. �या िबचा�याला डावे िकंवा उजवे यांमधील फरक
अजमाव�याचा तर्ास घे�याने कारण न�हते. आिण आजही तलुा शोधनू काढ�याकिरता तर्ास
पडलाच की!”

मी एकदम कबलू केले. मला महदा�चय� वाटले की, मा�या समोरील िवशेष काही
नसले�या शरीराम�ये सव�सा�ी असा नेतर् दडून बसलेला आहे. �या योगीमहाराजां�या
शरीरापासनू रोगिनवारणश�ती उ�तू होऊ लागली. �या पोळून काढणा�या शेताम�ये मी उभा
असता मला एकदम ताजेतवाने झा�यासारखे वाटले.

“भ�ताला असे वाटते की, ई�वर शोध�याचा �याचा जो माग� तोच एकमेव माग�,” ते
�हणाले, “िनःसशंय योगमाग� हाच खरा माग�, की �या�यामळेु आप�या �वतःम�येच िद�य�वाची
जाणीव होते. लािहरी महाशयांनी हेच आ�हांला सांिगतले. परमा��याची अंतरंगी ओळख



पट�यावर आपण लगेच �याला बाहेर पाहू लागलो. तारके�वराचे देऊळ व इतर मिंदरे ही जी
लोकांची आदर�थाने, पूजा�थाने झाली आहेत ते बरोबर आहे. कारण ती िठकाणे �हणजे
आ�याि�मक श�ती�या अणगुा�याची क� दर्ेच होत.”

�यानतंर �या महा��याचे उपहास करणे थांबले. �याचे नेतर् दयादर्�ब�ुीने मदृ ूबनले. �याने
मा�या पाठीवर थाप मारली.

“त�ण योगी, आप�या ग�ुपासनू काय पळून चाललायस होय? तलुा जे काय पािहजे ते
सगळे �या�याजवळ आहे. त ू �या�याकडे परत जा.” ते पढेु �हणाले, “पव�त काही तझुे ग�ु
होऊ शकत नाहीत—” अगदी हाच िवचार शर्ीय�ुते�वरांनीच दोन िदवसांपूव� बोलनू
दाखिवला होता.

“महा��यांनी आपले वा�त�य फ�त िगिरकंदरांम�येच ठेवावे असा काही िव�व�यापी दंडक
नाही.” महाराजांनी मा�याकडे िवनोदपूण� कटा� टाकला. “भारत आिण ितबेट यांमधील
िहमालयालाच सतंांना आशर्य दे�याचा काही म�ता िदलेला नाही. जो परमे�वराला आप�या
अंतःकरणात शोधनू काढ�याचा तर्ास घेत नाही, �याला आपले शरीर इकडे ितकडे नेऊन
तो सापडणार नाही. �या वेळी आ�याि�मक जागतृीकिरता साधक पृ�वी�या अगदी सीमेपय�त
जायला �वखशुीने तयार होतो �या वेळी �याला ग�ु जवळपासच भेटतो.”

मी मकू समंती िदली. वाराणशी�या आशर्मात मी प्राथ�ना करीत होतो. �याची मला
आठवण झाली. तशीच शर्ीय�ुते�वरांशी जी माझी गजबजले�या र�याम�ये भेट झाली �याही
प्रसगंाची आठवण झाली.

“तलुा एखादी लहानशी खोली िमळू शकेल काय, की जेथे दार लावून एकांतात बसता
येईल?”

“होय, िमळू शकेल,” आता हे महाराज सामा�य गो�टीवं�न िविश�ट वैयि�तक गो�टीपय�त
मो�या धडा�याने आले.

“तीच तझुी गहुा.” �या वेळी योगीराजांनी मा�याकडे एक तेजःप ुंज दिृ�ट�ेप टाकला; तो
मी कधीही िवसरलेलो नाही. “तीच तझुा पिवतर् िहमालय. तेथेच तलुा परमे�वराचे रा�य
आढळेल.”

ह े �यांचे साधेच श�द, पण �या श�दांनी माझा आय�ुयभरचा िहमालयात जा�याचा ह�ट
काढून टाकला. �या भातखाचरामधील रखरखणा�या उ�हाम�ये, आगीम�ये मी पव�तां�या
आिण िचरंतन िहमा�छािदत िशखरां�या �व�नातनू जागा झालो.

“छोटे महाशय, तझुी िद�य त�ृणा प्रशंसनीय आहे. मला त�ुयाब�ल आता मोठे प्रेम वाटू
लागले आहे.” रामगोपाळांनी नतंर मला हाताशी ध�न जंगलाम�येच जरा �व�छ केले�या
िठकाणी तयार केले�या एका िविचतर्शा झोपडीम�ये नेले. जवळपास�या झोप�यां�या
छपरांवर माडाची झावळी टाकलेली होती आिण �या झोप�यांची दारे गावंढळ प�तीने उ�ण
प्रदेशातील फुलां�या माळांनी सशुोिभत केलेली होती.

�या यो�याने बाबूंनी तयार केले�या आप�या लहानशा ओटेवजा शीतल छाया देणा�या
झोपडीम�ये मला बसिवले. नतंर �यांनी मला िलबंाचे सरबत व खडीसाखरेचा एक खडा
िदला. नतंर आ�ही �या�या क�ट यावर प�मासन घालनू बसलो. चार तास आ�ही �यान�थ



बसलो. नतंर मी डोळे उघडले. चदंर्प्रकाशात ठळक िदसनू येणारी �या यो�याची मतू�
तशीच िन�चल होती. मी मा�या मनाला अगदी कठोरपणे समजावीत होतो की, माणसू केवळ
भाकरीवरच जगत नसतो आिण तेव�यात रामगोपाळ आप�या आसनाव�न उठले.

“तझुी उपासमार झाली आहे; मला माहीत आहे,” योगीराज �हणाले, “आता थो�या
वेळातच फराळाचे तयार होईल.”

नतंर �यांनी आप�या बैठकी�या जागेवर ठेवले�या चलुीत िव�तव घातला. थो�याच
वेळात डाळ-भाताचे जेवण तयार झाले. केळी�या पानावर आ�ही जेवण केले. �वयंपाका�या
कामात �यांनी माझी काही एक मदत घेतली नाही. �यात �यांचा िवनय िदसनू आला.
“अितिथदेवो भव” असे शा�तर्ात �हटलेले आहे. तदनसुार अनािदकालापासनू आजपय�त
अितिथधम� पाळला जातो. पढेु मी जगभर प्रवास केला. अितथीबं�लचा िततकाच आदर
इतर देशांत, िवशेषेक�न गर्ामीण भागात िदसनू आला. �याचा मला आनदं होई. शहरवासी
माणसा�या बाबतीत ही आदराित�याची भावना कमी िदसनू येई. नाना त�हे�या पर�या
माणसांचे वाजवीपे�ा जा�त चेहरे द�ृटीस पड�याने �या भावनेची ती�ण कड बोथट झालेली
असे.

�या लहानशा जंगलामधील गावात राम गोपाळ यां�याशेजारी मी मांडी घालनू बसलो
असताना माणसांची वद�ळ मला जण ूदरू कोठे तरी अस�याचे भास ूलागले. �या झोपडीम�ये
एक मदं प्रकाशाचा िदवा तेवत होता. ते द�ृय मला गढू वाटले. राम गोपाळांनी काही जनुी
फाटकी पांघ�णे जिमनीवर टाकून मला झोप�याकिरता अंथ�ण तयार केले; आिण ते �वतः
एका गवता�या चटईवर बसले. �यां�या आ�याि�मक चुबंकाकष�णामळेु मी भारावून गेलो. भीत
भीत मी िवनतंी केली:

“महाराज, मला त�ुही समाधी का लावून देत नाही?”
“लाड�या, मला ती िद�य अव�था तलुा प्रदान कर�यात फार आनदं होईल; पण तो

अिधकार माझा नाही.” �या महा��याने मा�याकडे अध�वट उघ�या डो�यांनी पािहले. “तझुा
ग�ु तलुा तो अनभुव क�न देईल लवकरच. तझुे शरीर अजनू �या अव�थेला पातर् झालेले
नाही. �याप्रमाणे एखादा लहानसा िवजे�या िद�याचा ब�ब जा�त �हो�टेजचा िवजेचा प्रवाह
सोड�यावर फुटून जाईल, �याप्रमाणे तझुे �ानतंत ू�या िव�वप्रवाहा�या वहनाला अजनू �म
झालेले नाहीत. मी जर तलुा आताच ती अमया�द उ�कटाव�था प्रदान केली तर त�ुया
शरीरातील प्र�येक पेशी जण ूभाजनू गे�याने त ूजळून जाशील.

“तलुा मा�याकडून आ�मप्रकाशाचा अनभुव पािहजे आहे.” योगीराजांनी आपले बोलणे
गढूग ुजंनासारख ेचाल ू ठेवले. “आ�चय� वाटते मला! माझी पातर्ता ती काय, आिण �यान ते
िकती अ�प?—जर परमे�वराला प्रस�न कर�यात मी काही यश िमळिवलेले असेल—तर
�या�या द�ृटीने अंितम िनण�या�या वेळी (प्रलया�या िदवशी) मला काय िकंमत असेल?”

“महाराज, आपण अगदी दीघ�कालापासनू एकिन�ठपणे परमे�वराचा शोध घेत आला
आहात नाही काय?”

“मी काही फारसा शोध केला नाही. िबहारीने तलुा मा�या पूवा�य�ुयाब�ल काही सांिगतले
असेल. वीस वष� मी एका गहुेत दररोज अठरा तास �यानात बसनू ग�ुतपणे काढली. �यानतंर



तेथनू िनघून �याहूनही दगु�म अशा गहुेत पंचवीस वष� काढली. मला झोपेची ज�र नसे.
अहोरातर् मी ई�वरा�या �व�पात म�न झालेला होतो. मा�या शरीरास इंिदर्यातीत
अव�थे�या पूण� शांततेमळेु िजतकी पूण� िवशर्ांती िमळाली, िततकी िवशर्ांती सामा�य
अध�जागतृ अव�थेपासनू िमळणा�या अपूण� शांततेमळेु िमळू शकली नसती.

“�नायूंना झोपेत िवशर्ांती िमळते; परंत ु�दय, फु�फुसे आिण �िधरािभसरणाची िक्रया
सारखी चालचू असते. �यांना िवशर्ांती अशी असतच नाही. इंिदर्यातीत िकंवा अितजागतृ
अव�थेम�ये शरीरातील सव� अवयव िव�विच�छ�ती�या (Cosmic energy) प्रवाहाने
उ�ेिजत होऊन, �यां�यामधील चैत�य िकंिचत काळ �थिगत होते. अशा साधनांनी मला
झोपेची िक�येक वष� ज�रीच वाटेनाशी झाली आहे,” ते पढेु �हणाले, “एवढेच काय, पण
अशी वेळ येईल की, तलुा स�ुा झोपेची ज�री राहणार नाही.”

“अरे बापरे! आपण इतके �यान केले, पण परमे�वर प्रस�न कशाने होईल हे जर अजनू
आप�याला सांगता येत नाही, तर मग आम�यासार�या म�य� माणसांची काय कथा!” मी
आ�चया�ने उ�गार काढले.

“हे पाहा, मा�या मलुा, परमे�वर �हणजे प्र�य� शा�वत िचरंतनताच. पंचेचाळीस वष�
�यान के�याने �या�या �व�पाचे पूण� �ान होईल असे समजणे जरा मखू�पणाची अपे�ा होय.
परंत ु बाबाजीनंी आ�हाला असे आ�वासन िदलेले आहे की, थोडे जरी �यान केले तरी
म�ृय�ुया मह�यापासनू व मरणानतंर�या अव�थांतनू मानव म�ुत होतो. लहानशा पव�तावर
तझु ेआ�याि�मक उि��ट क� िदर्त क� नकोस, तर ते िनग ु�ण अशा परबर्�ा�या प्रा�ती�या
ता�याशी िनगिडत क�न टाक. जर क�ट करशील तर त ू�या �येयाप्रत पोहोचशील.”

पढुील अपे�ांबाबत धीर आ�यामळेु �यांनी आणखी काही बोध करावा �हणनू मी िवनतंी
केली. लािहरी महाशयांचे ग�ु बाबाजी 2 यां�याशी �यांची जी पिहली भेट झाली, �या भेटीची
िव�मयकारी हकीकत �यांनी सांिगतली. म�यरातर्ी�या समुारास राम गोपाळांनी मौन धारण
केले; आिण मी आप�या अंथ�णावर पहुडलो. डोळे िमट�यावर मला िवजेचे चम�कार िदसू
लागले; मा�यामधील िवशाल अवकाश िवतळले�या प्रकाशाने भ�न गेले. मी डोळे उघडले
आिण �या तेज�वी प्रकाशाने माझे डोळे िदपून गेले. माझी खोली अमया�द अशा भयुाराचा
जण ूएक भाग बननू गेली. ते भयुार मी अंतदृ��टीने पाहत होतो.

योगीराजांनी िवचारले, “त ूझोप का घेत नाहीस?”
“महाराज, मी डोळे उघडे ठेवले काय िकंवा िमटले काय, �यां�यापढेु िव��ुप्रकाशाचे

झोत�या झोत िदसत असताना मला कशी बरे झोप लागेल?”
“हा अनभुव तलुा िमळत आहे. भा�यवान आहेस त.ू �ा आ�याि�मक तेज-लहरी पाहता

येणे ही सलुभ गो�ट नाही,” योगीराजांनी �यावर काही ममतेचे श�द उ�चारले.
पहाटे�या समुारास राम गोपाळांनी मला थोडी खडीसाखर खावयास िदली व िनरोप

िदला. �यांना सोडून जा�यास मी फार नाखूष होतो. मा�या डो�यांतनू अश�्धारा वाहू
लाग�या.



“तलुा िर�त ह�ताने मी जाऊ देणार नाही,” योगीराज ममतेने �हणाले, “त�ुयाकिरता मी
काहीतरी करीन.”

�यांनी ि�मत केले व ते मा�याकडे ि�थर नजरेने पाहू लागले. माझी हालचाल थांबली;
जिमनीला मी जण ू जखड�यासारखा झालो. योगीराजांपासनू प्रसतृ झालेली शांित�पंदने
मला भारावून टाकू लागली; मा�या पाठीत एक वेदना िक�येक वष� मधनू मधनू मला तर्ास
देत असे. ती वेदना एकदम नाहीशी झाली.

माझ ेपनु��जीवन झाले. प्रकाशमान आनदंा�या समदुर्ाम�ये मी पोहू लागलो. माझे रडणे
थांबले. राम गोपाळांना नम�कार क�न मी परत जंगलात गेलो. उ�णप्रदेशातील आड�या-
ितड�या झडुुपातनू माग� काढीत व अनेक भातखाचरे तडुवीत मी शेवटी तारके�वराला जाऊन
पोचलो.

तेथे गे�यावर �या प्रिस� देवळाम�ये मी िफ�न यातर्ेक� �हणनू गेलो व दे�हा�यापढेु
लोटांगण घातले. �या गोलाकार िशळे�या दश�नाने माझी अंतदृ��टी िवशाल झाली आिण ितचे
शेवटी िव�व�प गोलात पिरवत�न झाले. वत ु�ळात वत ु�ळ, प�ट यात प�टा अशा �या गोलाला
िद�य�वाची देणगी िमळालेली होती.

तासाभराने मी प्रस�न अंतःकरणाने कलक�या�या गाडीत बसलो. अशा त�हेने माझा
प्रवास उंच िहमालय पव�तराजीमं�ये न होता �याऐवजी �ा योगीराजां�या िहमालयसदशृ
साि�न�यात परुा झाला.

1 “जो मन�ुय कोणापढेु वाकत नाही तो �वतःचा स�ुा भार कधीिह वाहू शकणार नाही.”—डो�टोये�की, ‘द पजे�ड.’
2 पर्करण ३३ मधील शेवटली काही प�ृठे पाहावीत.



पर्करण - १४

14. समाधीची अनभुतूी
“ग�ुजी, परत आलो मी.” माझा खजील झालेला चेहराच माझे मनोगत अिधक बोलत

होता.
“जरा �वयंपाकघरात चल पाहू! काही िमळतंय का तोंडात टाकायला बघू!” आम�या

िवयोगास जण ू काही िक�येक िदवस लोटले नसनू थो�याफार तासांचाच िवयोग होता.
शर्ीय�ुते�वरांची नेहमीचीच ही वाग�याची िन बोल�याची प�त.

“ग�ुजी, इथली सारी कामे टाकून मी अचानक िनघून गेलो. आपली िनराशा झाली
असेल. रागावला नाहीत ना मा�यावर?”

“छे, मळुीच नाही. इ�छाभंग झाला �हणजेच माणसाला राग येतो. मी दसु�यापासनू
कसलीच अपे�ा करीत नाही ते�हा �यांची वागणकू मा�या मनासारखी असली काय िकंवा
नसली काय, मला सारखेच. माझी �वतःची कामे मला त�ुयाकडून करवून �यायची न�हती.
तझु ेसखु ते माझ ेसखु.”

“ग�ुजी, िद�य प्रेमा�या गो�टी आपण ऐकतो; पण �या ओझर�या. आप�यासार�या
देवमाणसा�या सपंका�त िद�य प्रेम काय असते हे �प�ट कळून चकुले आहे. �ा जगात
बापा�या धं�ातनू पोरगा काही सचूना वगैरे न देता बाहेर पडला तर बाप स�ुा �याला एकदम
�मा करीत नाही. आिण मी िकतीतरी कामे अध�वट टाकून गेलो. तमुची बरीच गैरसोय
झाली, तरी पण तर्ास�याचे काहीएक िच�ह आप�या मदुर्ेवर नाही.”

आ�ही ग�ुिश�यांनी एकमेकां�या नजरेला नजर लावली. दोघां�याही डो�यांत अश�्
चमकू लागले. एका सखुसवेंदनेने मी भारावून गेलो. परमे�वरच जण ू ग�ु�पाने मा�या
�दयातील उ�साह िन भि�तभाव िव�वप्रेमा�या अफाट िदगतंरी पसरवीत होता.

काही िदवसांनतंर मी एकदा ग�ुजी�ंया खोलीत गेलो. खोलीत �या वेळी कोणी न�हते.
तेथे �यानाला बसावे असा िवचार मा�या मनात आला. परंत ु हा माझा �त�ुय उ�ेश मा�या
�वैर िवचारांना मजंरू न�हता. िशका�या�या गोळी�या आवाजाने जशी पाखरे सैरावैरा उडून
जातात, �याप्रमाणे मा�या मनातील िवचारांनी थैमान घातले होते.

“मकंुुदा!” दरू�या एका स�जातनू शर्ीय�ुते�वरांनी मारलेली हाक मला ऐकू आली.
मा�या िवचारांसारखेच मला बंड करावेसे वाटले. “ग�ुजी आ�हांला नेहमी �यानाला

बसवतात,” मा�या मनाशीच मी पटुपटुलो, “�यां�या खोलीत मी कशाकरता आलोय हे �यांना
माहीत आहे. ते�हा �यांनी मला आता �य�यय आण ूनये.”

पनुः �यांची जोरदार हाक मला ऐकू आली. मी म�ुामच ग�प रािहलो. ितस�यांदा �यांनी
पनुः हाक मारली. �या आवाजाची धार जरा रागाव�याची होती.

“ग�ुजी, मी �यान करीत आहे,” मी िवरोधी �वरात जोराने उ�गारलो.



“तझुे �यान कसे चालले आहे हे मला माहीत आहे.” ग�ुजी बोलले, “वावटळीत �याप्रमाणे
पाने इत�ततः फडफडतात, �याप्रमाणेच तझुे िवचार �वैरपणे सचंार करीत आहेत. इकडे ये
पाहू.” माझा िहरमोड झाला. माझी अव�था �यांना कळून चकुली. मी उदास झालो. िनमटूपणे
�यां�यापढेु जाऊन उभा रािहलो.

“पोरा, तलुा जे काय पािहजे आहे ते पव�त देऊ शकणार नाहीत.” ग�ुजीनंी लिडवाळपणे
माझी समजतू घातली. �यांची नजर शांत व ि�थर होती. ितचा ठाव घेता येणे श�य न�हते.
“तझुी इ�छा पूण� होईल.”

शर्ीय�ुते�वर �विचतच को�यात बोलत. मी गोंधळून गेलो. �दया�या जरा वर�या बाजलूा
�यांनी अलगदपणे ध�का िदला.

माझ े शरीर जिमनीला ज�खपणे जडून रािहले. एखा�ा मो�या लोहचुबंकाने आकिष�त
क�न जण ू मा�या फु�फुसांतला �वास काढून घेतला. जीव आिण मन ही �णाधा�त
शरीरा�या बाहेर पडली; आिण प्र�येक रंधर्ारंधर्ातनू दर्व�पी प्रकाश बा�प होऊन
जोराने बाहेर पडू लागला. शरीर जण ू िनज�व झाले. परंत ु मा�या आता�या तीव्र
जागतृाव�थेत मला कळून चकुले की, मी आतापय�त कधीही इतका िजवंत न�हतो. शिरराशी
िनगिडत झालेली माझी जाणीव आता शरीरावयवापरुतीच रािहली नसनू सभोवताल�या
अणरुेणूनंा स�ुा �यापून रािहली. दरू र�यावरचे लोक जण ू मा�या शरीरा�या पिरघावर
अलगदपणे चालत जात आहेत, असे मला वाटले. झाडे व वन�पती यांची मळेु अंधकु
पारदश�क होऊन गेले�या जिमनीतनू �प�ट िदस ू लागली. �यां�या अंतरंगाम�ये वाहत
असलेला जीवरस मला िदस ूलागला.

आसमतंातील सारा भाग तसा मला िदस ू लागला. मा�या द�ृटीची फेक साधारणतः
समोरची. पण आता मला गोलाकार िवशाल द�ृटी आली. आिण सगळे सव� बाजूंचे िदसू
लागले. दरू अंतरावर रायघाट ग�लीतनू फेरफटका करीत असलेली माणसे व एक पांढरी
गाय सथंपणे जवळ येत असलेली मा�या डो�यां�या माग�या बाजनेू मला िदसली. जे�हा ती
गाय आशर्मा�या उघ�या असले�या फाटकाजवळ आली, ते�हा मातर् मी ितला मा�या
ख�याख�ुया डो�यांनी पािहली. अंगणा�या कडेला िवटां�या िभंतीपलीकडे जे�हा ती गाय
गेली, ते�हा स�ुा मी ितला �प�ट पािहले.

आसमतंातील �यापक दिृ�टपथातील सव� व�त ूहल ूलाग�या व चलि�चतर्ाप्रमाणे �पंदन
पाव ू लाग�या. माझे शरीर, ग�ुजी�ंया आशर्मातील आंगण, �यातील खांब, ख�ुया�, बाके
वगैर,े जमीन, फरशी, झाडे, सयू�प्रकाश हे सगळे मधनु मधनु इत�या जोरजोराने हल ूलागले
की, या सव� व�त ू एका अिततेज�वी सागरात अगदी साखरे�या ख�यासार�या,
खडीसाखरेचे खडे पा�या�या भां�यात टाक�यावर जोरजोराने हलवून जसे िवरघळून
जातात, �याप्रमाणे िवरघळून गे�या. एक�प करणारा तो प्रकाश सव� व�तूंना िविवध
आकारांची, रंगांची �थलू �पे देऊ लागला. व�तमूातर्ां�या िनिम�तीम�ये कारण व पिरणाम
यां�या प्रभावाने �यांचे अव�थांतर कसकसे होत जाते, हे अगदी �प�ट िदसनू आले.

मा�या अंतरंगा�या अमया�द शांत िकनारप�टीवर जण ू आनदंाचा सागर लोटला. मला
समजनू आले की, ई�वर�व�प िचदानदं�पी आहे. परमे�वराचा देह �हणजे जण ूप्रकाशाचे



अस�ंयात तंत.ू मा�या अंतरंगातनू उफाळून येणा�या ऊम� सभोवताल�या स�ृट व�त,ू गावे,
शहर,े भूखंडे, पृ�वी, सयू�मालेतील गर्ह, तारकाप ुंज; िवरलसे धमूर्तारकांचे समहू, तरंगती
िव�वे; सव� काही �यापू लाग�या. अिखल िव�व मा�या िवराट �पाम�ये रातर्ी दरू िदसणा�या
सौ�य प्रकाशाने चमकणा�या शहराप्रमाणे िदस ू लागले. काटेकोर असले�या भूमडंळा�या
िकनारीपलीकडील डो�यांस िदपवून टाकणारा प्रकाश, �यापलीकडे पसरत गेले�या
अंतिर�ात हळूहळू कमी कमी होत जाऊन तेथनू पढेु एक सौ�य प्रकाशवलय असलेले मला
िदसनू आले. �या प्रकाशवलयाचे तेज सतत सारखेच राहत असनू, ते वलय इतके स�ूम
होते की, �याचे वण�न करता येणे श�य नाही. गर्हमािलकांचा देखावा हा �या प्रकाशातनूच
पण िकंिचतशा धसूर अशा प्रकाशातनू िनमा�ण झाला होता. 1

ह े िद�य प्रकाशिकरण एका शा�वत व िनरंतर उगम�थानापासनू सव� िदशांम�ये सहसर्
धारांनी बाहेर पडत जाऊन �यांचे पय�वसान शेवटी अवण�नीय अशा �योितम�डलाम�ये होत
होते. पनुः पनुः सजृना�मक असे प्रकाशझोत तारकाप ुंजांचा आकार घेऊन �यांतनू पढेु
पारदश�क अि�निशखा िनमा�ण होत. तसेच, �ाच प�तीने पण उलट तशाच िनयम व तालब�
क्रमाने अस�ंय अगिणत स�ृट गोल �व�छ, िनम�ल �योतीमं�ये �पांतर पावत व हे असे
अि�नमडंळ िवशाल असे अंतिर� िनमा�ण करी.

�ा सव� बर्�ांडाचा क� दर्िबंद ू हा मा�या �दयातील अंत�ा�न-द�ृटीचा िबंद ू आहे, हे मी
ओळखले. मा�या अंतया�मातनू जे तेजवैभव बाहेर पडे, तेच �ा सव� बर्�ांडा�या
कानाकोप�यापय�त जात आहे. आनदंमय अमतृ मा�यामधनू पा�यासारखे दर्वधमा�ने वाहत
आह.े परमे�वराचा सजृना�मक िनिम�ितमलू �वनी ॐ �ा दमुदमुणा�या �वनीतनू बाहेर पडत
आह.े 2 ॐ �हणजे िव�व�पी यंतर्ाचे �पंदन, कंपन.

आिण एकदम �वास-उ�छ्वास मा�या फु�फुसांम�ये परत स�ु झाले. माझी फार िनराशा
झाली. िनराशा अशी की ती सहन करणे केवळ दरुापा�त. माझे अम�य��व न�ट झा�याचे मला
कळून आले. िफ�न मी घणृा�पद अशा शरीरा�या िपंज�याम�ये कोंडून गेलो. आ��याला
�यात सहजरी�या उतरताही येत नाही. एखा�ा उनाड मलुाप्रमाणे मी �ा िवराट
बर्�ांड�पी मा�या ख�याख�ुया घरातनू बाहेर पडून एका म�य� देह�पी खरुा�यात �वतःला
बंदी केले.

माझ े ग�ुजी मा�यासमोर अगदी िन�चल असे उभे होते. मी �या िव�व�प दश�ना�या
अनभुवाची अतीव उ�कंठेने वाट पाहत होतो तो अनभुव मा�या ग�ंुनी मला आणनू िदला.
�हणनू कृत�ता दाखिव�यासाठी मी �यां�या पिवतर् चरणांवर लोटांगणे घाल�याकिरता पढेु
वाकलो आिण �यांनी मला अलगद वर�यावर झेलले व ते मला सथंपणे �हणाले.

“�ा परमानदंामळेु त ू बेहोष होऊन जाऊ नकोस. तलुा �ा जगात अजनू प�ुकळ काम
करावयाचे आहे. चल, आपण इथला बा�कनीतला केर काढू आिण मग गगेंवर िफरावयास
जाऊ.”

मी एक केरसणुी आणली. ग�ुजी मला सव� कामे सारखी समजनू कर�याचे िशकवीत होते,
ह ेमी समजलो. �या वेळी शरीर िन�य दैनिंदन काय�क्रम करीत असते, �या वेळी आ��याने



�ा िव�वरचने�या गढू रह�याचा शोध घेणे ज�र आहे.
आिण शर्ीय�ुते�वर व मी काही वेळाने बाहेर िफरावयास िनघालो. �या वेळी स�ुा मी �या

िद�य दश�ना�या अ�यानदंात पोहतच होतो. नदी�या काठाव�न र�याने आ�ही दोघे जात
होतो. आम�या दोघांची शरीरे �हणजे मला दोन स�ूम िलगंदेह िदसले. आिण नदी स�ुा िन�वळ
प्रकाशातनूच िनमा�ण झाली अस�याचे िदसनू आले.

“�ा बर्�ांडातील प्र�येक आकृती व श�ती हे परमा�मत�व �यापून आहे. पण परमे�वर
�वतःला असा �याम�ये गोवून घेत नाही. तो वेग�या �तरात वावरतो. तो �तर �पंदना�मक
बर्�ांडापलीकडे असनू पूण� आनदंमय असनू केवळ शू�य�प आहे.” 3 ग�ुजी पढेु �हणाले,
“�यांना आ�मसा�ा�कार झालेला आहे असे महा�मे स�ुा पृ�वीवर दोन प्रकार�या वा�त�यात
वावरतात. एका प्रकारे ते भूलोकावर आपले िनयत कम� चोख बजावीत असतात व दसु�या
प्रकार े�याचबरोबर �वानदंानभुव भोगीत असतात.

“परमे�वराने ख�ु आप�या �वतःमधनू एका असीम आनदंाने उ��फूत� होऊन हे सव�
मानवजात िनमा�ण केले. सकुंिचत शरीरा�या िपंज�यात जरी ते कोंडले गेले असले तरी तो
�याने आप�या प्रितमेबरहूकूम केलेला अस�यामळेु शेवटी मानव �ा इंिदर्यां�या
एकजीवतेतनू, जोखडातनू बाहेर पडून परत आप�या �वतः�या �व�पात िवलीन �हावा अशी
�याची अपे�ा आह.े”

�ा िव�व�प दश�नाने मला प�ुकळ गो�टी िशकिव�या. दररोज मा�या िवचारांना शांत
िकंवा ि�थर क�न मी एक हाडा-मांसाचा बनिवलेला देही आहे ही जी मोहमयी भावना आहे,
�या फस�या भावनेपासनू म�ुतता िमळवू शकलो, जड व�तूं�या कठीण भूमीव�न चालू
शकलो. �वासो�छ्वास व अि�थर मन ही मला वादळासारखी वाटतात. ही वादळे
प्रकाश�पी महासागराला झोडपून काढतात व �यांतनूच जड व�त�ुपां�या लाटा उ�प�न
होतात; मग ती लाट �हणजे पृ�वी असो, आकाश असो, मानव, पशू, प�ी िकंवा झाडे
असोत. ही वादळे शांत झा�यािशवाय परमत�व हे जे एकमेव प्रकाश�प आहे �याचा बोध
होऊ शकत नाही.

�या �या वेळी �ा दोन नैसिग�क उदर्ेकांना मी शांत क� शकलो ते�हा ते�हा मला असे
आढळून आले की, �याप्रमाणे वादळ शांत झा�यावर समदुर्ात उठले�या लाटा शांत होतात
व पा�याची पातळी गभंीरपणे सपाट एक�प होऊन जाते, �याप्रमाणे �ा स�ृट व�तूं�या
उठले�या ित�ही क�ांत पसरले�या लहरी (�विनलहरीसार�या) एका तेजोमय सागराम�ये
जण ूिवतळून जातात.

जे�हा िश�य �यानाने आपले मन इतके बलवान क�न दाखिवतो की हे िवशाल िवराट
दश�न �यास घाबरवून टाकीत नाही. ते�हा ग�ु �यास �ा समाधीचा—िव�व�प दश�ना�या
िद�य अनभुूतीचा सा�ा�कार घडवून आणतो, �यासाठी नसुती बौि�क पातर्ता िकंवा मनाची
ऋजतुा परुेशी पडत नाही. योगा�यासाने आिण श�ु भ�तीने साधकाची मानिसक
सवेंदन�मता चांगली �यापक होते व तशी ती �यापक झाली �हणजे तो सव��यापकते�या
िवराट अनभुूतीचा प्रचडं ध�का सहन क� शकतो.



िन�ठावान साधकाला ही िद�य अनभुूती अगदी ओघानेच येते. �याची तीव्र तळमळ
परमे�वराला अगदी जोराने ओढून आणते. िवराट�व�पी परमे�वर साधका�या मानिसक
सवेंदना�या क�ेत एका चुबंकीय प्रेरणेने आकृ�ट केला जातो.

समाधी सा�य झाली �हणजे जे िव�व�प दश�न होते, �या�या मिहमेचे िकंिचत दश�न
करिव�या�या हेतनेू मी पढेु काही वषा�नी ‘समाधी’ या शीष�काखाली एक किवता केली ती
अशी:

प्रकाश आिण छाया या दो�हीची आवरणे द�ृटीआड झाली.
दःुखाचे धमूर्वलय उचलले गेले.
�िणक सखुाची पनुः पनुः येणारी प्रभात दरू िनघून गेली.
इंिदर्यांना खरे वाटणारे ते मगृजळ नाहीसे झाले.
प्रेम, �ेष, �वा��य, रोगराई, जीवन, म�ृय:ू
�ैता�या पड�ावर�या �ा फस�या छाया नाहीशा झा�या.
मायेने उठिवलेले वादळ शांत झाले.
अंत�ा�ना�या जाद�ूया कांडीमळेु वत�मान, भूत, भिव�य हा
भेद मा�यापरुता नाहीसा झाला,
मीच िनरंतर जागतृ, सव�रस मीच, सव�तर् मीच.
गर्हगोल, तारका, न�तर्े, उ�काची राख, ही पृ�वी,
प्रलयकाळातील �वल�पव�तांतनू उफाळलेले आगीचे प्रचडं लोट.
स�ृट पदाथा�ना आकारवैिच�य देणारी िवधा�याची ती प्रचडं भ�टी.
सौ�य िकरणांचे िहमपव�त; जळजळ�या अणपूरमाणू�ंया
प्रवाहाचे ओघ.
मन�ुयमातर्ाचे सव� मनो�यापार; भूत, वत�मान आिण भिव�य
�ा क�पना,
गवताची एकेक काडी, मी �वतः, सारी मानवजात,
िव�वा�या या अजसर् धलूीमधील एकेक रज,
राग, लोभ, शभु, अशभु, मो�, काम,
सव�भ�क मी; केले �यां पिरवित�त सव�
मा�या एकमेव िजतेपणी�या �िधरा�या महाडोहात.
धसुमसुणारा आनदं, �याना�या अहंकाराने वारंवार फुशारलेला
मा�या साध ूनयनांना अंध करणारा,
परमानदंा�या अमर �योितिशखांम�ये भडकलेला,
�याने माझे अश�्, कुडी, माझे सव� काही �वाहा केले.
त ूमी आहेस; मी त ूआहे,
�ान, �ाता, �ेय सगळे एकच.
शा�त, �त�ध, अखंिडत कंपन; िन�य नव शांित िचरंतन.
अपे�े�या क�पनेपलीकडील उपभो�य, समाधीचा िद�य आनदं!



म�ूछा� न�हे,
की मानिसक गुगंी न�हे पनुरिप श�ु न आणणारी,
समाधी; �या अव�थेत मी पूण� श�ुीवर, मी पूण� जागतृ असा आहे.
�ा म�य� कुडी�या कंगो�यापलीकडे
अनतं�व जेथपय�त पोचेल तेथपय�त,
िजथे मी िवराट उदधीसम,
�ुदर् अहंकार मी, प्रवाहात मािझया पाहतो तरंगणा�या मला,
गितमान होत असले�या अणचूी घरघर कानी ऐकू येत आहे,
हा �याम धसूर भूगोल, हे पव�त, ही िगिरकंदरे, ही दरीखोरी,
पाहा ते �वलदर्साचे सर्ोत!
खळखळणार ेसागर बनती धमूर्तारका वा�प,
अन, �या वाफांतनु िनघे नाद ॐ; प्रकट दािवतो पडदे �यांितल.
पडित कोरडे सागर मोठे, दीि�तमतं अणरुेण.ू
िवराट पडघम, �याितल अंितम नाद िनघे तो वरी, 4
�थलू िकरण �यावरी पावती, �प िचरकािलक
सव�कष परमानदंाचे.
आनदंातनु आलो मी हा, जगतो �या�तव, िवलीन होउिन
जातो तैसा पिवतर् हषा�म�ये.
म�मन माझ ेसागर जैसे, स�ृट लहिरंना िपउिन टाकते.
घन, दर्व, वा�प, �िुत, पट हे चारी,
पािह उचलनुी.
िवराट देही प्रवेिशतो मी, भूतमातर्ही मी.
न�ट जाहली चचंल प्रितमा, कायमची ती म�य� �मतृीचंी;
मन नभ माझ ेपूण� िनरंजन, खाली, पढुती, वरती वरती,
अनतंता अन ्मी, हो दोघे, िकरण य�ुत एक.
हा�याचा मी बदुबदु इवला.
�वयेिच झालो मोदसागर.
ही अनभुूती, इ�छा होईल ते�हा कशी �यावी व �यांची अंत�ा�न श�ती प�व झाली आहे

अशा साधकांना कशी प्रदान करावी, हे शर्ीय�ुते�वरांनी मला िशकिवले. 5
�ा पिह�या प्रसगंानतंर, िकतीएक मिहने मी �या बर्�ानदंात पोहत रािहलो आिण मग

मला उपिनषदात परमे�वराला ‘रस,’ ‘सवा�त चिव�ट’ असे का �हणतात हे समजले. तथािप
एके िदवशी सकाळीच मी ग�ुजीपढेु प्र�न मांडला:

“ग�ुजी, मला सांगा, देवाचे दश�न मला के�हा होईल?”
“तो तर तलुा िदसलेलाच आहे.”
“ग�ुजी, मला नाही वाटत तसे.”



ग�ुजीनंी ि�मत केले. “माझी खातर्ी आहे की, तझुी काही अशी समजतू नाही की,
परमे�वर �हणजे कोणी मोठा पूजनीय महाप�ुष आहे आिण तो बर्�ांडा�या कोठे तरी
िनरापद, कोणतीही बाधा िजथे होणार नाही, अशा कोप�यात, िसहंासनावर िवराजमान आहे.
चम�कार क�न दाखिव�याचे साम�य� आप�या िठकाणी आले �हणजे परमे�वराचे दश�न झाले
असा तझुा समज झाला असेल. पण तसे नाही. हे पाहा. एखा�ा�या ता�यात सारे िव�व जरी
आले तरी �यातनू परमे�वर चटुकीसारखा िनसटून जाईल. अ�या�ममागा�वरील प्रगती ही
बाहे�न िदसनू येणा�या श�ती�या देखा�याने मोजावयाची नसते, तर �यानाम�ये जो अ�यानदं
िमळतो तो कोठवर अंतया�मी गेला आहे �याव�न मोजावयाची असते.

“ई�वर �हणजे सि�चदानदं. �या आनदंाचा कधीही अंत �हावयाचा नाही. पढेु जसजसे तू
�यान चाल ू ठेवशील तसतसा ई�वर तलुा मो�या चलाखीने फसवीत जाईल. परमे�वर-
दश�नाचा माग� �यांना सापडला आहे असे त�ुयासारखे जे भ�त आहेत ते �या�या बदली
दसुरी कोणतीही गो�ट �वीकार�याचे �व�नात स�ुा आणीत नाहीत. तो िच�चोर असनू
�या�या लाभाची दसु�या कशानेही तलुना करता येणारी नाही.

“ऐिहक सखुांचा आप�याला िकती लवकर कंटाळा येतो? सखुोपभोगां�या वासनांना अंत
नाही. मन�ुयाचे कधीही समाधानच होत नाही. एका सखुापाठीमागनू दसु�या सखुाकडे तो
सारखा धावत राहतो. तो जे वेगळे काही शोधीत बसतो ते �हणजे परमे�वर. तोच फ�त
िचरंतन सखुाचा लाभ देतो.

“बा� सखुां�या ह�यासाने आपण आप�या अंतया�मातील �वग�सखुापासनू वंिचत होतो. �ा
वासना जी सखु ेदेतात ती नकली असतात. आ�मसखु िद�याचे फ�त भासवतात. हरपले�या
�वगा�चा पनु�च लाभ िद�य �यानामळेु ताबडतोब होतो. ई�वर�व�प अजमािवता ये�यासारखे
नाही. ते िन�य नतून आहे. ई�वरलाभाचा आप�याला कधीही कंटाळा येत नाही.
अनतंकालपय�त �या�या प्रा�तीचे जे िविवध प्रकारचे सखु आप�याला िमळते �याचा कधी
आप�याला वीट येईल काय?”

“ग�ुजी, साधसुतं परमे�वर हा अग�य आहे असे का �हणतात, हे मला आता कळले. हे
आय�ुय असेच जरी कायमचे िटकले तरी �याची िकंमत, यो�यता अजमावता येणार नाही.”

“खरे आहे ते; पण तो समीपही आहे आिण िप्रयही आहे. िक्रया योगा�या अ�यासाने
इंिदर्यसखुांचे अडथळे नाहीसे होऊन मन िनदो�ष होऊन जाते. आिण मग �यानातनू
परमे�वरा�या अि�त�वाचे प्रमाण दोन प्रकारांनी िमळते, िन�य नतून असा जो हा आनदं
तोच मळुी �या�या अि�त�वाचा आपली परुेपूर खातर्ी क�न देणारा परुावा आहे. तसेच
�यानाम�ये आप�याला �याचे माग�दश�न ताबडतोब होत असते; आप�या कोण�याही
अडचणी�या वेळी तो लगेच समोर उभा राहतो.”

“खरेच, ग�ुजी, त�ुही मा�या शंकेचे िनरसन केले.” मी �यांना कृत�तेने ि�मतपूव�क
�हणालो. “ई�वरप्रा�तीचा लाभ मला घडून आलेला आहे. हे मला आता समजनू चकुले,
कारण जे�हा जे�हा कामा�या गद�त, अध�वट जागतृी�या अव�थेत �यानाचा आनदं मला परत
परत िमळतो, ते�हा ते�हा परमे�वर प्र�येक गो�टीत अगदी गौण तपिशलांसह बरोबर माग�
दाखवीत असतो �ाचा मला प्र�य� अनभुव आलेला आहे.”



ग�ुजी �हणाले, “जोपय�त आपण परमे�वरी इ�छेस साथ िदली नाही, तोपय�त मानवी
जीवन ह े दःुखानेच घेरलेले राहते. �ा परमे�वरी इ�छेने जे यो�य माग�दश�न होते ते
अहंकारय�ुत बिु�वा�ांना गोंधळून टाकते.”

“जो परमे�वर िबनचकू माग� दाखिवतो; रा�त स�ला देतो, अजनू कोण पण तोच अिखल
बर्�ांडाचा भार वाहतो?”



�वामी श्रीय�ुते�वर प�मासनाम�ये

1 सजृनाचे मूळ पर्काशात आहे. हे पर्करण ३० म�ये समजावून िदले आहे.
2 “स�ुवातीला श�द झाला आिण तो श�द ई�वराने उ�चारला, आिण तो श�द �हणजे ख�ु ई�वर.” —जॉन १:१ (बायबल).
3 “पण हा परमिपता को�या माणसाचा �वतः िनवाडा करीत नाही. �याने ही सव� िनवा�याची कामे आप�या पतुर्ावर सोपिवलेली
आहेत.” —जॉन ५-२२. (बायबल) “को�या माणसाने कधीही ई�वराला पािहलेले नाही. फ�त �याने उ�प�न केले�या पतुर्ाने
पािहलेले आहे. तो आप�या िप�या�या अगदी �दयात असतो. �यानेच �याला पर्कट केले आहे.” —जॉन १-१८. (बायबल)
“परमे�वराने … �ा सग�या व�त ूयेशू िख्र�ताकरवी िनमा�ण के�या”—एफेिसअ�स ३-९. (बायबल) “�याचा मा�यावर िव�वास
आहे तो, मी जी कामे क� शकतो, ती क� शकतो; एवढेच काय, मा�याहूनही जा�त मोठी कामे क� शकती; कारण मला
मा�या िप�याकडे जायचे असते.” —जॉन १४-१२. (बायबल) “पिवतर् आ�मा जो िदलासा देतो �यास परमे�वराने मा�या नावे
पाठिवलेल ेआहे. तो त�ुहांला सव� गो�टी िशकवील. मी जे जे �हणनू त�ुहांला सांिगतलेले आहे �या सव� गो�टीचंी त�ुहांला तो आठवण
क�न देईल.” —जॉन १४-२६ (बायबल).

बायबलमधील हे श�द परमे�वराचे ितर्िवध �व�प दश�िवतात. िपता, पतुर् व पिवतर् आ�मा. (िहंदू धम�शा�तर्ातील सत,् तत्
व ओम ही अिखल बर्�ांडाची मूलभूत त�वे) िपता�प परमे�वर हा पिरपणू�, अ�य�त, �पंदणशील स�ृट पदाथा��या पलीकडचा.
पतुर्�प परमे�वर �हणजे िख्र�त संवेदना (बर्� िकंवा कूट�थ चैत�य) जे �पंदनशील स�ृट पदाथा�म�ये िव�मान असते; हे
िख्र�त संवेदन फ�त एकच असे अप�य; सिृ�टपवू� अनंत�वाचे एकमेव पर्ितिबबं; �ा सव��यापी िख्र�त संवेदनाचे बा� �य�त
�व�प; �याचे सा�ी �हणजे, (रे�हेलेशन ३-१४) ॐ श�द; पिवतर् आ�मा = अदृ�य िद�य श�ती हीच फ�त कारक, एकमेव
पर्योजक व परे्रक, अशी परे्रणा. �ाच परे्रणेने सव� स�ृट पदाथ� कंपायमान होतात. िदलासा देणारा आनंदमय श�द जो ॐ तो
�यानात ऐकू येती आिण तो साधकाला, भ�ताला परमस�याचा बोध क�न देतो; “�याला सव� गो�टीचंी �मृती क�न देतो.”
4 ॐ �हणजे बायबलमधील श�द; सव� व�तूनंा आकार, �प देणारे सजृना�मक �पंदन.
5 िव�व�पदश�न मी अनेक पवू�कडील व पि�चमेकडील, िक्रयायोगीनंा घडवून आणलेले आहे. �यांपैकी एक श्री जे�स जे. िलन
यांचे समाधी अव�थेतील एक िचतर् या प�ुतकात िदले आहे.



पर्करण - १५

15. फुलकोबीची चोरी
“ग�ुजी, ही पाहा त�ुहांला भेट आणली आहे, सहा मो�या फुलको�या. �ा मी �वतः

हाताने लाव�या हो�या. आई जशी आप�या अभ�काचे पालनपोषण करते, �याला वाढवते,
�याचप्रमाणे मी �ांची िनगा घेतली आहे.” एखा�ा समारंभा�या प्रसगंाला साजेशा अशा
उ�साहाने मी ही भाजीने भरलेली करंडी नजर केली.

“आभार आहेत.” शर्ीय�ुते�वरांना बरे वाटले. �यांनी प्रस�न होऊन ि�मत केले.
“त�ुयाच खोलीत ठेवून दे ती करंडी. उ�ा आप�याकडे मेजवानी आहे ते�हा ते आप�याला
उपयोगी पडतील.”

मी नकुताच परुीला आलो होतो. कॉलेजला उ�हा�याची स�ुटी झाली होती. ते�हा
आशर्मात ग�ुजी�ंया सहवासात स�ुटी घालवावी असा िवचार मी केला. हा शोिभवंत
लहानसा दोन मज�यांचा आशर्म ग�ुजीनंी व �यां�या िश�यांनी बंगाल�या उपसागरावरील
ख�ुया उ�साहपूण� वातावरणात बांधला होता.

दसु�या िदवशी सकाळी मी लवकरच उठलो. समदुर्ाव�न िकंिचत �ारय�ुत अशा
वायलुहरी येत हो�या. �यामळेु व आशर्मातील प्रशा�त सुदंर वातावरणाने मी ताजातवाना
झालो होतो. ग�ुजी मला मधरु आवाजात हाक मारीत होते. मी �या मा�या फुलकोबी�या
करंडीवर नजर टाकली व ती खाटेखाली �यवि�थतपणे सा�न ठेिवली.

“चल, आपण समदुर्तीरावर जाऊ.” ग�ुजी पढेु झाले. �यां�या पाठोपाठ मी व इतर त�ण
िश�य असे आ�ही पांगनू चाललो. ग�ुजीनंी आम�याकडे पािहले; थोडे बोलावेसे �यांना
वाटले.

“हे पाहा, जे�हा आपले पाि�चमा�य बंध ू चालत जातात ते�हा एकतर् चालतात. �याचा
�यांना अिभमान वाटतो. तर मग त�ुही स�ुा दोन रांगा क�न �यवि�थतपणे एकमेकां�या
पावलां�या ससुबं� तालावर चाला पाहू.” आ�ही �याप्रमाणे चाल ूलागलो. ग�ुजीनंी पािहले.
ते गाणे गणुगणु ू लागले. “मलेु जाित येती; पहा सान पंि�त.” आप�या त�ण िश�यां�या �या
द�्त गती�या पावलावर पाऊल टाकून ग�ुजी स�ुा अगदी सहजगतीने चाल ूलागले. मला
�यांचे कौतकु के�यािवना राहवेना.

“थांबा!” ग�ुजी�ंया डो�यांशी माझे डोळे िभडले.
“आशर्माचे पाठीमागचे �ार लावून घेत�याचे आठवतेय ना?”
“मला वाटते घेतलेय, ग�ुजी.”
शर्ीय�ुते�वर थोडा वेळ �त�ध रािहले. �यां�या ओठांवर अधो��मीिलत हा�य िवलसत

होते. शेवटी ते �हणाले, “नाही, त ू िवसरला आहेस. ऐिहक बाबतीतं�या
िन�काळजीपणाकिरता िद�य �व�पा�या िचतंनाची सबब सांग ू नये. आशर्मात बंदोब�त
ठेव�याचे तझुे कत��य त ूबरोबर पाळले नाहीस. तलुा िश�ा केली पािहजे.”



“त�ुया सहा फुलको�या लवकरच फ�त पाचच राहून जातील,” असे जे�हा �यांनी
सांिगतले ते�हा ते थोडी गमंत करीत असावेत असे मला वाटले.

ग�ुजी�ंया आ�ेप्रमाणे आ�ही मागे वळलो आिण आशर्मा�या जवळ परत येऊन पोचलो.
“थोडी िवशर्ांती घे, मकंुुदा त�ुया डा�या बाजलूा कंपाऊंड�या पलीकडे र�यावर पाहा.

एक मन�ुय तेथे आता येईल. तो तलुा िश�ा दे�यास कारणीभूत होईल.”
�ा उ�गारांचा अथ� मला कळला नाही. मनाला जरा अवघड वाटले; पण ती भावना

मनात�या मनातच ठेिवली. लवकरच र�यावर एक शेतकरी येऊन पोचला. तो काही तरी
वेडावाकडा नाचत होता. काही िनरथ�क हातवारे क�न तो आपले हात चोहीकडे िफरवीत
होता. िज�ासेने मी अगदी मितमढू झालो आिण �ा हषो�दर्ेकाचे द�ृय अिनिमष नेतर्ांनी पाहू
लागलो. र�यावर चालत चालत तो अमकु एका िठकाणी आला व तेथनू आम�या द�ृटीआड
झाला. शर्ीय�ुते�वर �हणाले, “पाहा, आता तो परत िफरेल.”

�या शेतक�याने आपली चाल�याची िदशा िफरिवली आिण आशर्मा�या पाठीमाग�या
बाजनेू तो चाल ूलागला. एक रेताड र�ता ओलांडून �याने इमारतीत माग�या दाराने प्रवेश
केला. �या दाराला कडी घालायचे मी िवसरलो होतो, जसे ग�ुजी �हणाले होते. तो मन�ुय
थो�या वेळाने बाहेर आला. �या�या हातात माझी ती िकंमती फुलकोबी होती. आिण तो पढेु
सभंािवतपणे चाल ू लागला. जण ू �याला आप�याजवळ काही मौ�यवान चीज आहे याचा
अिभमान वाटत होता.

�ा सा�या हळूहळू प्रकट होत जाणा�या घटनेम�ये माझी भूिमका फ�त एका बावरले�या
अपरा�यासारखी होती. तरी पण �यामळेु माझे मन इतके गोंधळून जा�यासारखे न�हते की,
�या चोराचा रागाने पाठलाग कर�याचे मी िवस�न जावे. र�यावर मी अधा�अिधक गेलो तो
ग�ुजीनंी मला हाक मारली. ते आपादम�तक गदगदा हसत होते.

“�या गरीब वेडसर माणसाला ती फुलकोबी पािहजे आहे.” हे सांगताना �यांची हसनू हसनू
परुेवाट झाली. “मला वाटले की त ूआणले�यापैकी एक ग�डा �याला िमळावा. नाहीतरी तू
�या को�या बंदोब�ताने ठेव�या न�ह�याच!”

मी ताबडतोब खोलीकडे धावत गेलो; आिण जाऊन पािहले तो काय, चोराला फ�त
कोबीच पािहजे होती असे िदसनू आले. मा�या सो�या�या अंग�या, घ�याळ आिण पैसे तसेच
पांघ�णावर उघडे पडले होते; पण �यांपैकी कशालाही �याने हात लावला न�हता. �याऐवजी
�याने खाटेखाली धुंडाळले. तेथे कोणालाही अिजबात िदस ू नये, अशी फुलकोबीची करंडी
ठेवलेली होती. आप�या एकमेव इ�छेची व�त ूअशी जी करंडी ती �याला तेथे सापडली.

स�ंयाकाळी मी शर्ीय�ुते�वरांना या अ�तु घटनेचा अथ� िवचारला. (मा�या द�ृटीने ही
घटना अग�य होती.)

ग�ुजीनंी हळूहळू डोके हालिवले. “तलुा एक िदवस याचा अथ� समजेल. �ा स�ुत अशा
प�ुकळशा नैसिग�क िनयमांचा लवकरच भौितक शा�तर्े शोध लावतील.”

पढेु काही वषा�नी �या वेळी रेिडओ�या आ�चय�कारक शोधाने जगाला थ�क क�न
सोडले, �या वेळी ग�ुजी�ंया �ा भिव�यकथनाची मला आठवण झाली. काल व �थल
(अवकाश) यांबाबत�या पूवा�पार�या क�पना अगदी जमीनदो�त झा�या. असे कोणतेही घर



आता इतके आकंुिचत रािहले नाही की, जेथे लडंन िकंवा कलक�ा (तेथील रेिडओ�या
लहरी) प्रवेश क� शकणार नाहीत. मन�ुया�या सव��यापकते�या एका �व�पाची िनःशंक
िस�ता अगदी मितमदं अशा माणसालाही पटली.

फुलकोबी�या चोरीची ‘पूव�योजना’ रेिडओशी 1 तलुना के�याने उ�म �यानात
ये�यासारखी आह.े माझे ग�ुदेव हे पूण� मानवी रेिडओ. िवचार �हणजे ईथरमधनू वाहणा�या
अितसौ�य �पंदनलहरीपे�ा िवशेष जा�त काही नाही. �याप्रमाणे एखादा बरोबर पॉइंटला
लावलेला रेिडओ प्र�येक िदशेने चाल ूराहत असणा�या हजारो काय�क्रमांतनू एक िविश�ट
स�ंयाक गायनाचा काय�क्रम िनवडून काढतो, त�त शर्ीय�ुते�वर मानवी इ�छाश�तीमधनू
बाहेर पडणा�या अस�ंय िवचारांतनू एक िविश�ट िवचार गर्हण क� शकत असत. (जसा
फुलकोबी चो�न नेणा�या वेडसर माणसा�या िवचारांसारखा). समदुर्िकना�याने जात
असताना �यांनी �या शेतक�या�या मनातील उ�कट इ�छा जाणली व �याबरोबर ती इ�छा
परुी करावी असे �यांनी योिजले. शर्ीय�ुते�वरां�या िद�य च�ूने तो नाचणारा मन�ुय इतर
िश�यांनी पाह�या�या अगोदर पािहला. मा�या िवसरभोळेपणामळेु आशर्मा�या मागील दाराला
कुलपू लावायचे मी िवसरलो. �यामळेु ग�ुजीनंा एक सबब िमळाली. �याचा �यांनी फायदा
घेऊन मला भाजीचा िकमती ग�डा गमवायला लावला.

अशा त�हेने सदंेशसगंर्ाहकाचे काम के�यावर शर्ीय�ुते�वरांनी आप�या �वतः�या
प्रभावी इ�छाश�ती�या जोरावर सदंेशप्रेरकाचे 2 स�ुा काम केले. आिण �या भूिमकेम�ये
�यांनी यश�वीपणे �या शेतक�याला परत िफरावयाला व एका फुलकोबीसाठी एका िविश�ट
खोलीपय�त जावयाला लावले.

अंतःप्रेरणा हे आ��याचे माग�दश�न होय. आिण हे माग�दश�न मन�ुयाचे मन जे�हा शांत
असते, �या वेळी �वाभािवकपणेच होत असते. जवळ जवळ प्र�येक माणसाला अग�य अशा
प�तीने िमळणा�या क�पनेचा िकंवा आपले िवचार दसु�याम�ये यश�वीरी�या उतरिव�याचा
अनभुव आलेला असतो.

मन�ुयाचे मन, मन�ताप नस�यावर िकंवा ते अि�थरते�या गलब�यापासनू म�ुत असले
�हणजे �याला अंतः�फूत� प्रा�त होते. आिण �या अंतः�फूत��या जोरावर मनाला
ग ुतंाग ुतंीची, रेिडओ�या यंतर्िक्रयेची सव� काय�—िवचार प्रेषण करणे व गर्हण करणे
दो�हीही आिण अिन�ट असे िवचार काढून टाकणे—करता येतात. �याप्रमाणे
आकाश�विन�ेपण क� दर्ाची श�ती �यात वापर�या जाणा�या िवजे�या प्रवाहा�या एकूण
राशीकडून िनयिमत केली जाते, त�त मानवी रेिडओची काय��मता ही प्र�येक �य�ती �या
प्रमाणात इ�छाश�ती आप�या ता�यात ठेवते, �या प्रमाणावर अवलबंनू असते.

सव� िवचार िव�वाम�ये सतत आंदोलन पावत असतात. िस�-महा�मे मना�या सखोल
एकागर्तेने दसु�या कोण�याही माणसाचे िवचार जाण ूशकतात, मग तो माणसू िजवंत असो
की मेलेला असो. िवचारांचे �व�प �यि�तगत नसनू िव�वगत आहे. स�य हे िनमा�ण करता
येत नाही; पण �याचा अनभुव घेता येतो. माणसाचा कोणताही चकुीचा िवचार हा �या�या
िववेक-ब�ुीतील लहान िकंवा मो�या अपूण�तेमळेु सभंवतो. योगशा�तर्ाचे �येय हे मनास



शांतता िमळवून दे�याचे आहे; पिरि�थतीमळेु तर्ास िकतीही होवो; �याने आप�या आत�या
आवाजाचा, न चकुता, सदंेश घेत जावा असे आहे.

आकाशवाणी आिण दरूवी�ण यांनी अितदरू अंतरावर असले�या माणसाचे धनी व �प
को�यवधी लोकां�या अगदी �वयंपाकघरात आणनू सोडलेले आहेत. माणसू हा सव��यापी
आ�मा आहे याचे हे अ�प�टसे शा�तर्ीय िनवेदनच आहे. जरी �या�यामधील अहंता ही �याला
अ�यंत रानटी प्रकारांनी गलुामिगरीत जखडून टाकते, तरी �याला आकाशाम�ये कोण�या
अशा िविश�ट िबंदलूा िचकटून राह�याचे कारण पडत नाही. तो मलूतः सव��यापी आ�मा आहे.

शरीरशा�तर्ातील नोबेल प्राईझचे िवजेते चाल�स ्रॉबट� िरचेट 3 यांनी असे �हटलेले आहे
की, “आज आपणांस भौितक शा�तर्ांनी गे�या शतकातील अनेक शोधांमलेु थ�क क�न
सोडलेले आहे. पण �याहूनही अिधक चम�कािरक, अिधक आ�चय�कारक व सामा�यतः
असभंा�य असे वाटणारे शोध लागावयाचे आहेत. �या शोधांपाठीमागील त�वे एकदा दढृमलू
झाली �हणजे ते शोध आपणांस तसेच आ�चया�ने थ�क क�न टाकतील. एखादी घटना, जी
आज आपण आ�चय� न दाखिवता मा�य करतो, ती आप�या िठकाणी आ�चय� िनमा�ण करीत
नाही, कारण �या घटनेचा अथ� आप�याला समजतो अशी साधारण क�पना आहे; पण
व�तिु�थती तशी नाही. अशा घटना जर आप�या िठकाणी आ�चय� िनमा�ण करीत नसतील
तर �याचे कारण असे न�हे की, �या आप�याला समजतात. �याचे कारण असे की, �या
आप�याला पिरिचत असतात. कारण जर जे आपणांस समजत नाही ते आप�याला
आ�चय�चिकत क�न सोडीत असेल तर प्र�येक गो�टीने आप�याला आ�चय�चिकत क�न
सोडावयास पािहजे. हवेत मोक�या सोडले�या दगडाचे पतन; एका लहानशा बीजातनू
होणारी िवशाल वृ�ाची वाढ; पारा तापिवला असता होणारे �याचे प्रसरण; चुबंकाकडून
होणार ेलोखंडाचे आकष�ण; फॉ�फरसचा तकुडा घास�यावर �याने पेट घेणे, वगैरे.

“आजची भौितक शा�तर्े ही खरी जजुबी आहेत … अशी िक�येक िव�मयकारी स�ये
आप�या सभोवार पस�न रािहली आहेत; पण ती आपण पाहू शकत नाही. ती आप�या
डो�यांकडे जण ू रोखून पाहत आहेत. �यांचा प�ा पढुील िप�यांना लागेल. ती आपण पाहू
शकत नाही ह े �हणणे बरोबर नाही; ती पाह�याची आमची इ�छा नाही; कारण कोणतीही
एखादी गो�ट आप�यापढेु अनपेि�तपणे अपिरिचत अशी आली तर ितला आपण आतापय�त
िमळवून ठेवले�या जजुबी �ाना�या चौकटीत बसिव�याचा प्रय�न करतो. आिण एखादा
�या�यापढेु जाऊन प्रयोग क� लागला तर आप�याला �याचा राग येतो.”

फुलकोबीची अगदी असभंा�य प�तीने चोरी झा�यानतंर थो�याच िदवसांनी एक
िवनोदपूण� घटना घडून आली. एक घासलेटचा िदवा नाहीसा झाला. आम�या ग�ुजी�ंया
सव�� द�ृटीबाबत नकुतेच आ�हांस प्रमाण िमळाले होते. ते�हा �यांनाच िवचारावे असे मी
ठरिवले. मा�या मते िदवा शोधनू काढणे �हणजे �यांना पोरखेळ होता.

मला काय पािहजे होते हे ग�ुजीनंी जाणले. �यांनी वाजवीपे�ा जा�त गांभीया�ने
आशर्मातील सग�यांना खडसनू िवचारले. एका त�ण िश�याने कबलू केले की, �याने
परसातील िविहरीकडे जाताना बरोबर िदवा नेला होता.



शर्ीय�ुते�वरांनी �याला गभंीरपणे सचुिवले, “पाहा, मग िविहरीशेजारीच तो रािहला
असेल.”

मी िविहरीकडे धावलो. पण काय, िदवा नाही, िहरमोड होऊन मी ग�ुजीकंडे परत आलो.
मा�या फिजतीब�ल काहीएक िवषाद न बाळगता ते मो�याने हसचू लागले.

“िदवा कुठे हरवला आहे ितकडे तलुा जायला सांिगतले नाही; वाईट गो�ट मी केली नाही
का? पण मी काही �योितषी नाही!” �यां�या डो�यांत एक चमक आली. ते पढेु �हणाले,
“साधा एक जजुबी पण हमखास हुडकून काढणारा शेरलॉक हो�सस�ुा मी नाही!”

मला आता कळून चकुले की, ग�ुजी आपले िसि�साम�य� आ�हान के�यावर िकंवा
िकरकोळ बाबतीत मळुीच दाखिवणार नाहीत.

नतंर काही आठवडे अगदी मजेत गेले. एक धािम�क िमरवणकू काढ�या�या िवचारात
शर्ीय�ुते�वर होते. िश�यांना गावातनू पढेु परुी�या िकना�यापय�त घेऊन जा�यास �यांनी मला
सांिगतले. तो उ�सवाचा िदवस (उ�रायणाचा) उजाडला. हवेत उ�मा फार होता.

“ग�ुजी, �या िनखा�यासार�या वाळूतनू मी िव�ा�या�ना अनवाणी कसे नेऊ?” मी अगदी
िनराशेने �हणालो.

ग�ुजीनंी उ�र केले, “मी तलुा एक गिुपत सांगतो. परमे�वर ढगांची छतर्ी उभारील;
त�ुही अगदी आरामात वाळूतनू चाल ूशकाल.”

मी आनदंाने िमरवणकू ने�याचे प�करले. आ�ही िश�यमडंळी स�सगं 4 िनशाण घेऊन
आशर्मातनू बाहेर पडलो. हे िनशाण, �वज शर्ीय�ुते�वरांनी तयार केलेला होता. �यावर
एकमेव नेतर्ाचे 5 िच�ह होते. एकमेव नेतर् �हणजे अंतः�फूत�ची दबु�ण.

आ�ही आशर्म सोडतो न सोडतो तोच आकाश ढगांनी भ�न गेले. काय जाद ू पाहा!
पावसाची एक लहानशी सर आली. सग�यां�या तोंडून आ�चया�चे उ�गार िनघाले. शहरातील
र�यांना व उ�हाने तळपणा�या समदुर्िकना�याला गारवा आला.

आमची ही िमरवणकू दोन तास चालली. ती चाल ू असेपय�त पावसाचे सखुकारक थ�ब
पडत होते. अगदी �या �णास आ�ही आशर्मात परत येऊन पोचलो अगदी �या �णास
आकाशातले ढग िनवळले व पाऊस पडावयाचा थांबला.

ग�ुजीनंा मी कृत�ता दश�िवली; �याला �यांनी उ�र केले, “पाहा, ई�वराला आप�याब�ल
िकती काळजी वाटते! परमे�वर सग�यांना पावतो व सग�यांना मदत करतो. मी िवनतंी केली
�हणनू जसा �याने पाऊस पाडला, �याचप्रमाणे कोण�याही भ�ताची कळकळीची इ�छा तो
पूण� करतो. आप�या प्राथ�नेला परमे�वर िकती साद देतो याचा लोक �विचतच िवचार
करतात. तो काही थो�या अशा लोकां�या बाबतीत प�पात करतो असे नाही; पण जो �यास
िव�वासाने, शर्�ेने शरण येतो �याची प्राथ�ना तो ज�र ऐकतो. �या�या अभ�कांनी आप�या
सव��यापक िप�या�या 6 प्रेमळ दयाल�ुवाम�ये सदैव परुेपूर, मनापासनू िव�वास बाळगला
पािहजे.”



परुी येथे समदु्राकाठी असलेला �वामी श्रीय�ुते�वरांचा आश्रम

शर्ीय�ुते�वर वषा�तनू चार उ�सव साजरे करीत. तलुा िवषवु व मेष िवषवु आिण दोन
सक्ंरांतीचे. �या वेळी �यांचे िव�ाथ� दरूदरूहून येत. मकरसक्ंरांत ते सेरामपूरला साजरी
करीत. मी जे�हा पिह�या वेळी �या उ�सवाला हजर रािहलो ते�हा मला एक कायमचे वरदान
िमळाले.

उ�सवाला स�ुवात सकाळी �हायची. र�याव�न पायी िमरवणकू िनघायची. शेकडो
िव�ा�या�ची गोड धािम�क भजने चाल ूअसायची. काही थोडे बासरी वाजवीत तर काही ढोल
व झांजा वाजवीत. उ�साही नगरजन र�यावर फुले उधळीत. परमे�वरा�या
नामसकंीत�ना�या �वनीमळेु रोज�या कंटाळवा�या कामांम�ये �यांना थोडा िवरंगळुा िमळे.
लांबलचक अशा �ा िमरवणकुीचा शेवट आशर्मा�या अंगणात होई. तेथे ग�ुजी म�यभागी
बसत. आ�ही �यां�याभोवती कोंडाळे घालनू बसत अस.ू वर�या माडीव�न काही िव�ाथ�
आम�यावर प�ुपवषा�व करीत.

प�ुकळसे आमिंतर्त वरती माडीवर प्रसाद �यावयास जात. प्रसाद �हणजे हरब�या�या
डाळीची िखरापत व सतंर्े. आज �वयंपाकघरात िजकडे माझे ग�ुबंध ू�वयंपाका�या कामात
ग ुतंले होते ितकडे मी गेलो. एव�या मो�या समाजाचे जेवण �हणनू खाली मोक�या जागेतच
चलुी मांडून मो�या कढयांतनूच पदाथ� िशजिवले जात. िवटा मांडून ता�परु�या चलुी तयार
के�या हो�या. �यांतनू धरू िनघायचा व आम�या डो�यांना पाणी यायचे. पण आ�ही आनदंाने
हसतखेळत काम करीत होतो. भारतात धािम�क उ�सव साजरे करावयाचा कधी कोणाला



कंटाळा येत नाही. प्र�येक भ�त आपापले काम आनदंाने करतो; दर्�यसाहा�य देतो; िकंवा
धा�य, भाजीपाला परुिवतो; काही नाही तर शारीिरक क�ट करतो.

ग�ुजी लवकरच आम�यांत सामील झाले. भोजना�या बारीकसारीक बाबतीतं स�ुा �यांची
देखरेख असावयाची. प्र�येक �ण ते कामात घालवीत. एखा�ा उ�साही त�ण िव�ा�या��या
बरोबरीने ते काम करीत.

दसु�या मज�यावर सकंीत�न चाल ू होते. �याला पेटी, तबला, मदृंग यांची साथ होती.
शर्ीय�ुते�वर कौतकुाने कीत�नाकडे ल� देत होते. �यांचे �वर�ान अप्रितम होते.

“�यांचा सरू चकुला आहे!” ग�ुजी �वयंपाकघरातनू बाहेर वाजिवणा�यां�या जवळ आले.
सगंीत पनुः स�ु झाले. या वेळी सरू बरोबर लागला होता.

सामवेदाम�ये सगंीत-शा�तर्ावरील जगा�या प्राचीनतम िलखाणांचा समावेश होतो
भारताम�ये सगंीत ही िचतर्कला व ना�य �ां�याबरोबर एक �वग�य कला समजली जाते.
बर्�ा, िव�ण ु व िशव अशी ही ितर्मतू� हे आ� सगंीत� होत. धम�गर्ंथांम�ये शंकराचे
नटराजा�या भूिमकेत िव�व�यापीन�ृयकारा�या भूिमकेत अस�ंय िविवध राग िनमा�ण करणारा
व आप�या तांडवन�ृयाम�ये जगाची उ�प�ी, पालन व सहंार यांचे दश�न घडवून आणणारा,
असे वण�न केलेले आहे. शंकराचे हे तांडवन�ृय चाल ूअसता बर्�देव व िव�ण ुहे ताल ध�
लागतात. बर्�देव हा झांजा वाजवीत असतो व िव�ण ुहा मदृंगाचे �वर काढीत असतो.

ब�ुीची देवता जी सर�वती ती सव� तंतवुा�ां�या जननी�या िठकाणी असले�या वीणा या
वा�ावर तारा छेडीत अस�याचे दाखिवतात. िव�णचूा अवतार जो कृ�ण तो िहंदू
िचतर्कलेम�ये मरुली वाजवीत अस�याचे दाखिवतात. �या मरुलीवर तो इतके मनोहर गीत
वाजवीत असतो की, माये�या इंदर्जालाम�ये भटकत असणा�या मानवी जीवांना तो �यां�या
आिद�थानाप्रत खेचनू आणतो.

भारतीय सगंीता�या पायाचे दगड �हणजे �यातील िनि�चत �वरवणा�ची रचना. म�ुय सहा
राग; �यांतनू िवकास पावले�या अशा १२६ रािगणी (ि�तर्या) व पतुर्. प्र�येक रागात
कमीत कमी पाच �वर असतात. प्रमखु �वर (वादी िकंवा राजा), द�ुयम �वर (समवादी
िकंवा प्रधानमतंर्ी), �याला साहा�यभूत �वर �हणजे (अनवुादी िकंवा सेवक) आिण िव��
�वर �हणजे (िववादी िकंवा शत�्).

�ा सहा मलूभूत रागांपैकी प्र�येक रागा�या गायनाचा िदवसामधील एक िनि�चत समय,
ऋत ू व एक िविश�ट देवता असे काही नैसिग�क िनयमानसुार आखलेले असतात ते
�ाप्रमाणे: (१) िहंडोल राग—हा वसतं ऋततू पहाटे�या वेळी गातात. �ा रागा�या गायनाने
िव�वप्रेमाची भावना जागतृ होते. (२) दीपक राग—हा गर्ी�म ऋततू स�ंयाकाळ�या वेळी
गातात. �ा रागा�या गायनाने का��यभाव जागतृ होतो. (३) मेघ राग—हा राग वषा�
ऋतमू�ये म�या�हा�या वेळी गातात. या�या गायनाने धैय�, शौय� प्रवृ�ी जागतृ होते. (४) भैरव
राग—हा राग ऑग�ट, स�ट�बर, ऑ�टोबर या मिह�यांत प्रातःकाळी गातात. या�या गायनाने
शांततेचे वातावरण िनमा�ण होते. (५) शर्ी राग—हा राग शरद ऋतमू�ये स�ंयासमयी गातात.
या�या गायनाने प्रीितभाव जागतृ होतो. (६) मालकंस राग—हा राग िहवा�यात
म�यरातर्ी�या वेळी गातात. या�या गायनाने पराक्रमाचा प्रसगं �य�त होतो.



प्राचीन ऋषीनंी िनसग� आिण मन�ुय यांमधील दढृ समभावनेवर आधारलेले हे �वरिनयम
शोधनू काढले आहेत. िनसग� हे ॐ �ा आदी �वराचे, �पंदनशीलतेचे �य�त व मतू� �व�प
आह.े या कारणाने मन�ुय अमकु मतंर्ो�चारां�या 7 �वरांचा उ�चार क�न स�ृटीवर िवजय
िमळव ूशकतो. अकबर बादशहा�या दरबारात सोळा�या शतकात िमयाँ तानसेन नावाचा एक
प्रिस� सगंीतशा�तर्� गायक होऊन गेला. �या�या िठकाणी गायनकलेतील अ�य�ुकृ�ट गणु
होते, असे ऐितहािसक बखरीवं�न िदसनू येते. एकदा बादशहाने �याला रातर्ीचा राग, दपुारी
मा�या�ही गावयास सांिगतला. तानसेनाने असे एक मतंर्गान केले की, �या गायनाने �या
राजप्रासादाम�ये ताबडतोब रातर्ीचा अंधकार िनमा�ण क�न टाकला.

भारतीय सगंीताम�ये ऑ�टे�हचे (स�त�वरांचे) बावीस श�्तीमं�ये िकंवा द�ुयम �वरांम�ये
िवभाग केलेले आहेत. हे स�ूम �वरांतिरक नाद सगंीता�या इत�या बारीक छटा �य�त
करतात की, तशा पाि�चमा�य सगंीतात िनमा�ण करणे साधत नाही. �ा ऑ�टे�हमधील सात
मलूभूत �वरांपैकी प्र�येक �वर हा िहंद ूपरुाणात कोण�या तरी रंगाशी िकंवा पशपु�या�या
आवाजाशी िनगिडत आहे. ‘दो’ या �वराचा सबंंध िहरवा रंग व मोर; ‘रे’चा सबंंध तांबडा रंग
व चडंोल प�ी; ‘िम’चा सबंंध सोने आिण बोकड; ‘फा’चा सबंंध िफ�का व बगळा; ‘सोल’चा
सबंंध काळा रंग व बलुबलु प�ी; ‘ला’चा सबंंध िपवळा रंग व घोडा; आिण ‘िस’चा सबंंध सव�
रंग आिण ह�ी असा ठरिवलेला आहे.

भारतीय सगंीतात एकूण ७२ थाट (�के�स) मानले जातात. रागाभोवती िकंवा िनि�चत
परंपरागत �वराभोवती गा�यास गायकास वाटेल िततका रागाचा ता�परुता िव�तार
करावयास भरपूर अवकाश िमळतो. तो आपले ल� एका भावनेवर िकंवा घटना�मक
िवषया�या एका िविश�ट प्रवृ�ी वर क� िदर्त करतो व तीस आप�या वैयि�तक मया�देम�ये
सजिवतो. िहंद ूगायक कोण�या एका िनि�चत �वराचे पठण करीत नाहीत. प्र�येक आलाप
काढ�या�या वेळी तो रागा�या अि�थपंजरास नावी�याचा वेष चढिवतो आिण �वराचा एक
मधरु क्रम ठेवून, �याचा पनुः पनुः उ�चार क�न �या �वरा�या सव� स�ूम आवाजांचे व
तालांचे िनरिनराळे प्रकार, �यांत श�्ती आिण लय यांचा समावेश क�न शर्ो�यांना गाऊन
दाखिवतो. पाि�चमा�य सगंीतिनयोजकांम�ये ‘बाक’ यास शेकडो गुतंाग ुतंी�या प�तीनंी
पृथकपणे काढले�या आवाजां�या पनु��तीने आवाजास िकती माधयु� येते, ताकद येते याचे
चांगले �ान होते.

स�ंकृत वा�मयात १२० तालांचे वण�न केलेले आहे. िहंद ू सगंीताचा परंपरामा�य
आ�स�ंथापक भरत याने चडंोल प�या�या गा�याम�ये ब�ीस तालांचे भेद दश�िवले आहेत.
तालाचा िकंवा सरुातील ससुबं�तेचा उगम हा मन�ुया�या हालचालीम�ये धरलेला आहे.
उदाहरणाथ�, चालताना होणारा द�ुपट ताल व झोपेत होणा�या �वासो�छ्वासाचा ित�पट ताल
�या�याम�ये �वसनाचा अवधी उ�छ्वसना�या अवधी�या द�ुपट असतो.

भारताम�ये मानवी आवाजाला �वनीचे पिरपूण� वा� �हणनू समजले जाते. �हणनू िहंदू
सगंीताम�ये आवाजा�या तीन प�ट या (ऑ�टे�हस) म�य, मदंर् व तार अशा ठरिवले�या
आहेत. आिण �याच कारणाकिरता भारतीय सगंीताम�ये माधयु� �हणजे �वरांचा क्रम याला



ससुबं�तेपे�ा �हणजे एकाच वेळी काढले�या �वरां�या पर�परसबंंधापे�ा जा�त मह�व
िदलेले आहे.

भारतीय सगंीत ही आ�मिन�ठ, आ�याि�मक व वैयि�तक कला आहे आिण �या कलेचे
�येय हे सामदुाियक उ�कटता सा�य करणे नसनू परमा��याशी वैयि�तक त�लीनता प्रा�त
क�न घेणे हे आहे. भारतामधील सगळी सपु्रिस� गाणी ही परमे�वरा�या भ�तीची भजने
आहेत. गायकाला स�ंकृत श�द ‘भागवतार’ हा आहे. भागवतार �हणजे परमे�वराचे भजन
करणारा.

सकंीत�ने ही योगा�यासाची प्रभावी साधने होत. या साधनेला तीव्र एकागर्तेची व िवचार
व �वनी यांचे बीजाम�ये गर्हण याची फार आव�यकता असते. �याअथ� मन�ुय हा �वतःच
सजृन श�दाचा आिव�कार आहे �याअथ� �वनी �या�यावर फार प्रभावी व स�वर पिरणाम
घडवून आणतो. पूव� व पि�चम दो�हीकडील महान धािम�क अशा सगंीता�या आलापाने
मन�ुयास आनदं प्रा�त होतो. याचे कारण असे की, ते सगंीत शर्वण करीत असताना
�या�या मे�दंडा�या सहा चक्रांपैकी 8 एका चक्रास उ�ीिपता िकंवा ता�परुती जागतृी
आणली जाते. �या िद�य आनदंाचा अनभुव घेत असताना �याला आप�या िद�य उ�प�ीची
अंधकुशी �मतृी येते.

शर्ीय�ुते�वरांनी आशर्मातील आप�या दसु�या मज�यावरील बैठकी�या खोलीतनू
उ�सवप्रसगंी आपले सकंीत�न स�ु केले की �या�या शर्वणापासनू खाली �वयंपाकघरात
तापले�या क�ट यापाशी काम करणा�या आचा�यांना स�ुा �फूत� िमळत असे. माझे िश�यबंधू
व मी असे आ�ही ताल ध�न ध�्वपद गात अस.ू

सयूा��ता पय�त आ�ही शेकडो अितिथनंा िखचडी, भाजीचा र�सा आिण तांदळा�या
िखरापतीचे वाढप केले. आ�ही अंगणात िबछायत केली आिण लवकरच शर्ीय�ुते�वरांचे
�ानोपदेश पूण� मनोयोगाने ऐकत शांतपणे जनमडंळ तारका�छािदत आकाशाखाली बसले.
आप�या उपदेशाम�ये �यांनी िक्रया योग, आ�म स�मानाचे जीवन, शांित, दढृ सकं�प, साधे
आहार आिण िनयिमत �यायामाचे मह�व अधोरेिखत केले.

काही त�ण िश�यां�या मेळा�याने थोडी �तोतर्े व भजने �हटली. उ�सवाची सांगता
सकंीत�नाने झाली. दहा वाज�यापासनू म�यरातर्ीपय�त आशर्मवािसयांनी भांडी, तपे�या,
कढया साफ के�या व प्रांगण झाडून �व�छ केले. नतंर ग�ुजीनंी मला जवळ बोलावून
घेतले.

“त ूआज आनदंाने जे शर्म घेतलेस आिण गे�या आठव�यात समारंभा�या तयारीसाठी जी
मेहनत घेतलीस �याब�ल मला फार सतंोष झाला आहे. आज त ूमा�याजवळच राहा आिण
मा�या िबछा�यावरच रातर्ी झोप.”

अशा त�हेचा खास ह�क मा�या वा�याला येईल, अशी माझी कधीच क�पना न�हती.
साधारण दहा-एक िमिनटांनी आ�हाला झोप लागली असेल. इत�यात ग�ुजी उठले. “ग�ुजी,
काय झाले?” ग�ुजी�ंया शेजारी झोप�याचा जो मला आनदं झाला होता �यावर ताबडतोब
िवरजण पडले.



“मला असे वाटते की, काही थो�या िव�ा�या�ची पढुील गाडी चकुली आहे आिण ते आता
येथे येऊन पोहोचतील. �यां�याकिरता आता आपण काही जेव�याचे तयार क�.”

“ग�ुजी, म�यरातर्ी एक वाजता कोणी येईल असे वाटत नाही.”
“त ूपडून राहा. त ूफार काम केलेले आहेस. पण मी �वयंपाक करायला जातो.”
शर्ीय�ुते�वरांनी असे िन�चयपूव�क सांिगत�यावर मी एकदम उठलो व �यां�यापाठोपाठ

दसु�या मज�यावरील ग�ची�या शेजारील खोलीपय�त गेलो. �या खोलीचा
�वयंपाकघरासारखा उपयोग होत असे.

भात व वरण थो�या वेळातच िशज ूलागले.
ग�ुजीनंी प्रेमभराने ि�मत केले. “आज रातर्ी त ू क�टाला जमुानले नाहीस व कठीण

कामाची तलुा भीती वाटली नाही. आय�ुयात पढेु �ा गो�टीमळेु तलुा कधीही तर्ास होणार
नाही.”

असे हे आय�ुयभर परुणारे आशीवा�दाचे श�द �यांनी उ�चारले न उ�चारले तोच अंगणाम�ये
पावले वाजली. मी िज�याव�न खाली धावलोच आिण काही िव�ाथ� आले होते �यांना आत
घेतले.

एक िव�ाथ� �हणाला, “भाई, ग�ुजीनंा अशा वेळेला तसदी �ावयाला आम�या अगदी
िजवावर येते. गाडीची वेळापतर्के सांभाळ�यात आम�या हातनू चकू झाली; पण ग�ुजीचें
दश�न घेत�याखेरीज घरी परत जावयास आमचे मन घेईना.”

“ते तमुची वाटच पाहात आहेत आिण आता तमुचा �वयंपाक तेच क�न ठेवीत आहेत.”
शर्ीय�ुते�वरांचा �वागतपर आवाज मो�याने ऐकू आला. आ�चया�ने �तंिभत झाले�या

पाहु�यांना घेऊन मी �वयंपाकघरात गेलो. ग�ुजीनंी मा�याकडे पाहून डोळे िमचकावले.
“आता तझुा पडताळा पाहून झाला ना? आता तझुी खातर्ी झाली ना की आप�या

पाहुणेमडंळीचंी खरोखरीच गाडी चकुली �हणनू?”
अ�या� तासाने ग�ुजी आप�या खोलीत झोपावयास गेले. मी पण �यां�यापाठोपाठ गेलो.

ई�वरसदशृ ग�ंु�या शेजारी झोपावयाचे भा�य मला आता िमळणार �ा सखुसवेंदना मा�या
मनास होऊ लाग�या.

1 १९३९ म�ये शोधून काढले�या सू�मदश�क रेिडओ ने आतापय�त अ�ात अशा िकरणांचे एक नवीन जग उघडे क�न िदले.
असोिशएटेड परे्सने िनवेदन केले आहे की, “मन�ुय तसेच तथाकिथत सा�या पर्कार�या अचल व�त ूसतत िकरण पर्सतृ
करीत असतात. �यांचा परिच��ान (telepathy), ि�तीय दृ�टी (second sight) व दूरदृ�टी (clairvoyance) �ा
गो�टीवंर िव�वास आहे, �यांना �ा िनवेदनात एका �य�तीकडून दसु�या �य�तीकडे खरोखरी पर्वास करणा�या अदृ�य
िकरणां�या अि�त�वाचे पिह�यापर्थमच असे शा�तर्ीय पर्माण आढळून आले. रेिडओचे हे यतंर् �हणजे पर्�य� रेिडओ-
फ्री�वे�सी-�पे�ट्रॉ�कोपच. तारे �या अणूंनी बनलेले आहेत, �यांची िनरिनराळी मूलत�वे शोधून काढ�या�या कामी
�पे�ट्रॉ�कोपचा जो उपयोग होतो तोच उपयोग या यतंर्ाचा थंड व दीि�तहीन पदाथा��या बाबतीत होतो … शा�तर्�ांना िक�येक
वष� मन�ुय आिण इतर सजीव पर्ाणी यांमधून उ�तू, पर्सतृ होणा�या िकरणां�या अि�त�वाब�ल शंका वाटत असे. आज �या
िकरणां�या अि�त�वाचे पर्योगिस� पर्माण िमळाले आहे. हा शोध असे दश�िवतो की, िनसगा�तील पर्�येक अण,ू परमाण ूहे एक
सतत चालू असणारे आकाशवाणी- �विन�ेपण क� द्र आहे. �हणजे मृ�य ुघडून आ�यानंतर स�ुा जो देह पवू� एक मन�ुय �हणनू
होता �या देहामधून कोमल िकरण बाहेर पडतच असतात. �ा िकरणां�या तरंगांची दै�य� आज�या �विनपर्सारणाम�ये जी वापरली
जाते �यातील दै�या�पे�ा अितशय कमी असून ती हळूहळू जा�त जा�त वाढत जाऊन रेिडओलहरीचंी कमाल मया�दा गाठते. �ा



लहरीचंी, िकरण-तरंगांची ही गुंताग ुंत समज�यास फार अवघड आहे. अशा �ा को�यवधी लहरी आहेत. अगदी एकच असा
मोठा अण ूएकाच वेळी, १,०००,००० वेगवेग�या मया�दे�या आकारा�या लहरी िनमा�ण क� शकतो. �ा पर्कार�या लांबी�या
लहरी रेिडओलहरीसंार�या सगुमतेने व गतीने पर्वास करीत असतात … �ा नवीन रेिडओ-िकरणांम�ये व
पर्काशिकरणांसार�या नेहमी�या पिरचया�या िकरणांम�ये एक िवल�ण फरक असतो. तो हा की, अचल �थूल पदाथा�मधून या
रेिडओलहरी हजारो वष�पय�त अशाच लहरी, तरंग पर्सतृ करीत असतात.
2 २८ पर्करणामधील पिहली टीप पाहा.
3 “आपल ेसहावे इंिद्रय” या प�ुतकाचा लेखक (रायडर अँड कं., लंडन).
4 सत ्�हणजे श�दशः “असणे.” �यापकाथा�ने “त�व, स�य.” संग �हणजे समदुाय. श्रीय�ुते�वरांनी आप�या आश्रम-सं�थेला
‘स�संग’ हे नाव िदल ेहोते. स�संग �हणजे “स�याशी सोबत.”
5 “आिण �हणनू जर तलुा एकच डोळा असेल तर तझेु सारे शरीर तेजःपुंज होऊन जाईल.” — मॅ�य ू६:२२ (बायबल). तीवर्
�यानाम�ये हा एकमेव िकंवा आ�याि�मक नेतर् कपाळा�या म�यभागी दृ�गोचर होतो. धम�गर्ंथांम�ये �ा सव�� नेतर्ाचे अनेक
त�हांनी वण�न केलेले आहे. ततृीय नेतर्, पवू�कडील तारा, अंतन�तर्, �वगा�तनू अवतरण झालेले कबतुर, शंकराचा डोळा व
अंत:�फूित�नेतर् अशी �याची िनरिनराळी नावे आढळून येतात.
6 “�याने कान िदला, �याला ऐकू येणार नाही काय? �याने डोळा तयार क�न िदला, �याला पाहता येणार नाही काय? …
�याने माणसाला �ान िशकिवले, �याला �वतःला समजणार नाही काय?” — साम (Psalms) ९४:९-१० (बायबल).
7 सव� िठकाण�या लोकांम�ये लोकगीतांम�ये िनसगा�वर मंतर्ो�चार जो पर्भाव दाखिवतो �याची वण�ने आहेत. अमेिरकेतील पवू�चे
रिहवासी जे रेड इंिडय�स �ां�याम�ये पाऊस व वारा यांना आवाहन करणारे मंतर् बरेच पर्भावशाली होते. �या मंतर्ांचे ततंर्
बरेच िवकास पावलेल े होते. भारतातील िव�यात संगीत� आप�या गा�याने आग िवझवीत असे. कॅिलफोिन�यामधील पर्िस�
िनसग�शा�तर्�, चाल�स केलॉग याने �ययूॉक�  अि�नशामक कम�चा�यांपढेु १९२६ म�ये आगीवर �वर-कंपनां�या पिरणामाचे
पर्ा�यि�क क�न दाखिवले होते. ॲ�यिुमिनयम�या एका नादका�याव�न �याने �हायोिलन वाजिव�या�या बोपे�ा एका मो�या
काठीने घष�ण केले; आिण अशा त�हेने रेिडओमधून जसा ची�काराचा आवाज यावा तसा आवाज िनमा�ण केला. �याबरोबर एका
पोकळ काचे�या नळीत ठेवून िदलेली दोन फूट उंचीची िपवळी �योत जी इकडे ितकडे नळीम�ये खेळत होती, ती एकदम सहा
इंच उंचीची लहान झाली व ितचा पर्काश मंदमंद होत होत िनळा बनला. पनुः एकदा �या काठीने �या ‘बो’वर घष�ण केले, तसा
�या घष�णातनू दसु�या एक त�हेचा ची�कार बाहेर उमटला व �याने ती �योत िवझवून टाकली.
8 मे�दंडातील चक्रांची जागृती घडवून आणणे हे यो�याचे पिवतर्तम �येय असते. पाि�चमा�य धम�वे�यांना न�या करारातील
‘रे�हेलेश�स’ या पर्करणाचा खरा अथ� कळला नाही. या पर्करणात येशूने जॉन व आप�या इतर िनकटवत� िश�यांस
उपदेिशले�या योगिव�ेचे ला�िणक िववेचन आहे. (रे�हे १:२०). “सात तारकांचे गूढ” आिण “सात पर्ाथ�ना-मंिदरे” �ा सूचक
श�दांचा संबधं सात पर्काशमान कमलांशी, योगगर्ंथात वण�न केले�या मे�दंडातील ‘सात �ारांशी’ आहे. परमे�वराने रचले�या
�ा �ारांतनू योगी शा�तर्श�ु असा �यानसाधनेने �ा देहा�या गलुामिगरीतनू बाहेर पडतो व परमा��याशी मीिलत असले�या
अशा आप�या िनज�व�पाचा अनभुव घेतो. (पर्करण २६ पाहावे)

सातवे चक्र �हणजे सहसर्दलकमल. सहसर्ार हे अनंत िच�छ�तीचे िसंहासन आहे. �ा िद�य दश�नाचा लाभ झा�यावर
यो�यास बर्��व�प, ई�वर�व�प प�मज�पाने िदसू लागते.

प�मासनाला प�मासन नाव दे�याचे कारण असे की, �ा परंपरेने चालत आले�या आसनाम�ये आसन ि�थर के�यावर
यो�यास मे�दंडामधील �ा िविवधरंगी प�मांचे दश�न घडून येते. पर्�येक कमलातील पाक�यांची सं�या वेगवेगळी असते. �ा
पाक�या �हणजे पर्ाणिकरणच होत. �ा प�मांना चक्रे असेही �हणतात. प�मासनात मे�दंड एकदम सरळ ठेवला जातो व
शिररास अशा ि�थर अव�थेत जखडले जाते की, िज�याम�ये सिवक�प समाधीत गे�यावर पढेु िकंवा मागे पड�याची श�यता
नसते. �ा कारणाने प�मासन हे यो�यांचे सवा�त आवडते आसन होय. परंत ुनविश�या लोकांना प�मासनात बस�यास काही
कठीणता वाट�याची श�यता आहे व अशा लोकांनी फ�त यो�य हठयो�या�या माग�दश�नाखालीच �याचा पर्य�न करावा.



पर्करण - १६

16. गर्हावंरती मात
“मकंुुदा, त ूफल�योितषिवषयक कंकण हातात का बांधनू घेत नाहीस?”
“ग�ुजी, �यावे की काय तसे मी? माझा �योितषशा�तर्ावर िव�वास नाही.”
“हा काही िव�वासाचा प्र�न नाही. प्र�येकाने कोण�याही िवषयाची शा�तर्ीय प�तीने

िचिक�सा करावी की, तो िवषय खरा आहे िकंवा नाही. ग�ु�वाकष�णाचा िनयम �यटून�या
पूव� िजतका अबािधत होता िततकाच �या�यानतंरही होता. जर �ा िनयमाचे पालन
अबािधतपणे चाल ूरािहले नाही आिण �या�या चालनाला माणसा�या िव�वासाची जर ज�री
लाग ूलागली, तर सा�या िव�वात गोंधळच गोंधळ उडून जाईल.

“दांिभक लोकांनी प्राचीन �योितषशा�तर्ाची मोठी िवटंबना क�न सोडली आहे व �या
शा�तर्ाला आज�या दगु�तीस आणनू सोडले आहे. �योितषशा�तर् हे फार अफाट आहे.
दो�ही द�ृटीनंी; गिणतशा�तर्ा�या 1 व त�व�ाना�या �या शा�तर्ाचे आकलन अितशय
प्रग�भ अशा पंिडतांखेरीज इतरांस होत नाही. अडा�यांनी जर आकाशतील गर्हांचे
मखूा�सारखे िनरी�ण केले व अथा�चा अनथ� केला, तर ते �ा अप�व जगा�या द�ृटीने
अपेि�तच आह.े पण मन�ुयाने �ानी लोकांची वासलात लाव�याबरोबर �ानाची वासलात लावू
नये.

“स�ृट पदाथा�चे गणुधम� एकात एक गुतंवलेले आहेत; आिण �यांचा एकमेकांवर प्रभाव
पडत असतो. आदान आिण प्रदान; देव आिण घेव �ांसम�येच �ा िव�वाची समतोल
ससुबं�ता ब�मलू केलेली आहे.” ग�ुजीनंी आपले बोलणे चाल ू ठेवले. “मन�ुयास मानवी
द�ृटीने दोन श�तीशंी सामना �ावा लागतो. एक �हणजे पृ�वी, आप, तेज, वाय ू आिण
आकाश �ा पंचमहाभूतां�या समंीलनाने �या�या शरीरात चाल ू असलेले सघंष� आिण दसुरी
�हणजे बा� िनसगा�ची िव�छेदक श�ती. जोपय�त मन�ुयाला आप�या म�य�पणाशी सामना
�ावा लागतो तोपय�त आकाश व पृ�वी �ामधील अस�ंय िवकारांचा �या�यावर प्रभाव पडत
असतो.

“�योितषशा�तर् �हणजे गर्हां�या उ�ेजक प्रेरणांशी मन�ुय जी प्रिक्रया करतो �याचे
शा�तर् आह.े गर्हांना कोणाब�लही बिु�परु�सर िमतर्�व िकंवा शत�्�व नसते. ते फ�त
धन िकंवा ऋण प्रकाशिकरण सोडीत असतात. ते आपण होऊन माणसास मदत िकंवा
�याचे नकुसान करीत नाहीत. प्र�येक माणसाने भूतकाळाम�ये काय�कारणाला अनसु�न जी
गती सोडून िदलेली असते, ती गती बा�तः गितमान हो�या�या द�ृटीने काही प्रवाह माग�
क�न देत असतात.

“एखादे मलू �याच िदवशी व वेळेला ज�मास येते, �या वेळी आकाश�थ प्रकाशिकरण
�या�या वैयि�तक गतकमा�शी गिणतानसुार ससुबं� असतात �याची कंुडली �हणजे आ�हान
देणार े एक िचतर्च होय. �या कंुडलीम�ये �यात काही फरक होऊ शकत नाहीत, असा



�याचा भूतकाळ दश�िवला जातो; तसाच �याचा सभंा�य भिव�यकाळही दश�िवला जातो. पण
ही कंुडली फ�त अंतः�फूत�ची माणसेच बरोबर वत�वू शकतात. अशी माणसे अथा�त फार
थोडीच असतात.

“ज�मा�या वेळी अंतिर�ा�या एका टोकापासनू दसु�या टोकापय�त जो सदंेश उजळपणे
प्रकािशत केला जातो �याचा हेत,ू �याचे नशीब—�याचे पूवा�िज�त पापप�ुय—िनि�चत
कर�याचा नसनू �या�या इ�छाश�तीस उ�ीिपत कर�याचा असतो; की �या इ�छाश�ती�या
जोरावर तो �ा िव�वा�या गलुामिगरीतनू म�ुत होऊ शकतो. �याने जे कम� केले असेल ते
�याला न�ट करता येते. �या कारणाचे पिरणाम �याला स�या�या आय�ुयात भोगावे लागतात,
ती कारणे व तशी काय� �याने �वतःच क�न ठेिवलेली असतात; दसु�या कोणी न�हे. तो
कोणतीिह मया�दा उ�लघंू शकतो; कारण ती मया�दा आप�या �वतः�या कमा�ने प्रथम �यानेच
घातलेली असते. आिण �या�या िठकाणी अशी काही आ�याि�मक साधनसामगर्ी असते की,
जी गर्हां�या शभुाशभु द�ृटीला जमुानीत नाही. माणसाला �योितषशा�तर्ाची �या�या
भोळसरपणामळेु भीती वाटते. आिण �यामळेु तो एक िनज�व यंतर्च बनतो व �या यांितर्क
साहा�यावर गलुामासारखा सव��वी अवलबंनू राहतो. परंत ु जो मन�ुय शहाणा आहे तो �ा
गर्हांना जमुानीत नाही; तो आप�या पूव�कमा�नी खचनू जात नाही; तो आपली िन�ठा
स�ृटीव�न काढून सिृ�टक�या��या ठायी अप�ण करतो व �यामळेु तो गर्हांवर व आप�या
पूव�कमा�वर मात क� शकतो. परमा�मत�वाशी साय�ुयतेचा जसजसा अनभुव येत असतो
तसतसा �या स�ृट पदाथा�चा वरच�मा कमीकमी होत जातो. आ�मा हा सदैव म�ुतच असतो;
�याला मरण नाही. कारण �याला ज�मही नाही. गर्ह �याला आप�या अिधकारा�या चौकटीत
बसव ूशकत नाहीत.

“मन�ुय हा आ�मा आहे आिण �याला शरीर आहे. �या वेळी तो आपला �व�पभाव यो�य
िठकाणी ठेवतो, �या वेळी तो स�ती�या कत��यांना बाजलूा सारतो. जोपय�त �याला आप�या
�व�पाची िव�मतृी झालेली असते व तो सामा�य �यवहाराम�ये गुतंनू राहतो, तोपय�त �याला
पिरि�थती�या िनयमांचे स�ूम बंधन पाळावे लागते. परमे�वर �हणजे एक ससुबं�ता आहे. ही
एक काय�कारण नीती आहे.

�या वेळी एखादा भ�त परमे�वराशी एक�प होतो, �या वेळी �या�या सव� कृती, प्रवृ�ी
�योितषशा�तर्ा�या अगदी बरोबरच आिण व�तशीर घडून येतात. िन�ठापूण� प्राथ�ना आिण
�यान के�याने तो �या िद�य िच�छ�तीशी सपंक�  साधतो. �ा आंतिरक र�णश�ती�यापे�ा
दसुरी कोणतीही श�ती अिधक बलवान नसते.”

“मग, ग�ुजी, मी हाताम�ये फल�योितषिवषयक कंकण घालावे असे आप�याला का
वाटते?” बराच वेळ ग�प बसनू मी हा प्र�न भीतभीतच िवचारला. शर्ीय�ुते�वरांचे हे सबुोध
िववेचन मनात �जिव�याचा मी प्रय�न केला होता. �ा िववेचनातील िवचार मला नवीन
होते.

“प्रवासी आप�या म�ुकामावर पोहोच�यानतंरच �याने आप�याजवळचे नकाशे टाकून देणे
बरोबर ठरते. प्रवासात �याने सोयी�या, जवळ�या मागा�चा अवलबं करणे जा�त फायदेशीर
ठरते. �ा मायावादा�या स�तमजरुी�या िश�ेची मदुत कमी कर�याचे प्राचीनकाल�या



ऋषीनंी अनेक माग� शोधनू काढलेले आहेत. कम�िवषयक नीितिनयमांम�ये असे काही
यांितर्क धम� आहेत की, �याचा बिु�मान माणसास कुशलतेने सोडवणकुी�या द�ृटीने उपयोग
करता येतो.

“माणसावर जी काही आप�ी येते, �याचे कारण तो कोण�या तरी िव�व�यापी
िनसग�िनयमाचे उ�लघंन करतो, हे होय. धम�गर्ंथांचे असे नेहमी सांगणे आहे की, माणसाने
िनसग�िनयमांचे काटेतोलपणे पालन करावे, आिण �याच वेळी परमे�वरा�या सव�शि�तम�वाची
जाणीव सतत मनात ठेवावी. �याने �हणावे, “परमे�वरा, त�ुयावर माझा सारा भरंवसा आहे.
मी हे जाणनू आहे की, त ूमला ज�र मदत करशील. पण मी स�ुा जे काही द�ुकम� मा�या
हातनू घडले असेल �या�या बदली स�कम� क�न दाखवीन.” अनेक मागा�नी —
इ�छाश�तीने, प्राथ�नेने, योगमागा�नसुार �यान क�न, सतंांशी िवचारिविनमय क�न,
�योितषिवषयक कंकणे वाप�न पूव��या पापकमा�चे अिन�ट पिरणाम कमी करता येतात िकंवा
नाहीसे करता येतात.

“�याप्रमाणे छपरावर तां�या�या काठीचा िव�िु�नवारक बसवून वीज पड�याचा धोका
टाळता येतो, �याप्रमाणे �ा शरीरमिंदराचे काही िववि�त मागा�नी र�ण करता येते.

“िव�तु ् व चुबंकीय उ�सज�न िव�वाम�ये अिवरतपणे सचंरत असतात. �यांचा मन�ुया�या
शरीरावर बरावाईट पिरणाम होत असतो. िक�येक यगुां�या पूव� आप�या ऋषीनंी �ा
प्र�नाचा फार खोलवर िवचार केला की, कोण�या मागा�नी �ा स�ूम िव�व�यापी लहरी�ंया
अिन�ट पिरणामापासनू शरीराचे र�ण करता येईल? �या ऋषीनंी असे शोधनू काढले की,
श�ु धात ू पारलौिकक प्रकाश सोडू शकतात व हा प्रकाश गर्हां�या अिन�ट पिरणामास
जोरदारपणे प्रितकार करतो. काही वन�पतीचंी कलमे स�ुा अशी सापडली की, �यांचाही
उपयोग या कामी होऊ शकला आिण सग�यात जा�त गणुकारी अशी दोन कॅरट�यापे�ा
जा�त भारमानाची श�ु र�ने सापडली.

“�योितषशा�तर्ा�या अशा �ा �यावहािरक प्रितबंधक उपयोगाचा भारताबाहेर �विचतच
अ�यतर् इतका कळकळीने अ�यास केला गेला असेल. �ा बाबतीत िवशेष माहीत नसलेली
गो�ट अशी आह ेकी, ही उपयोगात आणली जाणारी र�ने, धात ूआिण िमशर्धात ूही काही
एक िववि�त वजनाची घेतली नाहीत तर �यांचा काही उपयोग होत नाही; तसेच अशा
प्रकारची जी कंकणे वापरतात �यांचा वापरणा�या �य�ती�या �वचेशी �पश� होत राहणे
आव�यक असते.

“ग�ुजी, ज�र मी आप�या उपदेशाप्रमाणे हातात कंकण वापरीन. गर्हांवर मात
कर�या�या िवचाराने मला जरा गमंत वाटते आहे!”

“सव�साधारण उपयोगाकिरता मी सोने, �पे आिण तांबे या तीन धातूंनी बनिवले�या
कंकणांची िशफारस करतो, पण काही एका िविश�ट उपयोगाकिरता त ू�पे आिण िशसे यांचे
बनिवलेले कंकण वापरावेस असे मला वाटते.” शर्ीय�ुते�वरांनी अगदी काळजीपूव�क अशा
सचूना िद�या.

“ग�ुजी, कोण�या िविश�ट उपयोगाकिरता िकंवा हेतकूिरता आपण �हणता?”



“मकंुुदा, �ा गर्हांची त�ुयावर जरा अिन�ट द�ृटी पडणार आहे. घाब� नकोस. तझुे र�ण
होईल. साधारण एक मिह�यात तझुे यकृत िबघडून तलुा बराच तर्ास होईल. हे दखुणे तलुा
सहा मिहने तर्ास देईल. पण फल�योितषिवषयक कंकण जर त ू वापरलेस, तर हा सहा
मिह�यांचा काल कमी होईल. तो चोवीस िदवसांपय�त येईल.”

दसु�याच िदवशी मी एका जवािह�याकडे गेलो व असे कंकण तयार करवून घेतले व वाप�
लागलो. माझी त�बेत तशी चांगली होती. ग�ुजीनंी वत�िवलेले भाकीत मा�या �मरणातनू गेले.
तेव�यात ग�ुजी सेरामपूरहून वाराणशीला गेले. वर सांिगतलेले आमचे बोलणे झा�यानतंर
तीस-एक िदवसांनी एकाएकी मा�या पोटात यकृताजवळ दखुू लागले. �यानतंर काही
आठवडे मला �ा पोटातील यातनांनी अगदी कासावीस क�न सोडले. ग�ुजीनंा काही तसदी
देऊ नये �हणनू हे दखुणे मी एक�याने सहन करावे व �यांना काही सांग ू नये असे मी
ठरिवले.

पण तेवीस िदवस या यातना सहन के�यावर मा�याने धीर िनघेना. मी वाराणशीला
जायला िनघालो. तेथे शर्ीय�ुते�वरांनी माझे �वागत केले. या वेळी �यां�या �वागतात
नेहमीपे�ा जा�त िज�हाळा होता. पण खाजगीरी�या मा�या �ा यातनांची कहाणी �यां�या
कानांवर घालायला �यांनी मला मळुी सधंीच िदली नाही. िक�येक भ�त �या िदवशी ग�ुजीनंा
भेटून गेले. ते फ�त �यां�या केवळ दश�नाकिरताच 2 आले होते. मी एका कोप�यास बसनू
होतो. यातनेने जज�र झालो होतो; आिण मा�याकडे कोणी ल�ही िदले नाही. सगळी
पाहुणेमडंळी जायला स�ंयाकाळ झाली. पाहुणेमडंळी जेवून गेली, ते�हा ग�ुजीनंी मला तेथ�या
घरात�या अ�टकोनाकृती ग�चीवर बोलावून घेतले.

“यकृता�या दखु�या�या कारणाने त ू येथे आला असशील?” शर्ीय�ुते�वरांनी जरा
ितर�या नजरेने पािहले. ते येरझारा घालीत होते. �यामळेु चदंर्प्रकाश मधनू मधनू बंद होत
होता. “बघ ूमला. चोवीस िदवस हे तझुे दखुणे चाल ूआहे ना? होय की नाही?”

“होय, ग�ुजी.”
“पोटाचा �यायाम मी तलुा िशकिवला तो कर पाहू.”
“ग�ुजी, मा�या �यथे�या तीव्रतेची जर आप�याला क�पना येईल तर आपण मला हा

�यायाम करावयास सांगणार नाही.” तरी पण �यां�या आ�ेप्रमाणे तो �यायाम कर�याचा मी
एक दबुळा प्रय�न क�न पािहला.

“दखुतंय �हणतोयस काय त?ू पण मला काही तसे िदसत नाही. असा िवरोधाभास कसा
अस ूशकेल?” ग�ुजी मा�याकडे प्र�नाथ�क मदुर्ेने पाहत होते.

मी गोंधळलो पण �यथा िमटत चालली. �या आनदंाने मी भारावून गेलो. िकतीएक आठवडे
�या ठण�याने माझी झोप उडिवलेली होती. ती सतत ठणका देत असलेली �यथा कमी होऊ
लागली. ठणका बंद होऊ लागला. शर्ीय�ुते�वरां�या तोंडून श�द बाहेर पड�यावर ती वेदना
जण ूपूव� न�हतीच अशी िनघून गेली.

कृत�तेने �यां�या पाया पड�याकिरता मी वाकलो पण �यांनी ताबडतोब मला तसे क�
िदले नाही.



“पोरकटासारखा वाग ूनकोस. ऊठ आिण गगेंवरील ही चांद�यांची शोभा पाहून घे. िकती
आ�ाददायक आहे ही शोभा!” पण ग�ुजीचें डोळे आनदंाने चमकत होते. मी �यां�या
शेजारीच गपुचपू उभा होतो. �यां�या वाग�या�या प�तीव�न हे मा�या �यानात आले की,
मला बरे करणार ेते नसनू परमे�वरच होता, हे मी समजनू �यावे असे �यांना वाटत होते.

ते जडसे �पे आिण िशसे यांचे कंकण मी अजनू स�ुा वापरीत आहे. �या िदवसाची—
फार पूव��या िदवसाची—सदैव आनदं देणारी ती एक �मतृी आहे. िफ�न एकदा मा�या
�यानात आले की, खरोखरी एका अितमानषु अशा महा��या�या सहवासात मी वावरत आहे.
�यानतंर काही प्रसगंी जे�हा मी मा�या िमतर्ांना शर्ीय�ुते�वरांकडे दखुणी बरी
कर�याकिरता आणीत असे, ते�हा ते न चकुता र�नांचा िकंवा कंकणांचा 3 उपयोग
करावयास सांगत आिण �योितषशा�तर्द�ृ�या अशी कंकणे फार उपयोगी असतात अशी
प्रशंसा करीत.

लहानपणापासनू �योितषशा�तर्ाब�ल मा�या मनात एक त�हेची अढी होती; याचे एक
कारण असे होते की, प�ुकळ लोक म�ढरासारखे �योितषा�या पाठीमागे जात व दसुरे असे
की, आम�या घरा�या�या �योित�याने मा�याब�ल असे भाकीत केले होते की, ‘त ू दोनदा
िवधरु होशील आिण त ू एकूण तीन ल�ने करशील.’ ही गो�ट मा�या मनात सारखी घोळत
असे. तीन वेळा नवरदेव होऊन ल�नवेदीपढेु बळी �ावयास काढले�या बोकडासारखी माझी
गत झाली होती.

माझा भाऊ अनतंदादा याने मळुी च�क सांगनूच टाकले होते, “त ूआप�या निशबापढेु मान
तकुवावी हेच बरे. त�ुया कंुडलीम�ये अगदी �प�ट िलिहलेले आहे की, त ूअगदी लहानपणीच
िहमालयात जा�याकिरता घरातनू पळून जाशील आिण नतंर मग बळजबरीने तलुा घरी परत
यावे लागेल. आिण आता त�ुया ल�ना�याबाबतचे भिव�य स�ुा असेच खरे ठरणार आहे.”

एके िदवशी मला अंतः�फूत� झाली की, हे सारे वत�िवलेले भिव�य खोटे ठरणार आहे.
मा�या पितर्के�या भ�डो�याला मी काडी लावली; आिण �या राखेची परुच ुडंी क�न
�या�यावर िलहून ठेवले, “िद�य स�ुते�या धगीत जर पूव�कमा�ची बीजे जाळून टाकली तर ती
उगवत नाहीत.” आिण ती परुच ुडंी येणा�या-जाणा�या�या साधारण �यानात यावी अशा
िठकाणी ठेवली. �योितषाला न जमुानणारे असे ते माझे भा�य अनतंदादाने ताबडतोब वाचले.

“हे कागदाचे भ�डोळे िजत�या सहजपणे त ूजाळून टाकलेस �याप्रमाणे स�य हे त ूकाही
जाळू शकणार नाहीस.” दादा उपहासाने हसला.

आता ही गो�ट खरी आहे की, मी वयात ये�या�या अगोदरच तीन वेळी माझे ल�न
ठरिव�याचा घरातील मडंळीनंी प्रय�न केला. पण प्र�येक वेळी �यांचा हा बेत 4 मी हाणनू
पाडला. याचे कारण असे की, �योितषिव�े�या भिव�यकथनापे�ा परमे�वरावरील माझी
शर्�ा फार जबरद�त होती हे मला परुते माहीत होते.

“माणसाला झालेली आ�मप्रचीती िजतकी खोल असेल �या मानाने तो आप�यापासनू
िनमा�ण होणा�या स�ूम आ�याि�मक �पंदनांनी सा�या िव�वाला प्रभािवत करतो आिण
िव�वातील घटनांना आप�या �वतःवर प्रभाव पाड�यास फारच कमी अवसर देतो.” ग�ुजीचें



ह ेश�द मा�या कानांत घमुनू िफ�न िफ�न आठवण क�न देत व �याबरोबर �फूत�ही देऊन
जात.

कधी कधी मी �योित�यांना सांगनू ठेवतो की, गर्हां�या ि�थतीव�न मा�या आय�ुयातील
अितशय वाईट िदवस मला काढून �ा आिण अशा िदवसांत स�ुा मी माझे िनयोिजत काम परुे
क�न टाकतो. आता हे खरे की, �या वेळी मला चांगले यश िमळते �या वेळे�या थोडे
अगोदर अडचणीनंी मला गांजनू टाकलेले असते. पण परमे�वर आपला पाठीराखा आहे असा
िव�वास बाळगावा आिण �याने िदले�या इ�छाश�तीचा यो�य उपयोग करावा. या दोन गो�टीचें
साम�य� आकाश�थ ता�यां�या प्रकाशापे�ा जा�त जबरद�त आहे याब�ल माझी परुती
खातर्ी पटली आहे. आिण हा जो माझा आ�मिव�वास आहे तो यथायो�य आह ेअसे अनेक
अनभुवांती मला पटले आहे.

माणसा�या ज�मा�या वेळी कंुडली तयार करतात, �याचा अथ� मा�या मते असा नाही की,
�याने �या कंुडलीतील फलादेशावर सव��वी िवसबंनू राहावे व �वतःस आप�या पूव�कमा��या
हातातील बाहुले समजावे. या�या उलट माझे �हणणे आहे, कंुडलीतील फलादेश समजनू
घेत�यावर मन�ुयाने आप�या �वािभमानास ध�का �ावा व कंुडलीतील गर्हांवर मात
कर�याचा प्रय�न करावा. सारे गगनमडंळ माणसा�या दढृ िन�चय-श�तीस चेतना आणते व
�याला सांगते की, ‘बाबारे, त ू या मया�दांना न जमुानता बाहेर िनसटून जा. परमे�वराने
प्र�येक मन�ुयास जीवा�मा �हणनू िनमा�ण केलेला आहे; �याला �याचे िवशेष �यि�त�व असे
िदलेले आहे. �ा िव�वरचनेत �याचे असे काही िविश�ट �थानही आहे, मग ते कामचलाऊ
खांबासारखे �वतंतर् असो की परावलबंी असो. �याची म�ुती, तो जर तशी इ�छा करील तर
कायमची व ताबडतोब स�ुा हो�यातली आहे. ती सा�य करावयास �याला दसु�या कोण�याही
गो�टीवर अवलबंनू राह�याची ज�री नाही. �याने फ�त आप�या अंतम�नावर जय िमळवावा
�हणजे झाले.

शर्ीय�ुते�वर यांनी २४००० वषा�चे सवं�सरचक्र िकंवा क�प क�पून काही गिणती
प�तीने �याचा आधिुनक यगुाशी 5 सबंंध जोडून दाखिवला आहे. प्र�येक चक्राचे �यांनी
दोन भाग केले. प्र�येक भाग १२००० वषा�चा. पिहला आरोह-कमान व दसुरा अवरोह-
कमान. प्र�येक कमानीत चार यगेु. कली, �ापर, तर्ेता व स�य. ही चार यगेु गर्ीक
क�पनेप्रमाणे लोहयगू, बर्ाँझयगु, रौ�ययगू व सवुण�यगु �ा यगुांशी जळुतात.

ग�ुजीनंी काही िनरिनरा�या गिणती आडा�यांव�न असे शोधनू काढले की, आरोह-
कमानीतील शेवटले किलयगु हे इ. स. ५०० �या समुारास स�ु झाले. हे लोहयगु १२००
वष� िटकले. �ा यगुाम�ये भौितकवादास, जडवादास भर आला होता. �ा यगुाची समा�ती इ.
स. १७०० म�ये झाली. �या वष� �ापरयगुास स�ुवात झाली. �ापरयगुाचा काळ २४००
वष�. �ा यगुात िव�तु आिण अणशु�ती या श�तीचंा िवकास घडून येणार आहे. हे यगु �हणजे
दरूसदंेशवहन (टेिलगर्ाफ), आकाशवाणी (रेिडओ), हवाई जहाजे (िवमाने) व आकाशावर
मात करणारी इतर मानविनिम�त यंतर्े यांचे यगु.



या�यापढुील जे तर्ेतायगु ते ३६०० वषा�चे असेल. �याची स�ुवात इ. स. ४१०० ला
होणारी आहे. �ा यगुाम�ये मनोिव�ानाने होणारे सदंेशवहन व इतर काळावर मात करणारी
मानविनिम�त यंतर्साधने �ाचे �ान अगदी सव�सामा�य �ान होईल. नतंर आरोह-
कमानीमधील शेवटचे यगु जे स�ययगु ते येईल. �याचा कालावधी ४८०० वषा�चा असेल. �ा
यगुाम�ये मन�ुयाची बिु�म�ा फारच िवकिसत व प्रग�भ होईल. या यगुात तो परमे�वरी
योजनेनसुार िकंवा �ा योजनेशी ससुगंत असेच काय� करील.

अवरोह-कमानीतील १२००० वषा�चे गिणत असे: पिहली स�ुवात उतर�या कमानीतील
सवुण�यगुापासनू. हे सवुण�यगु ४८०० वषा�चे. �ा कमानीची स�ुवात इ. स. १२५०० म�ये
होणार. �ा यगुात मन�ुय हळूहळू �ानिवहीन होत जाणार. ही सवं�सरचक्रे �हणजे मायेचे
िनरंतर खालीवर होत असलेले फेरे होत. या कालावधीत भौितक िव�वात 6 पर�परिवरोध व
सापे�ता यांचे सामर्ा�य माजणार. माणसे एकापाठीमागनू एक अशी �ा स�ृटी�या �ैतमलू
बंदीतनू बंधम�ुत होत जातील आिण तशी ती होत असताना कारणीभूत �हणनू �यां�या
िठकाणी िवधा�याची िद�य, कधीही अलग न होणारी अशी साय�ुयतेची, एक�वाची जागतृ
झालेली जाणीवही �य�त होईल.

ग�ुजीनंी माझ े �योितषशा�तर्ाचेच न�हे तर जगातील सव� धमा�चे �ान स�ुा फार
वाढिवले. हे पिवतर् धम�गर्ंथ ते आप�या मना�या िन�कलकं मेजावर ठेवून �यांतील मजकुराचे
आप�या अंतः�फूत��या व तक� ब�ुी�या चाकूने िव�छेदन करीत व दर्��यांनी मळुात
दश�िवले�या स�यांमधनू नतंर�या भा�यकारांची चकुीची िवधाने व आपले �वतःचे अथ� �यांतनू
ते बाहेर काढून टाकीत.

“आपली द�ृटी नाका�या श��यावर ि�थर ठेवा.” भगव�गीतेमधील �ा �लोकाचा 7 पौवा��य
पंिडतांनी व पाि�चमा�य भाषांतरकारांनी फार चकुीचा अथ� लावलेला आहे, अशी, ग�ुजी
उपहासा�मक टीका करीत.

ते �हणत, “यो�याचा माग� हा अगोदरच एकमाग� आहे. तर �याला आणखी एका डो�याने
दसु�या डो�याकडे व तसेच उलट पाहावयास लाव�याची काय ज�री आहे? ‘नािसकागर्म’्
�ाचा खरा अथ� नािसकेचे उगम�थान हा आहे. ‘नाकाचे टोक’ हा न�हे. नाक दोन
भवुयांमधील िबंदतूनू उगम पावते. दोन भवुयांमधील हा िबंद ू �हणजे िद�य द�ृटीचे 8 �थान
होय.

“एक सां�यसतूर् 9 असे आहे: ‘ई�व अिस�े=’ 10 (परमे�वराचे अि�त�व िस� करता
ये�याजोगे नाही.) �ा सतूर्वा�याचा आधार घेऊन बहुतेक िव�ान सव� सां�य त�व�ानाला
नाि�तकवादी समजतात.”

शर्ीय�ुते�वर असा खलुासा करीत: “हे सतूर् नाि�तकवादी नाही. ते फ�त एवढेच सांगते
की, अप्रग�भ मन�ुयाला �याचे अंितम िनणा�यक �ान होणे हे �या�या �ान�िदर्यांवर अवलबंनू
असते, �याला ई�वराचे अि�त�व समजावयाचेच नाही; व �या�या द�ृटीने ई�वर अि�त�वातच
नाही, असे ठरेल. सां�य दश�नाचे स�चे अनयुायी, की �यांची द�ृटी �यानामळेु िन�चल



झालेली असते असे, परमे�वराचे अि�त�व मानतात व तो �ेय आहे असे प्रितपादन
करतात.”

ग�ुजीनंी िख्र�ती बायबलाचे अशाच सुदंर �प�टतेने िन�पण केले आहे. माझे ग�ुजी
काही िख्र�ती धमो�पदेशकां�या सभेचे सद�य न�हते; पण अशा िहंद ूग�ुकडून बायबलमधील
अमर�वाचे �ान मी गर्हण केले आिण िख्र�ता�या पढुील वचनामधील स�य समज ूशकलो.
ह ेवचन �हणजे अ�यंत रोमांचकारी आिण िचरंतन अथा�चे उ�चारण आहे. “�वग� आिण पृ�वी
नाहीशी होतील पण माझे वा�य अमर राहील.” 11

�या ई�वरसदशृ �येयांनी येशू िख्र�ताचे जीवन प्रेिरत झाले होते �याच �येयांनी
भारतातील सतं-महा��यांनी स�ुा आपले जीवनक्रम प्रेिरत केले होते. “जो कोणी मा�या
िप�या�या इ�छेप्रमाणे वत�न ठेवील, तोच माझा भाऊ िकंवा तीच माझी बहीण िकंवा आई
होऊ शकते.” 12 िख्र�ताने पढेु असे सांिगतले आहे की, “जर त�ुही मा�या श�दाप्रमाणे
चालाल तर त�ुही माझे खरे िश�य �हाल आिण त�ुहांला स�याचा बोध होईल आिण ते स�य
त�ुहांला म�ुत करील.” 13 सव� जीव�म�ुत, �वतःचे �वामी, भारतातील िख्र�तसदशृ योगी हे
सव� �ाच अमर शर्ेणीतील होत. �यांनाच एकमेव परमत�वाचे मिु�तप्रदायक �ान प्रा�त
झालेले आहे.

“आदम आिण ई�ह �ां�या कथेचे रह�य मला काही समजलेले नाही.” �पका�मक कथेचा
खरा अथ� समजनू घे�या�या मा�या अगदी स�ुवाती�या धडपडीम�ये एके िदवशी मी अगदी
तापून िनघालो आिण वरील व�त�य केले. “परमे�वराने अयश�वी दांप�यासच न�हे तर िनदो�ष
अशा भावी प्रजेला स�ुा का िश�ा केली?”

ग�ुजीनंा मा�या अ�ानापे�ा मा�या आवेशाची जा�त गमंत वाटली. ते �प�टीकरण देऊ
लागले, “उ�पि�शा�तर् (जेनेिसस) फार सांकेितक आहे आिण �याचा खरा बोध केवळ
शाि�दक अ�वयाथा�पासनू होणारा नाही. �या कथेमधील ‘जीवनवृ�’ �हणजे मानवी शरीर,
मे�दंड �हणजे उपटून उलट क�न ठेवलेला वृ�, माणसाचे केस �हणजे �या वृ�ाची मळेु
आिण �या�या धम�या व िशरा �हणजे �या वृ�ा�या फां�ा. �ा �ानतंत�ूया वृ�ाला प�ुकळ
�वािद�ट फळे येतात. ती फळे �हणजे पाच �ान�िदर्ये. द�ृटी, शर्वण, वास, �वाद आिण
�पश�. �ा फळांचा माणसाने अिधकाराने उपभोग �यावा. पण �याला िलगं�ानाचा अनभुव
व�य� केला होता. िलगं�ान �हणजे म�यभागी असलेले िकंवा �ा देह�पी उपवनातील 14

‘सफरचदंाचे फळ.’
“‘सप�’ �हणजे नािगणीसारखी गुडंाळून ठेवलेली मे�दंडातील श�ती, जी ल�िगक �ानतंतूंना

उ�ीिपत करते. ‘आदम’ �हणजे िववेकश�ती आिण ‘ई�ह’ �हणजे भावना. �या वेळी
मानवप्रा�याम�ये भावना िकंवा ई�हची जाणीव िह�यावर ल�िगक िवचारांचा पगडा बसतो �या
वेळी �याची िववेकश�ती िकंवा आदम हाही शरण जातो. 15

“परमे�वराने मानवजाती, आप�या �वतः�या इ�छाश�ती�या जोरावर, प�ुष व �तर्ी
यांची �थलू शरीरे बनवून िनमा�ण केली. �ा नवीन िनमा�ण केले�या जातीला �याने अशाच
िन�कलकं िकंवा �वग�य प�तीने अप�य िनमा�ण कर�याची श�ती प्रदान केली. 16



आतापय�त �यि�तगत आ��यां�या �थलूीकरणाचा काय�क्रम �याने पशूपय�तच आणला होता.
�ा पशूम�ये केवळ फ�त उपजतब�ुीच असनू पूण� िववेकब�ुीचा अभाव होता. �हणनू
परमे�वराने ही आदम व ई�ह अशी सांकेितक स�ंा देऊन, ही पिहली दोन मानवी शरीरे
िनमा�ण केली. उ�क्रांित द�ृ�या �यांची पढुील प्रगती सोयीची �हावी �हणनू �याने �ा
दोघांना दोन पशूंचे 17 आ�मे िकंवा िद�य स�व काढून िदले. आदम िकंवा प�ुष यां�याम�ये
िववेकश�तीचे प्राधा�य ठेवले व ई�हम�ये भावनेचे प्राधा�य ठेवले. अशा त�हेने हे �ैत िकंवा
ह े दोन ध�्व �ा स�ृटी�या िनिम�तीस मलूभूत झाले. जोपय�त कोण�याही माणसाचे मन
पशवुृ�ी�या—सप�श�ती�या आहारी जात नाही, तोपय�त �याची िववेकब�ुी आिण भावना
एकतर् आनदंाचा �वग�य अनभुव घेत असतात.

“अशा त�हेने मन�ुयाचे शरीर हे पशू�या शरीरापासनू उ�क्रांत होत होत सव��वी तयार
झाले असे नाही, तर परमे�वराने प्राणी िनमा�ण कर�या�या एका िविश�ट कृतीने �याचे शरीर
िनमा�ण केले आह.े इतर प्रा�यांची शरीरे पूण� िद�य�वाचा िवकास �हायला यो�य न�हती. ती
ओबडधोबड होती. आ�मानव प�ुषाला व �तर्ीला �याने अप्रितम असे प्रचडं मानिसक
साम�य� बहाल केले. ते साम�य� �हणजे म�दमूधील स�ुत सव��ता धारण करणारे
सहसर्दलकमल, �याचबरोबर मे�दंडामधील तीव्रतेने जागतृ झालेली गढू चक्रे.

“�ा प्रथमच िनमा�ण केले�या जोड�याम�ये परमे�वर िकंवा िद�य चैत�य वास करीत होते.
�याने �या जोड�याला सव� मानवी वासनांचा उपयोग घे�यास मभुा िदली. फ�त एक अपवाद
ठेवला. तो अपवाद �हणजे ल�िगक भोगवासना. 18 �ा वासनेचा उपभोग घे�यास �याला मनाई
केली. �ा जोड�याने आप�या �ा इंिदर्यांचा उपयोग क� नये असा िनब�ध घातला. कारण
असे केले असता मन�ुयजातीची प्रजो�प�ी किन�ठ पशपु�तीने हो�याचा सभंव होता.
पशवुृ�ीचे आंतिरक, मानिसक पनुः �मरण क� नये, ही ताकीद मानवाने जमुानली नाही.
प्रजो�प�ीचा पशूंचा माग� �याने पनुः अनसुरलाच, आिण पिरणामी आदम आिण ई�ह जे
स�ुवातीला पूण� मन�ुय होते व पूण� मन�ुयाला सदशृ अशा �वग�य आनदंाचा अनभुव घेत होते,
�या िद�य अव�थेतनू �यांचे पतन झाले. �या वेळी �यांना वाटले की, आपण न�न आहोत
�याच वेळी �यांची अमर�वाची जाणीव न�ट झाली. परमे�वराने �यांना ताकीद िदली असताना
स�ुा, �यांनी आपणा �वतःस केवळ भौितक िविधिनयमांचे गलुाम केले, �यानसुार शारीिरक
ज�मानतंर शारीिरक म�ृय ुटाळता येत नाही.

�या सपा�ने ई�हला चांगले आिण वाईट �ाचे �ान प्रा�त क�न दे�याचे वचन िदले. �ा
�ानाचा सबंंध मायेशी येतो. �ा मायेमळेु म�य� मानवांना �ैत-भावाचा व िवरोध-भावाचा
अनभुव �यावा लागतो. मानवास माये�या वच��वाखाली राहावे लागते. आप�या भावनेचा व
िववेकब�ुीचा द�ुपयोग क�न िकंवा �तर्ी आिण प�ुष अशी पृथक भावना मनात
बाळगावयास स�ुवात क�न मन�ुय हा मायाजालात गरुफटून गेला आिण िद�य �वयंपूण�ते�या
19 �वग�य भावनांम�ये प्रवेश कर�याचा ह�क �याने गमावला. प्र�येक मन�ुयप्रा�याची
वैयि�तक जबाबदारी अशी आहे की, �याने आप�या �ैतभाव�पी ‘मातािप�यां’ना पूव�वत
ससुबं� एक�वाम�ये वा ईडन�या बागेम�ये प�ुहा प्र�थािपत करावे.”



शर्ीय�ुते�वरांनी आपले प्रवचन सपंिवले, �य�ूपि�शा�तर्ा�या (जेनेिसस�या)
प�ुतकाकडे मी आता आदराने पाहू लागलो.

“िप्रय ग�ुजी,” मी �हणालो, “अगदी प्रथमच आदम आिण ई�ह �ां�याकडे यथायो�य
असा िपतभृाव मला वाटत आहे.” 20

1 पर्ाचीन िहंदू वा�मयाम�ये जे काही �योितषशा�तर्िवषयक उ�लेख आहेत, �यांव�न अ�यासंूनी �या गर्ंथकारांचा कालिनण�य
केलेला आहे. ऋषीचें भौितक शा�तर्�ान फार अगाध होते. कौशीतकी बर्ा�णाम�ये असे काही िनि�चत �व�पाचे
�योितषशा�तर्िवषयक उतारे सापडले आहेत. �यांव�न असे िदसून येते की, िख्र. प.ू ३१०० कालाम�ये िहंदू लोक
�योितषशा�तर्ाम�ये फार पर्गत झालेले होते. �ा �योितषशा�तर्ाचा ते मंगल पर्संगासाठी महूुत� शोधून काढ�याकिरता
�यावहािरक उपयोग करीत. �योितष �ा िवषयासंबधंी “ई�ट-वे�ट” �ा मािसका�या फेब�्वारी १९३४ �या अंकात एक लेख
आलेला आहे तो असा: “�ात असे वै�ािनक �ान आहे की, �यायोगे भारतास पर्ाचीन काळ�या रा�ट्रांम�ये अगरे्सर�व िदले
गेल े होते. आिण भारत �हणजे जण ू �ानसंशोधकांचे म�का शहर बनले होते. बर्�ाग�ुत नावाचा असाच एक
�योितषशा�तर्िवषयक गर्ंथ आहे. �या गर्ंथाम�ये प�ुकळ िवषयांची चचा� केलेली आहे. उदाहरणाथ�, सूय�मालेमधील गर्हांची
सौरगती; सूय�मागा�वरील ितरकसपणा; प�ृवीचा गोलाकार; चदं्रावरील परावित�त पर्काश; प�ृवीचे आप�या आसाभोवती चालू
असलेल ेभ्रमण; आकाशगंगेतील ि�थर अशा काही ध�्व ता�यांचे अि�त�व; ग�ु�वाकष�णाचा िनयम आिण इतर दसुरी वै�ािनक
मािहती, की जी पाि�चमा�य जगाम�ये कोपिन�कस व �यटून यां�या काळापय�त कोणा�याही �यानीमनी आली न�हती.”

�याचपर्माणे सं�यांक; �यांना अरबी सं�यांक �हणतात व �यांचा उपयोग पाि�चमा�य गिणतशा�तर्ा�या िवकासाला आव�यक
असतो; हे यरुोपम�ये नव�या शतकाम�ये िहंद�ुथानातनू अरब�थान�या माग� आले. भारतात ही सं�यांकांची गणनाप�ती फार
पवू��या काळात रचलेली होती. भारता�या �ा अफाट िव�ाना�या वारशाब�ल आणखी काही मािहती खालील गर्ंथांत आढळून
येईल. सर पी. सी. रॉय यांची ‘िह�ट्री ऑफ िहंदू केिम�ट्री,’ बी. एन. सील यांचे ‘पॉिझिट�ह साय�सेस ऑफ िद ए�शंट िहंदूझ,’
बी. के. सरकार यांचे ‘िहंदू अची�हम�टस इन ए�झ�ॅट साय�स’ आिण ‘िद पॉिझिट�ह बकॅगर्ाऊंड ऑफ िहंदू सोिशऑलॉची’ व य.ू
सी. द� यांचा ‘मटेिरया मेिडका ऑफ िद िहंदूझ.’
2 संतजनां�या केवळ दृि�ट�ेपाने क�याण होते �यास ‘दश�न’ �हणतात.
3 २५ �या पर्करणा�या शेवटी िदलेली टीप पाहावी.
4 घरात�या मंडळीनंी मा�याकिरता पसंत केले�या एका मलुीचे ल�न पढेु मा�या चलुत भावाशी, पर्भासचदं्र घोष या�याशी
झाल.े (ते योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया चे उपा�य� होते.) (पर्काशकीय िटपण) श्री घोष २४ जानेवारी १९७५ रोजी
वारल.े
5 ही संव�सरचक्रांची, क�पांची क�पना �वामी श्रीय�ुते�वरांनी आप�या ‘द होली साय�स’ या प�ुतकात िवशद केली आहे. ‘द
होली साय�स’ (योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया �ारा पर्कािशत.)
6 िहंद ूधम�गर्ंथानसुार स�याचे यगु किलयगुात मोडते आिण �ा किलयगुाचा िव�वा�या कालमया�देत अंतभा�व होतो. िव�वाची ही
वयोमया�दा श्रीय�ुते�वरां�या २४००० वषा��या संव�सरचक्रापे�ा फार मोठी आहे. िहंदू धम�गर्ंथांनसुार िव�वाची वयोमया�दा
४,३०,०५,६०,००० वषा�ची आहे. �ाला बर्�देवाचा एक िदवस �हणतात, िकंवा �या आकाशाम�ये आपली गर्हमाला िटकून
राहील �या काळाचा हा अवधी होय. ऋषीनंी ठरिवलेली ही अितिवशाल सं�या एका गिणतावर बसिवलेली आहे. ते गिणत �हणजे
हा वषा�चा अवधी आिण पी. आय. चा गणुक यांमधील संबधं (पाय �हणजे ३.१४१६ �हणजे वत ु�ळामधील परीघ व �यास
यां�यामधील गणुो�र).

पर्ाचीन द्र��यां�या मतानसुार �ा अिखल िव�वाची आयमु�या�दा ३१४,१५९,०००,०००,००० सौर वषा�ची आहे. �ाला
“बर्�देवाचे यगु” िकंवा “क�प” �हणतात.

िहंद ूधम�गर्ंथ असे सांगतात की, आपली प�ृवी जशी आहे अशी प�ृवी दोनपैकी एका कारणाने िवसज�न पावते. �ा प�ृवीवरील
सारे रिहवासी हे संपणू�तया स�जन तरी होतील िकंवा संपणू�तया दजु�न तरी होतील. जगाचे सामदुाियक मन अशा त�हेची एक
श�ती िनमा�ण करते की, जी श�ती �ा प�ृवीम�ये एकतर् बांधून धरले�या बिंद�त परमाणूंना म�ुत करते.
�ा जगाचा अंत कसा एकदम होईल �ाब�ल�या भयानक घोषणा मधून मधून पर्िस� के�या जातात. तथािप गर्हगोलांची
आयमु�या�दा ही एका िश�तब� परमे�वरी योजनेने आखलेली असते. जगाचा अंत स�या दृि�टपथात नाही. �ा आप�या िव�मान
आकारातील गर्हाला अजून प�ुकळ आरोह आिण अवरोह—संव�सरचक्रांतनू जावयाचे आहे.
7 ‘संपरे्�य नािसकागर् ं�वं’। अ�याय ६, �लोक १३.



8 “शरीराचा पर्काश �हणजे डोळा होय. �हणनू तमुचा डोळा जे�हा एकच असेल ते�हा सव� शरीर स�ुा पर्काशाने भ�न जाईल.
पण �या वेळी तमुचा डोळा पापी असेल �या वेळी हे शरीर स�ुा अंधकारमय होऊन जाईल. �हणनू सांगतो की, तमु�याम�ये हा जो
पर्काश आहे, �याचा अंधकार होऊ नये अशी काळजी �या.” �यकू ११:३४-३५ (बायबल).
9 सां�यसूतर्� १:९२.
10 सां�य दश�न हे िहंदू त�व�ानातील सहा दश�नांपैकी एक दश�न आहे. सां�य दश�नात पंचवीस त�वे गृहीत धरलेली आहेत.
पिहल ेत�व �हणजे पर्कृती िकंवा िनसग� आिण शेवटले त�व �हणजे प�ुष िकंवा आ�मा. �ा पंचवीस त�वां�या �ानाने मो�पर्ा�ती
होते, असा या दश�नाचा अिभपर्ाय आहे.
11 मॅ�य ू२४:३५ (बायबल).
12 मॅ�य ू१२:५० (बायबल).
13 जॉन ८:३१-३२ (बायबल). स�ट जॉन खातर्ीपवू�क सांगतो, “पण िजत�यांनी �याचा अंगीकार केला ितत�या ितत�यांना
�याने आकाशातील िप�याचे पतुर् हो�याची श�ती िदली. एवढेच न�हे तर जे �या�या नावावर िव�वास बाळगून होते �यांना स�ुा ती
श�ती �याने िदली; (आिण जे कूट�थ चैत�याम�ये पणू� ि�थत होते �यांनाही ती श�ती िदली.)” जॉ १:१२.
14 “बागेमधील झाडाचे फळ आ�ही खावे पण बागे�या म�यभागी जे झाड आहे �या फळाब�ल परमे�वराने बजावलेले आहे की,
त�ुहांला ते फळ खा�याची मनाई आहे; �याला त�ुही �पश�स�ुा क� नका. नाहीतर नाहक मृ�यमुखुी पडाल.” जेनेिसस ३:२-३
(बायबल).
15 “�तर्ी, िजला त ूमा�याजवळ िदलेस आिण ितने मला झाडाचे फळ खावयास िदले आिण ते मी खा�ले. �तर्ी �हणाली, �या
सपा�ने मला भलुिवल ेआिण मी ते फळ खा�ले.” जेने ३:१२-१३ (बायबल).
16 “�हणनू परमे�वराने मन�ुयास आप�या पर्ितमेबरहुकूम िनमा�ण केले परमे�वराची पर्ितमा �याने �या�याम�ये ओतली; �याने
प�ुष आिण �तर्ी असे दोघे िनिम�ले आिण परमे�वराने �यांना आशीवा�द िदला आिण परमे�वर �यांना �हणाला, “त�ुही फलद्�प
�हा आिण पर्जाव�ृी करा आिण प�ृवीला समृ� करा आिण ितला आप�या वच��वाखाली ठेवा.” जेने १:२७-२८ (बायबल).
17 “आिण परमे�वर पर्भूने जिमनीतील धळुीपासून मन�ुय िनमा�ण केला आिण �या�या नाकप�ुयांत िजवंतपणा�या �वसनाचा
�वासो�छ्वास तयार केला आिण अशा त�हेने मन�ुय हा िजवंत आ�मा �हणनू तयार झाला.” जेने २:७ (बायबल).
18 “आिण तो सप� (ल�िगक भावना) हा जिमनीवर वावरणा�या कोण�याही पशूपे�ा अिधक कुशागर् होता.” जेने ३:१ (बायबल).
19 “आिण परमे�वर पर्भूने ईडनम�ये पवू��या बाजूस एक बाग केली आिण तेथे �याने �वतः िनमा�ण केले�या मन�ुयास ठेवून
िदल.े” जेने २:८ (बायबल). “आिण �हणनू परमे�वर पर्भूने ईडन�या �या बागेतनू मानवाला हाकलून लावून �या जिमनीव�न
�यास काढून टाकल ेहोते �यास ती जमीन कसावयास लावली.” जेने ३:२३ (बायबल). परमे�वराने पर्थम जो िद�य�पी मानव
िनमा�ण केला �याची चैत�यश�ती �या�या कपाळामधील (पवू�कडचा) एकच अशा सव�शि�तमान अशा डो�यांत क� िद्रत झाली
होती. �या वेळी तो आप�या जड�व�पाचे शेत कसावयास लागला ते�हा �या�या �या श�ती नाश पाव�या.
20 िहंदूंची ‘आदम व ई�ह’ कथा श्रीम�ागवत �ा पर्ाचीन परुाणगर्ंथात िदली आहे. �तर्ी-प�ुषाचे पिहले य�ुम (पािथ�व
शरीरधारी पर्ाणी) यास �वायभंूव मनू (िवधा�यापासून ज�म झालेला तो मानव) व �याची बायको शत�पा अशी नावे िदली आहेत.
�या�या पाची मलुांनी पर्जापतीशी (पणू� असा जो वाटेल तो जड देह धारण करणारा पर्ाणी) आपापसांत ल�ने केली. �ा पिह�या
िद�य कुटंूबाम�ये मानवजातीचा ज�म झाला.

श्रीय�ुते�वरां�या इत�या सखोल, आ�याि�मक अंतदृ� �टीने पौवा��य व पाि�चमा�य जगात िख्र�ती धम�शा�तर्ाचे इतके सरेुख
िव�लेषण कोणी के�याचे मा�या ऐक�यात नाही. ग�ुजी �हणत, “शा�तर्ीमंडळीनंी िख्र�ता�या श�दाचा चकुीचा अथ� लावलेला
आहे. ‘मीच माग�, मीच स�य, आिण मीच पर्ाण आहे. मा�या माफ� तीिशवाय कोणताही मन�ुय िप�यापर्त पोच ूशकणार नाही.’ (जॉन
१४:६, बायबल) अशासार�या उता�याम�ये येशू�या �हण�याचा असा आशय न�हता, की मीच फ�त ई�वराचा पतुर् आहे; तर
�या�या �हण�याचा असा अथ� आहे की, कोणाही मन�ुयास पर्थम पतुर्ाची भूिमका अिभ�य�त के�याखेरीज िकंवा कूट�थ
चैत�यास सजृनास काय�पर्व�ृ के�याखेरीज िनग ु�ण परबर्�ाची स�ृटीपलीकडील वर�या �तरातील परमे�वराची पर्ा�ती होणारी
नाही. येशू िख्र�त कूट�थ चैत�याशी सव�थैव एक�प झाला होता; आिण �हणनू तो �या�याशी इतका समरस होऊ शकला,
कारण �याने आप�या अहंकाराचे के�हाच मागे िवसज�न केले होते.” (पहा प.ृ २०८ टी.)

आिण पढेु जे�हा पॉल �हणतो, “परमे�वर …. आिण �याने सव� गो�टी येशू िख्र�ता �ारे िनमा�ण के�या.” (एिफिशय�स ३:९,
बायबल) आिण पनुः जे�हा िख्र�त �हणतो, “अबर्ाहम हो�यापवू� मी आहे.” (जॉन ८:५८, बायबल). �ा �हण�याचा अगदी �प�ट
अथ� �हणजे फ�त �यि�तिनरपे�च होता; �हणजे �य�ती �हणनू �याने हे वरील बोलणे केलेले न�हते.

एका पर्कारचा आ�याि�मक भेकडपणा सांसािरक मन�ुयांना हा िव�वास करवून देतो की, केवळ एकच मन�ुय ई�वर-पतुर्
होता. ते तक�  करतात: “िख्र�ताचे िनमा�णच अि�तीय होते, मग मी, एक साधारण म�य� मानव, �यांची बरोबरी कसा बरं
करणार?” पण सव� मन�ुयांचे सजृन ई�वरानेच केले आहे, आिण कोण�या तरी िदवशी �यांना िख्र�ताची आ�ा पाळावीच



लागणार: “�हणनु त�ुही पिरपणू� बना, जसे �वगा�त असलेले तमुचे परमिपता पिरपणू� आहेत.” (मॅ�य ू ५:४८, बायबल). “पहा
आम�या िप�याने आ�हाला कसे परे्म िदले आहे की आ�हाला ई�वर-पतुर् �हणता आले पािहजे.” (१ जॉन ३:१ बायबल).

कमा��या गतीब�ल आिण तदनषंुिगक पवू�ज�मा�या िवषयाब�ल बायबलम�ये जागोजाग संदभा�दाखल उतारे दाखिवता येतील.
उदाहरणाथ�, “जो कोणी मन�ुयाचे र�त पाडेल �याचे र�त दसुरा कोणीतरी मन�ुय पाड�याखेरीज राहणार नाही.” (जेने ९:६,
बायबल). जर पर्�येक खनुी माणसास दसु�या कोणीतरी माणसाने बदला �हणनू मारावयाचे �हणजे ही पर्ितिक्रया परुी
हो�याकिरता उघडच प�ुकळ बाबतीत �याला एकापे�ा जा�त ज�म �यावे लागतील. कारण एकाच ज�मात आजकालचे पोलीस
�याचा इतका बदंोब�त क� शकणार नाहीत!

िख्र�ती धमा��या िवकासा�या स�ुवाती स�ुवातीस धमो�पदेशक मंडळीनंी पनुज��मा�या त�वांचा अंगीकार केलेला होता, असे
िदसते; व ते त�व �नॉि�ट�सनी व अनेक धमो�पदेशकांनी िवशद केलेले होते. �यात ॲले�झांिड्रआचा �लेमंट व सपुर्िस�
ऑिरजेन (दोघेही ितस�या शतकातील) आिण स�ट जेरोम (पाच�या शतकातील) यांचा समावेश होतो. पण �ा त�वाचा अगदी
पिह�या पर्थमच चेटूक �हणनू इ. स. ५५३ म�ये कॉ��टिन�टनोपल�या दसु�या कौि�सलने िनण�य िदला. �या वेळी प�ुकळ
िख्र�ती लोकांना पनुज��माचे त�व पटलेले होते. �यां�या मते पनुज��मा�या त�वामळेु एखा�ाला ताबडतोब मो� िमळिव�याकिरता
भरपरू पर्माणात काळ व वेळ िमळतो. पण खरी गो�ट दाबली गे�यामळेु �या�या अनषंुगाने प�ुकळ चकुा उ�रो�र होतच गे�या.
को�यवधी माणसांना �ा एकमेव जीिवतकालाचा परमे�वरपर्ा�तीकिरता उपयोग करता आला नाही, उलट �यांनी �ा जगाचा
ऐिहक उपभोगाकिरताच उपयोग क�न घेतला व तो इत�या िवल�ण प�तीने की, थो�याच वेळात �यांचे कायमचे पतन झाले!
स�य इतकेच की, मन�ुयाला आपण परमे�वराचा पतुर् आहोत �ा यो�यतेचा जाणीवपवू�क आ�वाद घेईपय�त �ा भूतलावर अनेक
ज�म �यावे लागतील.



पर्करण - १७

17.शशी आिण तीन नीलम र�ने
“त ू आिण माझा मलुगा �वामी शर्ीय�ुते�वरांब�ल फार वाखाणणी करता ते�हा �यांना

भेटायचे मी ठरवलेय.” डॉ. नारायणच�दर् रॉय मला �हणाले. �यं�या बोल�या�या आवाजाची
प�त असे दश�वीत होती की, आ�हा वेडपट मलुां�या लहरीशी जरा िमळते �यावे. एका
धम�प्रचारका�या शर्े�ठ परंपरेनसुार मी माझा राग मनात�या मनात दाबला.

माझ ेहे सोबती कलक�याला पशवैु� होते. ते अगदी प�के अ�ेयवादी होते. �यांचा मलुगा
सतंोष �ाने मला �या�या विडलांकडे ल� घाल�यास िवनवणी केली होती. आतापय�त मी जी
काही बहुम�ूय अशी मदत केली ितचे �व�प अद�ृयच होते.

दसु�या िदवशी मी डॉ. रॉय यांना घेऊन सेरामपरु�या आशर्मात गेलो. ग�ुजीनंी �यांना
मलुाखत िदली ती अगदी थोडा वेळ व �यातही बहुतेक वेळ िनिव�कार मौनच अवलिंबले होते.
पाहुणेमहाशयांनी थोडेसे िचडून अस�यपणे तेथनू लवकरच पाय काढला.

तो सशंयगर्�त मन�ुय गे�यावर �या�या पाठीमागे दार वाजले ते�हा शर्ीय�ुते�वरांनी
मा�याकडे प्र�नाथ�क मदुर्ेने पािहले आिण ते मला �हणाले, “अशा मेले�या मन�ुयाला तू
आशर्मात कशाला आणतोस?”

“पण ग�ुजी, डॉ�टर तर चांगले िजवंत आहेत!”
“पण थो�याच कालावधीत �यांचा म�ृय ुहोणार आहे.”
मला ध�काच बसला. “ग�ुजी, �यां�या मलुाला तर �ाने मोठा भयंकर ध�का बसेल.

सतंोषला �या�या विडलांचा अगदी �यवहारी, जडवादी �वभाव बदल�याची अजनू उमेद आहे.
ग�ुजी, मी आप�याला िवनवणी करतो, या माणसाला वाचवा.”

“बरे, केवळ त�ुयाकिरता.” ग�ुजीचंा चेहरा िनिव�कार होता. “तो गिव��ठ घो�यांचा डॉ�टर
ना, �याचा मधमेुह फार पढेु गेलेला आहे आिण �याची �याला काही क�पना नाही. पंधरा
िदवसांत तो अंथ�णाला िखळेल. �या�यावर मग काही डॉ�टरी इलाज चाल�यातला नाही.
या भूलोकावरील �याची आय�ुयाची मया�दा आजपासनू फ�त सहा आठव�यांपरुती आहे.
तथािप त ूम�य�थी करतोयस �हणनू तो �या िदवशी मरणार नाही. पण एका अटीवर तो �या
िदवशी वाचेल. त ू �याला �योितषिवषयीचे कंकण वापरावयाला लावले पािहजेस.
ऑपरेशन�या पूव� �याचा घोडा �याप्रमाणे तर्ास देतो, �याप्रमाणे तो घो�यांचा डॉ�टरस�ुा
न�कीच �या गो�टीला कबलू होणार नाही. जोराचा िवरोध करील.” ग�ुजी गालांत�या
गालांत हसनू �हणाले.

थोडा वेळ आ�ही ग�प बसलो. मी िवचार करत होतो की, या डॉ�टरांची सतंोष व मी
दोघांनी िमळून गोड बोलनू कशी समजतू काढावी व �यांना या गो�टीला तयार करावे?
शर्ीय�ुते�वरांनी आणखी काही गो�टी �प�ट सांिगत�या.



“�या इसमाला जरा बरे वाट�याबरोबर मांसाहार व�य� करायला सांगा. हा स�ला तो
मनावर घेणार नाही. आिण सहा मिह�यांत जे�हा �याला आपण पूण�पणे बरे झालो आहोत असे
वाटेल, अगदी �याच वेळी तो म�ृयमुखुी पडेल.” ग�ुजी पढेु �हणाले, “ही जी �या�या
आयमु�या�देम�ये सहा मिह�यांची वाढ केली ती केवळ त�ुया िवनवणीमळेु.”

दसु�या िदवशी मी सतंोषला सांिगतले की, असे एक कंकण सोनाराकडून तयार क�न घे.
सात िदवसांत ते तयार झाले. पण डॉ. राय यांनी ते घाल�याचे नाकारले.

“माझी त�येत अगदी उ�म आहे. �ा �योितषी भाबडेपणा�या गो�टीनी त ूमाझे मन काही
वळव ूशकणार नाहीस.” आिण डॉ�टरांनी मा�याकडे अगदी िवरोधपूण� अशा ययु�ुस ूनजरेने
पािहले.

आिण �ा वेळी मला ग�ुजी�ंया उ�गारांची आठवण झाली. ग�ुजीनंी �याची एका अगडबंब
घो�याशी तलुना केली होती. असेच आणखी सात िदवस गेले. आिण डॉ�टरमहाशय एकदम
आजारी पडले; आिण मग �यांनी ते कंकण हातात घालावयास िनमटूपणे समंती िदली.
�यानतंर दोन आठव�यांनी �यांना औषधोपचार करणा�या डॉ�टरांनी मला सांिगतले की, या
रो�याची आता काही आशा नाही. �ा मधमेुहा�या रो�यांची अगदी िकती िवकल व भयानक
ि�थती होते �ाचे �यांनी �दयिवदारक वण�न क�न सांिगतले.

मी नकाराथ� म�तक हालिवले, “मा�या ग�ुजीनंी असे सांिगतले आहे की, एक
मिह�या�या आजारपणानतंर डॉ. राय दखु�यातनू पूण�पणे बरे होणार आहेत.”

डॉ�टरांनी मा�याकडे िव�वास नसले�या नजरेने पािहले. पण �यांनी मला पंधरव�यानतंर
गाठले व आपले चकुले �हणनू �प�ट कबलुी िदली.

डॉ�टर �हणाले, “डॉ. रॉय यांची प्रकृती एकदम सधुारली आहे. मा�या पाह�यातली ही
पिहलीच इतकी आ�चय�कारक केस. मरणा�या दारी पडलेला रोगी अशा त�हेने काहीएक
खलुासेवार कारण न समजता पूव�वत बरा झालेला मी आतापय�त कधीही पािहलेला नाही.
तझुा ग�ु कोणी तरी असा�य रोग बरा करणारा िस�योगी असला पािहजे!”

डॉ. रॉय यांची व माझी पिहली मलुाखत झाली. मलुाखती�या वेळी िनरािमष आहाराब�ल
शर्ीय�ुते�वरांचा कसा कटा� असे, याब�ल डॉ�टरमहाशयांना मी सांिगतले. �यानतंर सहा
मिहने ते परत िदसलेच नाहीत. एक िदवस स�ंयाकाळी मी आम�या घरातील चौकात
ओ�यावर बसलो होतो. ते अचानकपणे मला भेटले व बोल�याकिरता म�ुाम थांबले.

“त�ुया ग�ुला सांग की, मांसाशन वारंवार क�न माझी ताकद मी पूव�वत िमळिवलेली
आह.े आहारवरचे �यांचे अशा�तर्ीय िवचार मला कधीच पटले नाहीत.” आता ही गो�ट खरी
आह ेकी, डॉ. रॉय या वेळी सदुढृ शरीरप्रकृतीचे एक आदश� उदाहरण िदसत होते.

पण अगदी दसु�याच िदवशी सतंोष मा�याकडे अगदी धावतच आला �याचे घर आम�या
अगदी शेजार�याच �लॉकम�ये होते. तो घाब�न �हणाला, “आज सकाळी बाबा एकाएकी
वारले!”

ग�ुजी�ंया साि�न�यातील अनेक िवल�ण प्रसगंांतील हा सवा�त जा�त िवल�ण प्रसगं.
�यांनी �या अशर्� पशूवै�ाला �याचा िव�वास नसताना स�ुा दखु�यातनू बरे केले, आिण
केवळ मा�या िवनवणीखातर �याचे िनसग�द� आयमुा�न सहा मिह�यांनी वाढिवले. आप�या



िश�या�या अगदी तातडी�या िवनवणीस शर्ीय�ुते�वर मान देत आिण �या वेळी ते जी
दयादर्�ब�ुी दाखवीत �यास सीमा नसे.

कॉलेज�या मा�या िमतर्ांना ग�ुजीकडे आण�यात मला अिभमान वाटे व एक त�हेचा तो
माझा खास ह�क आहे असे वाटत असे. �यांपैकी प�ुकळसे आशर्मात तरी आपला
धमा�िवषयीचंा शंकेखोर �वभाव जरा बाजलूा ठेवीत.

माझा एक िमतर्, शशी शिनवारी स�ंयाकाळी स�ुटीचा सेरामपरुला यायचा व आमचा वेळ
अगदी मजेत जायचा. ग�ुजीनंा तो मलुगा फार आवडे आिण �याचे जीवन अिनब�ध व बेताल
अस�याचे �यांना फार वाईट वाटे.

“शशी, त ूआप�या वाग�यात जर सधुारणा केली नाहीस तर बरोबर एक वषा�ने त ूअगदी
अ�यव�थ असा आजारी पडशील.” शर्ीय�ुते�वरांनी मा�या िमतर्ाकडे प्रेमळ पण क्रोधपूण�
नजरेने पािहले. “याला मकंुुदा सा�ीदार आहे. नतंर मग त ू�हण ूनकोस की, मी तलुा सावध
केले नाही �हणनू.”

शशी हसला. “ग�ुजी, मा�या क�णाजनक पिरि�थतीत एक मधरुशी दयापूण� द�ृटी
दाखिव�यास आपण िवराट �व�पास प्रवृ� करावे की नाही, हे मी आप�याकडेच सोपिवतो.
माझा आ�मा तयार आहे, पण दैिहक इ�छाश�ती िततकीशी तयार नाही. आपणच माझे या
भूलोकवरचे तारणहार आहात. दसु�या कोणावरही माझा भरवसा नाही.”

“िनदान त ूदोन कॅरटचे नीलम र�न वापरावेस. तलुा फायदा होईल.”
“माझी ऐपत नाही. पण िप्रय ग�ुजी, काहीही झाले तरी, जर एखादा असा ददु�वाचा

प्रसगं आला तर आपण माझे तारण करावयास आहातच की.”
शर्ीय�ुते�वर उ�रादाखल �हणाले, “एक वषा��या अवधीत त ूहे तीन खडे आणशील, पण

�या वेळी �याचा काही उपयोग �हावयाचा नाही.”
थो�याफार फरकाने हा सवंाद नेहमी असा चालावयाचा. शशी िवनोदाने पण िनराशेने

�हणावयाचा, “मा�यात काही सधुारणा �हावयाची नाही; पण ग�ुजी, आप�या िठकाणी माझा
जो िव�वास आह ेतो कोण�याही र�नमाणकापे�ा अिधक मौ�यवान आहे!”

अशा त�हेने एक वष� गेले. एक िदवस मी ग�ुजीनंा कलक�याला भेटावयास गेलो. �या
वेळी ते तेथे आपले िश�य नरेनबाब ूयां�याकडे उतरले होते. सकाळची दहा वाज�याची वेळ
असेल. शर्ीय�ुते�वर आिण मी िदवाणखा�यात दसु�या मज�यावर बसलो होतो. इत�यात
एकदम पढुला दरवाजा उघडला गेला. ग�ुजीचें शरीर एकदम ताठ झाले.

“शशीच आहे तो,” ग�ुजी गभंीरपणे �हणाले, “एक वष� आता परुे झाले आिण �याची दो�ही
फु�फुसे खलास झाली आहेत. �याने माझा स�ला जमुानला नाही. सांग �याला की, माझी
�याला भेटावयाची इ�छा नाही.”

शर्ीय�ुते�वरां�या �ा कठोरपणाने मी अधा�अिधक गारच पडलो. मी खाली िज�याव�न
धावतच गेलो. शशी वर येत होता.

“अरे मकंुुदा, ग�ुजी येथेच आहेत ना? मला अशी अंतःप्रेरणा आली की ते येथेच
असावेत.”

“होय. आहेत. पण �यां�या आरामात कोणी �य�यय आण ूनये, अशी �यांची इ�छा आहे.”



शशी जोरात रडू लागला व मला बाजलूा ढकलनू पढेु गेला आिण �याने शर्ीय�ुते�वरां�या
पायांशी लोटांगण घातले व �यां�यापढेु ती तीन नीलम र�ने ठेिवली.

“सव�� ग�ुजी, मला �य झाला आहे, असे डॉ�टरांचे �हणणे आहे. तीन मिह�यांचाच फ�त
त ूसोबती आहेस, असे ते �हणताहेत! मी आप�या दयेची भीक मागत आहे. आपण मला बरे
कराल ह ेमला माहीत आहे!”

“जीिवताब�ल िचतंा बाळगायला आता तलुा जरा उशीरच नाही का झाला? जा, तझुी
र�ने घेऊन जा. �यांचा आता काही उपयोग नाही.” असे �हणनू ग�ुजी अगदी पतु�यासारखे
उगर् मौन धारण क�न बसले. मधनू मधनू �या मलुा�या हुंद�यांनी ती भेसरू शांतता भंगावत
होती.

अंतः�फूत�ने माझी अशी खातर्ी झाली की, रोगिनवारक दैवी श�तीवर शशीची िकतपत
िन�ठा आहे याची शर्ीय�ुते�वर फ�त कसोटी पाहत होते. एक तास असाच तंग वातावरणात
गेला. नतंर ग�ुजीनंी आप�या प�ुयात पडले�या मा�या िमतर्ाकडे �नेहपूण� द�ृटीने
पाहावयास स�ुवात केली.

“शशी, ऊठ पाहू; काय त ूही दसु�या�या घरात गडबड चालिवली आहेस! ती र�ने आता
ज�हे�याला परत देऊन टाक. �याचा खच� आता अनाठायी होणार. पण आता एका
�योित�याकडून ह�तकंकण घे आिण ते वापर. िभऊ नकोस. थो�याच िदवसांत त ू बरा
होशील.”

शशी�या मखुावर आलेले ि�मत, गवताळ जिमनीवर जसा सयू� एकदम उगवावा
�याप्रमाणे, अश�ं्नी िबघडले�या �या�या चेह�यावर चमकू लागले. “िप्रय ग�ुजी,
डॉ�टरांनी सांिगतलेली औषधे आता मी घेऊ का?”

“घे िकंवा टाकून दे. तलुा जसे वाटेल तसे कर. �याने �यात काही फरक होणार नाही.
सयू� िकंवा चदंर् आपली �थाने एक वेळ आपापसांत बदलतील, पण त ू�याने कधी मरणार
नाहीस आता.” शर्ीय�ुते�वर एकाएकी �हणाले, “मा�या मनात बदल हो�या�या अगोदर इथनू
िनघून जा!”

�ु�ध मनःि�थतीत �याने प्रणाम केला व माझा िमतर् घाईघाईने िनघून गेला आिण पढेु
काही िदवसांत मी �याला िक�येक वेळा भेटलो पण �याची त�येत अिधकािधकच िबघडत
चालली. मी अगदी घाब�न गेलो.

“आता शशीची ही रातर्स�ुा िनभणे कठीण आहे.” डॉ�टरांचे हे िनवा�णीचे श�द; आिण
समोर िदसत असलेला मा�या िमतर्ा�या शरीराचा सांगाडा. मी ताबडतोब सेरामपरुला गेलो.
मी साश�् नयनांनी सारी हकीकत सांिगतली. ग�ुजीनंी अगदी थडंपणे ती ऐकून घेतली.

“मला तर्ास �ायला येथे का आलास? शशी दखु�यातनू बरा होईल. मी �याला खातर्ी
िदलीय तशी आिण त�ुया कानांवर आहे ते.”

मला आ�चय� वाटले आिण भीतीही वाटली. मी �यांना वाकून नम�कार केला आिण मागे
सरकत सरकत दरवा�याकडे गेलो. जातेवेळी शर्ीय�ुते�वर एक श�दही बोलले नाहीत. ते
ग�पच बसले. �यां�या डो�यां�या पाप�या िबलकुल हलत न�ह�या. �या डो�यांची द�ृटी
वेग�याच जगाचा वेध घेत होती.



मी लगोलग कलक�याला परतलो व शशी�या घरी गेलो. आिण काय आ�चय�! माझा िमतर्
बसनू दधू पीत होता, असे द�ृय मला िदसले.

“मकंुुदा! काय चम�कार सांग?ू चार तासांपूव� �ा खोलीत मला ग�ुजीचंी चाहूल लागली.
मा�या रोगाची भयंकर ल�णे ताबडतोब नाहीशी झाली. मला असे वाटतेय की, �यां�या
कृपेमळेुच मी पूण�पणे बरा झालो आहे.”

थो�याच िदवसांत शशी पनुः ध�टाक�टा झाला आिण पूव� कधी न�हती इतकी �याची
प्रकृती सधुारली. 1 पण त�येत बरी झा�यावर �याची प्रितिक्रया मातर् िततकीशी बरी
झाली नाही. �यात कृत�तेचा भाव परुता उतरला नाही. तो पनुः शर्ीय�ुते�वरांकडे
�विचतच जाई! पण मा�या िमतर्ाने मला एके िदवशी असे सांिगतले की, “माझे चकुले.
चकुी�या मागा�ने मी गेलो. �यामळेु मला ग�ुजीनंा भेटायला जायची लाज वाटते.”

या �या�या बोल�याव�न मी इतकाच तक�  केला की, शशी�या दखु�यामळेु �या�या मनावर
अगदी उलटा पिरणाम घडून आला. �याची इ�छाश�ती प्रबळ झाली आहे, पण वाग�याची
प�त पवु�इतकी सौज�याची रािहली नाही.

�कॉिटश चच� कॉलेजमधील माझा दोन वषा�चा अ�यासक्रम आता सपंत आला. वगा�म�ये
माझी हजेरी यथातथाच होती. जो काही थोडाबहुत अ�यास केला �याचा उपयोग इतकाच
झाला की, घरातील माणसांची आता मा�यािव�� काही तक्रार रािहली नाही. मला
िशकिवणारे दोन खाजगी िश�क िनयिमतपणे आम�या घरी येत असत आिण मीही
िनयिमतपणे �या वेळी गैरहजर असावयाचा. अ�यासा�या बाबतीत माझा हा एकच असा
अिनयिमतपणा मा�या चांगला �यानात आला.

िहंद�ुथानात कॉलेजम�ये पिह�या दोन वषा�चा अ�यासक्रम झाला �हणजे इंटरमीिजएट
आट��चा िड�लोमा िमळतो. नतंर आणखी दोन वषा�चा अ�यासक्रम परुा झाला �हणजे �याला
बी. ए. िडगर्ी िमळते.

माझी इंटरमीिजएट आट��ची शेवटची परी�ा अगदी जवळ येऊन ठेपली होती. मी परुीला
पलायन केले. तेथे ग�ुजी काही िदवस जाऊन रािहले होते. �ा फायनल परी�ेला तलुा
बसावयाची काही ज�री नाही असे काही तरी ग�ुजी �हणतील, अशी मला आपली वेडी
आशा होती. मी ग�ुजीनंा च�क सांिगतले की, परी�ेची माझी काही तयारी झालेली नाही.

माझ े थोडेसे समाधान करावे या हेतनेू ग�ुजीनंी िकंिचत ि�मत केले. “त ू आपली
आ�याि�मक कत��ये अंतःकरणपूव�क बजावलेली आहेस. आिण �यामळेु कॉलेज�या
अ�यासाकडे तझु ेसाहिजकच दलु�� झाले. आता एक आठवडा उरला आहे. तेव�या अवधीत
जोराने अ�यास कर; आिण नापास न होता त ू�ा िद�यातनू पार पडशील.”

मी कलक�याला परतलो. वरचेवर मा�या मनात शंका-कुशंकाचे जे काहूर उठे, �या
शंका-कुशंका मी मनात�या मनात जोराने दाबनू ठेवीत असे. मा�या टेबलावर प�ुतकांचा
पव�त पडलेला मी पाहत असे, �या वेळी अर�याम�ये वाट चकुले�या मशुािफराप्रमाणे माझी
ि�थती होत असे.



बराच वेळ मी �यान लावून बसलो. �याचा असा गमतीचा पिरणाम झाला की, अ�यास
कर�याचे माझ े बरेचसे शर्म वाचले. कोणतेही प�ुतक वाटेल �या पानावर उघडावे आिण
मा�या डो�यांसमोर जो मजकूर िदसे �याचाच फ�त मी अ�यास करी. उरले�या एका
आठव�यात दररोज अठरा तास वरील प�तीने मी अ�यास केला. घोकंप�टी कर�यात मी
अगदी पटाईत झालो.

पढेु आमची परी�ा स�ु झाली. माझा वरील प�तीने केलेला, सकृ�श�नी असा तसा
केलेला, अ�यास बरोबर ठरला. मी सव� िवषयांत अगदी काठावर यश िमळिवले.
िमतर्मडंळीनंी आिण घरातील माणसांनी माझे अिभनदंन केले. अिभनदंना�या �यां�या
उ�गाराम�ये आ�चय� �य�त करणा�या श�दांचे िविचतर्से िमशर्ण होते.

परुीहून सेरामपरुला परत आ�यावर शर्ीय�ुते�वरांनी मला एक आ�चया�ची सवुाता� िदली.
ते �हणाले, “तझुा आता कलक�याला राहून कर�याचा अ�यास सपंला. िव�विव�ालयाचा

आता शेवट�या दोन वषा�चा अ�यास तलुा येथेच सेरामपूरला राहून करता येईल, अशी
�यव�था करतो.”

मी गोंधळात पडलो. “पण ग�ुजी, या शहरात बेचलर ऑफ आट���या अ�यासक्रमाची
सोय नाही.” शहरात उ�च िश�ण देणार ेजे सेरामपूर कॉलेज होते. �यात फ�त इंटरमीिजएट
आट���या दोन वषा��या अ�यासक्रमाची सोय होती.

ग�ुजी गमंतीने हसले. “त�ुयाकिरता एखादे बी. ए. कोस�चे कॉलेज �थापन कर�याकिरता
देण�या िमळिव�यासाठी खटपट कर�याचे माझे वय रािहले नाही. मला वाटते की, �ा
बाबतीत दसु�या कोणा�या तरी मदतीने मला हे काम करावे लागेल.”

यावर दोन मिहने उलटले. सेरामपूर कॉलेजचे अ�य� प्रोफेसर हॉवे�स यांनी असे जाहीर
केले की, चार वषा��या कोस�चे िश�ण दे�याकिरता परुेसे आिथ�क साहा�य �यांनी जमिवलेले
आह.े यथावकाश सेरामपूर कॉलेज हे कलक�ा िव�विव�ालयाला जोडलेले असे कॉलेज
झाले. सेरामपूरला बी. ए. चा िव�ाथ� �हणनू नाव दाखल केले�या पिह�या तकुडीम�ये मी
होतो.

“ग�ुजी, मा�यावर िकती ममता आहे तमुची! कलक�ा सोडून इथे सेरामपूरला
तमु�याजवळ राहायची माझी िकती इ�छा होती! प्रोफेसर हॉवे�सना क�पना नसेल की,
आपली �यांना िकती स�ुत मदत होते आहे!”

लट�या रागाने शर्ीय�ुते�वरांनी मा�याकडे पािहले. “आता तलुा प्रवास कर�यात तासन
तास वेळ घालवायची ज�री नाही. तलुा अ�यासाला आता िकती मोकळा वेळ िमळेल! आता
तलुा अगदी आय�या वेळी घोकंप�टी क�न काठावर पास होऊन चालायचे नाही. नबंर
वरती आला पािहजे.”

पण काही �हणा, �यां�या आवाजात �वतः�या बोल�याची खातर्ी 2 न�हती.



श्री योगानंद वया�या सोळा�या वष�

1 १९३६ म�ये मी चौकशी केली व मला समजले की, शशीची त�येत अजून उ�कृ�ट ि�थतीत आहे.
2 इतर प�ुकळ स�प�ुषांपर्माणे श्रीय�ुते�वरांना स�ुा आधिुनक िश�णाची गाडी जडवादाकडे, भोगवादाकडे झकुत आहे
याब�ल वाईट वाटत असे. ख�या सखुाचा लाभ आ�याि�मक नीितिनयमां�या पालनानेच होतो; परमे�वराला िभऊन वाग�यानेच
िकंवा आप�याला िनमा�ण करणा�याब�ल आदरय�ुत भीतीची भावना सदैव मनात बाळग�यानेच आय�ुयाला यो�य वळण लागते व
�यातच शहाणपणा आहे ही गो�ट फारच थो�या शाळांतनू िवशद क�न सांिगतली जाते.



शाळांमधून आिण कॉलेजांमधून त�ण मलुांना आजकाल असे िशकिवले जाते की, मन�ुय हा फ�त एक ‘ससंु�कृत पशू’ आहे.
असे त�ण पढेु नाि�तक बनतात. ते आ�मशोधनाचा कधी पर्य�न करीत नाहीत िकंवा आपण मूलतः परमे�वर�व�पाचेच
पर्ितिबबं आहोत असे मानीत नाहीत. इमस�न �हणतो: “आप�या अंतरंगी जे आहे तेच फ�त आपण बाहेर पाहू शकतो. आप�याला
जर परमे�वर भेटत नसेल तर �याचे कारण हे की, आपण ई�वरच मळुी मानीत नाही.” जो आप�या �वतःचे पशूपणच फ�त
स�य�व�प आहे असे समजतो, अशी क�पना क�न घेतो, �याचा िद�य आकां�ांशी ताबडतोब संबधं तटुतो.

�या शै�िणक प�तीत मानवपर्ा�या�या अि�त�वाचा म�यवत� गाभा हा आ�मा आहे या त�वाचा परु�कार केला जात नाही, ती
शै�िणक प�ती अिव�ेचा पर्सार करते. “त ू�हणतोस मी श्रीमंत आहे; आिण मा�याजवळ धनदौलत िन मालम�ा आहे आिण
मला कशाचीही वाण नाही; पण तलुा समजत नाही की, त ूकरंटा आहेस, अभागी आहेस, दिरद्री आहेस, आंधळा आहेस आिण
त�ुया अंगावर व�तर् स�ुा नाही.” (रे�हे ३-१७, बायबल).

पर्ाचीन भारताम�ये मलुांना िश�ण दे�याची प�ती आदश� होती. वया�या नव�या वष� मलुाचा ग�ुकुलाम�ये (ग�ुगृही—
शाळेम�ये) ‘पतुर्’ �हणनू पर्वेश होई. पर्ोफेसर एस. �ही. व�कटे�वर ‘इंिडयन क�चर थ्� द एजेस’ (�हॉ १; लांगम�स गर्ीन
ॲ�ड कं.) या गर्ंथात िलिहतात: “आधिुनक काळातील िव�ाथ� पर्�येक वष� आपला एकअ�टमांश वेळ शाळेत घालिवतो.
भारतातील िव�ाथ� आपला सगळा वेळ तेथेच घालवीत असे—तेथे जूट व जवाबदारीची �पहृणीय भावना जागृत असे; आिण �या
िठकाणी �वावलंबन व �यि�त�व यांचा िवकास हो�यास भरपरू वाव असे. तेथे �हणजे ग�ुकुलात सं�कृती, �वयिंनयिंतर्त िश�त,
कत��यद�ता, िनः�वाथ� काय�, �वािभमान व दसु�यां�याब�ल प�ुयभाव �ा गणुांनी य�ुत अशी �यागव�ृी, या गणुांचे पिरमाण फार
उ�च दजा�चे होते. �या िठकाणी बौि�क दजा� उ�च श्रेणीचा होता; �या िठकाणी अिभजात गणु वास करीत होते; मानवी आय�ुयाचे
उ�च �येय काय आहे याची परेुपरू जाणीव होती.



पर्करण - १८

18. एक मसुलमान जादगूार
“प�ुकळ वष� झाली, अगदी �ाच खोलीत िजथे त ूस�या राहत आहेस ितथे एका मसुलमान

िकमयागाराने मा�यासमोर चार चम�कार क�न दाखिवले होते!”
मा�या नवीन जागेत प्रथमच जे�हा शर्ीय�ुते�वर आले ते�हा �यांनी हे वरील िवधान केले.

सेरामपूर कॉलेजम�ये दाखल झा�याबरोबर अगदी ताबडतोब मी जवळच एका बोिड�ग
हाऊसम�ये एक खोली घेतली. �या बोिड�ग हाऊसचे नाव होते ‘पंथी’ गगें�या दश�नी असलेली
ती एक ज�ुया प�तीची िवटांची इमारत होती.

“ग�ुजी, काय योगायोग आहे! �ा नवीनच सशुोिभत केले�या िभंती�या पाठीमागे ज�ुया
�मतृीचंा खरोखरी काही इितहास आहे काय?” आता मी सभोवार अगदी सा�या प�तीने
तयार केले�या खोलीम�ये एका नवोिदत कुतहूलाने पाहू लागलो.

“ती फार लांबलचक गो�ट आहे.” ग�ुजीनंी ज�ुया आठवणीनंा उजाळा देत ि�मत केले.
“�या फिकराचे नाव होते अफझलखान. एका िहंद ूयो�याशी �याची अचानकपणे गाठ पडली
आिण �या यो�यापासनू �याला असामा�य िस�ी प्रा�त झा�या.

“बेटा, मला तहान लागली आहे, थोडे पाणी आण.” ही अशी िवनतंी एका धळुीने
माखले�या स�ंयाशाने एके िदवशी अफझलला केली. अफझलचे �या वेळी अगदी लहान वय
होते व तो पूव�बंगालम�ये एका लहानशा खे�याम�ये राहत होता.

“महाराज, मी मसुलमान आहे. आपण िहंद,ू मा�या हातचे आपण कसे पाणी घेणार?”
“बेटा, त�ुया खरे बोल�याने मला आनदं झाला. जातीयते�या भेदभावांनी भरले�या

�पशा��पशा��या अधािम�क िनयमांना मी मा�यता देत नाही. जा, लवकर पाणी घेऊन ये.”
अफझलने आदरपूव�क आ�ापालन केले. �याचे ब�ीस �हणनू की काय, �या यो�याने

�या�याकडे एक प्रेमळ दिृ�ट�ेप केला.
“तझुे पूव�ज�मीचे सकृुत चांगले आह,े” �यांनी गभंीरपणे सांगावयास स�ुवात केली. “मी

तलुा एक योगिक्रया िशकिवणार आहे की, िज�यामळेु तलुा अद�ृय लोकांवर हुकुमत
गाजिवता येईल. जी महान िस�ी मी तलुा देणार आहे, ितचा उपयोग फ�त यो�य
कारणाकिरताच केला पािहजे. �वाथा�किरता �याचा कधीही उपयोग क� नकोस. पण ददु�व
असे की, त ूआप�याबरोबर मागील ज�मातील काही िव�वंसक प्रवृ�ी आण�या आहेस, असे
मला िदसत आहे. �या िव�वंसक प्रवृ�ी�ंया बीजांना आणखी काही द�ुकृ�यांचे पाणी घालनू
अंकुर फुटू देऊ नकोस. त�ुया पूव�सिंचताची अशी गुतंाग ुतं आहे की, �यामळेु त�ुया योिगक
िस�ी त ूउ�च व परोपकारी �येयाकिरता वापरा�यास.”

�ा बोल�यामळेु तो मलुगा अगदी चिकत झाला. �याला एक अवघड योगतंतर् िशकवून तो
स�ंयासी नाहीसा झाला.



अफझलने िन�ठापूव�क वीस वष� �या योगिक्रयेचे आचरण केले. �या�या चम�कारामळेु
अगदी दरूवर�या लोकांचे ल� �या�याकडे वेध ू लागले. �या�याबरोबर एक िवदेही आ�मा
सतत वावरत असे, असा तक�  आहे. �याला तो ‘हझरत’ या नावाने सबंोधीत असे. ही अद�ृय
�य�ती �या फिकराची अगदी �ु�लकशीही इ�छा पूण� करीत असे.

आप�या ग�ुने िदलेली ताकीद न जमुानता अफझल आप�या श�तीचा द�ुपयोग क�
लागला. कोणतीही व�त ूतो जे�हा हातात घेई आिण ती परत जाग�या जागी ठेवी, ते�हा ती
व�त ू अगदी बेमालमू नाहीशी होत असे. अशा बेचैन व अ�व�थ करणा�या सभंवनीय
गो�टीमंळेु �या मसुलमान फिकराला कोणी बोलावीत नसत!

�याने कलक�यामधील जवािह�या�या मोठमो�या पे�यांतनू िग�हाईक �हणनू भेट �ावी व
�याने एखा�ा र�नास हात लावावा, की तो दकुानातनू बाहेर पड�यावर थोड�याच वेळात ती
व�त ूनाहीशी होत असे.

अफझल�या भोवती नेहमी शेकडो चे�यांचा घोळका असावयाचा. आप�या उ�तादजीचे
इ�म आपण िशकू, अशी �यांची उमेद असावयाची. फकीर प्रसगंोपा� �यांना आप�याबरोबर
प्रवासास जाय�या वेळी बोलावीत असे. �टेशनवर गे�यावर ितिकटां�या ग� याला तो
कोण�या ना कोण�या तरी िनिम�ाने हात लावी. नतंर तो ती ितिकटे कारकुनाकडे परत देई
व �हणे, “आमचा िवचार आ�ही आता बदलला आहे. ते�हा ही ितिकटे आ�ही काही घेत
नाही.” पण जे�हा तो आप�या मडंळीसह गाडीम�ये चढून बसत असे, ते�हा ती सव� ितिकटे 1

�या�याजवळ िबनचकू येत.
अशा �ा उ�ोगांमळेु सव�तर् हाहाकार उडाला. बंगालमधील सराफ व रे�वेवरील ितिकट-

कारकून यां�याम�ये मोठी घबराट उडाली. �यां�या मनावर अिन�ट पिरणाम होऊ लागला.
�याला पकडावयास िनघणा�या पोिलसांनी �या�यापढेु हात टेकले. �या�यािव�� गोळा
केलेला परुावा तो वाटेल तसा नाहीसा करी. ‘हझरत, हे घेऊन जा’ असे फ�त �हणे.

शर्ीय�ुते�वर आप�या जागेव�न उठले व मा�या खोली�या समोरील गलॅरीत उभे रािहले.
समोरच गगेंचे पातर् होते. मीही �यां�या पाठोपाठ गेलो. �या रह�यमय मसुलमान फिकरा�या
गोंधळात पाडणा�या पराक्रमांची आणखी हकीकत ऐक�याची माझी उ�सकुता वाढू लागली.
ते सांग ूलागले:

“ही ‘पंथी’ इमारत पूव� मा�या एका िमतर्ा�या मालकीची होती. �याचीही अफझलशी
ओळख झाली आिण �याने �याला येथे बोलावले. मा�या िमतर्ाने आणखी वीस-एक शेजारी
बोलािवले, �यांत मीस�ुा एक होतो. मी �या वेळी िकशोराव�थेम�ये होतो; आिण �ा
कुप्रिस� फिकराब�लची माझी िज�ासा आता अगदी तीव्र झाली होती.” ग�ुजी हसनू
�हणाले, “मी काही-एक िकमती िज�नस बरोबर न घे�याची खबरदारी घेतली होती!
अफझलने मा�याव�न कुतहूलपूण� द�ृटी िफरिवली व नतंर तो �हणाला.

“तझुे हात चांगले मजबतू आहेत. खाली बागेत जा आिण एक चांगला गळुगळुीत दगड
घेऊन ये आिण �या�यावर तझुे नाव खडूने िलही आिण मग गगेंम�ये तलुा जेथपय�त फेकता
येईल तो दगड फेकून दे.”



“हुकुमाची अंमलबजावणी झाली. अगदी दरू प्रवाहात लाटांम�ये तो दगड नाहीसा
झा�यावर तो मसुलमान फकीर मला सांग ूलागला.

“‘�ा घरा�या समोरील गगें�या पा�याने हा एक लोटा भ�न घेऊन ये.’
आिण �याप्रमाणे पा�याचा लोटा घेऊन आ�यावर फकीर ओरडला ‘हझरत, �ा लो�यात

दगड टाक!’
“ताबडतोब एक दगड �या पा�यावर प्रकटला. दगड �या लो�यातनू मी बाहेर काढला

आिण �या�यावर माझी सही अगदी �प�ट, जशी मी केली होती तशी, केलेली मला आढळून
आली.

“�या खोलीत बाब ू 2 नावाचा माझा एक िमतर् पण होता. तो एक सो�याचे जनेु, जडसे
घ�याळ व साखळी वापरीत असे. फकीर ते घ�याळ व साखळी कौतकुाने पाहू लागला. ते
कौतकु कसले! आप�ीच ओढवलेली! झाले, थो�याच वेळात दो�ही िजनसा गायब झा�या!

“‘अफझल, मा�या िजनसा परत कर पाहू, वाडविडलािज�त िकमती िजनसा आहेत �या
मा�या!’ बाब ूअगदी रडकंुडीस आला होता.

“�या मसुलमान फिकराने थोडा वेळ औदासी�यपूण� मौन धारण केले. नतंर �हणाला,
‘लोखंडी ितजोरीत तझुे पाचशे �पये आहेत ते घेऊन ये. मग तलुा सांगतो तझुे घ�याळ कुठे
आह ेते.’

“बाबचूी वे�यागत ि�थती झाली. तो िनमटूपणे ताबडतोब आप�या घरी गेला, थो�याच
वेळात परत आला व �याने मकुा�याने र�कम अफझल�या �वाधीन केली.

“‘त�ुया घराजवळ�या लहान पलुाजवळ जा.’ फिकराने बाबलूा फमा�िवले. ‘हझरतचे नाव
पकुार आिण तझु ेघ�याळ व साखळी �याला �ायला सांग.’

“बाब ू लागलीच िनघाला. परत जे�हा आला ते�हा �या�या चेह�यावर समाधानाचे िच�ह
होते, पण जवळ िजनसा काही न�ह�या.

“‘सांिगत�याप्रमाणे मी हझरत�या नावाचा पकुारा केला,’ तो जाहीरपणे सांग ू लागला,
‘आिण माझे घ�याळ हवेतनू घरंगळत मा�या उज�या हातात आले! ते घेऊन लगोलग मी घरी
गेलो. ितजोरीत ते बंदोब�ताने ठेवले आिण नतंर हा पढेु तमु�यासमोर येऊन उभा रािहलो
आह!े’

“बाबचेू िमतर् �ा हा�य-क�णाजनक ना�यपूण� प्रसगंाचे प्र�य� सा�ीदार होते. ते
अफझलकडे रागाने पाहत होते. तो आता समजतू घाल�या�या द�ृटीने बोल ूलागला.

“‘त�ुहांला जे कोणते पेय पािहजे असेल ते सांगा. हझरत ते आणनू देईल.’
“प�ुकळजणांनी दधू मािगतले. काहीनंी फळांचा रस मािगतला. घाब�न गेले�या बाबनेू

ि�ह�की मािगतली! मला इतकासा ध�का बसला नाही. �या मसुलमान फिकराने ऑड�र िदली.
हुकुमाचा ताबेदार जो ‘हझरत’ �याने सीलबंद बाट�या घरंगळत आणवून जिमनीवर
आदळ�या. �या बाट�यांत प्र�येकाला आपाप�या पसतंीचे पेय आढळून आले.

“�या िदवशीचा चौथा चम�कार काही अपूव�च होता. आम�या यजमानाला �याने अगदी
सतंोष िदला. अफझलने सग�यांना ताबडतोब एक खाना मागिवला!



“बाबनेू उदासपणे सचूना केली, ‘आपण अगदी उंची खा�पेये मागवू या. मा�या पाचशे
�पयां�या िकमतीचे अगदी िविवध प�वा�नांनी भरलेले असे भोजन मला पािहजे. सग�यांना
सो�या�या ताटांत भोजन िदले पािहजे.’

“प्र�येकाने जसजशी आप�या आवडी�या पदाथा�ची नावे सांिगतली, तसतसा हुकूम,
फिकराने कधीही थकून न जाणा�या ‘हझरत’ला फमा�िवला. भां�यांचा खडखडाट एकदम
स�ु झाला. सो�याची ताटे नाना त�हे�या प�वा�नांनी आिण षड्रसांनी भरलेली कोठून तरी
आम�या प�ुयात येऊन पडली. �या ताटांम�ये नाना त�हे�या मसा�यांनी भरले�या खमगं
भा�या, गरमागरम लचुी आिण �ा िदवसांत न आढळणारी फळे भरलेली होती. सव�
खा�पदाथ� अगदी �चकर होते. एक तासभर साधारण आ�ही भोजनाचा आ�वाद घेत होतो.
नतंर आ�ही खोलीबाहेर पडलो. �याबरोबर एक मोठा खडबडाट, जसा ताटे एकावर एक
ठेव�यावर होतो तसा ऐकू आला. आ�ही मागे वळून पािहले, आिण काय आ�चय�! ती
चमकदार ताटे एकदम गायब झाली. उ��या-खरक�याची एक िनशाणीस�ुा ितथे िदसेना.”

मी म�येच बोललो, “ग�ुजी, जर अफझलला सो�याची ताटे इत�या सलुभपणे िमळत होती
तर �याने दसु�या�या मालम�ेचा लोभ का धरावा?”

शर्ीय�ुते�वर खलुासा क� लागले, “तो फकीर आ�याि�मक द�ृ�या फार प्रगत झालेला
न�हता. �याला फ�त एक योगतंतर् माहीत होते. �या िस�ी�या जोरावर तो एका अ�य
लोकात प्रवेश िमळवी आिण �या लोकात कोण�याही इ�छेची ताबडतोब पूत� होत असे.
हझरत नावा�या एका परलोकातील प्रा�या�या माफ� तीने तो मसुलमान फकीर अंतिर�ातनू
(Etheric Energy) कोण�याही पदाथा��या परमाणूनंा आप�या प्रभावी इ�छाश�ती�या
जोरावर पाचारण करी; पण असे स�ूम परलोकात उ�प�न झालेले पदाथ� बनावटी�या द�ृटीने
�िणक असतात. ते फार काळ िटकू शकत नाहीत. 3 अफझलला अजनूपय�त ऐिहक
सपं�ीची हाव होती, जी िमळिव�यास जरी अिधक क�ट होतात तरी ती अिधक काळ िटकत
असे.”

मी हसलो. “ती स�ुा अशीच अचानकपणे नाहीशी होते!”
“अफझल हा काही सा�ा�कारी प�ुष न�हता,” ग�ुजी पढेु �हणाले, “�थायी आिण

परोपकारी �व�पाचे चम�कार फ�त ख�या िस�सतंांना क�न दाखिवता येतात. कारण
की, ते सव�शि�तमान परमा��याशी एक�प झालेले असतात. अफझल हा केवळ एक सामा�य
माणसू होता. पण �याला स�ूम अशा परलोकात भेदनू जा�याची एक असामा�य श�ती होती;
की जी श�ती सामा�यतः म�ृयपूावेतोपय�त म�य� अशा मानवांना प्रा�त होऊ शकत नाही.”

“मला समजले आता, ग�ुजी. हा परलोक मोठा मनोहारी असेल नाही?”
ग�ुजीनंी समंती िदली. “�यानतंर मला कधी अफझल िदसला नाही. पण काही थो�या

वषा�नी एकदा बाब ू मा�या घरी आला आिण �याने मला �या मसुलमान फिकरा�या जाहीर
कबलुीजबाबाची वत�मानपतर्ांत आलेली हकीकत दाखिवली. �याव�नच �याला एका िहंदू
ग�ुकडून अ�पवयात अनगुर्ह प्रा�त झा�याची जी हकीकत मी तलुा आता सांिगतली ती
मला कळून आली.”



�या छापले�या हकीकतीचा पढु�या भागाचा सारांश जो मला पढेु शर्ीय�ुते�वरांनी
सांिगतला तो असा: “मी, कबलुीजबाब देणारा अफझल खान, असा जबाब देतो की, मला
आता मोठा अनतुाप झाला आहे व प्रायि�च� �हणनू मी असे कबलू करीत आहे.
िसि�साम�या�ची �यांना हाव आहे �यांनाही ही धो�याची सचूना िद�यासारखी आहे. िकती
एक वष� परमे�वरकृपेने प्रा�त झाले�या व मा�या ग�ुने मला िदले�या �ा िव�मयकारी
िसि�साम�या�चा मी द�ुपयोग करीत होतो. अहंकाराने व दंभाने मी माजलो व सामा�य
लोकांना लाग ूअसले�या नीितिनयमां�या पलीकडे मी �वतःला मान ूलागलो. माझा शेवटचा
�यायाचा िदवस उजाडला.

“नकुताच मला कलक�या�या बाहेर र�यावर एक �हातारा इसम भेटला. तो र�याव�न
लगंडत चालला होता. �याला वेदना होत हो�या. �या�या हातात एक चकाकणारी व�त ूहोती.
ती सो�यासारखी िदसत होती. लोभी अंतःकरणाने मी �याला �हणालो.

‘मी तो प्रिस� फकीर अफझल खान. काय आहे त�ुयाजवळ ते?’
‘हा सो�याचा गोळा �हणजे माझी एकुलती एक चीजव�त ू आहे. फिकराला �याचा काय

उपयोग आहे? बाबा, मी तलुा िवनवणी करतो, माझे हे लगंडेपण बरे करशील काय?’
“मी �या गो�याला �पश� केला आिण काही उ�र न देता पढेु चाल ूलागलो. तो �हातारा

मा�या पाठीमागे फरफटत धावला आिण मो�याने आरडाओरडा क� लागला—‘माझं सोनं
चोरीला गेल ंहो गेल!ं’

“मी �या�याकडे ल� िदले नाही, पण एकदम �याने मो�या, खणखणीत आवाजात �या�या
दबु�या शरीरातनू �विचतच िनघू शकणा�या अशा आवाजात बोलावयास स�ुवात केली.

‘मला ओळखल ंनाहीस काय त?ू’
“मी अवाक् झालो; �या महा��याने मला फार फार वषा�पूव� योगाची दी�ा िदली तोच हा

अगदी सामा�य असा िदसणारा �हातारा लगंडा इसम होय, हे जे�हा ब�याच वेळाने मा�या
ल�ात आले ते�हा मी आ�चया�ने घाब�नच गेलो. �याने �वतःचे शरीर ताठ केले. �याचे
शरीर एकदम धडधाकट व त�णासारखे झाले.

‘अ�से!’ मा�या ग�ंुची द�ृटी खिदरांगारासारखी िदसत होती. ‘मी मा�या डो�यांनी पाहत
आह े की, त ू आप�या योगिस�ी दीनदबु�यांना मदत कर�यासाठी वापरत नसनू �यां�यावर
चोरासारखा चर�यासाठी वापरत आहेस. मी त�ुया िस�ी काढून घेतो. हझरतला त�ुयापासनू
आता म�ुत केले आहे. आता बंगालम�ये तझुी कोणालाही यापढेु भीती वाटावयाची नाही.’

“मी हझरत�या नावाने केिवलवा�या आवाजात पकुारा केला. आता पिहलीच वेळ अशी
आली की, मा�या अंतदृ��टीला तो िदसनू येईना. पण एक काळा अंधकारमय पडदा उचलला
गेला. मा�या जीवनामधील ई�वरदर्ोह मला �प�ट िदसनू आला.

‘ग�ुमहाराज, इत�या वषा�चा माझा भ्रम दरू कर�यास आपण आलात; फार आभारी
आह.े’ मी �यां�या पायांशी हुंदके देत देत रडत होतो. ‘�ा दिुनयेतील सा�या आकां�ांवर,
अिभलाषांवर उदक सोड�याचे मी वचन देतो. आता मी परमे�वरा�या एका�त िचतंनासाठी
िगिरकंदरात िनघून जातो. तेथे मा�या द�ुकृ�यांब�ल मला प्रायि�च� िमळेल अशी आशा
आह.े’



“मा�या ग�ंुनी मा�याब�ल शांत क�णाभाव प्रदिश�त केला. ते शेवटी �हणाले, ‘तझुा
प्रामािणकपणा मी ओळखतो; पवु� स�ुवातीला त ूअितशय आ�ाधारक होतास, आिण आता
तलुा प�चा�ाप झालेला आहे, �हणनू मी तलुा एक वर देतो. त�ुया इतर िस�ी आता गेले�या
आहेत. पण जे�हा जे�हा तलुा अ�न आिण व�तर् यांची ज�र लागेल ते�हा त ूहझरतला हाक
मारावीस तो �या वेळी ज�र येईल व तझुी नड भागवील. िगिरकंदरातील एका�ताम�ये
िद�य�वाची जाणीव हो�याकिरता सपंूण� अंतःकरणाने भ�ती कर!’

“माझ े ग�ु नतंर अद�ृय झाले. मला आता अश�् ढाळ�यापलीकडे व िचतंन
कर�यापलीकडे दसुर ेकाही रािहले नाही. दिुनये, हा तलुा माझा शेवटचा सलाम! मािलकची
माफी माग�यासाठी मी आता िनघून जातो.”

1 मा�या विडलांनी पढेु मला सांिगतले होते की, �यां�या बगंाल-नागपरू रे�वे कंपनीलास�ुा �ा अफझलखानाने चांगलेच
फसवलेल ेहोते.
2 श्रीय�ुते�वरां�या �ा िमतर्ाचे न�की नाव मला आता काही आठवत नाही. ते�हा �यांचा ‘बाब’ू �ा सा�या नावाने उ�लेख करीत
आहे.
3 �यापर्माणे सू�म परलोकात िनमा�ण झालेले माझे ��याचे ताइत शेवटी या भूलोकातनू नाहीसे झाले. (परलोकाचे वण�न ४३
�या पर्करणात िदल ेआहे.)



पर्करण - १९

19. माझे ग�ु कलक�यात असनूही सेरामपरूम�ये
पर्कट होतात

“नाि�तकवादाचे सशंय मला वारंवार पछाडीत. असे असनू एक �लेशकारक तक�  मधनू
मधनू मला तर्ास देतो. आ��या�या �व�पािवषयी अ�ाप काही सभंवनीय तक�  अस ूशकणार
नाहीत काय? मन�ुयाने जर आ�मशोधनाची काहीएक खटपट केली नाही, तर �या�या ख�या
अंितम भिवत�यापासनू तो वंिचत होणार नाही ना?”

‘पंथी’ बोिड�ग हाऊस मध�या खोलीमधील माझा सहवासी िदजेनबाब ूया�या तोंडून वरील
उ�गार, मी जे�हा ग�ुजीनंा भेटावयास बोलािवले �या वेळी, बाहेर पडले.

“शर्ीय�ुते�वरजी तलुा िक्रयायोगाची दी�ा देतील,” मी उ�र केले. “�या साधनेने
आंतिरक िद�य�वाची खातर्ी पट�यावर मनामधील हा सारा �ैताचा झगडा आपोआपच
िमटेल.”

�या िदवशी स�ंयाकाळी िदजेन मा�याबरोबर आशर्मात आला. ग�ुजी�ंया साि�न�यात
मा�या िमतर्ा�या मनाला इतकी आ�याि�मक शांती िमळाली की, पढेु तो आशर्मात वारंवार
येऊ लागला.

दैिनक जीवनातील िकरकोळ गो�टीनंी माणसा�या अितगढू अशा गरजा भागत नाहीत.
�ान प्रा�त क�न घे�याची स�ुा माणसाची एक नैसिग�क भूक असते. शर्ीय�ुते�वरां�या
श�दांनी िदजेनला आप�या अंतया�मी असले�या ख�या ‘अहं’�या शोधनाची प्रेरणा िदली.
�िणक जीवना�या �ुदर् ‘अहं’ भावनेने �याचे समाधान होईना.

िदजेन आिण मी दोघे सेरामपूर कॉलेजम�ये बी. ए. चा अ�यास बरोबर करीत होतो.
दररोज अ�यासाचे वग� सपंले की मग नतंर आशर्मापय�त बरोबर चालत चालत जा�याचा
आ�हांला सराव झाला. शर्ीय�ुते�वर बहुधा दसु�या मज�यावरील बा�कनीत उभे असावयाचे
आिण ितथनूच आमचे �वागत करावयाचे.

एके िदवशी दपुारी आशर्मातील एक त�ण रिहवासी कनई आ�हांला दारावरच भेटला व
आमचा िहरमोड होईल अशी बातमी देऊन गेला.

“ग�ुजी आता येथे नाहीत. काही तातडी�या िनरोपाव�न ते कलक�याला िनघून गेले
आहेत.”

दसु�या िदवशी ग�ुजीकंडून मला एक पो�टकाड� िमळाले. “बधुवारी सकाळी मी
कलक�याहून िनघेन.” �यांनी िलिहले होते. “त ू आिण िदजेन दोघे सेरामपूर �टेशनवर
सकाळी नऊ�या गाडीला भेटा. बधुवारी सकाळी समुारे साडेआठ वाजता मा�या मनात
शर्ीय�ुते�वरांचा दरू�विन�ारा सदंेश सारखा थडकू लागला की, ‘मला िनघायला उशीर
झाला आहे. नऊ�या गाडीला माझी वाट पाहू नका.’



नकुताच हाती आलेला िनरोप मी िदजेनला कळिवला. तो कपडे क�न बाहेरच जायला
िनघाला होता.

“त ूआिण तझुी अंतः�फूत�!” मा�या िमतर्ा�या आवाजात ितर�काराची कड आली होती.
“ग�ुजी�ंया लेखी पतर्ावर मी अिधक िव�वास ठेवणार.”

मी खांदे हलिवले व शांतपणे खाली बसलो. रागाने पटुपटुत िदजेन दरवा�यापय�त गेला
आिण मो�या आवाजाने दार लावून घेऊन बाहेर पडला.

खोलीत जरा अंधार होता �हणनू मी जरा र�याकडे असले�या िखडकीकडे पढेु
सरकलो. कमी कमी होत जाणारा सयू�प्रकाश एकदम उलट वाढू लागला व �याचे पय�वसान
अ�यंत झगझगीत तेज�वी प्रकाशात झाले. लोखंडी गजांची िखडकी अिजबात नाहीशी
झाली. �ा देदी�यमान प्रकाशझोता�या पा�व�भूमीवर शर्ीय�ुते�वरांची अगदी �प�ट अशी
�थलू मतू� द�ृगोचर झाली!

ध�का बसावा इतका मी गांग�न गेलो. खचु�व�न उठून मी �यां�यापढेु ओणवा झालो.
ग�ुजी�ंया पादवंदना�या मा�या नेहमी�या प�तीप्रमाणे मी �यां�या पादतर्ाणांना �पश� केला.
�यां�या पादतर्ाणांची ही जोडी मा�या चांग�या पिरचयाची होती. �यांची पादतर्ाणे �हणजे
सणाचा तळवा असलेले भग�या रंगाचे कॅन�हास शूज. �यांचे भग�या रंगाचे व�तर् मला �पश�
करत होते. �यां�या अंगर�या�या कापडाची धाटणी मी बरोबर ओळखली. �यां�या
पादतर्ाणांचा खरखरीतपणा आिण �या पादतर्ाणांम�ये �यांचे पायांचे आंगठे दाब देत
अस�याचे मा�या �यानात आले. मी अगदी अवाक् झालो; आिण �यां�याकडे फ�त
प्र�नाथ�क मदुर्ेने नसुता पाहू लागलो.

“तलुा माझा प्रेिरत िनरोप िमळाला; ठीक झाले. आनदं वाटला मला.” ग�ुजीचंा आवाज
शांत, अगदी नेहमीसारखा होता. “माझे कलक�यातले काम सपंले आहे. आता मी
सेरामपूरला दहा�या गाडीने येत आहे.”

मी फ�त शुंभासारखा �यां�याकडे पाहत रािहलो आहे, हे पाहून शर्ीय�ुते�वर बोलू
लागले, “हे काही माझे भूत नाही, र�तमांसाचा हा माझा खराखरुा देह आहे. पृ�वीवर �याचा
अनभुव �विचतच िमळू शकतो, असा हा अनभुव तलुा घडवून आण�यास मला परमे�वराने
आ�ा केली आहे. मला �टेशनवर भेट. िदजेनला आिण तलुा मी तमु�याकडे येताना िदसेन,
�या वेळी मा�या अंगावर कपडे आता आहेत तसेच असतील. मा�या अगोदर एक दसुरा
उता� येईल. एक लहानसा मलुगा हातात एक चांदीचा लोटा घेऊन येताना िदसेल.”

ग�ुजीनंी मा�या म�तकावर दो�ही हात ठेवले व आशीवा�दाचे श�द ते पटुपटुले. �या वेळी
�यांनी “तबे अिस” 1 �ा िनरोप घे�या�या वेळचे श�द उ�चारले, ते�हा मी एक िवल�ण
चम�कािरक घरघरणारा आवाज 2 ऐकला. �या िवदारक प्रकाशात �यांचा देह िवतळू
लागला. प्रथम �यांची पावले व पाय नाहीसे झाले; नतंर धड व डोके, जशी एखादी
कागदाची सरुनळी गुडंाळत जावी तसे �यांचे शरीर गुडंाळत नाहीसे झाले. अगदी शेवट�या
घटकेपय�त �यांची बोटे मा�या केसांवर टेकलेली मला वाटत होती. देदी�यमान प्रकाश



अंधकु होऊ लागला. आिण मा�यासमोर ती गजांची िखडकी आिण िफ�का सयू�प्रकाश
यांखेरीज काही उरले नाही.

मी अध�वट गुगंीत होतो. ‘िच�भ्रम तर नाही ना मला झाला?’ असे मी मा�या मनाला
िवचारीत होतो. चेहरा िहरमसुलेला असा िदजेन खोलीत प्रवेश किरता झाला.

“नऊ�या गाडीला काय िकंवा साडेनऊ�या गाडीला काय, ग�ुजी िदसलेच नाहीत.”
थो�याशा �मायाचने�याच आवाजात मा�या िमतर्ाने ही घोषणा केली.

“चल, मला मािहती आहे की ते दहा वाजता येतील.” मी िदजेनचा हात धरला व �याला
जबरद�तीने बाहेर काढले. �याने प�ुकळ कुरकुर केली. �याला मी जमुानले नाही. दहा
िमिनटांत आ�ही �टेशन�या आवारात िशरलो. गाडी �लटॅफॉम�वर येत येत धसुधसु करीत
थांब�या�या बेतात आली होती.

“सगळी गाडी ग�ुजीभोवती�या तेजोवलया�या प्रकाशाने भ�न गेली आहे, ते पाहा तेथे.”
मी एकदम आनदंाने ओरडलो.

िदजेन चे�टा करीत हसत �हणाला, “�व�नात आहेस की काय त?ू”
“आपण येथे थांब ू या.” नतंर मी मा�या िमतर्ाला ग�ुजी आता आप�याला कशा त�हेने

भेटतील याचा तपशील सांग ूलागलो. माझे वण�न सपंत आहे तोच शर्ीय�ुते�वर दिृ�टपथात
आले. थो�याच वेळापूव� �यां�या अंगावर जे कपडे मी पािहले होते, अगदी तेच कपडे �यां�या
अंगावर असलेले मला आढळून आले. ते सावकाश एका लहान मलुा�या पाठोपाठ येत होते.
�या मलुा�या हातात एक चांदीचा लोटा होता.

एक �णभर मा�या अंगातनू भीतीची एक थडंगारशी ऊम� लह�न गेली. अनभुव इतका
िवल�ण; कोणाचा िव�वास बसायचा नाही खरोखरी! मला असे वाटू लागले की, हे िवसा�या
शतकातले भौितकवादी, जडवादी जग मा�यामधनू घस�न जात चालले आहे. समदुर्ावर
पीटर�या समोर येशू अवतीण� झाला अशा प्राचीन काळात मी वावरत आहे की काय मला
कळेना.

अवा�चीन काळातील िख्र�त यो�यासमान असे शर्ीय�ुते�वर जे�हा िदजेन व मी अगदी
मखु�तंभासारख ेउभे होतो �या िठकाणी आले, ते�हा ग�ुजीनंी मा�या िमतर्ाकडे पाहून हा�य
केले व �हणाले.

“मी तलुा स�ुा सदंेश पाठिवला होता. पण तलुा तो गर्हण करता आला नाही.”
िदजेन ग�प होता. पण तो मा�याकडे सशंयी नजरेने पाहू लागला. आ�ही नतंर ग�ुजीनंा

आशर्मापय�त पोचिवले आिण नतंर माझा िमतर् आिण मी सेरामपूर कॉलेजकडे जावयास
िनघालो. िदजेन र�यावर म�येच थांबला. �या�या नसानसांतनू क्रोध उफाळत होता.

“असे काय? ग�ुजीनंी मला सदंेश पाठिवला होय? आिण इतके असनू त ूहे सगळे लपवून
ठेवलेस ना? मला याचा खलुासा पािहजे!”

“त�ुया मनाचा आरसा इत�या अि�थरतेने सारखा इकडे ितकडे हालतोय की, �यात
ग�ुजी�ंया सदंेशाचे प्रितिबंब बरोबर उमटत नाही, �याला मी काय क�?” मी �याला टोमणा
िदला.



िदजेन�या चेह�यावर�या रागाचा पारा उतरला. “समजलो मी काय �हणतोयस त ू ते.” तो
मजबरुीने बोल ूलागला, “पण मेहेरबानी क�न हे मला सांग की, भांडे हातात घेऊन येणा�या
मलुाब�ल तलुा कसे समजले?”

�या िदवशीची सकाळची बोिड�ग हाऊस�या समोर ग�ुजीचें साकार दश�न झा�याची
हकीकत मी सांग�याची परुी करीतोपय�त आ�ही सेरामपूर कॉलेजपय�त येऊन पोचलो.

िदजेन �हणाला, “आप�या ग�ुजी�ंया यौिगक साम�या�ची जी हकीकत मी आता ऐकून
घेतली, �याव�न मला आता असे वाटू लागले आहे की, जगातील कोणतेही िव�विव�ालय
�हणजे केवळ एक बालमिंदरच (िकंडरगाट�नच) आहे.” 3

1 िनरोप घे�या�या वेळचा बगंाली श�द. श�दशः अथ� घेतला तर िवरोधाभास आहे. “तर मी आता येतो.”
2 दैिहक परमाणूं�या �थूल �व�पाचा जे�हा नाश होत जातो �या वेळी होणारा एक िविश�ट �वनी.
3 “अशा गो�टी मा�या िनदश�नाला आ�या आहेत की, मला असे वाटते की, जे काही मी आतापय�त िलिहल े�याला काडीचीही
िकंमत नाही.”

“पंिडतांचा राजा” �हणनू �याला �हणत, अशा स�ट थॉमसने वरील उ�गार, �याचा िचटणीस �याला ‘स�मा िथऑलॉिजए’ हा
गर्ंथ परुा कर�याबाबत काकुळतेने िवनवणी करीत असताना काढले. इ. स. १२७३ म�ये एके िदवशी नेप�समधील एका
चच�म�ये धम�िविध चाल ू असता स�ट थॉमसने आप�या डो�यांसमोर एक उदा� गूढ दृ�य पािहले. िद�य �ाना�या वैभवपणू�
दश�नाने तो इतका भारावून गेला की, �यापढेु �याने बिु�मंतां�या कोण�याही गो�टीकडे ल� िदले नाही. �यात �याला काही ग�य
वाटेनासे झाल.े

तलुने�या दृ�टीने पाहा सॉक्रेिटसचे उ�गार (�लेटो�या ‘फेद्�स’ मधील). “मा�याब�ल मला फ�त हे �ान आहे की, मी
प�का अ�ानी आहे.”



पर्करण - २०

20. का�मीर यातरे्ला �य�यय
“बाबा, उ�हा�या�या स�ुटीत िहमालया�या पाय�याशी मी सहलीला जाणार आहे, ते�हा

ग�ुजीनंा आिण मा�या चार िमतर्ांना घेऊन जाणार आहे. ते�हा का�मीरचे सहा रे�वेपास व
प्रवासखचा�किरता परुेसे पैसे �ाल काय?”

मा�या अपे�ेप्रमाणे वडील गदगदा हसले. “तीच बनावट गो�ट सांगनू दे�याची ही तझुी
ितसरी वेळ. अशीच िवनतंी त ूगे�या उ�हा�या�या स�ुटीत आिण �या�याही अगोदर�या वष�
केली न�हतीस काय? अगदी शेवट�या घटकेला शर्ीय�ुते�वर जायचे र� करतात.”

“हे खरे आहे, बाबा, की ग�ुजी का�मीरला 1 जा�याबाबत न�की मला सांगत नाहीत. पण
मी जर �यांना सांिगतले की, तमु�याकिरता मी अगोदर ितिकटे काढून ठेवली आहेत, तर मग
ते प्रवास करायला कसे तरी �ा वेळी कबलू होतील.”

�या वेळी विडलांची खातर्ी पटली नाही; पण दसु�याच िदवशी थोडी थ�टाम�करी
के�यानतंर �यांनी सहा पास व दहा दहा �पयां�या ब�याचशा नोटा मा�या �वाधीन के�या.

“त�ुया �ा ताि�वक प्रवासाला अशा काही प्र�य� आधारांची खरोखरी ज�री आहे
असे मला वाटत नाही; तरी पण हे अस ूदे.” �यांनी भा�य केले.

�या िदवशी दपुारी शर्ीय�ुते�वरांकडे जाऊन �यांना ही सामगर्ी दाखिवली. माझा उ�साह
पाहून �यांनी कौतकुपूण� ि�मत केले, पण श�दांत गुतंले नाहीत. “जायची माझी इ�छा आहे.
पाहू या.” आशर्मातील �यांचा लहानसा िश�य कनई यालाही मी बरोबर यायचेय �हणनू
सांिगतले, �या वेळीही ग�ुजी काही बोलले नाहीत. बाकी�या ितघांही िमतर्ांना मी सांगनू
टाकले: राज�दर्नाथ िमतर्, जोतीन ऑडी, आणखी एक मलुगा. आमचा िनघावयाचा िदवस
पढुला सोमवार ठरला.

शिनवारी आिण रिववारी मी कलक�याला घरीच रािहलो. आम�याकडे मा�या एका चलुत
भावा�या ल�नसमारंभाचे काही धािम�क िवधी चाल ू होते. सोमवारी अगदी पहाटे माझे
प्रवासाचे सामान घेऊन मी सेरामपूरम�ये येऊन दाखल झालो. राज�दर् मला आशर्मा�या
दाराशीच भेटला.

“ग�ुजी बाहेर गेले आहेत िफरायला. यायचे नाही �हणताहेत.”
मी िजतका रागावलो िततकाच ह�टास पेटलो. “आमची का�मीरची सफर कि�पतच

होती, अशी चे�टा करायला मी विडलांना ितसरी सधंी देणार नाही. बाकीचे आपण जाऊ.”
राज�दर् कबलू झाला. एखादा नोकरमन�ुय िमळतोय का हे पाह�याकिरता मी आशर्मा�या

बाहेर पडलो; कारण कनई काही ग�ुजी�ंयािशवाय सफरीला बाहेर पडणार नाही हे मला
माहीत होते; आिण सामानाकडे पाहायला कोणाची तरी ज�री होती. आम�या घरी पूव� काम
करीत असले�या नोकराची, िबहारीची मला या वेळी आठवण झाली. तो आता सेरामपूरला



एका शाळामा�तराकडे कामास होता. मी जोराने पढेु चाल ू लागलो तो सेरामपूर�या
कोट�कचेरीजवळ�या िख्र�चन चच�समोरच मला ग�ुजी भेटले.

“कुठे चाललायस त?ू” शर्ीय�ुते�वरां�या मदुर्ेवर ि�मत िबलकुल न�हते. “ग�ुजी, त�ुही
आिण कनई आ�ही ठरिवले�या सफरीला येत नाही असे मला कळलेय. ते�हा िबहारीला
शोधतोय. त�ुहांला माहीत आहे की गतवष� तो का�मीरला जायला एवढा नादावला होता की,
काही पगार न घेता �याने नोकरी करायचे कबलू केले होते.”

“आठवतेय मला ते. तरी पण मला नाही वाटत की िबहारी या वेळी यायला कबलू
होईलसे.”

मी िचडून �हणालो, “तो �ा सधंीची अगदी उ�कंठेने वाटच पाहत आहे!”
ग�ुजीनंी पनुः शांतपणे चालावयास स�ुवात केली. मी थोडयाच वेळात मा�तरां�या घरी

जाऊन पोचलो. िबहारी अंगणातच होता. िमतर्भावा�या उमा�याने �याने माझे �वागत केले.
पण का�मीरचे नाव काढ�याबरोबर �याने तोंड वेडेवाकडे केले. िदलिगरीचे काही अ�प�ट
श�द पटुपटुुन तो मा�यापढूुन िनघाला व आप�या मालका�या घरात िशरला. अधा�एक तास
मी �याची वाट पाहत रािहलो. मला आपले वाटे की, प्रवासाची तयारी करतोय �हणनू उशीर
लागलाय. शेवटी पढु�या दरवा�यावर मी थाप मारली.

“िबहारी माग�या िज�याने के�हाच िनघून गेला; साधारण तीसएक िमिनटे झाली
असतील.” एका माणसाने मला मािहती िदली. िकंिचतसे ि�मत �या�या ओठांवर िदसनू येत
होते.

िनराश होऊन मी तेथनू िनघालो. मला काही समजेना की, माझे िनमतंर्ण �याला स�तीचे
वाटले की ग�ुजीचें �या�यावर अद�ृय असे दडपण आले? िख्र�चन चच��या बाजनेू जाता
जाता ग�ुजी मला पनुः सावकाश मा�याकडे येत असताना िदसले. माझा अहवाल ऐकून
घे�यापूव�च ते �हणाले.

“तर मग काय िबहारी स�ुा येत नाही? मग आता काय ठरवले आहेस त?ू”
कडक िश�ती�या बापाची अव�ा करावयास िनघाले�या एखा�ा उ�ाम पोराप्रमाणे मला

वाटले. “ग�ुजी, मी मा�या काकांना �यांचा नोकर लालधारी दे�याब�ल िवचारणार आहे.”
“भेट वाटले तर आप�या काकांना त,ू” शर्ीय�ुते�वरांनी गालात�या गालात हसनू उ�र

िदले,” पण ही सफर तझुी आनदंात होईल असे काही मला वाटत नाही.”
मला मनात थोडी साशंक भीती वाटली; पण बंडखोर वृ�ीने मी ग�ुजीपंासनू िनघालो

आिण सेरामपरु�या कोटा��या आवारात िशरलो. माझे काका शारदा घोष सरकारी वकील
होते. �यांनी माझ ेममतेने �वागत केले.

“आज मी मा�या काही िमतर्ांबरोबर का�मीर�या सहलीवर िनघालो आहे. �ा
िहमालयांतील सफरीकडे माझे बरेच िदवस डोळे लागनू रािहले होते.”

“मकंुुदा, मला आनदं वाटतो. तझुा प्रवास अिधक सखुावह हो�याकिरता मला काही
करता ये�यासारख ेआहे का?”

�ा गोड श�दांनी मला जरा हायसे वाटले. मला हु�प आला. मी �हणालो. “काका,
आपला नोकर जो लालधारी �याला मा�याबरोबर प्रवासात �ाल काय?”



�ा मा�या सा�या िवनतंीने जण ूधरणीकंपाचा ध�का िदला. काका इत�या जोराने उठले
की, �यांची खचु� माग�या मागेच कोलमडून पडली; आिण टेबलावरचे कागद इत�ततः उडाले
आिण �यांचा हु�का व नारळा�या देठाची गडुगडुीची नळी जिमनीवर मोठा आवाज करीत
आदळून पडली.

रागाने कापत ते ओरडले, “िकती अ�पलपोटा पोरगा आहेस त?ू काय मखूा�सारखी
क�पना! त�ुया चैनी�या सहलीबरोबर माझा नोकर गे�यावर मा�याकडे इकडे कोण
पाहणार?”

मा�या मनातील आ�चय� मी दाबले. मी िवचार क� लागलो. एरवी�या मा�या काकां�या
गोड�या �वभावात असे एकदम पिरवत�न का घडून आले? एका िदवसांत घडून येणा�या व
काही अथ� न समजणा�या अशा गढू रह�यमय घटनांपैकीच ही आणखी एक िवल�ण घटना
होती. कोटा��या आवारातनू मी बाहेर पडलो. माझी ही पीछेहाट गांभीय�पूण� अस�यापे�ा
उ�साहीच अिधक होती.

मी आशर्माकडे परतलो. तेथे माझे िमतर् माझी वाट पाहत होते. माझी आता खातर्ी
पटत चालली की, ग�ुजी�ंया �ा िवचारापाठीमागे काही एक परुेसा, पण अितगहन असा
िविश�ट हेत ू असावा. ग�ुजी�ंया इ�छेिव�� जा�याची धडपड कर�याब�ल मला आता
प�चा�ाप वाटू लागला.

“मकंुुदा, मा�यापाशी आणखी काही वेळ बसावेसे तलुा वाटत नाही काय?”
शर्ीय�ुते�वरांनी िवचारले. “राज�दर् आिण बाकीचे आता पढेु जातील आिण कलक�याला
तझुी वाट पाहत बसतील. कलक�याहून का�मीरला जाणारी शेवटची गाडी पकडायला तलुा
खूप वेळ िमळेल.”

“ग�ुजी, तमु�याखेरीज जा�याचे मला इतके अग�य नाही,” मी शोकाकुल होऊन �हणालो.
मा�या िमतर्ांनी मा�या �हण�याकडे िबलकुल ल� िदले नाही. �यांनी गाडी बोलावली व

सामानसमुान घेऊन प्रयाण केले. कनई व मी ग�ुजी�ंया पायाशी िनमटुपणे बसलो. अधा� एक
तास अशा शांततेत बस�यावर ग�ुजी उठले व दसु�या मज�यावरील जेवणा�या जागेकडे
चाल ूलागले.

“कनई, मकंुुदाला जेवायचे वाढ. याची गाडी लवकरच िनघायची आहे.”
मा�या �लकेँट�या आसनाव�न मी उठलो. इत�यात मला एकदम मळमळ आली. वांती

होईलसे वाटू लागले. झोक जाऊ लागला. पोटात भयंकर डळमळू लागले. पोटशूळाची �यथा
इतकी जबरद�त होऊ लागली की, कोणी भयंकर नरकात मला एकदम लोटून देत आहे असे
वाटू लागले. ग�ुजी�ंया पढेु चाचपडत मी जाऊ लागलो आिण �यां�यापढेु कोसळून पडलो.
भयंकरशा एिशयािटक कॉल�याची सारी ल�णे मा�या िठकाणी िदस ू लागली.
शर्ीय�ुते�वरांनी आिण कनईने मला बैठकी�या खोलीत नेले.

मी वेदनेने ओरडू लागलो, “ग�ुजी, मी माझे आय�ुय त�ुहांला समप�ण करतो.” कारण ते
मा�या कुडीपासनू जलद हटत होते, असे मला चांगलेच वाटू लागले होते.

शर्ीय�ुते�वरांनी माझे डोके आप�या मांडीवर घेतले व देवदतूा�या कनवाळूपणाने �यांनी
मा�या कपाळाव�न हात िफरवावयास स�ुवात केली.



“पािहलेस, त ू जर आप�या िमतर्ांबरोबर �टेशनवर गेला असतास तर तझुे काय झाले
असते?” ते �हणाले, “मला �ा अशा चम�कािरक त�हेने त�ुया प्रकृतीकडे पाहावे लागत
आह;े कारण �ा िविश�ट वेळेला त ूसफरीला बाहेर पडू नकोस �हणनू मी तलुा सांिगतले, ते
न जमुानता त ूिनघावयाचे ठरिवलेस.”

अखेर मला पटून आले. योगी-महा��यांना आप�या िस�ीचें साम�य� उघडपणे दाखिव�यास
�विचतच यो�य वाटते. �याप्रमाणे आज�या िदवसातील घटना वरवर पाहणा�याला �याम�ये
िवशेष, नेहमीपे�ा वेगळे असे, काही वाटले नसते. मा�या ग�ुजीनंी जो ह�त�ेप केला तो
इतका स�ूम होता की, तो सहसा कोणा�या �यानात ये�यासारखा न�हता. �यांनी आपली
इ�छाश�ती कोणा�या �यानातही येणार नाही अशा त�हेने िबहारी, माझे काका, राज�दर् आिण
इतर लोक यां�या म�य�थीने, मा�यमाने चालिवली. कदािचत मा�याखेरीज प्र�येकाला �ा
सव� घटना अगदी तक� श�ु व नेहमीप्रमाणे घडून येणा�या अशाच वाटत हो�या.

शर्ीय�ुते�वर सामािजक रीतभात, आचारिवचार �यवि�थत पाळीत असत. �यांनी
कनईला डॉ�टरला बोलवायला व मा�या काकां�या कानांवर ही हकीकत घालायला
सांिगतले.

“ग�ुजी,” मी हरकत घेऊ लागलो, “फ�त त�ुहीच मला बरे क� शकाल. कोण�याही
डॉ�टर�या आवा�याबाहेर मी गेलो आहे.”

“पोरा, िद�य अशी परमे�वरी कृपा तझुे र�ण करीतच आहे. डॉ�टरब�ल मनाला काही
तर्ास क�न घेऊ नकोस. तझुी ही अव�था काही �यां�या द�ृटीस पडणार नाही. तू
अगोदरच बरा झालेला आहेस.”

ग�ुजी�ंया या श�दांनी मा�या दखु�या�या वेदना कुठ�या कुठे पळा�या. मी �वतःला
सावरत उठून बसलो. लवकरच डॉ�टरही आले आिण �यांनी मला बारकाईने तपासले.

“त ूअगदी अ�यव�थेतनू बाहेर पडला आहेस,” ते �हणाले, “मी काही नमनेु (�पेिसमे�स)
मा�याबरोबर लबॅोरेटरीम�ये तपासणीसाठी नेतो.”

दसु�या िदवशी सकाळी डॉ�टर घाईघाईने आले. मी हुशारीने बसलो होतो.
“ठीक ठीक, अगदी हसत खेळत आहेस. क�पना नाही तलुा की म�ृय�ूया िकती जवळून

त ू िनसटून आला आहेस.” �यांनी माझा हात हळूवारपणे हातात घेतला. “माझी क�पना
न�हती की त ूअसा िजवंत राहशील; कारण �या नम�ुयांव�न मला �प�ट आढळून आले की,
तलुा एिशयािटक कॉलरा झाला आहे. पोरा, त ूनशीबवान आहेस खरा! रोग बरा करणारा,
िद�य साम�य� अंगी असलेला तलुा ग�ु लाभला! माझी खातर्ी झाली आहे अगदी!”

मी अंतःकरणाने डॉ�टरांशी सपंूण� सहमत झालो. डॉ�टर जायला िनघाले आिण राज�दर्
व ऑडी दाराशी द� �हणनू उभे. �यां�या चेह�यांवर�या रागाचे �यांनी डॉ�टरांकडे
पािह�यावर आिण मग मा�या उतरले�या चेह�याकडे पािह�यावर सहानभुूतीम�ये पय�वसान
झाले.

“ठर�याप्रमाणे कलक�या�या गाडीला त ू आला नाहीस �हणनू आ�ही त�ुयावर फार
रागावलो होतो. त ूआजारी पडलास काय?”



“होय.” मा�या िमतर्ांनी आपले सामानसमुान कोप�यात ठेवले. कालही तसेच ते तेथे
ठेवलेले होते. मला हस ूआले. मी खलुासा क� लागलो.

“एक जहाज होते. ते �पेनला जायला िनघाले; पण ते तेथे पोच�यापूव�च परत आले!”
ग�ुजीनंी खोलीत प्रवेश केला. त�येत सधुारत असताना जे �वातं�य ��ण घेतो ते

�वातं�य घेऊन मी ग�ुजीचंा हात प्रेमाने हातात घेतला.
“ग�ुजी!” मी �हणालो, “मा�या वया�या बारा�या वषा�पासनू िहमालयापय�त पोचायचे मी

प�ुकळ अयश�वी प्रय�न क�न पािहलेले आहेत. आता माझी परुी खातर्ी झाली आहे की,
आप�या आशीवा�दाखेरीज देवी पाव�ती 2 मला ितकडे येऊ देणार नाही!”

1 ग�ुजीनंी याबाबत जरी काही खलुासा केला नाही, तरी �ा दो�ही उ�हा�यांम�ये का�मीरला आपण का जाऊ नये, याचे कारण
�यांना अगोदर माहीत असावे की, �यांना ितकडे दखुणे यायची अ�ाप वेळ आली न�हती.
2 श�दशः अथ� “पव�ताची.” परुाणानसुार पाव�ती ही िहमालय (श�दशः “िहमाचे आलय, घर”) राजाची मलुगी. िहमालयाचे
िनवास�थान ितबेट�या सरह�ीवर एका िगिरिशखरावर. �या दगु�म िशखरा�या खालून जाणारे, आ�चय�चिकत होऊन जाणारे
पर्वासी एका बफा��या आकृतीम�ये तो राजवाडा अस�याचा अनभुव घेतात. �यां�या दृ�टीला �या भ�य बफा�कृतीम�ये
राजवा�याचा कळस, घमुट, मनोरे यांचे दश�न होते.

पाव�ती, काली, दगुा�, उमा व इतर देवता ही सारी जग�मातेची िविवध �व�पे होत; आिण ती जे काय� अमकु वेळी करते ते
दश�िव�यासाठी वेगवेग�या नावांनी ती ओळिखली जाते. �ा स�ृटीम�ये ई�वर अथवा िशव हा �या�या परपर्कृतीपर्माणे िनि�क्रय
आहे. िशवाने आपली श�ती (चैत�य, िक्रयाशील परे्रणा) ही आप�या सहधम�चािरणीस देऊन टाकलेली आहे. िनमा�ण करणारी
ही ‘नारी’ श�ती �ा िव�वातील अनंत जड �व�पाचे पर्कटीकरण श�य क�न दाखिवते.

परुाणांतील वण�नापर्माणे िशव हा िहमालयात राहतो. �वगा�तनू अवतरलेली गंगामाता िहमालयामधून बाहेर पडणा�या गंगा
नदीची अिध�ठातर्ी देवता आहे. �ाचाच अथ� कवी�या भाषेत सांगावयाचा �हणजे, गंगा नदी ही योिगराज िशवा�या जटेमधून
बाहेर पडली, असा आहे. िशव हा ितर्मूत�मधील संहारक व संर�क अशा दो�ही �व�पांत िव�मान आहे. “भारताचा शे�सपीयर”
जो कािलदास कवी �याने िहमालयास “िशवाचा अ�टहास” �हणनू संबोिधलेले आहे. एफ. ड��य.ू थॉमस आप�या ‘लीगसी ऑफ
इि�डया’ या प�ुतकात िलिहतो, “वाचकांनी जरी शंकरा�या पांढ�या शभु्र दंतपं�तीची क�पना डो�यांपढेु आणली, तरी पण �ा
िचतर्ाची परेुपरू क�पना �यास येणे श�य नाही. �याकिरता आपणांस आकाशगामी पव�त-पर्देशात शा�वत िवराजमान अशा भ�य
योिगराजाची क�पना करावयास हवी. �हणजे �ा पव�त-पर्देशात गंगा नदी िशवा�या िशखर�पी जटेमधून कशी खाली बाहेर
पडते व �या जटेम�ये चदं्र त�ुयासारखा कसा िवराजमान झाला आहे हे �यानात येईल.”

िहंद ूकलेम�ये िशव हा हरणाचे मऊ काळे कातडे पांघरत आहे, असे दाखिवतात. हे चम� अंधकार व रातर्ीचे ग�ु यांचे
पर्तीक आहे. �ा िदगंबर नीलांबरधारी िशवाचे हेच फ�त व�तर् आहे. आप�या दैवता�या आदराथ�, स�मानाथ� िकतीएक
शैवपंथीय लोक कोणतेच व�तर् अंगावर ठेवीत नाहीत. िशव जसा िन�कांचन तसा सव�संपि�मानही आहे.

चौदा�या शतकात का�मीरम�ये ल�ला योगे�वरी नावाची एक लोकिपर्य संत �तर्ी होऊन गेली. ती िदगंबर अशी िशवभ�त
होती. ित�या काळात�या एका पाखंडी कुचे�टेखोराने ितला अशा न�नाव�थेत राह�याचे कारण िवचारले. ते�हा �या संत मिहलेने
जबाब िदला की, “मा�या आसपास मी कोणा प�ुषालाच मळुी पाहात नाही.” �या �य�तीला आ�मसा�ा�कार झाला नसेल तो �ा
संत-मिहले�या दृ�टीने मळुी ‘प�ुष’ या अिधकाराला पातर् न�हता. ही संत-मिहला िक्रयायोगासारखी एक योगसाधना आचरीत
असे. �ा साधने�या मिु�तदायक अशा पर्भावाचे ितने अनेक पदांत वण�न केले आहे �यांपैकी एका पदाचा अनवुाद मी
खालीलपर्माणे करीत आहे:

दःुखाचा कोणता घटुका, पर्ािशला मी नसे �वये।
असं�य ज�ममृ�य�ूया, चक्रफे�यांतनुी तशी।।
म�ुतता जाहली माझी, वारंवार िफरोिनया।
पाहा, �वासिक्रयेम�ये, कंठ दाटून येतसे।।
घोट हा अमृताचा की, मज वाटे खरोखरी।

�ा संत-मिहलेने साधारण पर्तीचे मानवी मरण प�करले नाही. ितने आप�या �थूल देहाचा अ�नीम�ये �याग केला. �यानंतर
ती आप�या शोकाकुल गावक�यांपढेु पर्कट झाली. �या वेळी ितची मूत� िजवंत व सवुण�व�तर्ांनी अलंकृत अशी होती. अंती ितने



पणू� व�तर् पिरधान केले तर!
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21. आ�ही का�मीरला जातो
“त ूआता प्रवास करायला चांगला धडधाकट झाला आहेस. मी आता येईन त�ुयाबरोबर

का�मीरला.” एिशयािटक कॉल�या�या दखु�यातनू अगदी चम�कृितपूण� त�हेने बरा झा�यावर
दोन िदवसांनी शर्ीय�ुते�वर मला �हणाले.

�या िदवशी स�ंयाकाळी आ�ही सहाजण उ�रे�या िदशेने गाडीत बसलो. आमचा पिहला
आरामशीर म�ुकाम िसम�याला झाला. िसमला हे राजिवलासी शहर िहमालय पव�ता�या
िसहंासनावर बसलेले आहे. आ�ही �या शहरातील चढ-उतारा�या र�यांव�न वाटेने जाताना
र�य वनशर्ी वाखाणीत इकडे ितकडे खूप िहंडलो.

“इंि�लश �ट्रॉबेरी कुणाला �याय�या आहेत का?” एक �हातारी एका वैिच�यपूण� ख�ुया
बाजारा�या जागी जिमनीवर िवकायला बसली होती.

ती लहान-लहान लाल फळे पाहून ग�ुजीनंा मोठे कुतहूल वाटले. �यांनी एक मोठी टोपली
घेतली व मा�या व कनई�या हवाली केली. आ�ही जवळच होतो. मी एक बेरी तोंडात
टाकली, पण लगोलग खाली जिमनीवर थुकूंन टाकली.

“ग�ुजी, काय आंबट फळ आहे हे! मला �ा �ट्रॉबेरी कधीच आवडाय�या नाहीत!”
ग�ुजी हसले. “अरे तलुा �या आवडतील—पण कुठे, अमेिरकेत. ितथे भोजना�या वेळी,

तझुी यजमानीण �ट्रॉबेरी त�ुयापढेु साखर व मलई यांबरोबर ठेवून देईल. नतंर का�याने
ितने बेरी फोडून मलई व साखर यांम�ये िमसळून िद�यावर त ू�यांची चव घेशील आिण तचू
�हणशील, ‘काय �वािद�ट �ट्रॉबेरी आहेत �ा!’ नतंर मग तलुा िसम�यामधील या िदवसाची
आठवण होईल.”

(शर्ीय�ुते�वरांची ही भिव�यवाणी मा�या मनातनू गेली; पण पनुः तीन वषा�नी मा�या मनात
उमटली. अमेिरकेत आ�यावर थो�याच िदवसांत वे�ट सॉमरि�हल, मसॅ�ॅयसेू�स येथील
शर्ीमती ॲिलस टी हॅसे यां�याकडे भोजनाचा योग आला. भोजनो�र �ट्रॉबेरीची मखुश�ुी
टेबलावर आली व यजमानीणबाईने काटा उचलला व बेरी फोडून �यात साखर व मलई
िमसळली. “फळ जरा आंबटसर आहे तर असे िमसळून खाऊन पाहा; आवडेल त�ुहांला.” ती
�हणाली. मी �या घासभर खा��या आिण उ�गारलो, “काय �वािद�ट �ट्रॉबेरी आहेत �ा!”
आिण एकदम �या वेळी िसम�याम�ये ग�ुजीनंी वत�िवलेली भिव�यवाणी मा�या �मतृी�या
अथांग गहुेतनू वर बाहेर आली. मी आ�चया�ने अगदी �तंिभतच झालो. शर्ीय�ुते�वरां�या
परमा��याशी एकरस पावले�या मनाने भिव�यकाळ�या ईथरवर भटकणा�या कािम�क घटनेचा
काय�क्रम अगदी िबनचकूपणे िटपून ठेवला होता, हे समज�यावर मा�या आ�चया�ला पारावार
रािहला नाही.)

आ�ही मडंळीनंी लवकरच िसमला सोडले व रावळिपंडी�या गाडीत आ�ही बसलो. तेथनू
का�मीरची राजधानी जी शर्ीनगर तेथे जा�यास सात िदवसां�या प्रवासाकिरता आ�ही एक



मोठी दोन घो�यांची ल�ॅडो गाडी भा�याने ठरिवली. उ�र िदशेकडील आम�या प्रवासाचा
दसुरा िदवस सपं�यावर आ�हांला िहमालया�या भ�यतेचे खरे दश�न झाले. गरम खडकाळ
र�याव�न आम�या गाडीची लोखंडी चाके जसजशी आवाज क� लागली, तसतसे
पव�तराजी�ंया भ�यतेचे िन�य बदलत जाणारे मनोहारी देखावे आ�हांला िदस ूलागले व आमची
मने थरा�न गेली.

“महाराज,” ऑडी ग�ुजीनंा �हणाला, “आप�या पिवतर् सहवासात हे सुदंर व भ�य देखावे
पाह�यात मला फार आनदं वाटतो आहे.”

ऑडीने ही जी गणुगर्ाहकता दाखिवली �यामळेु मला सखुसवेंदना झाली. कारण �ा
सफरीचा मीच खरा यजमान होतो. शर्ीय�ुते�वरांनी माझी िवचारशलाका पकडली. ते
मा�याकडे वळून हल�या आवाजात �हणाले.

“�वतःची खशुामत क�न घेऊ नकोस. �ा र�य वनशर्ीने ऑडी इतका लोभावला नाही,
िजतका तो िसगरेट ओढ�याकिरता आपणापासनू अलग होऊन परुेसा वेळ िमळेल या आशेने
लोभावलेला आह.े”

मला ध�काच बसला. “ग�ुजी,” मी खाल�या आवाजात बोल ू लागलो, “अशा अिप्रय
श�दांनी, आपली येथे जी ससुगंती जमली आहे ित�यात, कृपा क�न, िबघाड आण ू नका.
मला नाही वाटत की, ऑडीला िसगरेट ओढ�याची इतकी त�लफ आली आहे.” साधारणपणे
कोणतीही गो�ट मकुा�याने सहन न करणा�या ग�ुजीकंडे मी जरा भीतभीतच पािहले.

“ठीक आहे. ऑडीला मी काही बोलणार नाही.” ग�ुजी गालात�या गालांत हसले. “पण तू
लवकरच पाहशील की गाडी थांब�यावर तो लगेच िमळा�या सधंीचा ताबडतोब फायदा
घेईल.”

एका लहान धम�शाळेपाशी गाडी थांबली. गाडीचे घोडे सोडून गाडीवान �यांना पाणी
पाजायला जसा घेऊन जायला िनघाला, तसा ऑडी चौकशी क� लागला की, “ग�ुजी, मी
जरा ड्राय�हरबरोबर जाऊन घो�याव�न रपेट क�न येऊ का? थोडीशी बाहेरची मोकळी
हवा घेईन �हणतो.”

शर्ीय�ुते�वरांनी परवानगी िदली, पण मला �हणाले, “�याला मोकळा धरू सोडायचाय;
मोकळी हवा नकोय �याला.”

ल�ॅडो गाडीने धळुीने माखले�या र�याव�न आवाज करीत करीत पनुः आप�या
प्रवासास स�ुवात केली. ग�ुजीचें डोळे चमकत होते. ते मला सांग ू लागले, “हे पाहा,
गाडी�या दरवा�यातनू मान बग�यासारखी वरती कर आिण पाहा ऑडी हवेशी काय करीत
आह!े”

मी �याप्रमाणे डोकावून पािहले आिण ऑडीला िसगरेट�या धरुाची वलये उ�छ्वासाबाहेर
टाकीत असताना पाहून मी दचकलो. मी शर्ीय�ुते�वरां�याकडे �मायाचने�या मदुर्ेने पािहले.

“ग�ुजी, नेहमीप्रमाणे तमुचे आतास�ुा बरोबर ठरले. ऑडी र�य वनशर्ीचा दिृ�टलाभ घेत
आह े व धमूर्पानाचाही आ�वाद घेत आहे.” मी तक�  केला की, आम�या दो�ताने गाडी�या
कोचमनपासनू िसगारेट मागनू घेतली असावी. कारण मला माहीत होते की, कलक�याहून
िनघताना �याने िसगारेटस ्काही बरोबर घेत�या न�ह�या.



गुतंाग ुतंी�या िबकट पहाडी र�याव�न आ�ही माग�क्रमण स�ु केले. वाटेने जाताना र�य
वनशर्ीचा आ�वाद घेत होतो. मागा�म�ये न�ा, खोरी, अणकुचीदार कडे आिण नाना त�हेचे
एकावर एक रचलेले असे पव�तांचे थर�या थर द�ृटीसमो�न जाऊ लागले. दररोज रातर्ी�या
वेळी एखा�ा च�टीत (गावठी धम�शाळा) आ�ही म�ुकाम करीत अस ूव तेथे �वयंपाकपाणी
करीत अस.ू मा�या आहाराब�ल शर्ीय�ुते�वर िवशेष काळजी घेत. प्र�येक जेवणात मी िलबं ू
�यावे असा �यांचा जोर असे. अजनूही मी तसा अश�तच होतो. पण प्रकृती दररोज हळूहळू
सधुारत होती. पण र�याव�न खडखडत जाणारा आमचा रथ मातर् आ�हांला चांगलाच
वारंवार तर्ास दे�याचे काय� बरोबर करीत होता.

जसजसा का�मीरचा म�यवत� भाग आम�या दिृ�टपथात येऊ लागला, तसतशी आमची
�दये आनदंा�या अपे�ेने भ�न जाऊ लागली. का�मीर �हणजे कमल-सरोवरांचे नदंनवन.
झलुते बगीचे, शृंगारले�या छतांचे िशकारे, अनेक पलुांखालनू वाट काढणारी झेलम नदी,
आिण िविवध फुलांनी िवखरुलेली िहरवळ आिण सभोवती पसरलेला िहमालयाचा पिरसर.

शर्ीनगरम�ये प्रवेश कर�याचा आमचा माग� उंच, �वागत करणा�या झाडां�या
कमानीमंधनू होता. उंच पहाडावर सहज दिृ�ट�ेप जेथनू टाकता येईल अशा एका सराईत,
दसु�या मज�यावर, आ�ही खो�या घेत�या. वाटेत नळाचे पाणी न�हते �हणनू आ�ही
जवळ�याच एका िविहरीतनू पाणी उपसनू काढत अस.ू वसतंऋतचूी ती हवा, अगदी आदश�
अशी होती. िदवस जरा ऊबदार व रातर्ी िकंिचत थडं.

शर्ीनगरम�ये शर्ी आ� शंकराचाया��या नावाचे एक जनेु मिंदर आहे. तेथे जाऊन आ�ही
दश�न घेऊन आलो. आकाश �याहाळणारा िगिरिशखरावरील तो आशर्म पाहून मला
अ�यानदंाची तंदर्ी लागली. एका दरूवर�या देशाम�ये एका टेकडीवर एक सुदंर िनवास�थान
आह.े तेथील एक मनोरम द�ृय मला िदसले. शर्ीनगरमधील उंच अशा �या शंकराचाया��या
मिंदराचे एका प्रासादाम�ये पिरवत�न झा�याचे मला िदसनू आले. �याच िठकाणी काही वषा�नी
अमेिरकेमधील से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप�या म�ुय क� दर्ाची मी �थापना केली. (मी
�या वेळी कॅिलफोिन�यामधील लॉस एजेंिलसला अगदी पिह�याप्रथम गेलो आिण माऊंट
वॉिशं�टन�या िशखरावर ती भ�य इमारत पािहली ते�हा चटकन मा�या �यानात आले की,
का�मीर आिण अ�यतर् जी मला अनेकदा द�ृये िदसली ती �या प्रासादाचीच होती.)

शर्ीनगरला आ�ही काही िदवस रािहलो; नतंर साडेआठ हजार फूट उंचीवरील गलुमग�ला
(‘फुलांचा माग�’) गेलो. तेथे मी माझी पिहली रपेट एका मो�या घो�याव�न केली. राज�दर्
एका लहान त�टूवर बसला. �या त�टाला भरभर पढेु जा�याची मह�वाकां�ा असायची.
िनमळु�या िखलनमग� दरीम�ये जा�याचे आ�ही धाडस केले. र�ता घनदाट अर�यातनू होता.
अर�याम�ये झाडे-झडुपे भरपूर होती; आिण �यांतनू जाणारी पायवाट मधनू मधनू नाहीशी
�हायची. पण राज�दर्ाचे त�टू फार वेगवान; ते आम�या अबलख वा�ला एक �णभरही,
अगदी धो�या�या वळणावर स�ुा उसतं देत नसे. राज�दर्ाचे त�टू सारखा र�ता तडुवीत
होते. �याला आनदं फ�त शय�तीचा, चढाओढीचा.

�ा आम�या शय�तीचे ब�ीसही आ�हांला िमळाले. आम�यासमोर असा एक देखावा आला
की, आमचा �वास कंुिठत झाला. �ा आय�ुयात अगदी प्रथमच मी सव� िदशांनी �या उ�ंुग



बफा��छािदत िहमालय पव�ताचे दश�न घेतले. उ�र ध�्वावरील अ�वलाचे जसे एकाकृतीचे
िचतर्ाचे नमनेु कापावे, तसे एकाच आकृतीचे डोंगराचे थर�या थर एकमेकांवर रचलेले िदसत
होते. सयू�प्रकाशात नीलवण� आकाशाशी �पधा� करीत असणा�या अशा बफा��छािदत
पव�तां�या ओळी�या ओळी पाहून मा�या डो�यांचे पारणे िफटले.

मा�या त�ण सोब�यांबरोबर मी इकडे ितकडे चकचकणा�या �या पांढ�या शभु्र
दरडीवं�न मजेने िहंडलो. आम�या सग�यां�या अंगात गरम ओ�हरकोट होते. आ�ही खाली
उतरत असताना आम�यासमोर एक िपव�या फुलांचा अवाढ�य असा गािलचा पसरलेला
िदसनू आला. �या िपव�याजद� फुलांनी �या पव�तावरील उघडे बोडके भाग पार झाकून
टाकले होते.

नतंर आमची सहल तेथील प्रिस� अशा जहांगीर बादशहा�या शालीमार व िनशात बाग
या िवहार-उ�ानांकडे गेली. िनशात भाग येथील प्राचीन प्रासाद हा एका िनसग�िनिम�त
जलप्रपातावरच बांधलेला आहे. पव�ताव�न खाली जोराने येणारा हा अवखळ जलप्रपात,
काही कौश�यपूण� य�ु�यांचा अवलबं क�न, िनयंितर्त क�न, �याचे पाणी रंगीबेरंगी सौध
प्रदेशांव�न आिण फुलां�या ताट�यात उभारले�या कारंजांतनू उंच फवा�यांनी उडणा�या
जलधारांतनू खेळिवलेले आहे. हा प्रवाह तसाच प्रासादातील िनरिनरा�या दालनांतनू
खेळवीत आणनू शेवटी खाली सरोवरात एखा�ा जलपरीस जसे अलगद सोडून �ावे, असा
सोडून िदला आहे. �ा िवशाल उ�ानात रंगीबेरंगी फुलांनी डवरले�या वृ�ांची रेलचेल आहे.
गलुाब, जा�वंद, कमल, कूजा, पे�सी, लव�डर आिण पॉपी यांची शोिभवंत फुले ठायीठायी
िदसत होती. वत ु�ळाकार उगवले�या िचनार, सायप्रस व चेरी यां�या झाडांची एक सारखी
ओळ नीलवण� आकाशास झाकून टाकीत होती; आिण �ा वृ�राजी�ंया पलीकडे
िहमालया�या उगर् तप��यांसार�या िदसणा�या उ�ंुग शभु्र िहमा�छािदत िशखरांचे दश�न
होत होते.

का�मीरची मशहूर दर्ा�े कलक�यात �विचतच िमळतात. राज�दर्, आप�याला
का�मीरम�ये दर्ा�ांची मोठी मेजवानी िमळणार �हणनू बडबडत होता. �याची येथे आ�यावर
मोठी िनराशा झाली. कारण येथे दर्ा�ाचे मळे असे कुठे िदसलेच नाहीत. िनराधार गो�टीवर
िवसबंनू अपे�ा राख�याब�ल मी �याला सारखा िचडवी.

“ओह, दर्ा�ांचा मा�याभोवती इतका वेढा पडला आहे की मला पाऊल ठेवायला जागा
नाही!” मी �हणे, “�ा मा�या पोटात ही पाहा गडप झालेली दर्ा�े!” �यानतंर पढेु आ�हांला
समजले की, काबलूम�ये का�मीर�या पि�चमेला गोड दर्ा�े वाटेल िततकी होतात. िप�ता
टाकले�या रबडी�या आई�क्रीमवर आ�ही समाधान मानले.

आ�ही िशका�यांमधनू (पा�यावरील घरासार�या नावांमधनू) प�ुकळ सफरी के�या. �ा
िशका�यांचे वरचे छत (चांदवा) लाल जरी�या कापडाचे केलेले असे. �ा नावा डल
सरोवरा�या एकात एक गुतंले�या काल�यांमधनू भटकंती करीत. हे कालवे �हणजे को�या�या
जा�याचे धागे जसे एकमेकांत िवणलेले असतात तसे असत. पा�यात वासे टाकून, फ�या
टाकून कामचलाऊ केले�या जिमनीवर माती टाकून �यावर झलु�या बागा तयार करतात. �ा
बागा येथे येणा�या प्रवाशाला आ�चय�चिकत क�न टाकतात. पा�याम�ये भाजीपाला,



किलगंडे उगवलेली पाहून पिह�या प्रथम खरेच वाटत नाही. मधेच एखादा शेतकरी
‘जिमनीशी िचकटलेला’ �ा पदवीचा जण ूअ�हेर करीत, आपले चौरसाकृती शेत अनेक फाटे
फुटले�या �या सरोवराम�ये इकडून ितकडे ओढून नेत असताना िदसनू येतो.

मज�यावर मजले लागनू असले�या �ा का�मीर�या खो�याम�ये जगा�या िविवध सौदंया�चे
सिं��त �व�प आढळून येते. �ा का�मीरस ुदंरीचा मकुुट पव�ताचा आहे; ग�यात माळा
सरोवराची आहे; व पादतर्ाण फुलांचे आहे. पढेु िक�येक वषा�नी प�ुकळशा देशांतनू प्रवास
के�यावर का�मीरला बहुधा जगातील अप्रितम सौदंय��थळ का �हणतात हे मला कळून
आले. का�मीर�या िठकाणी ि�वस-आ��सची, �कॉटलडंमधील लॉक लोमडंची आिण उ�कृ�ट
अशा इंि�लश सरोवरांची प�ुकळशी मोहकता आहे. का�मीरम�ये प्रवास करणा�या अमेिरकन
प्रवाशाला प�ुकळदा अला�का�या ओबडधोबड भ�य सौदंया�ची व डे�वरजवळील पाई�स
पीक�या सौदंया�ची आठवण होते.

प्रादेिशक िनसग�सौदंया��या चढाओढीत पिहले ब�ीस मी एक तर मेि�सकोमधील
सोचीिम�को�या भ�य व शोिभवंत द�ृयाला देईन िकंवा का�मीरमधील सरोवरांना देईन.
सोचीिम�कोम�ये पा�या�या अस�ंय प्रवाहांम�ये आकाश, पव�त आिण उंच पॉपलर वृ� यांची
प्रितिबंबे पडतात, तर का�मीरमधील सरोवरांचे र�ण सुदंर कुमािरकां�यासारखे उगर् अशा
िहमालयाकडून होते. ही दोन �थाने पृ�वीवरील दोन सुदंर अशी �थाने �हणनू मा�या
�मतृीम�ये ठळकपणे रािहली आहेत.

होय; यलो�टोन नशॅनल पाक� मधील, कोलोरॅडो�या गर्ॅड कॅिनओनचे व अला�कामधील
आ�चय� जे�हा मी पािहली ते�हाही मी असा आ�चया�ने थरा�न गेलो. यलो�टोन हा
पृ�वीवरील असा घ�याळा�या िनयिमतपणाने हवेम�ये उंच फवारे उडवीत असतात. �ा
�वालामखुी प्रदेशाम�ये िनसगा�ने अगोदर�या स�ृटीमधील एखादा अवशेष ठेवून िदला
असावा. अ�यंत गरम गधंकय�ुत पा�याचे झरे; �फिटक आिण इंदर्नील म�यांची आभा �य�त
करणारे जलाशय; अ�यंत वेगाने उडणारे गरम पा�याचे झरे आिण �वैरपणे िवहार करणारी
अ�वले, लांडगे, गवे आिण इतर िहंसर् पशू वगैरे हे सव� ज�ुया स�ृटीचेच अवशेष होत.
वायोिमगंमधील र�यांव�न मोटरमधनू जात असताना उ�ण गरम िचखलाचे बडुबडेु
पािह�यावर, �याचप्रमाणे खळखळ वाहणारे झरे, गैसरचे फवारे पािह�यावर मला असे वाटले
की, यलो�टोनला या अप्रितम�वाब�ल खास ब�ीस �ावयाला हवे.

कैिलफोिन�आमधील योसेमाइट पाक� मधील प्राचीन सिूचपण� वृ� आकाशाम�ये उंच उंच
मनोरे तयार करीत असतात. ते जण ू एका िद�य िश�पकलेने घडिवले�या अशा िहर�यागार
नैसिग�क प्राथ�ना-मिंदरां�या िशखरांप्रमाणे िदसतात. पूव� गोलाधा�त प्रे�कांना थ�क क�न
सोडणार े असे अनेक धबधबे आहेत; पण �यांपैकी कशालाही कॅनडा�या सरह�ीवरील
�ययूॉक�  प्रांतामधील नायगारा�या प्रचडं सुदंर धबध�याची सर नाही. क� टकीमधील ममॅॉथ
के�ह व �य ू मेि�सकोमधील का�स�बाद कॅ�ह�स� ही �थाने �हणजे जण ू िवल�ण अशी
परी�थाने होत. गहुां�या छतांमधनू टपकणारे आिण भूगभा�मधील पा�याम�ये आपली प्रितिबंबे
िनमा�ण करणारे असे लांबच लांब खडकाचे थर पािहले असता, माणसाने कि�पले�या अशा
अ�य जगातील देखा�यांचे दश�न होते.



का�मीरमधील मानवी सौदंय� जगि��यात आहे. येथील प�ुकळसे लोक यरुोिपयनांइतके
गोर े आहेत व �यांचे अवयव व हाडाची ठेवण यरुोिपयनां�या सारखी आहे. प�ुकळांचे डोळे
िनळे असनू केस िफकट रंगाचे आहेत. साहेबी पोशाखात ते अमेिरकनांसारखे िदसतात.
िहमालया�या थडंा�यामळेु का�मीरी लोकांचे सयूा��या प्रखर व घमो��पादक उ�णतेपासनू
र�ण होते; आिण �यांचा मळू गौरवण� अबािधत राहतो. प्रवासी जसा दि�णेकडे जात जात
िहंद�ुथानात िवषवुवृ�ाकडे जातो, तसतसा �याला लोकांचा शरीरवण� काळसर व
अिधकािधक काळा होत जाताना िदसनू येतो.

का�मीरम�ये असे काही आठवडे आनदंात घालिव�यावर सेरामपूर कॉलेजमधील दसु�या
सहामाहीसाठी ं मला बंगालकडे परत�याची ज�री पडली. शर्ीय�ुते�वर, कनई व ऑडी हे
आणखी काही िदवस शर्ीनगरम�येच राहणार होते. िनघ�यापूव� थोडा वेळ अगोदर ग�ुजीनंी
असे सचुिवले की, आप�या शरीराला का�मीरम�ये थोडाबहुत तर्ास होणार.

“पण ग�ुजी, आपली प्रकृती तर अगदी उ�म आहे.” मी िवरोध दश�िवला.
“एखा�ा वेळी हे जगच सोडून जा�याचा माझा योग आहे.”
“ग�ुजी!” िवनवणी �या भावाने मी �यां�या पाया पडलो. “कृपा क�न �ा शरीराचा �याग

आताच करणार नाही, असे वचन �ा, तमु�याखेरीज पढुील जीवनक्रम रेट�यास माझी
अजनू काहीही तयारी नाही.”

शर्ीय�ुते�वर �त�ध रािहले. पण मा�याकडे पाहून �यांनी ममतेने ि�मत केले. मला
िदलासा वाटला. नाखशुीने �यांना सोडून मी िनघालो.

“ग�ुजी अ�यव�थ!” सेरामपूरला परत�यावर थो�याच िदवसांत मला ही अशी ऑडीची
तार िमळाली.

मी बेभानपणे ग�ुजीनंा तारेने उ�र पाठिवले, “ग�ुजी, मला सोडून जाऊ नका �हणनू मी
तमुचे वचन घेतले होते. देह िटकवून धरा, नाही तर मी स�ुा देह�याग करीन.”

का�मीरहून ग�ुजीचंा जबाब आला, “जशी तझुी इ�छा.”
ऑडीचे थो�याच िदवसांनी पतर् आले. ग�ुजीचंी त�येत बरी झा�याचे �याने कळिवले. मी

जे�हा सेरामपूरला दोन आठव�यांनी परत आलो तो ग�ुजी वजनाने िन�मे झा�याचे पािहले.
मला फार वाईट वाटले.

�यां�या िश�यांचे नशीब �हणनू शर्ीय�ुते�वरांनी आप�या का�मीर�या तापा�या �ा मो�या
दखु�या�या अ�नीम�ये आप�या िश�यांची प�ुकळशी पापे जाळून टािकली. अशा त�हेने रोग
एका शरीरातनू दसु�या शरीरात ने�याची ही आ�याि�मक प�ती अितशय उ�च कोटीला
गेले�या यो�यांना माहीत असते. एखादा सश�त मन�ुय अश�त माणसाला �याचा जड बोजा
आप�याकडे घेऊन मदत क� शकतो. आ�याि�मक अितमानव आप�या िश�यां�या शारीिरक
व मानिसक यातना, �यां�या कमा��या ओ�यापैकी काही एक भाग उचलनू कमी क�
शकतात. �याप्रमाणे एखादा शर्ीमतं मन�ुय आप�या उध�या मलुाचे मोठे कज� फेडून
टाक�याकिरता काही पैशांवर पाणी सोडतो आिण �यायोगे तो मलुगा आप�या मखू�पणा�या
भयंकर पिरणामापासनू वाचतो, त�त िस�योगी आपण होऊन आप�या शरीरसपं�ीचा
आप�या िश�यांचे दःुख हलके कर�याकिरता अंशतः �याग करतो.



एका गढू योिगक प�तीनसुार योगी आपले मन आिण स�ूम देहवाहन एखा�ा दखुणाईत
�य�ती�या मनाशी व स�ूम देहा�या वाहनाशी जोडतो. �यायोगे �या दखुणाईत �य�तीचा रोग
पूण�पणे िकंवा अंशतः �या यो�या�या र�तमांसा�या शरीरात उतरतो. शारीिरक �तरावर
िकंवा �ा देहीच परमे�वराचा शोध घेत�यावर िस� यो�यास आप�या शरीराची पवा� राहत
नाही. जरी �याने आपले शरीर दसु�या लोकां�या वेदना दरू कर�याकिरता आपण होऊन
रोगी करिवले असले तरी �याचे मन श�ु व िनरागस राहते. �या�यावर �या रोगाचा काही
पिरणाम होत नाही. अशा त�हेची मदत करता आली �हणनू तो योगी �वतःस भा�यवान
समजतो. परमा��या�या िठकाणी पूण� साय�ुयता िमळिवणे �हणजे मानवी शरीराचे काय� परुे
झाले आहे हे ओळखणे होय. िस�योगी �यानतंर आप�या शरीराचा आप�याला यो�य वाटेल
�या कारणाकिरता उपयोग करतो.

ग�ुजनांचे �ा जगातील काय� �हणजे मन�ुयजातीचा दःुखभार हलका करणे हे होय. मग ते
काय� तो आ�याि�मक साधनांनी करो की ब�ुीला पटेल अशा त�हेचा उपदेश क�न करो;
िकंवा इ�छाश�तीने करो; िकंवा रोगाची एका शरीरापासनू दसु�या शरीराकडे पालट क�न
करो. अशा िस�यो�यास अतीिंदर्य अव�थेम�ये के�हाही जाता येते. आिण मग �याला
शारीिरक दखु�या�या यातना होत नाहीत. कधीकधी िश�यां�यापढेु उदाहरण ठेव�यासाठी तो
शारीिरक दःुख िनिव�कारपणे सहन करतो. दसु�याची दःुखे आपण �वतः सहन क�न योगी
�या�याकिरता काय� व कारण �ांचा कम�िवषयक िनयम िस� क�न दाखिवतो. हा िनयम
यांितर्क द�ृ�या िकंवा गिणतशा�तर्द�ृ�या नेहमी िबनचकू काय� करीत असतो. आिण अशा
त�हेने तो िनयम िकंवा िस�ांत काय� करीत असताना िद�य�ानी योगीजन �यात शा�तर्ीय
द�ृ�या फेरफार क� शकतात.

आता �ा आ�याि�मक िस�ा�ताचा अथ� असा न�हे की, ग�ुने दसु�याचे दःुख हरण करावे
�हणनू �वतः आजारी पडावे. दसु�याचे दखुणे बरे कर�याकिरता साधजुन अशा काही
िनरिनरा�या स�वर ता�कािलक गणुकारी अशा प�तीचंा अवलबं करतात की, जेणेक�न
आ�याि�मक द�ृ�या बरे करणा�याला काही इजा पोच ूनये. �विचत प्रसगंी मातर् �या वेळी
ग�ुला आप�या िश�यांची उ�क्रांती, प्रगती द�्तगतीने घडवून आणावयाची असेल ते�हा तो
�वतः आपण होऊन आप�या शरीरावर िश�यां�या अिन�ट कमा�चा प�ुकळसा बोजा धारण
करतो.

येश ू िख्र�त आप�यासबंंधी असे सचुिवतो की, ‘मी �हणजे दसु�यांची दःुखे आपणाकडे
घेऊन जण ूलाचच देतो.’ �वतः�या िठकाणी इतके िद�य साम�य� 1 असताना िख्र�ताने जर
काय� व कारण यां�या स�ूम अशा िव�व�यापी िस�ा�तानसुार �या िस�ा�ता�या बजावणीम�ये
राजीखशुीने सहकाय� िदले नसते तर वध�तंभावर �याला मा�न टाकता आले नसते. �याने
अशा रीतीने दसु�यां�या—िवशेषेक�न आप�या िश�यां�या—कमा�चे पिरणाम आप�यावर
ओढून घेतले �यामळेु ते िश�य पराकोटीचे श�ु झाले. आिण �यां�या ठायी होली घो�टचे
(िव�व�यापक कूट�थ चैत�या�या बा� �य�त �व�पाचे) �वागत कर�याची िकंवा सव��यापी
चैत�यश�ती गर्हण कर�याची, जे पढेु �यां�याम�ये उतरले, पातर्ता आली. 2



फ�त सा�ा�कारी योगी प्राणश�तीचे सक्ंरमण क� शकतो िकंवा दसु�याचे रोग
आप�या शरीरात घेऊ शकतो. सामा�य माणसाला रोग बरे कर�याची ही योगप�ती वापरता
यायची नाही आिण �याने तशी ती वाप�ही नये. कारण शरीराचे अप�व वाहन िकंवा रोगट
शरीर हे सखोल �यानसाधनेला अडथळा आणते. िहंद ूशा�तर्ांची िशकवण अशी आहे की,
प्र�येकाने आपले शरीर सिु�थतीत ठेवणे अग�याचे आहे, नाही तर �याचे मन हे भि�तपूण�
एकागर्तेम�ये �थीर होऊ शकणार नाही.

तरी स�ुा मन जर अितशय बलवान असेल तर ते �ा शारीिरक अडचणी उ�लघंून जाते
आिण आ�मसा�ा�कार क�न घेते. प�ुकळ साधसुतंांनी आजारीपणाची पवा� केली नाही व
तरी स�ुा ते िद�य�वा�या शोधात यश�वी ठरले. अिससीचा स�ट फ्राि�सस हा �यािधगर्�त
होता. पण �याने ब�याच लोकांना रोगम�ुत केले, एवढेच न�हे तर मेले�यांना स�ुा िजवंत
केले.

िहंद�ुथानातील मा�या मािहती�या एका सतंाला आप�या पूव�वयात अ�या� शरीरावर फोड
झालेले होते. �याला मधमेुहाचीही �यथा होती. ती इतकी तीव्र होती की, एकाच वेळी पंधरा
िमिनटांपे�ा जा�त िनमटूपणे �याला बसता येत नसे. पण �याची आ�याि�मक आकां�ा, तीव्र
इ�छा ददु�मनीय होती. “परमे�वरा,” तो प्राथ�ना करी, “त ूमा�या �ा भ�न देवळात येशील
काय?” अिवरत अशा प्रचडं इ�छाश�ती�या साम�या�वर तो सतं हळूहळू प�मासन घालनू
दररोज अठरा तास समािध-अव�थेम�ये बस ूलागला. �याने मला सांिगतले होते, “आिण तीन
वषा��या अखेरीस अनतं�वाची िद�य �योत मा�याम�ये प्रकाशू लागली. �या िद�यानदंात मी
शरीराला पूण� िवसरलो. �यानतंर मला असे आढळून आले की, �या िद�य कृपाप्रसादाने माझे
शरीर पूण� बरे झाले.”

इ�छाश�तीने रोग बरा कर�यािवषयी इितहासात बाबर बादशहाची (१४८३-१५३०)
गो�ट आह.े बाबर हा भारतातील मोगल सामर्ा�याचा स�ंथापक. �याचा मलुगा हुमायूं फार
आजारी पडला. िप�याने सतंर्�त िन�चयाने परमे�वराची प्राथ�ना केली की, मलुाचे दखुणे
�या�यावर यावे व मलुाचे प्राण वाचावे. हुमायूं 3 बरा झाला पण बाबर ताबडतोब आजारी
पडला आिण �याच दखु�याने �याच काळात �याचा अंत झाला.

प�ुकळ लोकांची अशी समजतू असते की, िस� यो�याची शरीरप्रकृती व ताकद अगदी
सडँोसारखी 4 असावी. �ा समजतुीला काही आधार नाही. शरीर दबुळे असले �हणजे �याचा
अथ� असा होत नाही की, ग�ुला काही िद�य िस�ी नाहीत आिण तसेच सव� आय�ुयभर
आरो�यसपंदा चांगली असली तरी �याचा अथ� असा होत नाही की, �यास अंत�यो�तीचे �ान
झाले आह.े ग�ुची, यो�याची िविश�ट ल�णे ही शारीिरक नसनू आ�याि�मक �व�पाची
असतात.

प�ुकळशा भांबावून गेले�या साधकांना असे चकुीने वाटते की, अ�या�मशा�तर्ावर
प्रवचन करणारा एखादा चांगला प्रभावी व�ता िकंवा लेखक हा योगी असला पािहजे.
अ�या�माचा अ�यास ू तो योगी िकंवा ग�ु �हणावा की, जो आप�या इ�छेनसुार �वासरिहत
अव�थे म�ये (सिवक�प समाधीत) जातो व �यास अ�य आनदं (िनिव�क�प समाधी) सा�य



होते. ऋषीनंी असे सांिगतलेले आहे की, ही पातर्ता �या�या अंगी आली आहे, असाच मन�ुय
आपण मायेवर जय िमळिवला आहे असे प्र�य� दाखवू शकतो. सा�ा�कारा�या ध�ुयातनू
तोच फ�त �हण ूशकतो की “एकम ्सत”् (“फ�त एकच आहे”).

महान अ�ैतवादी शर्ीशंकराचाय� �हणतात की, “अिव�ेमळेु, अ�ानामळेु जे�हा �ैताचा
भास होतो ते�हा मन�ुयाला सव� गो�टी आप�याहून िभ�न आहेत असे वाटते. सव�
काही आहे ते तो �वतःच आहे, असे जे�हा �याला समजनू येते ते�हा एक परमाणू
स�ुा आपणाहून िभ�न आहे असे �यास वाटत नाही ….�याप्रमाणे जाग आ�यावर
�व�नाचे काही अि�त�वच नसते तसेच स�य�व�पाचे एकदा �ान मनात उमटले
�हणजे शरीरा�या �णभंगरु�वामळेु मन�ुयाला आप�या पूव�सिंचताचे फळ भोगावे
लागत नाही.”

फ�त मो�या शर्ेणीचेच ग�ु आप�या िश�यां�या कमा�चा भार वाह�यास समथ� असतात.
शर्ीय�ुते�वरांना, जर आप�या अंतरा��याकडून आप�या िश�यांना तशा चम�कािरक प�तीने
मदत कर�याबाबत परवानगी मळाली नसती, तर �यांना शर्ीनगरम�ये 5 अशा मो�या
दखु�यापासनू इतका तर्ास सोसावा लागला नसता. परमे�वराचे िठकाणी एक�प झाले�या
मा�या ग�ुदेवांखेरीज फारच थो�या महा��यांना परमे�वरी आ�ा पालन कर�यासाठी
�यां�याहून जा�त सवेंदनाशीलतेने य�ुत असे �ान असेल.

�यांचे शरीर इतके कमी झाले हे पाहून �यां�याब�ल सहानभुूतीचे थोडे श�द बोल�याचे मी
धाडस केले, ते�हा माझे ग�ुदेव गमतीने �हणाले.

“�यालाही काही चांगली बाज ूआहे. मा�याजवळ काही लहान गजंीफ्रॉक आहेत. ते मी
इतकी वष� वापरले नाहीत. ते आता मा�या अंगाला होतील!”

ग�ुजीचंा हा हा�यिवनोद ऐकून मला स�ट फ्राि�सस द सेलेस�या श�दांची आठवण झाली.
“सतं जो दःुखी असतो तो एक दःुखी सतं असतो.”



श्री योगानंदांनी 1925 म�ये माउंट वॉिशंगटनवर �थापन केले�या से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप�या आंतररा�ट्रीय
म�ुयालया�या काया�लयाची इमारत, लॉस एजेँिलस, अमेिरका



श्री श्री राजिष� जनकानंद, योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशपचे आ�याि�मक पर्मखु
आिण अ�य�, 1952-1955



श्री श्री दया माता, राजिष� जनकानंदांनंतर, फेब�्वारी 1955 म�ये �या पदावर आ�या. 2010 म�ये �यां�या िनधनापय�त, ५५
वषा�पे�ा अिधक काळ �या सेवारत हो�या.



श्री मृणािलनी माता, महान ग�ुची आणखी एक िनकटतम िश�या. �यां�या शरीर �यागानंतर �यांचे काय� पढेु चालव�यासाठी
�यांनीच िनवडले�या आिण पर्िश�ण िदले�यांपैकी एक, यो.स.सो./एस.आर.एफ. �या �या स��या�या अ�य�ा आिण आ�याि�मक

पर्मखु आहेत.



1 क्�सावर ने�यापवू� अगदी थोडा वेळ अगोदर िख्र�त �हणाला, “तलुा असे वाटते काय की, मी मा�या िप�याची आता
पर्ाथ�ना क� शकत नाही आिण तो मा�याकडे देवदूतां�या बारापे�ा जा�त अशा सै�या�या तकु�या पाठवील? पण मग शा�तर्ात
िलहून ठेवलेल ेआहे ते खरे कसे होणार की, हे असे असे घडून येणारच?” —मॅ�य.ू २६:५३-४ (बायबल).
2 ॲ�टस १:८ आिण २:१-४ (बायबल).
3 अकबर याचा हुमायू ंहा िपता. आप�या कारकीद��या स�ुवातीस कड�या मसुलमाना�या उ�साहाने अकबराने िहंदूंना छळले.
पढेु तो �हणाला, “मला जसजसे �ान पर्ा�त झाले तसतशी मला माझी �वतःची फार लाज वाटू लागली. पर्�येक पंथा�या,
धमा��या मंिदराम�ये चम�कार घडू शकतात.” �याने भगव�गीतेचे फारसी भाषांतर करिवले आिण आप�या दरबारात िकती एक
जेसईुट पाद्री रोमहून बोलािवले. अकबराने पढुील मजकूर, चकुीने का होईना पण मो�या भि�तभावपवू�क व परे्माने िख्र�ताने
�ह�टलेला असा मािनला आहे. (अकबराने नवीन बसिवले�या फतेहपरू िसकिर या शहरातील िवजयकमानीवर खोदलेला); येशू,
मेरीचा पतुर् (�या�यावर शांती नांदो) �हणाला, “हे जग �हणजे एक पलू आहे. �या पलुाव�न जा, पण �या�यावर घर बांधू नका.”
4 सपुर्िस� जम�न पिहलवान (मू. १९२५). जगातील “सवा�त जा�त ताकदवान मन�ुय” अशी याची �याती होती.
5 श्रीनगर ही का�मीरची राजधानी आहे. हे शहर सम्राट अशोकाने िख्र. प.ू ितस�या शतकाम�ये वसिवले. �याने तेथे ५००
धम�मठ �थापन केल ेहोते. �यांपैकी १००, �यानंतर हजार वषा�नी जे�हा िचनी पर्वासी �ू-एन-�सँग याने या शहरास भेट िदली
�या वेळी अि�त�वात होते. दसुरा एक िचनी पर्वासी फा ह� (पाचवे शतक) �ाने पाटिलपतुर् (ह�लीचे पटना शहर) येथील
अशोका�या अवाढ�य राजवा�याचे अवशेष पािहले होते. तो �हणतो की, “�ा पर्ासादाची रचना �यातील कलाकौश�या�या आिण
सजावटी�या दृ�टीने इतकी सुंदर, उ�कृ�ट व अनपुम होती की, अशा त�हेचे अवाढ�य आिण सुंदर िश�प को�या मानवी हातांनी
बांधलेलेच नसावे.”



पर्करण - २२

22. पाषाण�दय मतू�
“एक पितव्रता िहंद ू �तर्ी �हणनू मला मा�या पतीब�ल काही तक्रार करायची नाही,

पण �यांचे हे जडवादी भौितक िवचार पालटावे अशी मला तळमळ लागली आहे. मा�या
�याना�या खोलीम�ये जी साधसुतंांची िचतर् आहेत �यांची कुचे�टा कर�यात �यांना आनदं
वाटतो. मा�या िप्रय भावा, त ू�यां�या �वभावात पालट घडवून आणशील अशी माझी परुती
खातर्ी आहे. करशील ना त ूमाझे काम?”

माझी सवा�त वडील बहीण रमा मा�याकडे अजीजी�या मदुर्ेने पाहत होती. िगरीश
िव�ार�न ग�लीम�ये ित�या कलक�यामधील घरी मी ितला थोडा वेळ भेट�याकिरता गेलो
होतो. ित�या िवनतंीमळेु माझे मन दर्वले. मा�या बालपणी�या आय�ुयावर ितचा खोल असा
आ�याि�मक िवचारांचा ठसा उमटला होता; आिण आई�या म�ृयमूळेु आम�या कुटंुबात जी
पोकळी िनमा�ण झाली होती, ती पोकळी आप�या ममतेने भ�न टाक�याचा ितने आटोकाट
प्रय�न केला होता.

“ताई, ज�र, मला श�य आहे ते मी करीन.” मी ि�मत केले. ितचा नेहमीचा चेहरा
साधारणपणे शांत व आनदंी असायचा; पण ह�ली ित�या चेह�यावर िवष�णतेची छटा
असायची. ती छटा नाहीशी कर�याकिरता मला उ�सकुता लागली होती.

रमा आिण मी माग�दश�नाकिरता थोडा वेळ शांतपणे प्राथ�नेला बसलो एक वषा�पूव� मा�या
बिहणीने िक्रयायोगाची दी�ा दे�याब�ल मला िवचारले होते. �या साधनेम�ये ती बरीच
प्रगती करीत होती.

मला एकदम �फूत� आली. मी �हणालो, “उ�ा मी दि�णे�वरला कालीमाते�या मिंदरात
जाणार आह.े त ूमा�याबरोबर चल आिण आपणा दोघांबरोबर ये�याकिरता त�ुया यजमानांचे
मन वळव. मला वाटते की, �या पिवतर् �थाना�या वातावरणात जग�माता �यां�या �दयाला
�पश� करील. पण �यांना आपण तेथे कशाकिरता नेत आहोत हे कळू देऊ नको.”

बिहणीने मो�या आशेने होकार िदला. दसु�या िदवशी अगदी पहाटे रमा आिण ितचे
यजमान या सहलीला जा�या�तव तयार असलेले पाहून मला फार आनदं झाला. आमची
घोडागाडी खडखड आवाज करीत दि�णे�वर�या िदशेने अ�पर स�य ु�लर रोडव�न जशी
जायला लागली ते�हा माझे मे�हणे सतीशचदंर् बोस यांनी ग�ुजनां�या यो�यतेची टवाळी
कर�यास स�ुवात केली. रमा गपुचपूपणे अश�् ढाळीत होती, हे मी पािहले.

“ताई, रडू नकोस!” मी ितला हळूच सांिगतले. “�यांची ही चे�टा आपण गभंीरतेने मनावर
घेत आहोत याचे �यांना समाधान िमळवून देऊ नकोस.”

सतीशबाब ू �हणत होते, “मकंुुदा, त ू �ा नालायक भोंद ू लोकां�याब�ल कसा आदर
दश�िवतोस? साधचूा नसुता चेहराच मला िकळस आणतो. �ांचे शरीर एक तर एखा�ा
हाडां�या साप�यासारख ेअसते िकंवा एखा�ा ह�ीसारखे गलेल� असते!”



मी खदखदनू हसलो. अशी ही प्रितिक्रया झालेली पाहून सतीशबाबूंना राग आला. ते
एकदम िचडून ग�प बसले. जशी आमची गाडी दि�णे�वरमधील मिंदरा�या पिरसरात आली
तसे ते उपहासपूव�क मला �हणाले.

“मला वाटते, ही जी सहल आहे ती मला सधुार�याकिरताच एक योजना आहे!”
काही उ�र न देता मी जे�हा वळलो ते�हा �यांनी माझा हात पकडला आिण ते �हणाले,

“त�ण साधबुवुा, आप�या दपुार�या भोजनाची सोय मिंदरातील �यव�थापकां�याकडून
�यवि�थतपणे क�न घे�याचे िवस� नका.” सतीशबाबूंना तेथ�या पजुा�यांशी बोल�याचे
टाळावयाचे होते.

“मी आता �यानाला बसणार आहे. दपुार�या जेवणाची काही काळजी क� नका,” मी
तटुकपणे बोललो, “जग�माता ितकडे ल� देईल.”

“जग�मातेवर माझा िबलकुल िव�वास नाही. एक साधी गो�ट स�ुा ती मा�याकिरता
करील असे मला वाटत नाही. पण मा�या जेवणाब�ल मी तलुा जबाबदार धरणार आहे.”
सतीशबाबूं�या अ◌ावाजाम�ये धमकीचा सरू होता.

कालीमाते�या (प्रकृितमाते�या �व�पातील ई�वर) भ�य मिंदरा�या समोरील ओसरीकडे
मी जावयास िनघालो. तेथील एका खांबाजवळ सावलीची जागा मी पसतं केली व तेथे
प�मासन घालनू बसलो. सकाळचे फ�त सातच वाजले होते; पण सयूा�चे ऊन तापदायक
वाटू लागले होते.

जसजसा मी भि�तभावाने समािध-अव�थेम�ये जाऊ लागलो, तसतसे हे जग मा�यापासनू
िनसटू लागले. माझे मन कालीमाते�या िठकाणी क� िदर्त झाले होते. दि�णे�वरमधील �ाच
मिंदरातील ितची मतू� महान स�ग�ु शर्ीरामकृ�ण परमहंस यांना फार िप्रय असे. �यां�या
तळमळी�या हाकेला ही दगडाची मतू� सजीव देह धारण क�न उ�र देत असे; �यां�याशी
बोलत असे.

“पाषाणमतू�म�ये वास करीत असणा�या मकू अशा हे जग�माते,” मी प्राथ�ना क� लागलो,
“त�ुया िप्रय भ�ताकिरता, रामकृ�णांकिरता, �यां�या प्राथ�ने वर त ू मानवी �प धारण
केलेस. तर मग �ा त�ुया तळमळणा�या लेकरा�या आक्रंदनाला का बरे उ�र देत नाहीस?”

जसजसा मी �यानात म�न होत गेलो तसतशी माझी उ�कंठाही अमया�दपणे वाढत जाऊ
लागली; आिण िद�य शांतीचा लाभ होऊ लागला. असे पाच तास िनघून गेले. आिण �या
मातेस मी अंतः�च�ंूनी �याहाळीत होतो ितने उ�र िदले नाही ते�हा मी जरासा नाउमेद
झालो. कधी कधी भ�ता�या आळवणीला उ�र दे�यास परमे�वर �याची कसोटी घे�याकिरता
िवलबं लावतो. पण नतंर शेवटी िचकाटी धरणा�या भ�ताला तो �याला िप्रय अशा �पाम�ये
दश�न देतो. शर्�ाळू िख्र�ती भ�ताला येशूचे दश�न होते; िहंद ूभ�ताला भगवान शर्ीकृ�णाचे
दश�न होते, कालीमातेचे दश�न होते आिण िनग ु�णाची उपासना करणा�याला वृि�ंगत होणारी
�योत िदस ूलागते.

नाखशुीने मी माझे डोळे उघडले आिण पािहले तो पजुारी, �या�या िशर�यानसुार मिंदराचे
दरवाजे दपुार�या वेळी बंद करीत होता. ओसरीमधील एकांतातील जागेव�न मी उठलो व



अंगणात पाऊल टाकले. अंगणामधील दगडाची फरसबंदी मा�या�ही�या प्रखर उ�हाने तापून
िनघत होती. माझ ेअनवाणी पाय पोळून िनघत होते.

“जग�माते,” मी मनात�या मनात शांतपणे तक्रार क� लागलो, “त ू मला दश�न िदले
नाहीस आिण आता �ा मिंदरा�या दरवा�या�या आड लपून रािहली आहेस. आज मला मा�या
मे�ह�याकिरता एक खास प्राथ�ना करावयाची होती.”

मनात�या मनात मी केलेला हा अज� ताबडतोब मजंरू झाला. प्रथम एक सखुद अशी
थडंगार लाट मा�या पाठीव�न घरंगळत जाऊन पायांखाली गेली व ितने माझी सारी
अ�व�थता दरू क�न टाकली. आिण काय आ�चय�! सारे मिंदर मोठे मोठे होत गेले आिण
�या मिंदराचा भ�य दरवाजा उघडू लागला. कालीमातेची पाषाणमतू� द�ृटीपढेु हळूहळू िदसू
लागली. हळूहळू �या मतू�ने एक िजवंत �प धारण केले. हसत हसत ितने मान हलवून माझे
�वागत केले. मा�या अवण�नीय आनदंाला पारावार रािहला नाही. एखा�ा जाद�ूया
िपचकारीने ओढून �यावा तसा माझा �वास फु�फुसांतनू ओढून घेतला गेला. माझे शरीर
अगदी जरी िशिथल झाले नाही, तरी िन�चल झाले.

आिण मग जाणीव िकंवा चेतना एका िद�य उ�मादाने वृ�ी पावू लागली. मा�या डावीकडे
गगंानदीवर िकती एक मैल अंतरावर आिण मिंदरा�या पलीकडे सा�या दि�णे�वर�या
मोह��यातील सव� काही िदस ूलागले. घरां�या िभंती पारदश�क पातळशा िदसावयास लाग�या
आिण �यांमधनू माणसे मोठमो�या अंतराव�न इकडे ितकडे जात आहेत, अशी िदस ूलागली.

माझा �वास जरी थांबला होता, आिण शरीर जरी एका िन�चल अव�थेम�ये होते, तरी
माझ ेहातपाय मी मोकळेपणे हालवीत होतो. िकतीएक िमिनटे मी मा�या डो�यांची उघडझाप
क�न पािहली. दो�ही अव�थांम�ये मी दि�णे�वरचा सारा भूप्रदेश अगदी �प�ट असा पाहू
शकत होतो.

आ�याि�मक प्रकाश हा ‘�’ िकरणांसारखा जडव�तूंमधनू भेदनू पढेु जातो. िद�य तेज हे
सव�तर् वत ु�ळा�या क� दर्वत आहे. �याला परीघ असा नाही. �या सयू�प्रकाशाने उजळून
िनघाले�या �या प्रांगणाम�ये मी असा उभा असता मला पटून आले की, मन�ुय हा
साधारणपणे परमे�वराचे एक उधळखोर व नाठाळ पोर असतो व �ा पािथ�व जगा�या
�व�नात तो रममाण होऊन राहातो हे �व�न बडुब�ुयासारखे असनू �याला पाया असा
काहीच नाही. अशा �ा उधळखोर पोरा�या अव�थेमधनू मन�ुय जे�हा बाहेर पडतो, ते�हा
�याचे जे शा�वत, िचरंतन असे जगत आहे आिण �या जगताचा तो ज�मतः वारसदार आहे,
�याचा �याला पनुरिप लाभ घडून येतो. आकंुिचत �यि�तम�वाम�ये गढून गेले�या माणसाला
कोठून तरी िनसटून जाणे हे ज�रीचे मानले तरी सव��यापकतेपे�ा चांगली अशी दसुरी
कोणती सटुका आहे?

दि�णे�वरमधील �ा मा�या िद�य आिण पिवतर् अनभुवात असाधारणपणे वृि�ंगत
झाले�या �हणजे दोनच व�त.ू एक मिंदर व दसुरी कालीमातेची मतू�. बाकी�या इतर व�तू
�यां�या नेहमी�या आकारांत िदसत हो�या. फ�त प्र�येक व�त�ूया भोवती एका मदं
प्रकाशाचे—�वेत, नील, व सौ�य अशा इंदर्धन�ुयातील रंगां�या छटांचे वलय होते. माझे
�वतःचे शरीर मला हलकेसे आिण सहज हवेत वरती सरकू लाग�यासारखे वाटू लागले.



मा�या सभोवतील जड व�तूं�या अि�त�वाची परुती जाणीव असनूही मी सभोवार पाहू लागलो
आिण �या िद�य दश�नाचे सात�य िबघडू न देता थोडीफार जिमनीवर पावले टाकू लागलो.

आिण एकदम मिंदरातील िभती�ंया पाठीमागे माझे मे�हणे मला एका पिवतर् िब�ववृ�ा�या
काटेरी फां�ांखाली बसनू रािहलेले आढळले. �यां�या िवचारांची िदशा मला काही एक
प्रय�न न करता कळून येऊ लागली. दि�णे�वर�या पिवतर् वातावरणाम�ये �यां�या मनावर
जरा पारमािथ�क पिरणाम झाला खरा. पण �यां�या मनात अजनू मा�याब�ल अनदुारपणाचे
िवचार होते. मी एकदम कालीमाते�या कृपाळू मतू�कडे द�ृटी वळिवली.

“जग�माते,” मी प्राथ�ना क� लागलो, “काय त ू मा�या बिहणी�या नव�या�या मनाम�ये
आि�त�यब�ुी िनमा�ण नाही करणार?”

येथवर �त�ध असलेली ती सुदंर मतू� शेवटी बोलली.
“तझुी इ�छा प्रमाण!”
मी सतीशबाबूंकडे हष�मदुर्ेने पािहले. एखादी आ�याि�मक श�ती काय�करीत आहे, हे जणू

उपजत ब�ुीने समजावे, �याप्रमाणे ते जिमनीवरील आप�या आसनाव�न रागाने उठले.
मिंदरा�या पाठीमागे ते धावतच गेले. ते मा�याकडे मठू हालवीतच आले.

ते सव�कष िद�य दश�न द�ृटीआड झाले. ती कृपाळू जग�माता मला िदसेनाशी झाली.
मिंदराचे पारदश�क�वही नाहीसे झाले व �याने आपला पूव�चा आकार धारण केला. पनुः माझे
शरीर �या प्रखर उ�हाने उकडून घामाघूम झाले. मी ओसरी�या आशर्यास उडी मा�न
गेलो आिण तेथपय�त क्रोधायमान अशा सतीशबाबूंनी माझा पाठलाग केला. मी घ�याळाकडे
पािहले. एक वाजला होता. ते िद�य दश�न एक तासभर िटकले होते.

“मखू� पोरा,” माझे मे�हणे िकंचाळतच उठले, “तासन ्तास त ूमांडीवर मांडी घालनू आिण
एक डोळा दसु�या डो�यावर लावून बसला आहेस. मी येथे सारखा जात-येत असताना
पाहतोय तलुा. आमचे जेवण कुठे आहे? आता मिंदर बंद झाले. मिंदरातील अिधका�यांना तू
�याब�ल सचूना �ायची िवसरलास. आता आमची जेवणाची �यव�था करायला उशीर
झालाय!”

जग�मातेचे दश�न झा�याचा उ�माद मा�याम�ये अजनू िटकून होता. �या कैफात मी
�हणालो, “जग�माता आप�याला जेवू घालील.”

“एकदा मला पाहायचे आहे,” सतीशबाब ूओरडून �हणाले, “ती तझुी जग�माता आ�हांला
अगोदर काही �यव�था न करता कशी जेवण देणार आहे!”

�यांनी ते श�द उ�चारले न उ�चारले तोच मिंदरातील पजुारी अंगण ओलांडून आम�याकडे
आला.

“मलुा,” तो बोल ूलागला, “तझुे िक�येक तास �यान चाल ूअसताना मी तझुी मदुर्ा पाहत
होतो. गभंीर व तेज�वी िदसली मला ती. आज सकाळी त�ुही मडंळी आलेली मी पािहली व
तमु�या जेवणासाठी भरपूर अ�न बाजलूा ठेवायची मला इ�छा झाली. �यांनी अगोदर वद�
िदली नाही �यांना जेवण �ायचे नाही, असा �ा मिंदरातील िशर�ता आहे. पण मी तमु�या
बाबतीत अपवाद करतो.”



मी �याचे आभार मानले व सतीशबाबूं�या डो�यांकडे सरळ नजर फेकली. भावनेने �यांचा
ऊर भ�न आला व प�चा�ापाने �यांनी आपली नजर खाली केली. आ�हांला अगदी
मेजवानीचेच जेवण िमळाले. आं�याचा हंगाम नसताही जेवणात आंबे होते. परंत ु आम�या
मे�ह�यांना िवशेष भूक नसावी हे मा�या �यानात आले. ते गोंधळून गेले होते व िवचारां�या
समदुर्ाम�ये खोलवर बडुी घेत होते.

कलक�याला परत येत असताना सतीशबाबूंनी मा�याकडे मवाळ मदुर्ेने मधनू मधनू
पािहले. �यां�या मदुर्ेवरील भाव �मायाचनेचा होता. पण �ा प्रसगंानतंर �यांनी �याब�ल
तोंडावाटे एक चकार श�दही कधी काढला नाही. जण ू काय सतीशबाबूंनी आ�हान िदले
�हणनूच की काय, पजुारी आ�हांला भोजनाचे आमतंर्ण �ायला आला.

दसु�या िदवशी मी बिहणीला भेट�याकिरता ित�या घरी गेलो. ितने ममतेने माझे �वागत
केले.

ती �हणाली, “भाऊराया, काय नवल पण! काल स�ंयाकाळी हे मा�यापढेु उघडपणे रडले.
“ते �हणाले, ‘देवी, त�ुया भावाने मा�यात पिरवत�न घडवून आण�याकिरता योजना

आखली. मला िकती आनदं झाला �हणनू सांग?ू मला �याचे श�दांत वण�न क�न सांगता येत
नाही. मी त�ुया बाबतीत जो आजपय�त अ�याय केला आहे, �याचे आता मी पिरमाज�न
करणार आहे. आज रातर्ीपासनू आपली मोठी जी झोप�याची खोली आहे ितचे देवघर क�
या. आिण तझुी जी �यानाची लहानशी खोली आहे ितचा झोप�याची खोली �हणनू उपयोग
क� मी भावाची कुचे�टा केली �हणनू मला फार वाईट वाटते. मी �या बेशरमपणे �या�याशी
वागलो �याब�ल मी �वतःला िश�ा क�न घेणार आहे. पारमािथ�क मागा�वर माझी थोडीबहुत
प्रगती झा�याखेरीज मी मकंुुदाशी न बोल�याचे ठरिवले आहे. जग�मातेची आता मी दररोज
यापढेु भ�ती करीत जाणार. कधी काळी मला ितचे दश�न घडो!”

प�ुकळ वषा�नी (१९३६ म�ये) मा�या मे�ह�याला मी िद�लीम�ये भेटलो.
आ�मसा�ा�कारा�या मागा�वर �यांनी बरीच प्रगती के�याचे पाहून मला फार आनदं वाटला
आिण �यांना जग�मातेचे दश�नही झाले असे कळले. �यां�या घरी माझा म�ुकाम असताना
रातर्ीचा बराचसा वेळ ते �यानात घालवीत असत हे मा�या ल�ात आले. तरी �यांना एक
मोठे दखुणे होते व िदवसभर ते कचेरी�या कामात गुतंलेले असत.

एकदा मा�या मनात असा िवचार आला की, आम�या मे�ह�याचे आय�ुय आता फारसे
रािहले नाही. रमाने मा�या मनाचा कानोसा घेतला असावा.

“भाऊराया!” ती �हणाली, “माझी त�येत चांगली आहे; पण �ांना बरे नसते. तरी पण हे तू
�यानात ठेव की, एखा�ा पितव्रता िहंद ू �तर्ीप्रमाणे मी �ां�याअगोदर मरणार आहे. 1

आता मी फारशी जगेन असे वाटत नाही.”
�या ित�या अशभुसचूक श�दांनी मी दचकलो. पण �यांतील स�याचा अंश मा�या �यानात

आला. हे ितने भाकीत के�यावर समुार ेअठरा मिह�यांनी ती वारली. �या वेळी मी अमेिरकेत
होतो. माझा धाकटा भाऊ िव�ण ुयाने मला पढेु सारी सिव�तर हकीकत सांिगतली.



“�या वेळी ती वारली ते�हा ती व सतीश दोघे कलक�यात होते,” िव�णनेू मला सांिगतले,
“�या िदवशी ितने अगदी ल�ना�या वेळचा साजशृंगार धारण केला होता.”

“आज हा िवशेष पोशाख कशाकिरता?” सतीशबाबूंनी िवचारले.
“�ा भूलोकावर आपली सेवा कर�याचा हा माझा अखेरचा िदवस.” रमाने उ�र िदले.

आिण थो�याच वेळाने ितला हाट� अटॅक (�दयिवकाराचा झटका) आला. ितचा मलुगा
डॉ�टर वगैरे आण�याकिरता बाहेर पडणार तेव�यात ती �हणाली, “बाळ, मला सोडून जाऊ
नकोस. आता काही कशाचा उपयोग नाही. डॉ�टर ये�या�या अगोदरच मी गेलेली असेन.”
दहा िमिनटांनतंर ितने आप�या पतीचे पाय भि�तभावाने धरले व पूण� श�ुीत असता रमाने
अगदी सखुाने व काही एक �लेश न होता देह�याग केला.

“आप�या प�नी�या मरणानतंर सतीशबाब ूअगदी तप��यासारखे वाग ूलागले,” िव�ण ूपढेु
सांग ूलागला, “एक िदवस तो आिण मी रमा�या एका हस�या फोटोकडे पाहत होतो.

‘का हसते आहेस त?ू’ सतीशबाबूंनी एकदम उ�गार काढले. जण ू �यांची प�नी
खरोखरीची िजवंतच होती. ‘तलुा काय वाटले, त ूमोठी हुशार आहेस मा�या अगोदर जा�याचे
ठरिव�यात? त ूमा�यापासनू जा�त काळ दरू राहणार नाहीस, हे मी दाखवून देणार आहे. मी
लवकरच त�ुया भेटीला येतो.’

“�ा समुारास सतीशबाब ूआप�या दखु�यातनू चांगले बरे झाले होते आिण �यांची त�येतही
तशी उ�म होती. तरी ते िवशेष काही कारण न घडता व �या फोटोगर्ाफ�या पढेु वर
सांिगतलेले िविचतर्से उ�गार काढ�यानतंर काही िदवसांतच वारले.”

अशा त�हेने माझी िप्रय बहीण रमा आिण ितचे यजमान सतीशबाब ू या दोघांनी
योगीजनसदशृ असा देह�याग केला. सतीशबाबूंचे दि�णे�वरला एका साधारणशा ससंारी
माणसाचे एका मकू सतंप�ुषाम�ये पिरवत�न घडून आले होते.

1 आप�या नव�यादेखत जर आप�याला मरण आले, तर ते आप�या आ�याि�मक पर्गतीचे ल�ण आहे, असे िहंदू �तर्ी समजते.
अशा मरणाला ‘भर�या कंुकवाचे मरण’ समजतात. पती�या एकिन�ठ सेवेचे ते िनदश�क आहे, असे समजतात.



पर्करण - २३

23. मला िव�विव�ालयाची पदवी िमळते
“त�व�ाना�या पा�यप�ुतकातील अ�यासक्रमाकडे त ूदलु�� करीत आहेस. परी�ेत पास

हो�याकिरता त ूफारसे क�ट न करता आप�या ‘अंतः �फूत�वर’ िवसबंनू असतोस हे खरे,
पण त ू �ाहून जा�त अशा िव�ा�या��या प�तीनसुार जर अ�यास केला नाहीस तर त ू ही
परी�ा कशी पास होतोस हे मी पाहतो.”

सेरामपूर कॉलेजचे प्रा�यापक डी. सी. घोषाल मला कडक श�दांत सांगत होते. मी जर
�यां�या वगा�त�या फायनल लेखी चाचणी परी�ेत नापास झालो तर मग मला शेवट�या
परी�ेस बसता आले नसते. कलक�ा िव�विव�ालया�या फॅक�टीने असे िनयम घालनू िदले
होते. सेरामपूर कॉलेज कलक�ा िव�विव�ालयाला जोडलेले होते. भारतीय
िव�विव�ालयांम�ये जर एखादा िव�ाथ� बी. ए. परी�ेम�ये एका िवषयात नापास झाला तर
पढुील वष� �या परी�ेला बसताना �याला सव� िवषय घेऊन बसावे लागते.

सेरामपूर कॉलेजमधले प्रा�यापक मला बहुधा ममतेने वागवीत असत. �यांना मा�या
वाग�याची थोडी गमंतही वाटत असे. “मकंुुदाला देवाधमा�चे वेड लागले आहे,” अशा त�हेची
सारवासारव करीत ते मला वगा�तील प्र�नांची उ�रे दे�याची तसदी दे�याचे टाळीत असत.
�यांना असे वाटावयाचे की, फायनल लेखी चाचणीम�ये मी नापास झालो �हणजे बी. ए.
परी�े�या उमेदवारां�या यादीम�ये माझे नाव आपोआपच गाळले जाईल. मा�या सहा�यायी
िव�ा�या�नी मा�याब�ल िनवा�ळा देऊन टाकलाच होता. �यांनी मला “वेडा फकीर” (मडॅ मकं)
असे टोपण नाव पाडले होते. प्रा�यापक घोषाल यांनी त�व�ाना�या परी�ेम�ये नापास
हो�याची जी धमकी िदली होती ती खोटी पाड�याकिरता मी एक य�ुती योिजली. फायनल
चाचणी�या परी�ेचे िनकाल जाहीररी�या प्रिस� होणार होते. �याच वेळी मा�या एका
सहा�यायाला मा�याबरोबर प्रा�यापकां�या अ�यािसकेत ये�याब�ल मी िवचारले.

“चल, मला एक सा�ीदार पािहजे.” मी मा�या सोब�याला सांिगतले, “�ा प्रा�यापकांना
खोटे पाड�याचे जर मला जमले नाही तर माझी मोठी िनराशा होईल.”

मा�या पेपरला िकती गणु िदले गेले आहेत हे मी प्रा�यापकांना िवचारले ते�हा �यांनी
नसुती मान हलिवली.

ते िवजयो�मादाने �हणाले, “यश�वी उमेदवारां�या यादीत तझुे काही नाव नाही.” �यांनी
आप�या टेबलावरील कागदां�या चळतीतनू धुंडून पािहले. “तझुा पेपर काही यात नाही. तू
नापास झाला आहेस—काही नाही तर परी�ेला बसला नाहीस �हणनू.”

मी गालांत�या गालांत �हणालो, “पण सर, मी परी�ेला बसलो होतो. मी �वतः पाहू का
माझा पेपर या ग� यात?”

दसुरा काही इलाज नस�यामळेु प्रा�यापक महाशयांनी परवानगी िदली. मी चटकन माझा
पेपर शोधनू काढला. पेपरवर मा�या ‘रोलकॉल नबंरा’ खेरीज मा�या िनशाणीचे असे काही



िच�ह मी ठेवलेच न�हते. अशा त�हेने मा�या नावाचा ‘लाल झ�डा’ नस�यामळेु प्रा�यापक
महाशयांनी मा�या पेपरला भरपूर गणु िदले होते, जरी �या पेपरात पा�यप�ुतकांतील
अवतरणे देऊन मी माझी उ�रे सजिवली न�हती तरी!” 1

ही माझी य�ुती �यानात आ�यावर ते आता ओरडून �हणाले, “केवळ नशीब!” आिण पढेु
जण ू आप�या �हण�या�या प�ु�यथ� �हणाले, “त ू बी. ए. �या फायनलम�ये न�की नापास
होणार.”

इतर िवषयांतील चाचणी परी�ांसाठी मला माझा िप्रय िमतर् व चलुत भाऊ प्रभासचदंर्
घोष याने मदत केली. तो माझे काका शारदा यांचा मलुगा. मा�या सव� फायनल चाचणी
परी�ांत अगदी कमीत कमी पास हो�याला आव�यक इतके गणु िमळिव�याकिरता मला ती
तर्ासदायक धडपड करावी लागली, पण मला यश िमळाले.



पर्भास चदं्र घोष आिण परमहंस योगानंद, कोलकाता येथे, िडस�बर 1919. श्री योगानंदांचे भाऊ, जीवनभरचे िमतर् आिण
िश�य, श्री घोष 1975 म�ये �यां�यािनधनापय�त, जवळ जवळ चाळीस वष� योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडयाचे उपा�य�

होते.

आता कॉलेजम�ये चार वष� घालिव�यावर मी बी. ए. �या परी�ेला बसायला पातर् झालो.
तरी स�ुा या खास ह�काचा फायदा घे�याची माझी मनापासनू इ�छा न�हती. बी. ए.
िडगर्ी�या कलक�ा िव�विव�ालयाचे पेपस� इतके कठीण असावयाचे की, �या मानाने
सेरामपूर कॉलेजमधील पेपस� �हणजे पोरखेळ असायचा. मी दररोज शर्ीय�ुते�वरांना
भेटायला जायचो ते�हा कॉलेजला हजर राहायला मला वेळच नसे. वगा�त मा�या गैरहजेरीपे�ा
हजेरीच मा�या वग�बंधूंना बोलायचा व आ�चय� प्रदिश�त कर�याचा िवषय �हावयाची.

माझा दैिनक काय�क्रम असा: बहुतक�न दररोज सकाळी साडेनऊ�या समुारास
सायकलव�न िनघायचे. एका हातात ग�ुजीनंा �ावयास फुले घेत असे. ही फुले ‘पंथी’
बोिड�ग हाऊस�या बागेमधली असत. ग�ुजी प्रेमळपणे माझे �वागत करीत व जेवावयास
थांबवून घेत. �यांचे हे जेवणाचे आमतंर्ण मी बहुधा �वीकारीत असे. तेवढाच एक िदवस
कॉलेजब�लचा िवचार मनातनू जात असे. सबंध िदवसभर शर्ीय�ुते�वरां�या �ानाचा िन�पम
वागओ्घ ऐकत बसे िकंवा आशर्मातील कामाम�ये मदत करीत असे आिण म�यरातर्ी�या
समुारास नाखशुीने ‘पंथी’ म�ये परत जायला िनघत असे. मधनू मधनू मी ग�ुजी�ंया
सहवासात रातर् घालवायचा. मी �यां�या बोल�याम�ये इतका रंगनू जात असे की, रातर्
सपंून पहाट के�हा झाली याचा मला प�ा नसायचा.

एके िदवशी रातर्ी अकरा�या समुाराला बोिड�ग हाऊसकडे परत जा�याला िनघालो
असता बटू घाल ूलागलो, ते�हा ग�ुजीनंी मला गभंीरपणे िवचारले.

“तझुी बी. ए. ची परी�ा के�हा स�ु होत आहे?”
“पाच िदवसांनी, ग�ुजी.”
“मग तझुी तयारी असेलच.”
मी घाब�न गेलो. हातातला बटू हवेत तसा�या तसा रािहला. “ग�ुजी,” मी तक्रारी�या

आवाजाने बोललो, “त�ुहांला मािहती आह ेकी, माझा सारा वेळ प्रोफेसरां�याकडे न जाता
तमु�याचजवळ गेला. आिण आता मी �या कठीण फायनल परी�ांना बसनू काय �वतःची
फिजती क�न घेऊ?”

शर्ीय�ुते�वरांनी मा�याकडे भेदक डोळे रोखले. “तलुा बसलेच पािहजे.” �यांनी थडंपणे
हुकुमच केला. “आशर्मात जीवन �यतीत कर�याब�ल त ूजी ही पसतंी दश�िवलीस �याब�ल
तझु े वडील व इतर नातेवाईक यांना टीका कर�यास जागा देता कामा नये. मला फ�त
एवढेच वचन दे की त ू �ा परी�ेला बसशील व सव� प्र�नपितर्कांची उ�रे तलुा येतील
ितत�या उ�कृ�ट रीतीने देशील.”

मा�या डो�यांतनू अश�्धारा वाहू लाग�या. �यांचा प्रवाह मला थांबवेना. मला असे
वाटले की, ग�ुजीचंी ही आ�ा सयिु�तक नाही आिण अगदी थोड�यात सांगावयाचे �हणजे
�यांनी ही दाखिवलेली कळकळ इतकी उिशरा दाखिवली की, ितचा आता काही उपयोग
न�हता.



“जर आपली इ�छा असेल तर मी बसेन, “मी हुंदका देत �हणालो, “पण परी�ेची परुेशी
तयारी करायला आता वेळच उरलेला नाही.” मी मा�याशीच पटुपटुलो. “प्र�नांची उ�रे
�हणनू मी आप�या िशकवणकुीने पेपरांचे कागद भ�न टाकीन!”

दसु�या िदवशी जे�हा मी नेहमी�या वेळेला आशर्मात गेलो, ते�हा शर्ीय�ुते�वरांना फुलांचा
ग�ुछा दःुिखत अंतःकरणाने िदला. माझा दःुखी चेहरा पाहून �यांना हस ूआले.

“मकंुुदा, परमे�वराने तलुा परी�ेत काय िकंवा अ�यतर् काय अपयश िदले आहे काय?”
“नाही, ग�ुजी,” मी जरा उ�ेिजत होऊन उ�र िदले. कृत�ते�या �मतृी एखा�ा

परुासार�या ता�यातवा�या होऊन आ�या.
ग�ुजी कृपाळूपणे �हणाले, “कॉलेजमधील स�मान िमळिव�या�या मागा�त त�ुया

आळशीपणाने न�हे, तर परमे�वराब�लची �वलतं िन�ठा आड आलेली आहे.” थोडा वेळ
�त�ध राहून �यांनी बायबलमधील एक सिू�तवचन सांिगतले, “प्रथम परमे�वरा�या रा�याचा
आिण �या�या स�चिरताचा शोध घे आिण मग सव� गो�टी तलुा आपोआप िमळून जातील.” 2

ग�ुजी�ंया साि�न�यात मा�यावरील हा बोजा उचलला गे�याची ही हजारावी वेळ. आमचे
जरा लवकरच जेवण झाले; �यानतंर मी ‘पंथी’ला लगोलग परत जावे, असे �यांनी सचुिवले.

“काय रे, तझुा तो िमतर्, रमेशचदंर् द�, अजनू बोिड�ग हाऊसम�ये राहतो काय?”
“होय, ग�ुजी.”
“�याला जाऊन भेट. तलुा परी�ेत मदत कर�याकिरता परमे�वर �याला प्रेरणा देईल.”
“ठीक आहे ग�ुजी, पण रमेशला फार अ�यास आहे. तो आम�या वगा�तला अती हुशार

िव�ाथ� आहे आिण �याचा अ�यासक्रम इतरां�यापे�ा मोठा आहे.”
ग�ुजीनंी मा�या हरकती बाजलूा सार�या. “पण रमेशला त�ुयाकिरता वेळ सापडेल. जा

पाहू आता.”
मी ‘पंथी’कडे पनुः सायकलने परतलो. बोिड�ग हाऊस�या आवाराम�ये अगदी पिहला जो

इसम भेटला, तो �हणजे ‘�कॉलर’ रमेश. जण ू काही �याला वेळ मोकळा होता अशा
आिवभा�वाने माझी ही आ�मिव�वासशू�य िवनतंी �याने मा�य केली.

“ज�र, मी तलुा वाटेल ती मदत करीन.” असे �हणनू �याने �या िदवसाचे व पढु�या
थो�या िदवसांचे िकती एक तास मला िनरिनरा�या िवषयांत तयार कर�यात खच� केले.

“मला वाटते की, इंि�लश वा�मयावरील�या पेपरम�ये प�ुकळसे प्र�न, �या मागा�ने
‘चाइ�ड हॅरो�ड’ गेला �याब�ल असतील.” तो सांग ूलागला. “चल, आप�याला एक नकाशाचे
प�ुतक ताबडतोब िमळिवले पािहजे.”

मी ताबडतोब शारदाकाकां�या घरी गेलो व एक नकाशाचे प�ुतक उसने घेतले. रमेशने
�यामधील यरुोप�या नकाशावर जी जी िठकाणे बायरन�या साहसिप्रय प्रवाशाने प्रवासात
पािहलेली होती, �या �या िठकाणी खणुा के�या. ही �याची िशकवणी चाल ू असता �या�या
तोंडून ऐकायला माझे काही वग�बंध ू मा�याभोवती जमा झाले होते. “रमेश तलुा चकुीचे
सांगतोय,” �यापैकी एक �हणाला, “साधारणपणे प�नास ट�के प्र�न प�ुतकातील
मजकुराब�ल असतात. बाकीचे िन�मे प्र�न लेखकां�या जीवनक्रम िवषयावर असतात.”



इंि�लश वा�मयावरील परी�ेला जे�हा मी बसलो, ते�हा पेपरवर प्रथम नजर टाकली
आिण कृत�तेचे अश�् मा�या गालांवर ओघळून खाली पेपरवर टपकले. वग�पय�वे�क मा�या
डे�कपाशी आला व �याने सहानभुूितपर माझी चौकशी केली.

“मा�या ग�ुने असे भिव�य केले होते की, रमेश तलुा मदत करील,” मी खलुासा क�
लागलो, “आिण पाहा जे प्र�न �याने मला सचुिवले होते, अगदी तेच नेमके प्र�न या
पेपरम�ये आहेत.” आणखी मी �याला सांिगतले, “मा�या निशबाने या वष� �या िबर्िटश
लेखकां�या जीवनक्रमाब�ल मी अ�यास केलाच न�हता (की �यांचा जीवनक्रम मा�या
द�ृटीने अ�यंत गढू होता) �यां�याब�ल थोडे प्र�न आले आहेत.”

मी जे�हा मा�या खोलीवर परतलो, ते�हा सा�या बोिड�ग हाऊसम�ये ही गडबड! �या
मलुांनी रमेशवरती िन�ठा अस�याब�ल माझी कुचे�टा केली होती, �यां�या अिभनदंनपर
श�दांनी आता मा�या कानठ�या बस�या हो�या. �या आठव�यात परी�ा चाल ूअसताना मी
जा�तीत जा�त वेळ रमेश�या बरोबर घालवू लागलो. प्रा�यापक जे प्र�न घालतील असे
�याला वाटले, ते प्र�न तो तयार क� लागला आिण दररोज ते रमेशचे प्र�न जसे�या तसे
�याच श�दांत परी�े�या पेपस�म�ये येत!

आिण हळूहळू सा�या कॉलेजम�ये अशी बातमी पसरत चालली की, काहीसा
चम�कारासारखा एक प्रकार होत आहे आिण ल� कधीच िठकाणी नसलेला “वेडा फकीर”
हा परी�ा पास हो�या�या मागा�त आहे. मी ही गो�ट लपवून ठेव�याचा काही प्रय�न केला
नाही. कलक�ा िव�विव�ालया�या फॅक�टीने काढले�या पेपस�म�ये �थािनक प्रा�यापक
काही फेरफार क� शकत न�हते.

इंि�लश वा�मया�या पेपरब�ल मी नतंर जे�हा िवचार क� लागलो, ते�हा एके िदवशी
सकाळी मा�या �यानात आले की, एक मोठी घोडचकू मी पेपरम�ये क�न ठेवली आहे. काही
प्र�न दोन िवभागांम�ये िवभागलेले होते. अ िकंवा ब आिण क िकंवा ड. प्र�येक िवभागातील
एकेक प्र�न सोडिव�या�या ऐवजी मी एका िवभागातले दोन प्र�न सोडिवले व दसु�या
िवभागाकडे पूण� दलु�� केले. असा िन�काळजीपणा माझा झाला आिण �या पेपरम�ये जा�तीत
जा�त मला ३३ मा�स� िमळाले असते. �हणजे पास हो�याला आव�यक ३६ मा�स�हून तीन
कमी.

मी ग�ुजी�ंयाकडे धावतच गेलो व काय घोटाळा झाला तो �यांना समजावून सांिगतला.
“ग�ुजी, मा�या हातनू एक अ��य चकू झाली आहे. रमेश�या मदतीने परमे�वरी कृपा

हो�याची माझी पातर्ता नाही. मी अगदी नालायक आहे.”
“धीर धर, मकंुुदा.” शर्ीय�ुते�वरांचा आवाज अगदी मदृ ूहोता. काही िवशेष झालेच नाही,

असे �यांना वाटत असावे. �यांनी वरती आकाशा�या िन�या घमुटाकडे बोट दाखिवले.
“एखाद ेवेळी सयू� व चदंर् आकाशामधली आपली �थाने बदलतील; पण तलुा पदवी िमळणार
नाही, असे होणार नाही.”

आकडेवारी�या िहशेबाने पाहता मी पास होणे हे केवळ अश�य होते. तरी स�ुा मी जरा
शांत मनाने आशर्मातनू बाहेर पडलो. आकाशाकडे भीत भीत मी एक-दोन वेळा पािहले. तेथे
िदनमणी रिवमहाराज आप�या िन�या�या मागा�व�न सिु�थतपणे जात असताना िदसले.



पंथी पय�त जाऊन पोहोचलो, तसे एका सहा�यायाचे उ�गार कानी ऐकू आले: “मी असे
ऐकले आहे की, �ा वष� अगदी पिह�याप्रथमच, इंि�लश वा�मया�या पेपरम�ये पास
हो�यास कमीत कमी लागणारे गणु आणखी कमी कर�यात येणार आहेत.”

मी �या िव�ा�या��या खोलीत इत�या जोराने प्रवेश केला की, तो घाब�न मा�याकडे
पाहू लागला. मी �याला उ�सकुतेने िवचा� लागलो.

तो हसनू �हणाला, “लांब केसवा�या फिकरा, अ�यासा�या गो�टीत एवढे ल� के�हापासनू
घालायला लागलास? अगदी शेवट�या घटकेला आरडाओरडा क�न काय उपयोग आहे?
पण पास हो�यासाठी लागणारे मा�स� ३३ पय�त खाली आणले आहेत, ही गो�ट खरी.”

मी मा�या खोलीत आनदंाने उ�या मारीतच गेलो. तेथे मी गडुघे टेकले व परमे�वरा�या
अचकू गिणताब�ल �याची �ततुी केली.

रमेश�या मा�यमाने मला माग�दश�न करीत असले�या परमे�वरी अनगुर्हाब�लची माझी
जाणीव दर िदवशी वृि�ंगत होऊ लागली व मी थरा�न जात चाललो. परी�ेमधील बंगाली
भाषे�या पेपर�या बाबतीत एक िविश�ट प्रकारची गो�ट घडून आली. एके िदवशी काय झाले!
मी बोिड�ग हाऊसमधनू परी�े�या हॉलकडे जायला िनघत होतो. तेव�यात रमेशने मला हाक
मारली. रमेशने काही मला या पेपरब�ल तयार केले न�हते.

एक वग�बंध ू मला घाईघाईने �हणाला, “तो पाहा तलुा रमेश हाक मारतोय. पण त ू परत
िफ� नकोस. आप�याला हॉलम�ये जायला उशीर होईल.”

�या�या उपदेशाकडे ल� न देता मी बोिड�ग हाऊसकडे धावतच गेलो.
रमेश �हणाला, “बंगाली भाषे�या पेपरम�ये आपण बंगाली मलेु साधारणपणे सहजच पास

होतो. पण मला अगदी इत�यातच अशी अंतः प्रेरणा (hunch) झाली आहे की, या वष�
प्रोफेसरलोक पा�य प�ुतकांवरच जा�त प्र�न घालनू िव�ा�या�ची क�ल करणार आहेत.”
नतंर �याने मला िव�ासागरां�या आय�ुयामध�या दोन गो�टीचंा सारांश सांिगतला. िव�ासागर
ह े एकोिणसा�या शतका�या प्रारंभी बंगालम�ये एक मोठे प्रिस� परोपकारी प�ुष होऊन
गेले.

मी रमेशचे आभार मानले व लगोलग सायकल चालवून हॉलम�ये हजर झालो. तेथे मला
आढळून आले की, बंगाली�या पेपरचे दोन िवभाग होते. पिहलीच सचूना अशी होती की,
“िव�ासागरां�या 3 दात�ृवाची दोन उदाहरणे �ा.” अगदी नकुतेच िमळिवलेले �ा िवषयावरचे
�ान मी पेपरम�ये ओतले व मनाशी आभारप्रदश�नाचे थोडे श�द पटुपटुलो की, अगदी
आय�या वेळी मी रमेश�या �ा तातडी�या हाकेकडे ल� िदले. िव�ासागरां�या
परोपकारांब�ल (�यांत एक परोपकार मा�यावर झाला तो वेगळाच) मला जर काही एक
मािहती नसती, तर बंगाली�या पेपरम�ये मी पास झालो नसतो.

पेपराम�ये दसुरी सचूना अशी होती: “�याने त�ुहांला सग�यांत जा�त �फूत� िदली आहे
अशा प�ुषा�या जीवनक्रमाब�ल बंगालीम�ये िनबंध िलहा.” िप्रय वाचक, या िवषयाकिरता
मी कोण�या प�ुषाची िनवड केली, हे आपणांस सांगावयास नकोच. ग�ुजी�ंया �ततुीने मी
पानावर पाने भ�न काढली आिण मी जे भिव�य पटुपटुलो होतो की, “प्र�नांची उ�रे �हणनू



मी आप�या िशकवणकुीने पेपराचे कागद भ�न टाकीन,” ते अगदी तंतोतंत खरे ठर�याब�ल
माझ ेमलाच हस ूआले.

त�व�ाना�या पेपरब�ल रमेशला काही िवचार�याची मला ज�र वाटली नाही.
शर्ीय�ुते�वरां�या हाताखाली मला �या िवषयावर बरेच �ान प्रा�त झाले होते, �यावर
िवसबंनू, पा�य प�ुतकात जे काही िदले होते �याकडे मी िबलकुल पािहले नाही आिण
सग�यांत जा�त गणु मला त�व�ाना�या पेपरम�ये िमळाले. बाकी इतर िवषयांत मला पास
हो�यास कमीत कमी जेवढे गणु लागतात तेवढे िमळाले.

माझा िनः�वाथ� िमतर् जो रमेश याला स�मानासह पदवी िमळाली हे नमदू कर�यास मला
फार आनदं वाटतो.

मी गर्ॅ�यएुट झा�याचे पाहून विडलांना तर हसचू लोटले. “मकंुुदा, त ूपास होशील असे
मला कधीच वाटले नाही,” �यांनी �प�ट कबलुी िदली. ‘त ूत�ुया ग�ु�या साि�न�यात एवढा
वेळ घालवतोस—’ मा�या विडलां�या �ा अन�ुचािरत टीकेचा ग�ुजीनंी बरोबर कानोसा
घेतला होता.

मा�या नावा�या पाठीमागे बी. ए. ची कधी काळी पदवी लागेल याब�ल मला िकतीएक वष�
जबरद�त शंका वाटे. मी �या पदवीचा �विचतच उपयोग करतो. कारण मा�या मनात असा
िवचार येतो की, ती पदवी �हणजे मला एक िद�य देणगी िदलेली आहे. ितचे मला काही
अ�ात कारणां�तव प्रदान झालेले आहे. प्रसगंोपा� कॉलेजम�ये िशकून गेलेली माणसे
पदवीधर झा�यानतंर आपण घोकंप�टी केलेले फारच थोडे �ान आप�यापाशी ं िश�लक
रािहलेले आहे; असा शेरा मारताना आढळून येतात. ती �यांची कबलुी ऐकली �हणजे मला
जरा हायसे वाटते व मा�याम�ये न�की वास करीत असणा�या शै�िणक उणीवांची जाणीव
मला �यामळेु होत नाही.

१९१५ मधील जनू मिह�यात �या िदवशी मला कलक�ा िव�विव�ालयाची पदवी
िमळाली, �या िदवशी मी मा�या ग�ंु�या पाया पडलो व �यांचे जे आशीवा�द �यां�या जीवनातनू
4 मा�या जीवनात उतरले, �याब�ल �यांचे आभार मानले.

“ऊठ मकंुुदा,” ते लाडाने �हणाले, “परमे�वराला सयू� व चदंर् यांची पर�परांची �थाने
बदल�यापे�ा तलुा पदवीधर क�न टाकणे अिधक सोयीचे वाटले, दसुरे काय?”

1 मला हे कबलू केल ेपािहजे की, पर्ा�यापक घोषाल यांचे व माझे संबधं जे िबघडलेले होते, �यात �यांचा काही दोष न�हता. �याचे
कारण एवढेच होते की, मी �यां�या वगा�ला कधीही हजर नसायचा. तसे �यांना त�व�ान िवषयाचे गाढ �ान होते व ते उ�म
व�तेही होते. पढेु काही वषा�नी �यां�याशी माझे संबधं प�ुकळ सधुारले.
2 मॅ�य ू६:३३ (बायबल).
3 �ा सूचनेम�ये पर्�य� श�द काय होते ते मला आता आठवत नाहीत. पण मला एवढे न�की आठवते की, िव�ासागरां�याब�ल
�या गो�टी मला रमेशने नकु�याच सांिगत�या हो�या, �याब�लच ती सूचना होती. पंिडत ई�वरचदं्र आप�या िव��ेमळेु सा�या
बगंालम�ये नसु�या “िव�ासागर” या पदवीने सिुव�यात होते.
4 दसु�यां�या मनावर आप�याला ज�र तो पिरणाम घडवून आणणे व घटनां�या नैसिग�क क्रमाम�ये बदल घडवून आणणे याला
पातजंलीने आप�या योगसूतर्ाम�ये (III-24) िवभूती �हटलेले आहे. (मै�यािदष ु बलािन।). �यात िवभूती �हणजे “िव�व�प
सहानभुूतीचा,” िमतर्�वाचा पिरणाम असे �प�टीकरण केलेले आहे. [�ा सूतर्ांवर दोन िव��ापणू� प�ुतके ‘योग-िस�टम ऑफ
पातजंली’ (गर्ंथ १७, ओिरएंटल सीिरज, हाव�ड� िव. िव.) आिण दासग�ुतांचे ‘योग िफलॉसॉफी’ (ट्�बनर, लंडन) आहेत.]



सव� धम�गर्ंथ अशी �वाही देतात की, परमे�वराने मन�ुयास आप�या सव�शि�तमान �व�पाचे पर्ितिबबं �हणनू िनमा�ण केले
आहे. सव� िव�वावर िनयतंर्ण ठेवता येणे हे सकृ�श�नी अितमानषु �व�पाचे वाटेल; पण खरोखरी पाहता अशा त�हेचे साम�य�
मन�ुया�या िठकाणी येणे हे अगदी �वाभािवक आहे असे िदसून येईल. फ�त �या माणसास आप�या िद�य उ�प�ीची यथात�य
�मृती झाली पािहजे. श्रीय�ुते�वरांसार�या सा�ा�कारी महा��यांना अहंकाराची िबलकुल बाधा नसते की �यापासून िनमा�ण
होणा�या वैयि�तक वासनांचा गंधही नसतो. ख�या ग�ुजनांचे आचरण हे ‘ऋतम्,’ ‘िनसग�द� ऋजतुा’ याला अनसु�न असते व
ते स�ुा �वाभािवक व िवनासायास असे असते. इमस�न�या श�दांत सांगावयाचे �हणजे सव� महा�मे हे “‘गणुी’ नसून पर्�य�
‘गणुच’ असतात आिण यातच सव� स�ृटी�या हेतचेू उ�र िमळते आिण परमे�वर संत�ुट होतो.”

�याला सा�ा�कार झालेला आहे असा कोणीही मन�ुय चम�कार क�न दाखवू शकतो; कारण �याला स�ृटीचे सू�म िनयम
समजलेल ेअसतात. पण सव�च महा�मे आप�या िस�ीचें पर्दश�न क� इि�छत नाहीत. पर्�येक संत महा�मा हा आपाप�या एका
िविश�ट प�तीने परमे�वराचे आप�याम�ये परावत�न घडवून आणतो. �ा जगाम�ये िभ�नता, वेगळेपण हे मळुापासून आहे. पाहा
की, वाळुचे दोन कणस�ुा अगदी एकसारखे कधीही नसतात.

परमे�वरी सा�ा�कार झाले�या संतांब�ल काही िनि�चत िनयम असे बांधता येत नाहीत; काही चम�कार क�न दाखिवतात
तर काही दाखवीत नाहीत; काही िनि�क्रय असतात तर काही (पर्ाचीन भारतातील जनक राजासारखे िकंवा ॲि�हला�या स�ट
थेरेसासारख)े आपणास मोठमो�या कामांत गुंतवून घेतात. काही लोकांना िशकिवतात, यातर्ा करतात व िश�य क�न घेतात,
तर काही एकांतात शांतपणे, कुठेही काही समाजात न िमसळता, छायेसारखे आपले आय�ुय �यतीत करतात. पर्�येक
संतमहा��या�या कमा�चा आराखडा वेगवेगळा असतो. �या आराख�यातील अ�रे वेगवेग�या िल�यांत िलिहलेली असतात. अशा
त�हेचा हा ग�ुत आराखडा िकंवा पट जगातील कोण�याही भा�यकाराला, िववेचकाला वाचता ये�यासारखा नसतो.



पर्करण - २४

24. �वामी परपंरे म�य ेमाझे स�ंयास गर्हण
“ग�ुजी, बंगाल-नागपूर रे�वेम�ये एखादी अिधकाराची जागा मी प�करावी �हणनू

विडलांचा फार आगर्ह आहे. पण मी कबलू झालो नाही.” आिण पढेु मी आशेने बोल ूलागलो,
“ग�ुजी, मला स�ंयासी क�न �याल काय त�ुही?” मी अजीजी�या मदुर्ेने ग�ुजीकंडे पाहत
रािहलो. पूव� प�ुकळदा मी �यांना हीच िवनतंी क�न पािहली होती. पण माझा िन�चय िकती
दढृ आहे हे पाह�याकिरता �यांनी आजपय�त ही िवनतंी अमा�य केली होती. पण आज �यांनी
मा�या िवनतंीवर कृपाळूपणे ि�मत केले.

“ठीक आहे, उ�ा तलुा मी �वािमधमा�ची दी�ा देतो,” ते शांतपणे बोल ूलागले, “मला फार
सतंोष वाटतो की, ही तझुी इ�छा अजनू कायम आहे. लािहरी महाशय नेहमी �हणत असत,
‘उ�हा�या�या िदवसांत त�ुही ई�वराला तमु�याकडे ये�याचे िनमतंर्ण िदले नाही, तर तो
तमु�या आय�ुया�या िहवा�यात तमु�याकडे येणार नाही.’

“पू�य ग�ुजी, आप�यासारखा �वामी-स�ंयासी हो�याची माझी इ�छा मी कधीही सोडू
शकलो नाही.” �यां�याकडे पाहत असीम प्रेमाने मी ि�मत केले.

“�याने ल�न केले नाही तो अशा गो�टीचंी िचतंा करतो की, �या ई�वरा�या आहेत; की मी
ई�वरास कसे प्रस�न क�; पण �याचे ल�न झाले आहे तो फ�त ऐिहक गो�टीबं�लच िचतंा
करतो; की, मी मा�या बायकोस कसे प्रस�न क�?” 1 मा�या प�ुकळ िमतर्ांनी काही
आ�याि�मक यमिनयमादीचें पालन के�यावर ल�ने केली. �यां�या आय�ुयाचे मी िव�लेषण केले
आह.े एकदा सांसािरक जबाबदारी�या महाण�वात उतर�यावर दीघ� व सखोल �यान कर�याचा
�यांनी केलेला िन�चय ते िवस�न गेले.

परमे�वराला आप�या आय�ुयात द�ुयम �थान 2 देणे, हे मला अश�य होते; असा िवचारही
करता येणे अश�य होते. तो �ा अिखल िव�वाचा एकमेव प्रभू आहे. तो शांतपणे मन�ुयावर
ज�माज�मामधनू देण�यांचा वषा�व करीत असतो. �यां�या बदली मन�ुयाला एकच गो�ट �याला
अप�ण कर�यासारखी आहे, आिण ती �हणजे प्रेम—की जे दे�याचा िकंवा राखून ठेव�याचा
अिधकार �या�या जवळ आहे.

िनमा�ण केले�या अणपुरमाणूमंधनू आपले �वतःचे अि�त�व परमे�वराने फारच ग�ुत व
रह�यपूण� ठेव�यात अपार क�ट घेतलेले आहेत; आिण तसे कर�यात परमे�वराचा एकच हेत,ू
एकच भावनापूण� इ�छा असली पािहजे आिण ती ही की, माणसाने आप�या �वतंतर् इ�छेने
�याचा शोध �यावा. सव�शि�तमान अशा आप�या लोखंडी हाताभोवती �याने आप�या
िवनमर्तेचा मलुायम हातमोजा गुडंाळला नाही काय?

पढुला िदवस �हणजे मा�या आय�ुयातील एक अ�यंत स�ंमरणीय िदवस होता. मला वाटते,
तो जलैु १९१४ मधील एक ग�ुवार होता. ऊन चांगले �व�छ पडले होते. कॉलेजमधनू पदवी
घेत�यावर थोडे आठवडे लोटले होते. सेरामपूर�या आशर्मातील आत�या पडवीवर ग�ुजीनंी



पांढ�या रेशमाचा एक कोरा कपडा भग�या रंगात बडुवून ठेवला. भगवा रंग �हणजे
स�ंयाशा�या व�तर्ाचा परंपरेने आलेला रंग. तो कपडा वाळ�यावर ग�ुजीनंी स�ंयाशाचे
व�तर् �हणनू मा�याभोवती गुडंाळला.

“एक िदवस त ूपि�चमेस जाशील. तेथे लोक रेशीम अिधक पसतं करतात,” ते �हणाले,
“िच�ह �हणनू, प्रतीक �हणनू नेहमीप्रमाणे साधे कापडाचे व�तर् वापर�याऐवजी मी हे
रेशमाचे व�तर् पसतं केले आहे.”

भारत देशात साध,ू स�ंयासी दािर��याचा अंगीकार करतात. ते�हा रेशमी व�तर् पिरधान
केलेला असा �विचतच द�ृटीस पडतो. तथािप प�ुकळ योगीप�ुष रेशमाची व�तर्े अंगावर
घेतात. �याचे कारण असे की, रेशीम कापसापे�ा अिधक चांग�या प्रकारे काही स�ूम
शारीिरक प्रवाह रोखू शकतात.

“मी स�ंकारिक्रयाकांडा�या िव�� आहे,” शर्ीय�ुते�वर �हणाले, “मी तलुा िव�त-्
स�ंयास (उ�सवरिहत) देतो.”

िविविदशा िकंवा स�ंयासधम� दे�याची िव�ततृ दी�ा जी असते, �याम�ये एका होमाचा
समावेश होतो; की �याम�ये तांितर्क असे अं�यस�ंकार केले जातात. िश�याचे भौितक शरीर
ह े मेलेले असे समजावयाचे असते. �याचे �ाना�या अ�नीम�ये दहन करावे लागते. नवीन
केले�या �वामीला िकंवा स�ंयाशाला एक मतंर् िदला जातो तो असा: “अह ं बर्�ाऽि�म” 3

िकंवा “त�वमिस”; िकंवा “सोऽहम.” शर्ीय�ुते�वरांना साधेपणा फार आवडत असे आिण
�हणनू �यांनी िविधय�ुत स�ंकार कर�याचे टाळून मला फ�त एक नवीन नाव पसतं कर�यास
सांिगतले.

“ते त ू�वतः पसतं कर�याचा खास ह�क मी तलुा देतो.” ते ि�मतपूव�क �हणाले.
“योगानदं!” 4 �णभर िवचार के�यानतंर मी उ�र िदले. या नावाचा श�दशः अथ�

—“य�ुताव�थेत िन�य रािह�याचा आन�द.”
“तथा�त!ु या�यापढेु तझुे मकंुुदलाल घोष हे कौटंुिबक नाव जाऊन �या�याऐवजी योगानदं

�ा स�ंयासधमा��या ‘िगरी’ शर्ेणीमधील नावाने त ूओळखला जाशील.”
मी शर्ीय�ुते�वरां�या पढेु गडुघे टेकून �यांना नम�कार केला आिण जे�हा �यांनी मा�या

नवीन नावाचा अगदी पिह�याच वेळी उ�चार केला. ते�हा माझे �दय कृत�तेने भ�न आले.
�यांनी हा मलुगा, मकंुुदा, पढेु एके िदवशी योगानदं या नावाने स�ंयासी �हावा �हणनू
प्रेमळपणे, अिवशर्ांत असे िकती क�ट केले होते! शर्ीशंकराचाया��या 5 एका प्रिस�
�तोतर्ामधील काही �लोक मी आन�दाने गाऊ लागलो. (—शर्ीशंकराचाय�—िनवा�णष�क)

“मनो ब��यहंकारिच�ािन नाहम्
न च �योमभूितन� वा स�तधातःु
िचदान�द�पः िशवोऽहम ्िशवोऽहम।्
न मे म�ृयशुंका न मे जाितभेदाः
िपता नैव मे नैव माता च ज�म
िचदान�द�पः िशवोऽहम ्िशवोऽहम।्



अहं िनिव�क�पी िनराकार�पी
िवभ�ुवा�च सव�तर् सव�ि�दर्याणाम।्
न चासगंतं नैव मिु�तन� ब�धः
िचदान�द�पः िशवोऽहम ्िशवोऽहम”्

प्र�येक �वामी हा �या स�ंयासाशर्माचा सद�य असतो. �ा आशर्मधमा�ला भारताम�ये
फार प्राचीन कालापासनू मान िमळत आला आहे. आ� शंकराचाया�नी काही शतकांपूव�
स�या�या �व�पात आढळून येत असलेली, स�ंयासधमा�ची पनुर�चना केली आिण �या
वेळेपासनू �ा स�ंथेतील प्रमखु धमो�पदेशकांची एक अखंिडत परंपरा चालत आलेली आहे.
(�ांपैकी प्र�येकाला जग�ग�ु शंकराचाय� 6 ही पदवी िदलेली असते.) साधारणपणे एक
दशल� स�ंयासी �ा स�ंयासधमा�चे अिधकारी असावेत. �ा आशर्मात प्रवेश कर�यापूव� जे
ख�ु �वामी आहेत, �यां�यापासनूच दी�ा घेणे अग�याचे असते. �हणजे �वामीशर्ेणीचे सव�
स�ंयासी अशा त�हेने आपली आ�याि�मक परंपरा आ� शंकराचाया�कडेच—एकाच मळू
जग�ग�ुकडे जोडतात. ते अपिरगर्ह वृ�ी (कोण�याही त�हे�या मालम�ेब�ल, पैशाब�ल
अनास�ती), बर्�चय� आिण ग�ु िकंवा आ�याि�मक अिधकारी प�ुष यांचे आ�ापालन यांची
शपथ घेतात. प�ुकळ अंशांनी कॅथॉिलक िख्र�चन धमो�पदेशकां�या स�ंथेचे �ा प्राचीन
स�ंयासधमा�शी सा�य आहे.

�वामी िकंवा स�ंयासी जे नवीन नाव धारण करतो �या�या शेवटी तो एक श�द जोडतो व
�या श�दाव�न �वामी-पदवी�या दहा शर्ेणीपैंकी कोण�या शर्ेणीचा तो �वामी आहे, �याचा
बोध होतो. �ा दहा शर्ेणीम�ये पढुील शर्ेणीचंा समावेश होतो: िगरी (पव�त); �या शर्ेणीम�ये
�वामी शर्ीय�ुते�वर यांचा व �यां�यामळेु माझा अंतभा�व होतो. बाकी�या शर्ेणीमं�ये सागर
(समदुर्), भारती (देश), परुी (प्रदेश), सर�वती (िव�ा), अर�य (जंगल), तीथ� (यातर्ेचे
िठकाण) ही येतात.

�या �वामी�या आशर्मधम�य नावा�या शेवटी बहुधा आनदं हा श�द येतो, �याचा अथ�
असा आहे की, तो �वामी मो�प्रा�तीकिरता अमकु एका मागा�ने, अव�थेने िकंवा
आ�याि�मक गणुाने मो�प्रा�ती क�न घे�याची आकां�ा बाळगतो. ते गणु िकंवा माग� �हणजे
प्रेम, �ान, िववेक, भ�ती, सेवा आिण योग वगैरे. बहुतेक �वामीचें �येय मन�ुयमातर्ाची
िनरपे� सेवा करणे आिण वैयि�तक पाशबंधनांचा व आकां�ांचा �याग करणे हे असते; व
�यामळेु असे �वामी भारताम�ये व प्रसगंी परदेशांत परोपकारा�या व शै�िणक काया�ला
वाहून घेतात. जाती, पंथ, वग�, वण�, �तर्ीप�ुषभेद िकंवा वंशभेद यांमळेु उ�प�न झाले�या
पूव�गर्हांना बाजलूा सा�न �वामी समानबंध�ुवा�या आदशा�चा पाठपरुावा करतात.
परमत�वाशी पूण� साय�ुयता िमळिवणे, ऐ�य साधने हे �यांचे �येय असते. जागतृ अव�थेम�ये
आिण िनिदर्त अव�थेम�ये तो ‘सोऽहम’् या िवचाराशी समरस होऊन या जगताम�ये सतंोषाने,
समाधानाने वावरत असतो. �याच वेळी आपण �ा जगाचे कोणीच न�हे, ही भावना �या�या
िठकाणी �जलेली असते. अशा त�हेने तो आपले ‘�वामी’ हे नाव साथ�क करतो. �वामी
�हणजे जो आप�या �वतःशी ‘�व’-शी तादा��य िमळिव�याचा प्रय�न करतो.



श्री श्री परमहंस योगानंदांचे पािरवािरक घर, गरपार रोड, कोलकाता. जलुै 1950 म�ये, �यांनी पर्ाचीन �वामी परंपरेतील
सं�यासधमा�ची शपथ �याय�या आधीपय�तचे घर

शर्ीय�ुते�वर ह े �वामी व योगी असे दो�हीही होते. �वामी बहुधा स�ंयासी असनू
स�ंयासधमा�शी िनगिडत असतो. परंत ु तो नेहमी योगीच असतो असे नाही. जो
मो�प्रा�तीकिरता एक त�हेचे िविश�ट असे शा�तर्ीय तंतर् अवलिंबतो, तो योगी. मग तो
िववािहत असो की अिववािहत असो; गहृ�थाशर्मी असो की अ�य वणा�शर्मी असो.

�वामी हा श�ुक वादिववादाचा, िवर�तीचा माग� अनसुरतो, तर योगी हा क्रमाक्रमाने
उ�क्रांत होत गेले�या एका िविश�ट साधनाप�तीचा अवलबं करतो की, जेणेक�न शरीर व
मन ही िनयंितर्त होतात, िश�तब� होतात आिण �यामळेु तो हळूहळू म�ुत होत जातो.
कोणतीही गो�ट भावने�या आधारावर िकंवा अंधशर्�ेवर गर्ा� न धरता योगी प्राचीन
ऋिषप्रणीत अनभुवाने िस� व सफल ठरले�या अशा आ�याि�मक प्रिक्रयांचा अ�यास



करतो. भारताम�ये प्र�येक यगुात अशा त�हेचे योगाचे आचरण करणारे अनेक योगी िनमा�ण
झालेले आहेत की, जे ख�या योगी-िख्र�तासारखे जीव�म�ुत झालेले आहेत.

इतर भौितक शा�तर्ांप्रमाणे योगाचा अ�यास हा कोण�याही हवामाना�या प्रदेशात�या
िकंवा काळात�या लोकांना करता येतो. काही अ�ानी लेखकांनी अशी मतप्रणाली प्रसतृ
केलेली आहे की, योगा�यास हा पाि�चमा�यांना “धो�याचा” िकंवा “गैरसोयीचा” आहे. ही
िवचारसरणी चकू आहे आिण �ा चकुी�या प्रचारामळेु प�ुकळशा िन�ठावंत साधकांना �या
साधने�या अनेकिवध लाभांपासनू वंिचत केलेले आहे.

योग ही िच�वृि�िनरोध कर�याची एक प�ती आहे. िवचारांचा हा जो प्र�ोभ होत
असतो, तो प्र�ोभ काढून टाकून िवचारांना काबतू ठेव�याची ही एक प�त आहे. हे िवचार
काबतू न ठेव�यास ते सव�च लोकांना मग ते कोण�याही देशातील असोत, त�वा�या
स�य�व�पा�या दश�नापासनू बाजलूा सारतात. �याप्रमाणे सयू�प्रकाश हा सवा�नाच सारखा
आरो�यप्रद असतो, �याप्रमाणे योगसाधना ही सवा�नाच, पौवा��यांना तसेच पाि�चमा�यांनाही
लाभदायी आह.े बहुतेक माणसांचे िवचार अि�थर व लहरी असतात, �यामळेु योगा�यासाची,
िच�वृि�िनरोधशा�तर्ाची गरज अगदी उघड आहे.

प्राचीन महष� पातंजली 7 याने योगाचे ‘िच�वृि�िनरोधः’ असे वण�न केले आहे. 8 �याने
िलिहलेली सिं��त पण अ�य�ुकृ�ट अशी योगसतूर्े ही िहंद ूत�व�ाना�या सहा शाखांपैकी एक
शाखा �हणनू समजली जातात. भारतीय त�व�ाना�या सहा दश�नांपैकी 9 हे एक दश�न आहे.
ही सहा दश�ने केवळ ताि�वक उपदेश देत नसनू ती त�व�ानाची �यावहािरक बाज ू स�ुा
िवशद क�न सांगतात. ब�ुीला उमजेल अशी आ�मिवषयक प्र�येक प्रकारची िचिक�सा
क�न भारतीय त�व�ानाने सहा िविश�ट साधनांचा परु�कार केलेला आहे. �ा साधनांचा
हेत ू �हणजे दःुखाची कायमची िनवृ�ी करणे आिण कालिनरपे� अशा आनदंाची प्रा�ती
क�न घेणे, हा होय.

अगदी अलीकड�या उपिनषदांम�ये �ा ष�दश�नापैकी योगसतूर्ांना सरळ स�यशोधन
कर�याची सवो��म प�त मानले जाते. योगासार�या प्रा�यि�क तंतर्ाचा अ�यास क�न
मन�ुय तक� -कुतका�चा वैराण मलुखू पाठीमागे टाकून परमत�वाचा, अंितम स�याचा अनभुव
क�न घेतो.

पातंजली�या योगप�तीला अ�टांगयोगप�ती असेही �हणतात. 10 �ा प�तीची पिहली
दोन अंगे �हणजे (१) यम—नैितक �यवहार, आिण (२) िनयम—धािम�क व्रते. यम �हणजे
अिहंसा, स�य, अ�तेय, बर्�चय� आिण अपिरगर्ह; आिण िनयम �हणजे शौच, तप, सतंोष,
�वा�याय आिण ई�वर-प्रिणधान.

पढुील अंगे �हणजे (३) आसन (बस�याची शा�तर्श�ु बैठक). मे�दंड ताठ असला
पािहजे आिण शरीर �याना�या द�ृटीने सखुावह अशा आसनाम�ये ि�थर असले पािहजे; (४)
प्राणायाम (प्राण, स�ूम जीवनप्रवाह यांवर िनयंतर्ण ठेवणे); आिण (५) प्र�याहार (बा�
व�तूंपासनू इंिदर्यांना आत खेचनू घेणे).



श�ु योगाची शेवटची दोन अंगे �हणजे (६) धारणा (एकाच िवचारावर मन केि�दर्त
करणे); (७) �यान, आिण (८) समाधी (अतीिंदर्य �ानाचा अनभुव). �ा अ�टांगयोगा�या
साधनेने कैव�यप्रा�ती होते �हणजे योगी बिु�य�ुत अवलोकना�या पलीकडे जाऊन
स�यदश�नाचा अनभुव घेतो.

एखादा असा प्र�न करील की, “मोठा कोण? �वामी की योगी?” तर �याला उ�र असे
की, एकदा ई�वरा�या िठकाणी तादा��य पाव�यावर िनरिनरा�या मागा�मधील भेदभाव न�ट
होतात. परंत ुभगव�गीतेम�ये असे सांिगतले आहे की, योगमाग� हा सव�कष, सव�गर्ाही असा
माग� आह.े योगमागा�चे तंतर् हे केवळ काही िविश�ट प्रकार�या आिण �वभावधमा��या
लोकांकिरता, उदाहरणाथ�, स�ंयासमागा�कडे �यां�या मनाचा कल आहे अशाच थो�या
साधकांकिरता आहे असे नाही. योगा�यासाला को�या एका पंथाशी एकिन�ठ रािहले पािहजे
असेही नाही. योगशा�तर्ाने सव� लोकांची एक गरज भागिवली जाते. �हणनू सव� लोकांना
�याचे एक नैसिग�क आकष�ण वाटते.

खरा योगी �ा जगाम�ये फ�त आपले िनयत कम� करीत राहतो. पा�याम�ये जसे लोणी
तरंगावे तसा तो �ा जगात अिल�तपणे वावरतो. न घसुळले�या व सहजरी�या पाणी िमसळून
पातळ केले�या दधुाप्रमाणे �हणजे आचारिवचारशू�य अशा सामा�य मन�ुयाप्रमाणे �याचे
वागणे नसते. ऐिहक कम� करावयाचे �हणजे ई�वरापासनू अिल�त राह�याची ज�री नाही.
फ�त �याने अहंकारजिनत वासनांपासनू मानिसक द�ृ�या अनास�त रािहले पािहजे. आिण
�ा जगाम�ये आप�या कत��याचा भाग ही परमे�वराचीच आ�ा असे समजनू पार पाडला
पािहजे.

आज असे प�ुकळ महा�मे आहेत की, जे अमेिरकन िकंवा यरुोिपयन िकंवा िहंद�ूयितिर�त
शरीरांम�ये वास करीत असनू आिण �यांनी योगी िकंवा �वामी ही नावे स�ुा ऐिकली
नसतील, पण ते �ा श�दां�या �या�येला पूण�पणे उतरतील. हे महा�मे मन�ुयमातर्ाची
िनः�वाथ�पणे सेवा करीत असतात; िकंवा िवचार व िवकार यांवर पूण� �वािम�व िमळिवले
अस�याने, िकंवा परमे�वरािवषयी एकिन�ठपणे प्रेम बाळग�याने िकंवा धारणे�या महान
साम�या�ने ते ख�या अथा�ने योगीच असतात. योगाचे �येय जे आ�मसयंमन ते �यांनी
आप�यापढेु ठेवलेले असते. अशा माणसांना जर योगाचे िनि�चत शा�तर् िशकिवले असते,
तर ती माणसे याहूनही उ�च कोटीला गेली असती. कारण योगशा�तर्ा�या प�तशीर
अ�यासाने मन�ुया�या मनाला व जीवनाला अिधक जाणीवपूव�क वळण िमळू शकले असते.

प�ुकळशा पाि�चमा�य लेखकांनी योगाचा वरवर अ�यास के�याने, खरा योग �हणजे काय
याब�ल �यांची चकुीची क�पना झालेली असते. योगशा�तर्ावर टीका करणारे लोक हे
योगा�यासाचे प्र�य� आचरण करीत नाहीत. योगावर िवचारपूव�क मतप्रदश�न
करणा�यांम�ये डॉ. सी. जी. य ुंग �ा प्रिस� ि�वस मानसशा�तर्�ाचे नाव नमदू
कर�यासारखे आहे.

डॉ. य ुंग िलिहतात, 11 “जे�हा एखा�ा धािम�क प�तीची ती शा�तर्ीय प�ती आहे �हणनू
िशफारस केली जाते, ते�हा पाि�चमा�य जगात ितचा �वीकार केला जातो. योगशा�तर् ही



अपे�ा परुी करते. योगाचा नवीनच अ�यास क� लाग�याने जे �या शा�तर्ावर मोिहत झाले
व योगाचा अधा�मधुा� अ�यास के�याने �यां�या मनात �या शा�तर्ाब�ल कुतहूल िनमा�ण झाले,
असे लोक सोडले तरी योगा�यासाचे अनयुायी प�ुकळच आहेत व �याची कारणेही तशी सबळ
आहेत. योगशा�तर्ाने आप�याला िनयमब� अनभुव िमळिवणे श�य असते व �यामळेु
अनभुवजिनत प्र�य� घडले�या गो�टी पढेु मांड�याची श�यता असते; आिण �या तशा पढेु
मांड�या गे�या �हणजे शा�तर्�ाचे समाधान होते. िशवाय योगशा�तर्ा�या �ंदीमळेु,
खोलीमळेु आिण �या�या परुातन�वामळेु, �या�या त�व�ानप�तीमळेु—की �याम�ये
जीवना�या प्र�येक क�ेचा समावेश होतो—योगशा�तर्ाचे भिवत�य क�पने�या बाहेर उ�वल
आह.े

“प्र�येक धािम�क िकंवा त�व�ानिवषयक आचाराला एक त�हेची मानिसक िश�त िकंवा
मानिसक आरो�या�या िनयमांची िशकवण ही आलीच. योगाची 12 अनेकिवध शारीिरक
आसने पण शरीराचे श�ुीकरण घडवून आणतात. कारण योगासने ही जजुबी, शारीिरक
�यायामापे�ा, कसरतीपे�ा आिण �वसनां�या �यायामापे�ा उ�च दजा�ची असतात; कारण ती
नसुतीच यांितर्क व वै�ािनक नसनू �यांत त�व�ान भरलेले असते. योगासनामळेु शरीरा�या
िनरिनरा�या अवयवांना हालचाल करावी लागते आिण �या हालचाली चाल ू असता �यांचा
आ��याशी सपंक�  साधला जातो. �ा बाबतीतले ठळक उदाहरण �ावयाचे �हणजे
प्राणायामा�या िक्रयेचे देता येईल. आता प्राण �हणजे �वास खरा, पण प्राण �हणजे
बर्�ांडाची िव�वसचंालक श�ती स�ुा होय….

“�या मलूभूत िवचारांवर योगशा�तर् आधारलेले आहे, ते िवचार जर सोडून िदले तर
�यांिवरिहत योगा�यास हा फलदायी होत नाही. योगा�यासाम�ये शरीर व मन यांची एकमेकांत
सांगड घातलेली असते आिण ती सांगड अगदी असाधारण �व�पाची असनू पिरपूण� असते.

“पौवा��य देशात जेथे हे िवचार व ही साधना िवकास पावलेली आहे आिण जेथे िक�येक
हजारो वषा��या एका अखंिडत परंपरेने तो आ�याि�मक पाया घातलेला आहे, तेथे माझा असा
िव�वास आहे की, योग ही शरीर व मन यांचे िनःशंक एक�व साध�याची एक पिरपूण� व
यथायो�य प�त आहे. एक�व हे अशा त�हेची मनोवृ�ी व �वभाव िनमा�ण करते की जेणेक�न
अंतःप्रेरणा िमळिवणे श�य होते; एवढेच काय, पण चैत�या�या वर�या थरावरही योगा�यासी
जाऊ शकतो.”

�या वेळी मनःसयंमाचे आ�तिरक शा�तर् हे बा� स�ृटीवर िवजय िमळवून देणा�या भौितक
शा�तर्ांइतकेच पाि�चमा�य जगाला अग�याचे वाटेल ती वेळ लवकरच येत आहे. व�तजुात हे
वा�तिवक पाहता श�तीचे घन �व�प आहे, हे स�य आता शा�तर्ीय द�ृ�या िनरपवाद
ठरलेले आहे; आिण हे स�य माहीत झा�याने अणयुगुात माणसांची मते गभंीर आिण िवशाल
बनतील. मन�ुयाचे मन दगडापे�ा व धातपेू�ा जा�त श�ती धारण क� शकते आिण ती
श�ती �याने आप�या अंतग�ताम�ये म�ुत केली पािहजे. नाही तर हा नवीनच िनमा�ण झालेला
जड�व�प अणरुा�स �ा जड स�ृटीवरच उलटेल व �याचा अमानषु नाश क�न टाकील.
मन�ुयाला अणबुाँबब�ल जे हे �ान प्रा�त झाले आहे, �याचा एक अप्र�य� फायदा घडून येत



आह.े �यामळेु िवनाशाची क�पना येऊन �याला योगशा�तर्ाम�ये 13 �यावहािरक �व�पाची
आ�था वाटू लागली आहे. जण ूयोगशा�तर् �हणजे खरेखरुे ‘बॉ�बपासनू वाचिव�याचे सरुि�त
�थानच’ होय.

श्री शंकराचाय� यो.स.सो.-एस.आर.एफ.�या आंतररा�ट्रीय म�ुयालयात
परुीचे श्री जग�ग�ु शंकराचाय� भारतीकृ�ण तीथ� से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप�या लॉस एजेँिलस येथील आंतररा�ट्रीय



म�ुयालयात, 1958. शंकराचाया�चा अमेिरकेतील हा तीन मिह�याचा दौरा से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप (योगदा स�संग
सोसायटी) ने आयोिजत केला होता.

1 कॉिरंिथअ�स ७:३२-३३ (बायबल).
2 “जो ई�वराला द�ुयम �थान देतो तो �याला �थानच देत नाही.”
—रि�कन.
3 श�दशः “आ�मा हे त�व आहे.” परमत�व, अज�मा; संपणू� म�ुत, िनरापद (नेित नेित; असे नाही, असे नाही). पण वेदा�ताम�ये
�याचा िनद�श सि�चदानंद या नावाने करतात. �हणजेच ते स�य आहे; चैत�य आहे व आनंद�प आहे.
4 “योगानंद” हे सं�यासधम�यांम�ये अगदी िन�य पिरचयाचे नाव आहे.
5 शंकर यांचा बहुधा शंकराचाय� या नावाने उ�लेख करतात. आचाय� �हणजे धमो�पदेशक. शंकराचाया��या िनि�चत कालाब�ल
िव�ानांचे नेहमीपर्माणे मतभेद आहेत. काही उपल�ध लेखांव�न असे िदसून येते की, हा अि�तीय अ�ैतवादी िख्र�तपवू� सहा�या
शतकात होऊन गेला. आन�दिगरी हे �यांचा काल िख्र�तपवू� ४४-१२ दश�िवतात. पाि�चमा�य इितहासकार �यांचा काल फार
पढेु इ. स. ८�या शतका�या उ�राधा�वर नेतात. बरीच शतके पढेु ने�याची आवडच ही?
6 परुी येथील पर्ाचीन गोवध�न पीठाचे माजी जग�ग�ु श्रीशंकराचाय� िहज होिलनेस भारती कृ�णतीथ� यांनी १९५८ म�ये
अमेिरकेस भेट िदली होती. ते अमेिरकेत तीन मिहने होते. पि�चमेकडे पर्वास करणारे ते पिहले शंकराचाय� होत. �यांची ही
अमेिरकेतील ऐितहािसक भेट परमहंस योगानंदांनी �थापन केले�या से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप व योगदा स�संग सोसायटी
ऑफ इंिडया या सं�थांनी घडवून आणली होती. जग�ग�ंुनी अमेिरकेतील पर्मखु िव�विव�ालयांपढेु भाषणे केली व तेथील
पर्िस� इितहास� डॉ. अनो��ड टोयनबी यां�याबरोबर जागितक शांतता या िवषयावरील चच�त भाग घेतला.
१९५९ म�ये परुी�या श्रीशंकराचाया�नी संघमाता श्री दयामाता यां�या िनमंतर्णाव�न योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया व
से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप या सं�थां�या ग�ुपरंपरेला अनसु�न व �या भूिमकेने दोन योगदा स�संगी साधकांस
सं�यासधमा�ची दी�ा िदली होती. हा दी�ािवधी �यांनी परुी येथील योगदा स�संग आश्रमातील श्रीय�ुते�वरां�या मंिदरात
शा�तर्ो�त प�तीने केला. (पर्काशकांची टीप)
7 पातजंलीचा काल अिनि�चत आहे. काही िव�ान तो िख्र�तपवू� दसु�या शतकात झाला असे मानतात. पर्ाचीन ऋषीनंी अनेक
िवषयांवर इत�या अंतदृ� �टीने व सू�म अ�यासाने गर्ंथ िलिहलेले आहेत की, अनेक शतके जरी लोटून गेली तरी �यां�या
िलखाणात काही फेरफार करता येत नाहीत, की �यातील िवषयां�या मांडणीला जनुाटपणा येत नाही. आिण �हणनूच की काय, �ा
पर्ाचीन महष�ंनी आप�या �वतःचा काल िकंवा आपले �वतःचे जीवन �ािवषयी आप�या अमू�य वा�मयकृतीमं�ये कोठेही
उ�लेख कर�याचा पर्य�न केला नाही.
8 “िच�विृ�िनरोधः” (योगसूतरे् १:२). याचे असेही भाषांतर करता येईल: िच�व�ृीम�ये जो बदल होतो तो थांबिवणे. िच� हा
श�द िवचारत�वाचा सव��यापक अथ� दश�िवणारा आहे. �याम�ये पर्ाणश�ती, मानस, अहंकार आिण ब�ुी यांचा समावेश होतो.
आिण व�ृी �हणजे श�दशः ‘भोवरा’ �हणजे िवचार व भावना यां�या �या लहरी मनाम�ये िकंवा मन�ुया�या जाणीवेम�ये उ�प�न
होतात व नंतर नाहीशा होतात. �यांचा िनरोध करणे; �यांना थांबिवणे, �यांना नाहीसे करणे. �यांना िनयिंतर्त करणे.
9 ही सहा परुातन (वेदांवर आधारलेली) दश�ने �हणजे सां�य, योग, वेदा�त, मीमांसा, �याय आिण वैशेिषक.
10 �ा अ�टांगयोगाचा बौ� धमा�तील आठ मागा�शी घोटाळा क� नये. बौ�ांचे सदाचरणाचे ते आठ माग� �हणजे (१) स�यक
आदश�, (२) स�यक हेत,ू (३) स�यक वाणी, (४) स�यक कम�, (५) स�यक जीवन, (६) स�यक पर्य�न, (७) स�यक �मरण
(आ��याचे) आिण, (८) स�यक दश�न (समाधी).
11 डॉ. युगं हे १९३७ साली भारतीय िव�ान महासभे म�ये हजर होते आिण कलक�ा िव�विव�ालयाने �यांना मानद पदवी िदली
होती.
12 डॉ. युगं हे येथे हठयोगाचा उ�लेख करीत आहेत. हठयोग हे आरो�य व दीघा�य�ुय सा�य कर�याकिरता आसने व ततंर् यांचे
एक िविश�ट योगशा�तर् आहे. हठयोग तसा उपय�ुत असतो. हठयोग िवल�ण शारीिरक कसरती क�न दाखिवतो, पण
आ�याि�मक उ�नती �यांना सा�य करावयाची आहे, असे योगी हठयोगाचा फार थोडा उपयोग करतात.
13 �यांना योगशा�तर्ाचे काही �ान नाही, ते �या शा�तर्ाला काही िवल�ण िस�ी िमळिव�याकिरता गूढपणे आचरली जाणारी
जादूटो�याची िव�ा िकंवा हठयोग समजतात. �या वेळी िव�ान लोक योगशा�तर्ाब�ल िकंवा राजयोगाब�ल बोलतात �यावेळी ते
पातजंलीपर्णीत योगसूतर्ांब�ल बोलतात. या योगसूतर्ांम�ये एवढे भ�य व उ�च कोटीचे त�व�ान सांिगतले गेले आहे की, �यावर
भारतामधील काही सवा�त मो�या िवचारवंतांनी भा�ये िलिहली आहेत. �यात सदािशव�द्रांची िव��ापर्चरु टीका पर्िस� आहे.
(पाहा ४१वे पर्करण शेवट)



त�व�ाना�या इतर पाच शाखांपर्माणे योगशा�तर् स�ुा त�व�ानिवषयक संशोधन िबनचकू हो�या�या दृ�टीने नैितक
पािव�या�या “जादूस” (यमिनयमािद ई�वरपर्णीत िनब�धास) एक अिनवाय�, अग�याची, आव�यक गो�ट समजते. वैयि�तक
�व�पाची ही जी आव�यक बाब आहे �या�यावर पाि�चमा�य जगात िवशेष भर िदला जात नाही. पण �ा नैितक पािव�या�या
आव�यकतेमळेु भारता�या �ा ष�दश�नांम�ये एक अिवनाशी साम�य� पर्ा�त झाले आहे. हा िव�वास धारण करणारे जे िव�व�पी
आधारत�व ‘ऋत,’ �या त�वाहून मन�ुयाचे भिवत�य िनि�चत करणारे नीितत�व िभ�न नाही, वेगळे नाही. आिण �या संशोधकांची
�ा िव�व�व�पी नीितत�वाचे पालन कर�याची तयारी नाही �याला हा स�यशोधनाचा माग� अनसुरावयाची िन�ठा नाही, असेच
समजावयास पािहजे.

योगसूतर्ां�या ितस�या िवभागास ‘िवभूितपाद’ असे नाव आहे. याम�ये िनरिनराळे चम�कार क�न दाखिवणा�या श�तीचंा
उ�लेख आहे. �ा श�तीनंा िवभूती िकंवा िस�ी �हणतात. खरे �ान हे श�तीसारखेच आहे. योगमागा�चे चार सोपान, पाद केलेले
आहेत. पर्�येक पादास �या�या िवभूतीचे असे वैिश��यपणू� नाव िदलेले आहे. काही एक िस�ी पर्ा�त झा�यावर यो�यास समजून
येते की, या चार पादांपैकी, सोपानांपैकी एक सोपान यश�वीपणे पार केला आहे. काही एक िविश�ट श�ती अंगी क्रमानसुार
पर्कट होत अस�याकारणाने योग�ानाचे शा�तर्ीय रचना�मक �व�प िस� होते, की �याम�ये साधकास आपली ‘आ�याि�मक
पर्गती’ झाली आहे हा खोटा भ्रम काढून टाकता येतो. कारण ती तशी पर्गती झा�याचे िस� �हावे लागते.

पातजंलीने साधकास बजािवले आहे की, ‘परमत�वाशी एक�व िमळिवणे’ हे यो�याचे �येय आहे; िस�ीची पर्ा�ती हे न�हे. िस�ी,
िवभूती �हणजे �ा पिवतर् मागा�वर सहजासहजी सापडणारी फुले आहेत. �ा िस�ीचंा शा�वत असा जो दाता आहे, �याचा शोध
घेतला पािहजे. तो पर्संगोपा� िस�ी�ंया देण�या देत असतो. �या िमळिवणे हे काही यो�याचे �येय न�हे. जो साधक हल�याशा
व�तू�ंया लाभाने संत�ुट होतो, �या�यापढेु तो िसि�दाता आपले �व�प पर्कट क�न दाखवीत नाही. �हणनू जो योगी यो�य
मागा�ने योगसाधना करीत असतो, तो चम�कार क�न दाखिव�या�या भानगडीत पडत नाही. कारण िस�ीचंा असा अप�यय
के�याने यो�या�या िठकाणी िम�या दंभ उपजतो व अंितम �येय जे कैव�य ते पर्ा�त क�न घे�या�या मागा�पासून तो �यतु होतो.

जे�हा यो�यास आप�या अंितम �येयाची, अनंत�वाची पर्ा�ती होते, ते�हा तो आप�या मज�नसुार �ा िवभूतीचंा उपयोग करतो
िकंवा करीत नाही. �यानंतर�या �या�या सव� कृती चम�कारपणू� िकंवा सामा�य पर्कार�या अशा त�हेने के�या जातात की, �यांत
�या�या कमा�चा काही संबधं येत नाही. कारण ते पवू�च संपलेले असते. कमा�चे अवशेष �हणजे जण ूलोखंडाचा कीस. वैयि�तक
अहंकाराचा जोपय�त शरीरात लवलेश आहे, तोपय�त �या लोहचुबंकाकडून कमा�चे अवशेष आकिष�त केले जातात.



पर्करण - २५

25. अनंतदादा व बहीण निलनी
“अनतंा आता फार िदवस जगणार नाही. �ा ज�मातील �या�या कमा�चा प्रवाह सपंलेला

आह.े”
एके िदवशी सकाळी मी �यानात अगदी गढून गेलो असताना, हे कण�कठोर श�द मा�या

आंतरचैत�यसिंव�ीला जाऊन पोचले. �वािमधमा�ची दी�ा घेत�यानतंर थो�याच िदवसांनी मी
माझ े ज�म�थान जे गोरखपूर तेथे गेलो. तेथे माझा वडील बंध ू अनतंदादा राहत होता.
�या�याचकडे मी उतरलो. अचानकपणे आजारी पडून तो िबछा�याला िखळून रािहला. मी
�याची अगदी प्रेमभावाने शशु�्षा केली.

�ा गभंीर आत�या आवाजाने मला फार दःुख झाले. मला वाटले की, आता गोरखपूरला
यापढेु राहू नये; कारण माझा भाऊ लवकरच मा�या असहा�य डो�यांसमो�न नाहीसा होणार
होता. मला जी पिहली बोट िमळाली �या बोटीने मी िहंद�ूथान सोडले. मा�या नातेवाइकांना
मा�या या चम�कािरक वत�नाचे आकलन झाले नाही. �यांनी मा�यावर खूप टीका केली. बोट
बर्�देशा�या िकना�याने जात जात िचनी समदुर्ात िशरली व पढेु जपानला पोचली. मी
कोबेला उतरलो. तेथे मी थोडे िदवस रािहलो. आसपासची प्रे�णीय �थळे पाह�याला मी
बाहेर पडलो नाही. माझे �दय दःुखाने जड झालेले होते.

िहंद�ुथानात परत येतेवेळी आमची बोट शांघायला लागली. तेथे बोटीवरील डॉ�टर, डॉ.
िमशर् यांनी मला िक�येक अपूव� व�तूं�या दकुानात नेले. दकुानात शर्ीय�ुते�वर, मा�या
घरातील मडंळी व िमतर्मडंळी यांना भेट �हणनू दे�यासाठी मी िक�येक व�त ूपसतं के�या.
अनतंदादाकिरता मी एक मोठा कोरलेला बांबचूा तकुडा खरेदी केला. तो बांबचूा स�ंमरणीय
तकुडा िचनी से�समन मा�या हातात देतो न देतो तोच मी तो जिमनीवर टाकला आिण
मो�याने ओरडून �हणालो, “हा मी मा�या िप्रय अशा मतृ भावाकिरता िवकत घेतला आहे!”

आिण एक �प�ट सा�ा�कार मा�याव�न वाहत िनघून गेला की, �याचा आ�मा अगदी
नकुताच शरीरातनू बाहेर पडून अनतं�वात िवलीन होऊन जात आहे. ती बांबचूी स�ंमरणीय
व�तदूेखील खाली पडून तटुली. हे ितचे तटुणे अथ�सचूक होते. अश�् ढाळीत �या बांब�ूया
पृ�ठभागावर मी िलिहले, “मा�या िदवंगत िप्रय अनतंदादास.”

मा�याबरोबर आलेले डॉ�टर माझी कृती बारकाईने �याहाळीत होते. �यांनी उपरोिधक
ि�मत केले.

ते �हणाले, “इत�यात अश�् कशाला ढाळता? एकदा ते खरोखरच वारले की नाही हे
न�की कळू तर �ा.”

जे�हा आमची बोट कलक�याला पोचली, ते�हाही डॉ. िमशर् मा�याबरोबर होते. माझा
सग�यांत धाकटा भाऊ िव�ण ूगोदीवर माझे �वागत करायला आला होता.



“मला माहीत आहे की अनतंदादा वारला.” मी िव�णलूा तो मला काही सांग�यापूव�च
�हणालो, “आता सांग मला व �ा डॉ�टरांना की अनतंदादा के�हा वारला.”

िव�णनेू तारीख सांिगतली. �या िदवशी मी शांघायला �या स�ंमरणीय व�त ूघेत�या तीच
ती तारीख होती.

डॉ. िमशर् आ�चया�ने उ�गारले, “हे पाहा, ही गो�ट बाहेर पस� देऊ नका. नाही तर
प्रोफेसर लोक मेिडकल कोस�ला आणखी एका वषा�चा मानिसक सदंेशवहनाचा िवषय
जोडतील. अगोदरच मेिडकल कोस� लांब आहेत!”

कलक�याला घरी पोच�यावर विडलांनी मला ममतेने कवटाळले. ते सौ�य आवाजात
�हणाले, “आलास घरी त?ू” दोन मोठे अश�्िबंद ू�यां�या डो�यांतनू खाली पडले. ते बहुधा
आप�या भावना अशा �य�त करीत नसत. ममतेची ही बा�दश�ने �यांनी आजवर मला कधीही
दाखिवली न�हती. वडील बा�दश�नी गभंीर असत; पण अंतःकरणाने ते आईसारखे लवकर
िवरघळून जात. कुटंुबा�या सव� बाबतीतं ते अशी दहुेरी भूिमका नेहमी घेत असत.

अनतंदादा िनवत��यावर थो�याच िदवसांनी माझी धाकटी बहीण निलनी िहला एका दैवी
उपचाराने म�ृय�ूया दाढेतनू परत आणली होती आता ही हकीकत सांग�यापूव� मी आम�या
पूवा�य�ुयातील काही घटनांिवषयी सांगतो.

लहानपणी निलनी व माझे नाते काही िवशेष सलो�याचे न�हते. मी हडकुळा होतो व ती
मा�यापे�ाही हडकुळी होती. मी मा�या बिहणीची ित�या अशा शरीरय�टीब�ल नेहमी कुचे�टा
करीत असे. �ात माझा अजाणतेपणे काय हेत ूअसावा हे फ�त मानसशा�तर्�ांनी ओळखून
काढावे. माझी बहीण ही अगदी लहान, हूड आिण िततकीच फटकळ. ते�हा ितचे टोमणेही
तसेच मम�भेदक असायचे. कधीकधी आई म�ये पडायची व मला (मोठा भाऊ �हणनू)
कानिपच�या देऊन आमचे पोरकट भांडण ता�परुते िमटवायची.

शाळेतील िश�ण सपं�यावर निलनीचे ल�न डॉ. पंचानन बोस यां�याशी ठरले होते. डॉ.
बोस हे कलक�याचे एक त�ण डॉ�टर असनू �यांचा �वभाव प्रेमळ होता. िववाहाचे सव�
िवधी यो�य वेळी केले गेले. ल�ना�या रातर्ी कलक�या�या आम�या घरी िदवाणखा�यात
बरीच आ�ते�ट मडंळी जमली होती. वातावरण आनदंाचे व उ�साहाचे होते. मी �या आनदंी
मडंळीत सामील झालो. नवरदेव एका मो�या जरी�या वेलब�ुटी�या त��याला टेकून बसलेले
होते. शेजारी निलनी बसली होती. ती भपकेदार जांभ�या रंगाची रेशमी साडी नेसली होती,
पण ितची िकरकोळ शरीरय�टी झाकून गेली न�हती. मीही मा�या नवीन मे�ह�या�या
त��या�या पाठीमागे आसरा घेतला व िमतर्�वा�या ना�याने �यां�याकडे पाहून ि�मत केले.
ल�ना�या िदवसापय�त �यांनी निलनीला पािहले न�हते. ल�ना�या लॉटरीत आप�याला काय
िमळणार आह,े हे �यांना �याच िदवशी समजले.

माझी सहानभुूती िमळावी, या अंदाजाने डॉ. बोस यांनी सकंोचाने निलनीकडे बोट
दाखवून मा�या कानांत ते �हणाले, “बोला, काय आहे हे?”

“काय डॉ�टर,” मी उ�र िदले, “तमु�या परी�णाकिरता तो एक हाडांचा सापळा आहे!”
जसजशी वष� लोटत गेली तसतसे डॉ. बोस आम�या घरात िप्रय होत गेले. आिण

आम�या घरात जे�हा कोणी आजारी असे ते�हा आ�ही �यांना बोलावीत अस.ू ते आिण मी



फार चांगले िमतर् बनलो. आ�ही प�ुकळदा थ�टाम�करी—ती बहुधा निलनीची—करीत
अस.ू

“डॉ�टरी िव�ेला हे एक कुतहूल आहे.” माझे मे�हणे मला एके िदवशी �हणाले, “तमु�या
सडपातळ बिहणीवर सव� इलाज केले—कॉडिल�हर ऑईल, लोणी, िपठाचे स�व, मध, मासे,
मांस, अंडी, शि�तवध�क औषधे—सगळी देऊन पािहली. पण ती आकाराने, जाडीने
एकशतांश इंच स�ुा वाढत नाही.”

काही िदवसांनी मी बोस यां�या घरी गेलो. माझे काम थो�या िमिनटांतच सपंले. मला
वाटले, निलनीने मला काही पािहले नाही. मी जे�हा पढु�या दरवा�यापय�त गेलो, ते�हा मी
ितचा आवाज ऐकला. ित�या आवाजात अग�य होते तसा हुकमीपणाही होता.

“दादा, इकडे ये. त ूया वेळी काही मला फसवून जाणार नाहीस. मला त�ुयाशी बोलायचे
आह.े

ित�या खोली�या पाय�या चढून मी वर गेलो. ित�या डो�यांत अश�् पाहून मला आ�चय�
वाटले.

“दादा!” ती �हणाली, “ज�ुया गो�टी आता आपण िवस� या. पारमािथ�क मागा�वर तझुे पाय
आता �तले आहेत हे मला िदसतंय. मलाही आता त�ुयासारखेच सव�तोपरी �हायचे आहे.”
आशेने ितने पढेु �हटले, “तझुी त�येत आता चांगली धडधाकट आहे; तर मग मला मदत कर
ना! माझे यजमान मा�या जवळ स�ुा येत नाहीत आिण �यां�यावर तर माझे फार प्रेम आहे.
परंत ु माझी खरी इ�छा परमे�वरप्रा�ती�या मागा�ने मी प्रगती करावी अशी आहे. मग मी
हडकुळी व समुार िदसले तरी चालेल.”

ितची ही िवनतंी ऐकून माझे �दय हेलावले. आमची ही नवीनच झालेली मैतर्ी हळूहळू
वाढत चालली. एके िदवशी ितने माझी िश�या हो�याची इ�छा दश�िवली.

“तलुा यो�य वाटेल �या मागा�ने त ूमला तयार कर. औषधांपे�ा परमे�वरावर माझा िव�वास
आह.े” ितने प�ुकळशा औषधां�या बाट�या एकतर् जमिव�या आिण आप�या िखडकीतनू
�यांतील औषध ेखाली गटारात ओतनू िदली.

ित�या शर्�ेची कसोटी पाह�याकिरता मी ितला आहारातनू मासे, मांस व अंडी व�य�
कर�यास सांिगतले.

मी सांिगतलेले िनयम निलनीने कडकपणे पाळ�यानतंर आिण अनेक अडचणीनंा न
जमुानता अगदी पूण� असा शाकाहार �वीकार�यानतंर िक�येक मिह�यांनी मी ितला एकदा
भेटावयाला गेलो.

“ताई, त ूआ�याि�मक बंधनांचे, िनयमांचे मनःपूव�क पालन करीत आहेस. �याचे फळ आता
तलुा लवकरच िमळेल.” आिण मी िमि�कलपणे हसलो, “तलुा िकती ल� �हायचे आहे?
आप�या आ�याइतके का? िजने आपले �वतःचे पाय �वतः�या डो�यांनी िक�येक वषा�त
पािहलेले नाहीत?”

“नाही; पण त ूजेवढा ल� आहेस तेवढाच ल�पणा मला पािहजे आहे.”



मी गभंीरपणे उ�र िदले, “परमे�वरा�या कृपेने मी नेहमी खरेच बोलत आलो आहे; आिण
आताही 1 मी खरेच बोलणार आहे. दैवी कृपाप्रसादाने आजपासनू त�ुया प्रकृतीत
िनि�चतपणे बदल होत जाईल. एका मिह�यात त ूमा�याइतकी ल� होशील.”

मा�या अंतःकरणातनू िनघालेले हे श�द खरे ठरले. तीस िदवसांत निलनीचे वजन
मा�याइतके झाले. शरीराला गोलाकार आ�याकारणाने ितला सौदंय� आले. ितचे यजमान
ित�यावर फार प्रेम क� लागले. आिण �यां�या वैवािहक जीवनास—�याची स�ुवात अशभु
रीतीने झाली होती, �यास—हे आदश� व सखुकारक वळण िमळाले.

जपानहून मी परत आ�यावर मी नसताना निलनी मदुती�या तापाने िबछा�याला िखळून
रािहली आह ेअसे कळले. मी लगबगीने ित�या घरी गेलो; आिण ितचे ते कृश शरीर पाहून मी
घाब�न गेलो. ती �लानीम�ये होती.

माझ े मे�हणे मला �हणाले, “दखु�याने ितचे मन अ�व�थ हो�यापूव� ती नेहमी �हणे,
‘मकंुुददादा इथे असता तर माझी अशी ि�थती झाली नसती.’” डो�यांत पाणी आणनू ते पढेु
�हणाले, “मला आिण इतर डॉ�टरांना आता काही आशा िदसत नाही. मदुती�या तापाशी
इतके िदवस झगड�यानतंर, आता ितला र�ती आव स�ु झाली आहे.”

प्राथ�ना क�न मी �वग� आिण पृ�वी हलवून सोडली. मी ित�या शशु�्षेकिरता एक
अँ�लो-इंिडयन नस� ठेिवली. ितने चांगले काम बजावले. बिहणीला बरे कर�याकिरता मी
िनरिनरा�या यौिगक प�तीचंा उपयोग केला. र�ताची आव थांबली.

पण डॉ. बोस यांनी दःुखाने मान िफरिवली. “र�त पड�याइतके ित�या अंगात र�तच
उरलेले नाही.”

“ती बरी होईल,” मी िन�चयाने �हणालो, “सात िदवसांत ितचा ताप उतरेल.”
सात िदवसांनी निलनीने डोळे उघडले. मी आ�चया�ने थरा�न गेलो. आिण प्रेमाने

मा�याकडे द�ृटी िफरवून ओळख�याचे ितने दाखिवले. �या िदवसापासनू ितची त�येत
झपा�याने सधुा� लागली. जरी दखु�यातनू बरी झा�यावर ितचे वजन पूव�इतके झाले होते,
तरी �ा िजवावर�या दखु�याची एक दःुखद खूण रािहली होती. प�ाघाताने ितचे पाय अधू
झाले. िहंदी व इंि�लश त� डॉ�टरांनी च�क सांगनू टाकले की, ती आता पांगळी झाली आहे.

ती जगावी �हणनू प्राथ�ना क�न क�न जो झगडा मी सारखा लढत होतो �याने मी
थकून गेलो. शर्ीय�ुते�वरांची मदत घे�याकिरता मी सेरामपूरला गेलो. निलनी�या यातनांची
क�ण कहाणी �यां�या कानांवर घातली. �यांनी फार सहानभुूती दाखिवली.

“त�ुया बिहणीचे पाय एका मिह�यात पूव�सारखे होतील,” ते �हणाले, “दोन कॅरट�या भोक
न पाडले�या मो�यांनी जडवलेली वाकी ितने दंडावर घ�ट बांधावी.”

अशा त�हेचे हे आनदंपूण� आ�वासन िमळा�याने मला केवढा धीर आला. मी ग�ुजी�ंया
पायांवर सा�टांग लोटांगण घातले.

“ग�ुजी, आपण ग�ु आहात. ती बरी होईल असा आपला एकच श�द परुे आहे. पण
आपला जर आगर्हच असेल तर मी वाकी ताबडतोब करिवतो.”



ग�ुजीनंी मान हलिवली; “होय, तसेच कर.” नतंर �यांनी निलनीला जरी कधी पूव�
पािहले न�हते तरी ितचे शारीिरक व मानिसक �वभाविवशेष िबनचकू सिव�तरपणे
सांगावयास स�ुवात केली.

“ग�ुजी,” मी पृ�छा केली, “हे काय �योितषाव�न आपण सांगत आहात काय? पण
आप�याला ितची ज�मवेळ, िदवस वगैरे काहीच माहीत नाही.”

शर्ीय�ुते�वरांनी ि�मत केले, “�योितषाहून खोल, गहन असे एक शा�तर् आहे. ते
शा�तर् पंचांग िकंवा घ�याळे यांचा आधार घेत नाही. प्र�येक मानव हा �ा िवराट् प�ुषाचा
एक अंश आहे. �याला दोन शरीरे असतात; एक पािथ�व िकंवा जड व दसुरे �वग�य. पािथ�व
डोळा फ�त पािथ�व शरीराचा आकार पाहू शकतो. पण अंत�च�ू जो आहे तो अिधक
सखोलपणे प्र�येक मानव �या िव�व�यापक रचनेचा एक अंतग�त व �यि�तगत भाग असतो,
अशा रचनेपय�त भेदनू पोच ूशकतो.”

मी कलक�याला परतलो व निलनीकिरता एक मोती 2 िवकत घेतले. एका मिह�यानतंर
प�ाघाताने िन�पयोगी झालेले ितचे पाय पूण�पणे बरे झाले.

ग�ुजीनंा आपली अंतःकरणपूव�क कृत�ता कळिव�यािवषयी बिहणीने मला सांिगतले.
�यांनी तो िनरोप शांतपणे ऐकून घेतला. पण �यांचा िनरोप घेतेवेळी �यांनी गिभ�ताथ�पूण�
उ�गार काढले:

“प�ुकळ डॉ�टरांनी त�ुया बिहणीला सांिगतले आहे की, ितला कधी मलेु �हावयाची
नाहीत. थो�याच वषा��या अवधीत ितला दोन मलुी होतील, असे ितला खातर्ीपूव�क मा�या
वतीने सांग.”

काही वषा�नी निलनीला एक मलुगी झाली. ित�या आनदंाला सीमा रािहली नाही. आिण
काही वषा�नी ितला आणखी एक मलुगी झाली.



श्री श्री दया माता ई�वरी तादा��यम�ये
श्री दया माता, योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप�या अ�य�ा, �यानमगर्, एका भारत

भेटी�या वेळी, 1968. "परमहंस योगानंदांनी आ�हाला रीती िशकिवली," �यांनी िलिहले आहे, "�यां�या केवळ श�दांनी आिण दैवी
उदाहरणानेच न�हे, तर आ�हाला �याना�या शा�तर्ीय यो.स.सो./एस.आर.एफ. प�ती देऊन. आ��याची तहान स�यािवषयीचे

वाचन क�न भागवता येणे श�य नाही. एखा�ाला स�या�या �तर्ोताचे �हणजेच ई�वराचे गाढपणे पर्ाशन करणे आव�यक आहे.
आ�म-सा�ा�काराचा अथ�च मळुी हा आहे: ई�वराचा पर्�य� अनभुव."

�या पर्माणे �यांचे नाव दया माता सूिचत करते, पर्�य�ात देखील "दयेची माता," हो�या; �यां�या जीवनाचा मूळ िवषयच
ई�वरावर परे्म करणे आिण ते परे्म सवा�बरोबर वाटणे हा होता.



1 िहंद ूधम�गर्ंथ अशी घोषणा करतात की, जे नेहमी स�य भाषणच करतात �यांना आपले श�द खरे कर�याचे साम�य� पर्ा�त
होते. आप�या �दयातनू �या आ�ांचा ते उ�चार करतात �या आ�ांचे पालन केले जाते; �यांची बजावणी होते. योगसूतरे् २:३६

�ा जगताची उभारणी स�यावर झालेली अस�याने सव� धम�गर्ंथ स�य �ा गणुाची पर्शंसा करतात. �ा गणुामळेुच मन�ुय
आपल ेजीवन अनंत�वाशी समरस क� शकतो. महा�मा गांधी नेहमी �हणत; “स�य �हणजे परमे�वर.” सव� आय�ुयभर �यांनी
िवचार, उ�चार व आचार यांम�ये पणू� स�य साध�याकिरता आटोकाट पर्य�न केले. यगुायगुांमधून स�याचे हे वर्त िकंवा �येय
िहंद ूसमाजाने आदश� मानलेले आहे. माको� पोलो िलिहतो की, “बर्ा�ण जगावरील कोण�याही गो�टी�या लोभाने अस�य भाषण
करीत नाहीत.” िहंद�ुथानात नोकरी केले�या िव�यम �लीमन नावा�या एका इंि�लश �यायाधीशाने आप�या ‘जन� थ्� औध इन
१८४९-५०’ या प�ुतकात �हटले आहे: “मा�यापढेु शेकडो मकु�मे आलेले होते, की �यांम�ये माणसाची मालम�ा, �वात�ंय
िकंवा जीिवत ही �या�या केवळ खो�या जबानीवर अवलंबनू होती. पण �याने तशी खोटी जबानी दे�याचे कबलू केले नाही.”
2 मोती आिण इतर र�ने, तसेच धात ूव काही वन�पतीही मन�ुयाने आप�या शरीरावर िन�य बाळिगली तर �यांचा शरीरामधील
पेशीवंर इले�ट्रोमॅ�नेिटक पिरणाम घडून येतो. मन�ुया�या शरीरात काब�न व इतर िविवध मूलद्र�य धात ूअसतात. तसेच ते
वन�पती, धात ू व र�ने यां�याहीम�ये असतात. �ा �ेतर्ात जे शोध ऋषीनंी लावलेले आहेत ते शोध कधी तरी आधिुनक
शरीरशा�तर्�ांकडून िनःसंशयपणे मा�य केले जातील. मन�ुयाचे शरीर हे संवेदनशील आहे; �यात अनेक िव��ुमय
पर्ाणश�तीचे पर्वाह वाहत असतात. अ�ाप आकलन न झाले�या अशा अनेक गूढ गो�टीचें ते क� द्र आहे.

र�ने व धात�ूया बांग�या �ांचा शरीराला काही उपचारासारखा जरी उपयोग होत असला, तरी श्रीय�ुते�वर �ा गो�टी
वापर�याची जी िशफारस करीत, �याचे आणखी एक कारण होते. योगीजनांना-ग�ुजनांना मोठे िचिक�सक �हणवून घे�याची
इ�छा नसते. बरे कर�याचे काम फ�त परमे�वराचेच आहे; �हणनू साधसंुत, परमे�वराकडून आप�याला नम्रपणे पर्ा�त
झाले�या श�ती लपिव�याकिरता अनेक य�ु�यांचा उपयोग करतात. मन�ुय बहुधा आपली श्र�ा कोण�या तरी पर्�य� अशा जड
व�तवूर ठेवीत असतो. �या वेळी लोक आरो�यपर्ा�ती�या उ�ेशाने ग�ुजीकंडे येत ते�हा ते �यांना बांग�या, कंकणे, मािणक-र�ने
वापर�यास सांगत. आिण �याचे असे होई की, आरो�यपर्ा�ती�या दृ�टीने �यां�या अंतःकरणात �या िविवध व�तूिंवषयी श्र�ा
उपजे आिण ग�ुजी�ंयावरचे �यांचे ल� दसुरीकडे वळिवले जाई. कंकणे, र�ने यां�याम�ये �यांचे मूळचे अंगचे इले�ट्रो-मॅ�नेिटक
�व�पाचे आरो�यपर्दायी गणु असतातच. पण �यामागे ग�ुजीचें स�ुत आ�याि�मक आशीवा�दही असत.



पर्करण - २६

26. िक्रयायोगाच ेशा�तर्
“िक्रयायोगा�या शा�तर्ाचा उ�लेख �ा प�ुतकात जागोजाग आलेला आहे. �ा

शा�तर्ाचा प्रसार सांप्रत सा�या भारतात लािहरी महाशय यां�या िव�माने झालेला आहे. ते
माझ ेपरमग�ु (ग�ंुचे ग�ु) होत. िक्रया �ा श�दात ‘कृ’ हा स�ंकृत धात ूआहे. ‘कृ’ �हणजे
करणे, बनिवणे. कृती करणे, प्रितकृती करणे. तीच धात ूकम� �ा श�दात आहे. कम� �हणजे
कारण व पिरणाम; �हणनू िक्रयायोग �हणजे “एका िविश�ट िक्रयेने, कृतीने जीवा��याचे
परमा�म�व�पाशी घडवून आणलेले मीलन.” जो योगी ही िक्रया प�तशीरपणे करतो तो
िवराटिव�व �यापून रािहले�या कारण—पिरणामां�या शृंखलेपलीकडे जाऊन हळूहळू
कम�बंधनांपासनू म�ुत होतो.

ह े प�ुतक सामा�य वाचकांकिरता िलिहलेले अस�यामळेु, काही पारंपिरक प्रथेनसुार
िक्रयायोगाचे सपंूण� �प�टीकरण िकंवा िववेचन �ा प�ुतकात देता येत नाही. परुातन
काळात होऊन गेले�या िक्रयायो�यांचा असा दंडकच आहे. िक्रयायोगाची वा�तिवक
प्रिविध योगदा स�सगं सोसायटी/से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशपने 1 खास परवानगी
िदले�या िक्रयायो�यांकडून �यावी. येथे फ�त �थलू मािहती परुे.

िक्रयायोग हा एक साधा, सोपा मानिसक व शारीिरक िक्रया अंतभू�त केलेला
योगसाधनेचा प्रकार आहे. �ा साधनेमळेु मन�ुया�या शरीरा�या र�तातील काब�न बाहेर
पडून र�त प्राणवायनेू पिरपूण� होते. प्राणवायचेू आिध�य झाले �हणजे �या�या अणूचें
जीवनश�तीम�ये �पांतर होऊन �यामळेु म�द ू व पृ�ठवंशर�जमूधील िविवध क� दर्े यांचे
पनु��जीवन होते; व र�तातील दिूषत दर्�ये साच�याचे थांबते व यो�यास आप�या
शरीरातील पेशीचंा, तंतूंचा जो अहिन�श नाश होत असतो, तो थांबिवता येतो. प्रगत झालेला
योगी आप�या शरीरातील पेशीचें ऊज�म�ये पिरवत�न क� शकतो. इिलजा, येशू, कबीर आिण
इतर प�ुकळ प्रेिषत (िस�योगी) हे िक्रयायोग िकंवा त�सदशृ अ�य योगसाधनेम�ये प्रवीण
होते व �यामळेु �यांना आपले शरीर इ�छेन�ुप अद�ृय करता येत असे व तसेच परत
जड�व�पात आणता येत असे.

िक्रया (िक्रयायोग) एक फार प्राचीन िव�ान आहे. लािहरी महाशय यांना �यांचे ग�ु,
बाबाजी यां�याकडून �याचे �ान झाले. तमोयगुात ही साधना ल�ुतप्राय झाली होती; ती
बाबाजीनंी परत शोधनू काढली व �या साधने�या आचारप�तीचे तंतर् �प�ट केले व या
योगसाधनेला िक्रयायोग असे साधे नवीन नाव िदले.

बाबाजी लािहरी महाशयांना �हणाले, “फार ज�ुया काळी, भगवान शर्ीकृ�णांनी ही
योगसाधना अजु�नास सांिगतली आिण ती पढेु पातंजली, येशू िख्र�त, स�ट जॉन, स�ट पॉल
आिण �याचे इतर िश�य �ांनाही माहीत झाली होती. ितचे िक्रया-योग या न�या नावाखाली
पनु��जीवन क�न �ा एकोिणसा�या शतकात त�ुयामाफ� त मी ती जगास देत आहे.”



भगव�गीतेम�ये भगवान शर्ीकृ�णांनी िक्रयायोगाब�ल दोनदा उ�लेख केलेला आहे. एक
�लोक असाः “योगी प्राणवायचेू अपानवायमू�ये िवसज�न करतात व अपानवायचेू
प्राणवायमू�ये िवसज�न करतात व अशा त�हेने प्राण व अपान या दो�ही वाय�ूया गती
अव�� क�न प्राणायाम िस� करतात; दो�ही वाय ू एकमेकांत िवलीन क�न टाकतात
आिण अशा प�तीने योगी आप�या �दयातनू प्राणश�ती बाहेर काढून ितला आप�या ता�यात
आणतात.” 2 याचा अथ� असा: “योगी �दय व फु�फुसे यांम�ये होत असलेली िक्रया �थिगत
क�न आप�या शरीरातील घटकावयवाचा जो अहिन�श नाश होत असतो, तो नाश, �यांना
प्राणवायचूा (जीवनश�तीचा) जा�त परुवठा करवून, वाचवू शकतो. तसेच तो अपानवायचूा
(उ�सज�क प्रवाहाचा) िनरोध क�न पेशी�या वाढ हो�यामधील होणारा बदलही थांबवू
शकतो. अशा त�हेने नाश व वाढ या दो�हीनंा नाहीसे क�न योगी आप�या प्राणश�तीवर
�वािम�व िमळिवतो.”

गीतेमधील दसुरा �लोक असा: “तो �यानप्रवीण (मनुी) हा िनरंतर म�ुतीची प्रा�ती
क�न घेतो की, जो परमो�च �येय सा�य कर�या�या हेतनेू �वतःची द�ृटी बा� पदाथा�व�न
काढून घेऊन दो�ही भवुयां�या म�यभागी क� िदर्त क�न, प्राण व अपानवायूंचे समप्रवाह
नािसका व फु�फुसे यांम�ये एकतर् करिवतो व इंिदर्यां�या आहारी गेलेले िच� व ब�ुी
िफ�न आप�या �वतः�या ता�यात आणतो व �यायोगे आप�या मनामधनू वासना, भीती व
क्रोध ही घालवून लावतो.” 3

भगवान कृ�ण पढेु सांगतात 4 की, पूव��या कोण�या तरी ज�मात हे कधीही नाहीसे न
होणार े�ान, �यांनी दर्�टा िवव�वत यास सांिगतले. िवव�वताने ते मनलूा सांिगतले. मन ूहा
मोठा कायदेकाननू करणारा राजा होऊन गेला. 5 मननेू इ�वाकूला सांिगतले. इ�वाकू �ाने
भारतातील प्रतापी अशा सयू�वंशीय राजघरा�याची स�ंथापना केली. �ाप्रमाणे एकाकडून
दसु�याकडे व दसु�याकडून ितस�याकडे जात जात, हे राजयोगा�या �ानाचे सात�य ऋषीनंी
िटकिवले. पढेु जडवादी यगु आले. 6 ते�हा परुोिहतांनी हे �ान ग�ुत ठेव�यास स�ुवात केली व
सव�साधारण लोकांनी या �ानाची उपे�ा केली. ते�हा ही पिवतर् िव�ा हळूहळू दलु�भ झाली.

योगशा�तर्ाचे अगर्ेसर प्रणेते भगवान पातंजली �ांनी �ा ‘िक्रयायोगा’चा दोनदा
उ�लेख केलेला आहे. ते �हणतात की, “िक्रयायोग �हणजे शारीिरक यम, मनःसयंम व ॐ
(प्रणवमतंर्) यावरील �यान.” 7 �यानात �प�ट ऐकू येणारा हा िवराट श�द �हणजेच परमे�वर
असे पातंजली �हणतात. 8 हा सजृनवाचक श�द. जण ूकंपना�मक यंतर्ाची घरघर हा �याचा
सा�ी 9 होय. योगा�यासास �याने नकुतीच स�ुवात केली आहे, अशाला स�ुा लवकरच
आतनू हा ॐचा आ�चय�जनक �वनी ऐकू येऊ लागतो. आिण अशा त�हे�या आनदंमय
आ�याि�मक उ�ेजनामळेु साधका�या मनाची खातर्ी होऊ लागते की, आपण िद�यलोकाम�ये
खरोखरी सपंक�  साधीत आहोत.

पातंजलीनंी �ा िक्रयायोगाचा िकंवा जीवनशि�त-िनरोधाचा दसु�यांदा उ�लेख केला
आह;े “�वास व उ�छ्वास यांचे प्रवाहमाग� एकमेकांपासनू अलग क�न प्राणायाम िस�
केला, तर �या प्राणायामा�या अ�यासाने म�ुती िमळते,” 10



स�ट पॉलला िक्रयायोगाचे िकंवा त�सदशृ साधनेचे तंतर् माहीत होते आिण �या तंतर्ाचा
उपयोग क�न तो इंिदर्यांमधनू चैत�य बाहेर काढून घेत असे व पनुः �यांम�ये ते आणीत असे
आिण �हणनूच �याला �हणता आले की, “िख्र�तमय झा�याने मला जो आनदं होतो �याच
आनदंात मी जाहीर करतो: 11 दररोजच मी मरत असतो.” शारीिरक प्राणश�ती
साधारणपणे माणसा�या फ�त बा� िदशेने िकंवा इंिदर्यगोचर जगा�या िदशेनेच प्रवृ� होत
असते. ती िव�� िदशेने �हणजे अंतया�मी क� िदर्त क�न, स�ट पॉल हा दररोज िख्र�त-
सवेंदना�या परमानदंाचा अनभुव, ख�याख�ुया सलं�नाव�थेचा अनभुव िमळवीत असे. अशा
अव�थेम�ये आपण मतृ आहो िकंवा इंिदर्यां�या मोहजालापासनू, मायेपासनू म�ुत झालो
आहो, �ाचे �याला �ान होई.

परमे�वर-सपंक�  साध�या�या प्रय�नात स�ुवाती�या अव�थेत (सिवक�प समाधीम�ये)
साधकाची जाणीव िव�व�पात िवलीन होते आिण मग �याची प्राणश�ती (life force)
शरीरातनू बाहेर पडते व �यामळेु �याचे शरीर मे�यासारखे, िनज�व व ताठ होते. आप�या
शरीराची चेतना थोडाच वेळ गेली अस�याची यो�यास पूण� जाणीव असते. तो जसजसा
आ�याि�मक मागा�वर प्रगत होत जातो (िनिव�क�प समाधी�या िदशेने) तसतसा तो जागेपणी
स�ुा िकंवा ससंारातील नेहमीची कम� करीत असताना स�ुा शरीराचे आसन ि�थर न
करताही परमे�वराशी बोल ूशकतो. 12

“‘िक्रयायोग’ हे मानवाची उ�क्रांती जलद घडवून आण�याचे असे एक साधन आहे,”
असे शर्ीय�ुते�वर आप�या िश�यांना सांगत असत, “परुातन काळातील यो�यांनी असे शोधनू
काढलेले आहे की, िव�व�पसवेंदनाचा व �वास-उ�छ्वास या िक्रयांवरील प्रभ�ुवाचा फार
िनकटचा सबंंध आहे. जगा�या �ानभांडारास भारताने िदलेली ही देणगी अि�तीय व तशीच
कधीही न�ट न होणारी अशी आहे. प्राणश�ती ही साधारणपणे �दयाची िक्रया अिवरत
चाल ू राख�याकडे उपयोगात आणली जाते; पण ितचा उपयोग �याहूनही उ�च दजा��या
काया�किरता एका िविश�ट प�तीने �वास व उ�छ्वास यांची ही अिवरत गती शांत व �थिगत
क�न करावयास पािहजे.”

िक्रयायोगी मनाने आपली प्राणश�ती पृ�ठवंशर�जमू�ये ष�चक्रांमधनू वरती खेचू
शकतो व खाली आण ूशकतो. ती ष�चक्र ेअशी: आ�ाचक्र, िवश�ुचक्र, अनाहतचक्र,
मिणपूरचक्र, �वािध�ठानचक्र व मलूाधार चक्र. ही चक्रे �हणजे रािशचक्रातील बारा
राशी होत. हे रािशचक्र �हणजे िवराटप�ुष होय. माणसा�या पृ�ठवंशर�जमूधनू प्राणश�ती
िकंवा ऊजा� िहचे वरपय�त जाणे व नतंर खालपय�त येणे अधा� िमिनट जरी झाले, तरी �यायोगे
माणसा�या उ�क्रांती�या द�ृटीने स�ूम अशी प्रगती होत जाते. जर िक्रया अध� िमिनट केली
तर ितची िकंमत एका वषा��या नैसिग�क आ�याि�मक प्रगतीइतकी असते.

मन�ुया�या स�ूम शरीरातील ही जी सहा चक्रे (दो�ही बाजूंनी धरली तर बारा) ती
�या�या सव��ानप्रदायी िद�य अशा अंत�च�ू�या सयूा�भोवती िफरत असतात; �यांचा सबंंध
सयू�मालेतील सयू� व बारा राशी यां�याशी आहे. �हणजे सव� मानवप्रा�यांवर अंतिव��व व
बा�िव�व यांचा पिरणाम होत असतो. प्राचीन ऋिषमनुीनंी असे शोधनू काढलेले आहे की,



मानवप्रा�यास �या�या सभोवतालची ऐिहक व पारलौिकक पिरि�थती दर बारा वषा�नी �ा
नैसिग�क मागा�वर प्रगत करीत असते. धम�शा�तर्ांम�ये असे सांिगतले आहे की, मन�ुयाला
आपली मानवी ब�ुी िव�वा�मक ब�ुीम�ये, जाणीवेम�ये परुेशा प्रमाणात पिरणत करावयास,
अ�य मागा�ने साधारण िहशेबाने, िनरामय, िनबा�ध उ�क्रांतीची दशल� वष� लागतात.

दररोज साडेआठ तासांत एक हजार िक्रया करणा�या यो�यास एकाच िदवसात िततकी
प्रगती प्रा�त होते, जी िमळिव�यास सा�या माणसाला एक हजार वष� लागतात. �ा
िहशेबानसुार अशा यो�यास एका वषा�त ३६५००० वषा�ची उ�क्रांताव�था प्रा�त होते. तीन
वषा��या तीव्र साधनेने िक्रयायो�यास ती पिरणताव�था िमळते, िजला नैसिग�क गतीनसुार
दशल� वष� लागतात. पण हा िक्रयायोगाचा, मो�प्रा�तीचा जवळचा र�ता फ�त �यांची या
मागा�वर चांगली प्रगती झाली आहे अशा यो�यांनीच अनसुरावयाचा असतो. ग�ु�या
िनदश�नाखाली अशा यो�यांनी साधने�या तीव्र अ�यासाने उ�प�न झालेली श�ती सहन
कर�याकिरता, गर्हण कर�याकिरता आपली शरीरे व म�जास�ंथा पातर् केलेली असतात.

साधक स�ुवातीस दररोज दोन वेळा फ�त चौदा ते चोवीस िक्रया करतो. प�ुकळसे
िक्रयायोगी सहा िकंवा बारा िकंवा चोवीस िकंवा अ�ेचाळीस वषा��या अवधीम�ये म�ुती
प्रा�त करतात. एखा�ा यो�यास म�ुती िमळ�यापूव�, पूण� सा�ा�कार हो�यापूव�, मरण आले,
तर पढुील ज�मी �ा ज�मीचे िक्रया-योगसाधनेचे प�ुय, स�कम� तो बरोबर घेऊन येतो व �या
ज�मी तो �वभावतःच आप�या अंितम �येयाप्रत पढेु ढकलला जातो, प्रगत होत जातो.

सव�सामा�य माणसाचे शरीर हे प�नास वॉट पॉवर�या िवजे�या िद�यासारखे आहे. ते असे
की, िक्रयायोगा�या आखीव अ�यासाने उिदत होणारी को�यवधी वॉट�ची प्रकाशश�ती तो
प�नास वॉट पॉवरचा िदवा गर्हण क� शकत नाही. िक्रये�या �ा सा�या व कुणालाही
करता येणा�या प�तीने, पायरीपायरीने व एका ठरािवक क्रमाने वाढवत जाऊन केले�या
अ�यासाने मन�ुया�या शरीरात प्र�येक िदवशी स�ूम पिरवत�न घडत जाते आिण अंती ते
शरीर इतके साम�य�वान केले जाते की, परमा�मत�व द�ृय व जड �व�पात प्रकट
हो�याकिरता जेवढी असीम �तराची िव�वश�ती प्रकट होते, तेवढी श�ती ते शरीर धारण
क� शकते.

प�ुकळसे अ�य�ुसाही व चकुी�या मागा�वर असलेले लोक वे�यावाक�या रीतीने
�वासो�छ्वास कर�यास िशकिवतात. अशा प्राणायामप�तीशी िक्रयायोग �ा योगसाधनेचा
तादशृ काही सबंंध नाही. �वास फु�फुसांम�ये कोंडून ध�न �वासिनरोधनाचे जे अनेक
प्रकार आहेत, ते अनैसिग�क व िनःसशंय �लेशकारक असतात; उलटप�ी
िक्रयायोगसाधना ही प्रारंभापासनू प्रस�नता िनमा�ण करते. ित�यायोगे मे�दंडाम�ये
नवचैत�य येत अस�याची सखुसवेंदना भासमान होत जाते.

परुातनकालापासनू चालत आलेले हे योगसाधनेचे तंतर् प्राणवायचेू िनः�वासाचे
मनःस�वाम�ये (Mind-stuff) पिरवत�न घडवून आणीत असते. आ�याि�मक उ�नती प्रा�त
झा�यावर साधकास �वास �हणजे एक मनोभावना, मनाची एक िक्रया, जण ूमनानेच आपण
�वास घेत आहो, असे �यास वाटते.



माणसाची �वासो�छ्वासाची िक्रया दर िमिनटाला िकती होते �ाचा व �या�या
जाणीवे�या अव�थेत कमी-जा�त जो फरक होतो याचा गिणतशा�तर्द�ृ�या सबंंध आहे.
याची प�ुकळ उदाहरणे देता येतील. जे�हा माणसाचे ल� एखादा बारीक गुतंाग ुतंीचा बिु�ग�य
असा म�ुा समजनू घे�याकडे लागलेले असते िकंवा एखादी नाजकू िकंवा अवघड शारीिरक
कसरत कर�याकडे लागलेले असते ते�हा �याची �वसनिक्रया आपोआप मदं होऊ लागते.
ल� ि�थत, क� िदर्त करणे मदं �वसनिक्रयेवर अवलबंनू असते. �या वेळेस �वासो�छ्वास
जलद िकंवा अिनयिमत होऊ लागतो �या वेळेस न�की समजावे की, माणसा�या मनात
शरीराला हािनकारक अशा भीती, काम, क्रोध अशा िवकारां�या भावना उ�प�न झाले�या
आहेत. माकड नेहमी काही तरी खटपट, धडपड करीत असते; माणसा�या दर िमिनटास
१८ �वासो�छ्वासा�या तलुनेत �याची �वसनिक्रया दर िमिनटास ३२ आहे. ह�ी, कासव,
साप आिण इतर काही प्राणी की, �यांची आयमु�या�दा प�ुकळशी आहे �यां�या �वसनिक्रयेचे
मान माणसा�यापे�ा कमी असते. कासवाचे उदाहरण �या. कासव तीनशे वष� जगते. ते दर
िमिनटाला फ�त चारच वेळा �वासो�छ्वास करते.

झोपेने माणसाला टवटवी येते व �याची झालेली झीज भ�न येते, �याचे कारण असे की,
�याचे शरीराचे भान थोडा वेळ गेलेले असते व �वसनिक्रयेचा �याला तेव�या वेळेपरुता
िवसर पडलेला असतो, हे होय. झोपले�या माणसाचा �वास अिधक मदं व िनयिमत चालतो.
झोप�या�या अव�थेत मन�ुय योगी झालेला असतो. दररोज रातर्ी तो अजाणतेपणे
योगसाधना करीत असतो. ती योगसाधना �हणजे शरीराशी आपण िनगिडत आहोत ही
जाणीव बाहेर काढून घेणे व प्राणश�तीचे ित�या रोगिनवारक, आरो�यदायी प्रवाहांसकट
म�ुय म�जास�ंथे�या क� दर्ात व मे�दंडातील सहा ऊजा� िनमा�ण करणा�या चक्रांम�ये
उतरिवणे व खेळिवणे. अजाणतेपणे झोपणा�या माणसा�या शरीरात िवराटश�तीचा पनुरिप
सचंार होतो. ही िवराटश�ती सव� प्रािणमातर्ांस धारणा देत असते.

�वतः होऊन साधना करणारा योगी एक साधा व नैसिग�क अनक्ुरम जाणतेपणे पाळतो;
एखा�ा मदं झोपाळूप्रमाणे अजाणतेपणे न�हे. िक्रयायोगी आप�या तंतर्ाचा उपयोग आप�या
शरीरातील सव� पेशीनंा अिवनाशी प्रकाशाने भर�यास व �यांना अशा रीतीने आ�याि�मक
चुबंकीय अव�थेत ठेव�यास करतो. शा�तर्श�ु द�ृ�या तो �वतःपरुती �वासो�छ्वासा�या
िक्रयेचीच ज�री नाहीशी करतो. ती साधना चाल ूअसता तो झोपी जात नाही की �याची
शरीराची जाणीव नाहीशी होत नाही, की ते शरीर िनज�व होत नाही.

मन�ुयमातर् हा माये�या िकंवा िनसग�िनयमां�या अधीन असतो. �या�या शरीरात वाहत
असणारा प्राणश�तीचा प्रवाह हा बिहम ु�ख असतो. �ा प्रवाहाचा इंिदर्यांकडून द�ुपयोग
होतो व नाश होतो. िक्रयायोगा�या अ�यासाने �ा प्रवाहाची िदशा बदलली जाते. आिण
प्राणश�तीचा िविनयोग हा अंतिव��व उ�ीिपत कर�यात होतो आिण ितचे मे�दंडात
सचंरणा�या कंुडिलनीश�तीशी पनुरिप मीलन घडवून आणले जाते. प्राणश�ती�या अशा
त�हेने केले�या उ�ीपनाने, यो�याचे शरीर आिण �या�या म�द�ूया पेशी जण ू अमतृप्रवाहाने
नवजीवन पावतात.



यो�य समतोल आहार व साि�वक, ससुबं� िवचार ठेवून, भरपूर सयू�प्रकाश घेऊन �या
माणसांचा आय�ुयक्रम फ�त नैसिग�क िनयमांनसुार �यतीत होतो, अशा माणसांना म�ुती
प्रा�त हो�यास दशल� वष� लागतात. म�जास�ंथे�या अंतग�त अगदी अ�प अशी जरी
सधुारणा करावयाची �हटली, तरी साधारणपणे बारा वष� लागतात व �या अवधीत
जीवनक्रम आरो�या�या िनयमांनसुार आखावा लागतो. परमा�म�व�पाचे पया��त प्रमाणात
गर्हण कर�याकिरता म�दतूील �ानस�ंथे�या बैठकीस पिवतर् व श�ु कर�यासाठी दशल�
वष� लागतात. परंत ु िक्रयायोगा�या �ा आ�याि�मक योगसाधनेचा उपयोग क�न, यो�यास
नैसिग�क िनयमांचे इतके दीघ�काल काटेकोर पालन क�न म�ुती िमळिव�यासाठी वाट
पाह�याची ज�री राहत नाही.

जीवाला जडदेहाशी सलं�न क�न टाकणा�या �वास-उ�छ्वास�पी र�जसू तोडून टाकून
या िक्रयेने आय�ुय वाढते आिण साधकाची जाणीव परमा�म�व�प समज�याकिरता �यापक
होते. मन व जडदेहात जखडलेली इंिदर्ये यां�याम�ये चालत असलेला हा िवगर्ह योगतंतर्
थांबवते आिण साधकास शा�वत सखुाचा पनुरिप लाभ िमळवून देते आिण मग �याला �ान
होते की, �याचे खरे अि�त�व हे देहा�या िपंज�यात िकंवा �वास-उ�छ्वासांत कोंडलेले नाही.
हवा ही मानवी जीवनाची अगदी पिहली अशी प्राथिमक गरज. म�य� मन�ुय �या हवेचा �वास-
उ�छ्वास�पाने गलुाम झालेला आहे.

अशा त�हेने शरीर व मन �ांवर �वािम�व िमळवून िक्रयायोगी आपला शेवटला शत�् जो
म�ृय ू�यावर िवजय िमळिवतो. 13

म�ृयवूरती जगनुी रहा त,ू मनजुां जो गर्ािसतो।
म�ृय ूमेला एकवार की, मरणे मग ते कुठे राहते।। 14

मन आिण इंिदर्ये यांस प्राणश�तीने एकतर् बांधनू टाकलेली आहेत. अंतिन�री�ण व मौन
यां�या �ारा �यांना जबरद�तीने अलग करणे, हे अशा�तर्ीय आहे. मन जे�हा िचतंन करीत
असते ते�हा ते परमा�म�व�पात परत जा�याचा प्रय�न करीत असते. �या मनाला इंिदर्ये
आप�या प्रभावाने शरीराकडे, परत पाठीमागे सतत खेचीत असतात. िक्रयासाधना,
िज�याम�ये जीवनश�ती माफ� त मनाला प्र�य� रीतीने काबतू आणले जाते, ही
परमत�वाकडे पोच�याचा सोपा, सग�यात पिरणामकारक व सग�यांत शा�तर्श�ु माग�
आह.े परमत�वाकडे जाणारे इतर सावकाशीचे िविहत माग� आहेत. �यांना जर मदंगतीने व
अिनि�चतपणे चालणा�या गाडीची उपमा िदली तर िक्रयायोगास एखा�ा हवाई जहाजाची
समप�क उपमा �ावी लागेल.

योगशा�तर्ाची उभारणी धारणा व �यान यां�या अ�यासा�या सव� प�तीचंा अनभुव घेऊन
िवचारा�ती केलेली आहे. योगा�यासामळेु द�ृटी, शर्वण, वास, चव आिण �पश� यां�या
इंिदर्यांपासनू प्राणश�तीला आप�या इ�छेनसुार साधक वाटेल ते�हा बाहेर खेच ू शकतो.
आिण अशा त�हेने �ान�िदर्यांपासनू आपली जाणीव, सिंवत ्अलग के�यावर तो आपले िच�
इ�छेनसुार पारलौिकक िकंवा ऐिहक िवषयांकडे वळवू शकतो. �यास आडदांड मनोिवकार व



अ�व�थ िवचार यांनी भरले�या ऐिहक �ेतर्ांकडे प्राणश�ती, �या�या मनािव�� परत आणू
शकत नाही.

प�ुकळच प्रगती केले�या िक्रयायो�या�या जीवनक्रमावर गतकालातील कमा�चा काही
पिरणाम होत नाही. आ�माच फ�त �याला माग�दश�न करीत असतो. िक्रयायोगा�या
अ�यासलूा हा सामा�य जीवनाचा अहंकारय�ुत व चांग�या आिण वाईट कमा�बरोबर मदंगतीचा
ट��याट��याने उ�नत होत जाणारा माग� टाळता येतो. ग�डाची झेप घेणा�याला गोगलगाईचा
कंटाळवाणा िन सावकाशीचा वेग कसा परवडणार?

आ�मो�नती�या �ा उ�च प्रती�या साधनेने योगी अहंकारा�या बेडीतनू म�ुत होतो आिण
तो सव��यापकते�या ख�ुया हवेचा आ�वाद घेतो. या�या उलट सामा�य माणसा�या जीवनाची
गती गलुामिगरीची असनू �याला आय�ुयात हािनकारक असे अपमान, अवहेलना सहन
करा�या लागतात. उ�क्रांती�या नैसिग�क ट��याट��यां�या अव�थांतनू तो यथाकाल,
यथाक्रमच उ�नत होत जातो. िनसगा�कडून �यास द�्तगती�या काही सवलती िमळत
नाहीत. जरी तो शरीर आिण मन यां�या िनयमनाचे काटेतोलपणे पालन करीत रािहला, तरी
�याला अनेक िनरिनराळे मखुवटे धारण करणारे ज�म �यावे लागतात व असे ज�म घेत घेत
�यास अंितम म�ुती िमळिव�यास दशल� वष� लागतात.

यो�या�या �ा दिुब�णी�या प�तीचंी �यां�या �ारे �वतःला शरीर व मन यां�या �ा
सलं�नाव�थेतनू मोकळे करता येते व आपले खरे जीवन यां�यितिर�त आहे हे जाणनू घेता
येते. अशा साधकांना िशफारस कर�यात येते की, �यांना हजारो वष� उ�क्रांताव�थेत
िखतपत पडावयाचे नाही. जो सव�साधारण मन�ुय आप�या �वतः�या िववेकब�ुी�याच केवळ
िव�� न�हे, तर िनसग�िनयमां�याही िव�� आचरण करतो व अनैसिग�क गुतंाग ुतंी�या मागा�चा
अवलबं क�न आपले िवचार व िवकार मोहा�या ता�यात देऊन िनसगा�स दखुिवतो, अशा
मन�ुयाला तर म�ुती िमळिव�यासाठी वीस ल� वष�ही परुणार नाहीत.

�थलू मानव �विचतच अनभुवतो की, �याचे शरीर एक सामर्ा�य आहे, �या�याबर
ब�ुी�या िसहंासनावर आ�ढ आ�मा �पी समर्ाट, मे�दंडातील सहा चक्रे िकंवा
चैत�यक� दर्ां�या राजप्रितिनिधं�या साहा�याने शासन करतो.

�ा ई�वरस�ाक एकछतर्ी रा�याम�ये अस�ंय आ�ाधारक सेवक असतात �यांम�ये
स�ावीस सहसर्-अ�ज पेशीचंा व पाच कोटी खाल�या थरातील िवचारांचा व भावनांचा आिण
माणसा�या सरासरी साठ वषा��या आय�ुयातील आलटून पालटून येणा�या अव�थांचा समावेश
होतो. �ा स�ावीस सहसर्अ�ज पेशीनंा िनःसशंयपणे �वयंचिलत प्र�ा-ब�ुी िदलेली असते
व �याकरवी या पेशी शरीरात वाढ, फरक व िवसज�न यांची सव� काय� करीत असतात.

मन�ुया�या शरीरात िकंवा मनात �ा समर्ाट�पी आ��याची थोडी जरी अव�ा झाली तरी
�याचे पय�वसान शरीरात रोग िकंवा मनाम�ये िवकृती हो�यात होते. ही अव�ा, जी �ा
शरीरा�या नमर् प्रजाजनांकडून होते ती काही राजिन�ठे�या अभावापासनू होत नसनू, ितचा
उ�व हा माणसाचे �यि�त�व व �वतंतर् ब�ुी यां�या पूव� झाले�या व चाल ूराहत असले�या
द�ुपयोगापासनू होत असतो. ही �वतंतर् ब�ुी, हे �यि�त�व मन�ुयाला परमे�वराने �या�या
आ��याबरोबरच प्रदान केलेले असते व ते �या�यापासनू कधीही परत घेतले जात नाही.



मन�ुय आप�या िनरथ�क अहंकाराम�ये फार समरस होतो. �याचमळेु तो ‘मी िवचार करतो,
मी काय� करतो, मलाच वाटते, अ�नाचे पचन मीच करतो, मीच �वतःला िजवंत ठेवतो,’ अशी
अहंभावना सतत मनात ठेवतो. �याने थोडा जरी िवचार केला तरी �याला असे समजनू येईल
की, नेहमी�या दैनिंदन जीवनात मन�ुय �वतः �वतंतर् असे काहीच करीत नाही. मन�ुय जे
काही करीत असतो �या सव� कृतीमं�ये तो �वतंतर् ब�ुीने काही करीत नसनू, �याप्रमाणे
�यास आ�ा होईल �या आ�ेप्रमाणे तो सारी कामे पूव�कम�, िनसग� व सभोवतालची
पिरि�थती जसे सांगतील �याप्रमाणे एखा�ा सांगका�याप्रमाणे करीत असतो. प्र�येक
मन�ुया�या बौि�क प्रितिक्रया, भावना, मनःि�थती आिण सवयी �ा �या�या पूव�ज�मी�या
िकंवा चाल ू ज�मातील काय�कारणसबंंधामळेु िनि�चत के�या जातात. �ा सव�
काय�कारणसबंंधांपलीकडे, वरती, हा राज�य आ�मा रा�य करीत असतो. िकंिच�काल ख�या
वाटणा�या गो�टीचंा अ�हेर क�न, �वतंतर् बेलगामी िवचारांना फाटा देऊन, िक्रयायोगी �ा
सव� भ्रममलूक मायाजालातनू बाहेर पडतो आिण अिनब�ध अशा परमत�वाप्रत जातो.
जगातील सव� धम�गर्ंथ, शा�तर्े असेच प्रितपादन करीत असतात की, मन�ुय �हणजे काही
दिूषत होणारे शरीर न�हे, तर तो िजवंत आ�मा आहे; आिण िक्रयायोगा�या मागा�ने �यास �ा
आ�याि�मक स�याची प्रचीती क�न घेता येते.

“बा� कम�कांडा�या अवडंबराने अ�ानाचा नाश होत नाही; कारण हे दो�ही एकमेकांशी
िवसगंत िकंवा िवरोधक नाहीत.” शंकराचाया�नी आप�या ‘शत�लोकी’त �ह�टले आहे:
“अनभुूती�ंया �ानानेच अ�ानाचा �य होतो. �ान हे िज�ासेखेरीज, शोध घेत�याखेरीज
प्रा�त होत नाही. ‘मी कोण,’ ‘हे िव�व कसे िनमा�ण झाले,’ ‘�ाचा कता� कोण,’ ‘�ाचे भौितक
िनिम�कारण काय,’ अशा त�हेची िज�ासा, चौकशीची भूिमका हवी.” �ा प्र�नांची उ�रे
केवळ बिु�वाद देऊ शकत नाही �हणनू प्राचीन ऋिष-मनुीनंी आ�याि�मक सशंोधनाचे एक
तांितर्क शा�तर् िनमा�ण केले व �यास योगशा�तर् हे नाव िदले.

खरा योगी हा शारीिरक वासनांशी िम�या�पाने िनगिडत होणारे आपले िवचार, आप�या
इ�छा, भावना पाठीमागे खेचनू घेतो व आपले मन, िच� मे�दंडातील चक्राम�ये वास करीत
असले�या अतीिंदर्य श�तीशंी य�ुत क�न, परमे�वराने �या �व�पात हे जग िनमा�ण केले
�या �व�पा�या जगात राहतो. गतकालात स�ंकारांमळेु उ�प�न झाले�या प्रवृ�ीनंी िकंवा
माणसा�या िनब��पणा�या �ोतक अशा नवीन नवीन काया�स प्रवृ� करणा�या क�पनांनी तो
उ��ुत केला जात नाही. आपली परमो�च आकां�ा सफल झा�यावर तो अ�य परमानदंमय
त�वा�या अंितम लोकाम�ये सरुि�त राहतो.

योग हे खातर्ीचे व िनयमब�तेमळेु फलदायी होणारे असे शा�तर् आहे. �या सदंभा�ने
योगशा�तर् व तंतर्पारंगत अशा योगीजनांची भगवान शर्ीकृ�ण पढुील श�दांत �ततुी
करतात: “तप करणा�या तप��याहून योगी अिधक उ�च आहे; तो �ानी जनांहूनही अिधक
शर्े�ठ मानलेला आहे. योगी हा कम�कांडाहूनही शर्े�ठ होय. �हणनू, हे अजु�ना, त ूयोगी हो!”
15



िक्रयायोगाचे भगव�गीतेत जागोजाग ‘हुता�नी’ �हणनू �तिुतपर वण�न केलेले आहे. योगी
आप�या देहधम�य वासना, आकां�ा यांची एका एके�वर�पी अ�नीम�ये आहुती टाकतो आिण
ती आहुती अि�तीय अशा परमे�वरास अप�ण करतो. हा खरोखरी एक त�हेचा यौिगक य�च
होय. या य�ाम�ये गत व िव�मान कालातील वासनांचा, इंधन �हणनू, ई�वरीप्रेमा�या
अ�नीम�ये होम केला जातो. आिण मग अंितम �योतीत मानवाचा हा सारा मखू�पणा अप�ण
केला जातो आिण मानव अक�मष (दोषरिहत) बननू जातो. �पका�या भाषेत बोलावयाचे
�हणजे अ�थीव�न वासना�प मांस िनघून जाऊन कमा�चा सांगाडा बोध�पी जंत�ुन
सयू�प्रकाशात अगदी सफेत धऊुन िनघतो. आिण मग तो मन�ुय व िवधाता या दोघांपढेु
िनदो�ष, िनरपराध असा उभा राहतो व शेवटी िनरंजन अवधतू होऊन जातो.

समाधी म�ये एक पाि� चमा�य
राजिष� जनकानंद (जे�स जे. िल�न)

एि�सिनटास, कॅिलफोिन�या येथील एका खाजगी समदु्रतटावर, जानेवारी, 1937 म�ये.पांच वष� दररोज�या िक्रयायोग�या
अ�यासानंतर श्री िल�न यांना समाधीम�ये (उ�च जाणीवेत) भगवत-दश�नः अंतिरत-िनवािसत वैभव�पी अनंत ई�वराची

पर्ा�ती झाली.
“श्री िल�न यांचे संतिुलत जीवन सवा�साठी परे्रणादायक ठ� शकेल," योगानंद �हणाले होते. स�सि�वेकब�ुीने �यां�या भौितक
जीवनाची कत��ये पार पाडत असतांना स�ुा ई�वरावर गाढ �यान कर�यासाठी ते रोज वेळ काढत असत. यश�वी �यावसाियक



एक पर्ब�ु िक्रयायोगी बनले.
परमहंस योगानंद अिधकदा परे्माने �यांचा "संत िल�न" असा उ�लेख करत असत आिण 1951 म�ये �यांना "राजिष�

जनकानंद" (पर्ाचीन कालीन भारतातील आ�याि�मक तेजपर्ब�ु राजा जनक यां�या नावाव�न) हे आश्रमवासी नाव पर्दान
केले. राजिष�, श�दश: अथा�ने "राज ऋिष".

1 श्री श्री परमहंस योगानंदांनी �यां�या नंतर होणारे �यां�या सं�थेचे (योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-
िरअलायझेशन फेलोिशप) अ�य� आिण आ�याि�मक पर्मखु �ांना यो�य साधकांस िक्रया योगाची दी�ा दे�यासाठी िकंवा योगदा
स�संग सोसायटी �या �वामी ंपैकी कुणाला �ा काया�साठी नेमून दे�याचे अिधकार िदले आहेत. �यांनी आप�या योगदा स�संग
पाठांकरवी िक्रयायोगाचा शा�वत पर्सार पण िनि�चत क�न िदला आहे. हे पाठ योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया कडे
उपल�ध आहेत.
2 भगव�गीता, अ. ४, �लोक २९.
3 भगवदगीता, अ. ५, �लोक २७-२८.
4 तोच संदभ�, अ. ४, �लोक १-२.
5 इितहासपवू�काळातील मानवधम�सूतर्ांचा िकंवा मन�ुमृतीचा कता�. �ा �मृतीमधील िनद�िशलेले िवधी, िनयम अजूनपय�त
भारतात पाळले जातात.
6 िहंद ूधम�शा�तर्ातील गिणतापर्माणे �ा जडवादी यगुाची स�ुवात िख्र�तपवू� ३१०२ या वष� झाली. �ाच वष� िवषवुचक्राचे
(Equinoctial cycle) अवरोही �ापरयगु स�ु झाले. आिण �याच वष� वैि�वक चक्रा�या (Universal cycle) किलयगुास
स�ुवात झाली. बहुतेक मानववंशशा�तर्� असे समजतात की, १०,००० वषा�पवू� अ�मयगुात मन�ुयपर्ाणी हा अ�यतं रानटी
अव�थेत राहत होता आिण लेमिुरया, अटलांिटस, भारत, चीन, जपान, इिज�त, मेि�सको आिण इतर प�ुकळसे देश यांम�ये
भरभराटीला आले�या पर्ाचीन सं�कृतीची लोकिवश्�त अशी परंपरा केवळ कि�पत आहे, �हणनू, ते �या सं�कृतीचंी दखल घेत
नाहीत.
7 योगसूतरे् II:१ िक्रयायोग �ा सं�ेचा उपयोग करताना पातजंली एकतर बाबाजीनंी पढुील काळात उपदेिशले�या
िक्रयायोगाचा संदभ� देत असावेत िकंवा त�सदृश दसु�या कोण�या तरी ततंर्ाचा संदभ� देत असावेत. पण काही झाले तरी
पातजंलीनंी जीवनश�ती�या िनरोधा�या एका िविश�ट ततंर्ाचा िनद�श केलेला असावा, हे �यां�या योगसूतर्ांमधील सूतर् II:४९
यामधून िदसून येते.
8 तोच संदभ�, I:२७.
9 “�ा गो�टी असे सांगतात की, आमेन, हा िव�वसनीय आिण खरा सा�ी श�द, परमे�वराने िनमा�ण केले�या स�ृटी�या पर्ारंभी
होता” —रे�हेलेशन ३:१४ (बायबल).

“स�ुवातीला श�द झाला आिण तो श�द ई�वराने उ�चारला; आिण तो श�द �हणजे ख�ु ई�वर … सग�या व�त ू�याने िनमा�ण
के�या (श�द िकंवा ॐ); आिण जे िनमा�ण केले गेले ते �या�या िवरिहत असे िनिम�ले गेले नाही.” —जॉन I:१-३ (बायबल).
वेदांमधील ॐ हाच श�द ितबेटी यो�यांनी हुम या पिवतर् श�दाने �य�त केला. मसुलमानधम�य �याच अथा�ने अमीन हा श�द
उ�चारतात. पर्ाचीन िमसरमधील लोक, गर्ीक, रोमन, यहुदी व िख्र�चन हे आमेन या श�दाचा उ�चार याच अथा�ने करतात.
िहब�् भाषेम�ये �याचा अथ� ‘खातर्ीचा, िव�वासू’ असा आहे.
10 योगसूतरे् II:४९.
11 कॉिरि�थअ�स १५:३१ (बायबल).
12 ‘िवक�प’ �ा सं�कृत श�दाचा अथ� ‘फरक, भेदभाव,’ एक�प�व न भासणे असा आहे. सिवक�प समाधी �हणजे �या
समाधी�या अव�थेम�ये मनात िवक�प, िभ�नभाव हा राहतो. िनिव�क�प समाधीम�ये मनात कोण�याही त�हेचा िवक�प, िभ�नभाव
राहत नाही. �हणजे सिवक�प समाधीम�ये साधकास अजूनही आपण ई�वरापासून वेगळे आहोत, ही भावना राहते. िनिव�क�प
समाधीम�ये परमा�म�व�पात पणू� संल�न झा�याचा, यतु झा�याचा साधकास अनभुव येतो.
13 “शेवटला शत�् जो मारला जाईल तो �हणजे मृ�य”ू —कॉिरंिथअ�स १५:२६ (बायबल). परमहंस योगानंदांचे शरीर �यां�या
मरणानंतर तसेच अबािधत रािहले �यावर पंचमहाभूतांचा पिरणाम झाला नाही. याव�न ते पणू��वास पोचलेले िक्रयायोगी होते, हे
�प�ट िदसून आले. तथािप सग�याच िस�यो�यांची शरीरे मरणानंतर अबािधत राहत नाहीत. (पहा प.ृ ४३१) िहंदू
धम�शा�तर्ापर्माणे असे चम�कार काही िविश�ट हेतनेूच घडून येतात. परमहंसजी�ंया बाबतीत तो िविश�ट हेत ू �हणजे
पाि�चमा�य जगाला योगाचे मह�व पटवून देणे, िनःसंशयपणे हाच होता. योगानंदांना बाबाजी आिण श्रीय�ुते�वरजीनंी पा�चा�य
जगा�या सेवेचे आदेश िदले होते. परमहंसजीनंी आप�या जीवनात व मरणो�रही �या आदेशांचे पालन केले. (पर्काशकांची टीप)



14 शे�सिपअर, सॉनेट १४६.
15 तपि�व�योऽिधकोयोगी �ािन�योऽिप मतोऽिधकः।

किम��य�चािधको योगी त�मा�ोगी भवाज ु�न।।
भगव�गीता अ. ६ �लो. ४६

�वसनिक्रया थांबवून (कंुभक-पर्ाणायाम िस� क�न) शरीर व मन यांवर उपचार व इंिद्रय�यापारांचे पनु��जीवन घडवून
आण�या�या दृ�टीने जे िवल�ण पिरणाम घडून येतात, �याचे शोध लाव�यास आधिुनक भौितक शा�तर्�ांनी स�ुवात केली आहे.
�ययूॉक� मधील कॉलेज ऑफ िफिझिशअ�स अँड सज��सचे डॉ. ॲलवन एल. बरॅक यांनी �यरोगावर—फु�फुसांवर तेव�याच
भागावरती करावयाची अशी उपचारप�ती शोधून काढली आहे. या उपचारांनी �यरोगा�या प�ुकळशा रो�यांस बरे केलेले आहे. ही
उपचारप�ती अशी: कोठीमं�ये (Chambers) वेगवेग�या िठकाणी हवा ठेवून ितचा दाब सम क�न रो�यास आपला
�वासो�छ्वास थांबिवता येतो. डॉ. बरॅक यां�या �ा संशोधनाचे ‘िद �ययूॉक�  टाइ�स’ या पतर्ा�या १ फेब�्वारी १९४७�या अंकात
खालीलपर्णाणे वण�न आले आहे: “म�यवत� म�जासं�थेवर �वासो�छ्वास थांबिव�याने प�ुकळच पिरणाम झालेला आढळून येतो.
अवयवां�या टोकांकडील ऐि�छक �नायूचंी चलनवलनाची नैसिग�क पर्व�ृी नजरेत भरेल अशी कमी होते. कोठीम�ये आजारी
मन�ुय तास न् तास नसुता पडून राहतो. �या�या बोटांची हालचाल होत नाही की तो एका कुशीव�न दसु�या कुशीवर होत नाही.
दररोज िसगारेटची दोन-दोन पािकटे फ�त करणा�या ��णांना ऐि�छक �वसनिक्रया �थिगत झा�यावर िसगरेट ओढ�याची
वासनाच होत नाही. काही काही पर्योगांत तर असे आढळून आले की, ��णास िवश्रांती एव�या पर्माणात िमळते की, �याला
करमणकुीची अशी ज�रच राहत नाही.” १९५१ साली डॉ. बरॅक यांनी या उपचारप�ितनसुार केले�या उपचारांनी िकती
समाधानकारक पिरणाम घडून आलेला आहे, याचे जाहीररी�या िनवेदन केले. ते �हणाले, ‘केवळ फु�फुसांनाच िवश्रांती िमळते
असे न�हे तर, तर सव� शरीराला, िकंबहुना मनाला स�ुा िवश्रांती िमळते. �दयाचे उदाहरण �या. �दयाची िक्रया पवु��या
एकततृीयांश िह��याने कमी होते. आमचे ��ण कोण�याही गो�टीची िचतंा कर�याचे सोडून देतात आिण कोणाला कंटाळवाणेही
वाटत नाही.’”

�ा हकीकतीवं�न योगी दीघ�कालपय�त िनः�त�ध, िनवांत, गडबड न करता कसे बसतात हे कोणा�याही �यानात येईल.
गडबड कर�यासाठी �यांना कोण�याही त�हेचे िनकडीचे शारीिरक िकंवा मानिसक कामही नसते. अशा त�हे�या िनः�त�ध
शांततेने आ��याला परमा��याकडे परत जा�याचा माग� सापडतो. अशा त�हेचा िनः�वसनाचा लाभ पर्ा�त क�न घे�याकिरता
सामा�य माणसांना जरी समान दाब ठेव�या�या कोठीम�ये (Equalizing pressure Chamber) राहावे लागले, तरी यो�यास
तशी काही आव�यकता नसते. शरीर व मन यांसंबधंीची पणू�ता आिण आ��याची जाणीव ठेव�या�तव यो�याला
िक्रयायोगसाधने�या शा�तर्ाखेरीज दसु�या कशाचीही आव�यकता राहत नाही.



पर्करण - २७

27. राचंी यथेे योगिव�ालयाची �थापना
“स�ंथा चालिव�याचे काम तलुा का आवडत नाही?”
ग�ुजी�ंया या प्र�नाने मला थोडे घाबरवून टाकले. आता हे खरे की, स�ंथा चालिव�याचे

काम करावयाचे �हणजे आपण होऊन मधमा�यां�या पो�यातनू मधमाशा उठिव�यापैकीच
होय, असे माझ े�वतःचे मत होते.

“ग�ुजी, ह े काम �हणजे कोणाचा भलेपणा िमळायलाच नको,” मी उ�र िदले, “पढुारी
काही करो की न करो; �या�यावर टीका ही �हावयाचीच.”

“िद�य �व�पाची ही दधुाची मलई तलुा आप�या एक�यालाच ठेवून �यायला पािहजे
होय?” ग�ुजीनंी मला टोमणा िदला व एक कटा� मा�याकडे फेकला, “जर उदारमन�क
ग�ंु�या परंपरेने आपले �वतःचे �ान दसु�यांना दे�याचे खशुीने ठरिवले नसते, तर
योगसाधने�या �ारे तलुा काय िकंवा दसु�या कोणाला काय आ�मसा�ा�कार क�न घेता
आला असता काय?” ते पढेु �हणाले, “परमे�वर �हणजे मध आहे. स�ंथा �हणजे मधाची
पोळी आहेत. दो�हीही गो�टीचंी ज�री आहे. अथा�त आ�मत�वाखेरीज नसु�या बा�
आकाराला काही िकंमत नाही; पण आ�याि�मक अमतृाने परुेपूर भरलेली अशी मधाची पोळी
त ूका उभारत नाहीस?”

�यां�या �ा स��याने मला िवचार करायला लावले. अथा�त बा�ा�कारी मी काही उ�र
िदले नाही; पण, एक दढृ िन�चय मा�या �दयात जोर ध� लागला. ग�ुजी�ंया पायांशी �या
अचल स�याचे मला दश�न घडून आले, �यािवषयीचे �ान, मा�याकडून जेवढे होईल तेवढे,
मा�या इतर बांधवांना मी का देऊ नये! “परमे�वरा,” मी प्राथ�ना क� लागलो, “मा�या
भि�तमिंदराम�ये त�ुया प्रेमाचा प्रकाश सदैव प्र�विलत राहो आिण सग�यां�या
अंतःकरणांम�ये त�ुयािवषयीचे प्रेम जागतृ कर�याकिरता त ूमला समथ� कर.”

मी स�ंयास घे�यापूव� एकदा शर्ीय�ुते�वरांनी अनपेि�त असे उ�गार काढले होते.
“त�ुया उतार वयात प�नी�या सहवासाला त ू िकती बरे मकुशील?” ते �हणाले होते,

“गहृ�थी मन�ुय जो आप�या बायकोचा व मलुांचा िनवा�ह चालिव�यात म�न असतो तोही
ई�वरा�या द�ृटीने �या�या कृपाप्रसादाला पातर् होत नाही काय?”

“ग�ुजी,” मी घाब�न �यांना िवरोध दश�िवला, “आपण जाणताच की, िव�व�व�पा�या
िप्रयेची प्रा�ती क�न घेणे एवढीच �ा आय�ुयातील माझी इ�छा आहे.”

ग�ुजी अगदी मनापासनू हसले आिण �यामळेु मी समजलो की, �यांनी हे उ�गार माझी
परी�ा घे�याकिरताच काढले होते.

“�यानात ठेव,” ते सावकाशपणे �हणाले, “जो �वतःची कौटंुिबक कत��ये टाकून देतो
�यास एका िवशाल कुटंुबा�या कोण�या तरी प्रकार�या जबाबदारीचे काम घेऊन आप�या
वाग�याचे समथ�न करावे लागते.”



त�ण िपढीला यो�य िश�ण परुिव�याचे �येय, हे मा�या फार आवडीचे असे काम होते.
सामा�य प�ती�या िश�णामळेु शरीराची व ब�ुीचीच वाढ होते आिण �याचे श�ुक पिरणाम मी
प्र�य� डो�यांनी पाहतच होतो. नैितक व आ�याि�मक म�ूयांची जोपासना के�याखेरीज
कोणाही मन�ुयास सखुाचा लाभ होणार नाही. आिण �ा म�ूयांचा ह�ली�या सव�साधारण
अ�यासक्रमात समावेश होत नाही. ते�हा त�ण मलुांचा सवा�गीण िवकास होऊन �यां�याम�ये
पूण� िवकिसत असे मन�ुय�व िनमा�ण �हावे, या उ�ेशाने मी एक शाळा काढावयाचे ठरिवले;
आिण �या िदशेने मी प्रारंभ केला. प्रथम बंगालमधील दीिहका नावा�या एका लहान
गावाम�ये मी सात मलुांना घेऊन शाळा चालवायला स�ुवात केली.

एक वषा�नतंर, १९१८ म�ये कािसमबझारचे महाराजसाहेब सर मणीदंर्चदंर् नदंी यां�या
दात�ृवाचे फल �हणनू फार जलदपणे वृि�ंगत होणारा हा मा�या शाळेचा पसारा मी रांचीला
हलव ू शकलो. िबहारमधील हे शहर कलक�याहून समुारे दोनशे मैल अंतरावर असनू, �ा
िठकाणचे हवामान िहंद�ुथानातील अ�य�ुकृ�ट व आरो�यकारक अशा हवामानांपैकी आहे.
रांचीमधील कािसमबझार वाडा ही �ा नवीन शाळेची म�ुय इमारत झाली. �ा नवीन शाळेला
मी ‘योगदा स�सगं बर्�चय� िव�ालय’ 1 असे नाव िदले.

�याकरण व हाय�कूलचा अ�यास या दो�हीचंा समावेश क�न, मी एक अ�यासक्रमाचा
आराखडा तयार केला. �ा आराख�याम�ये शेतकीिवषयक, औ�ोिगक, वािण�य व िन�वळ
शै�िणक िवषयांचा समावेश केला. ऋिषप्रणीत शै�िणक �येयास अनसु�न (�यांचे िव�ादान
कर�याचे आशर्म वनांत असत, तेथे ते कुमारांना �यावहािरक व धािम�क िश�ण देत.)
बहुतेक िवषयांचे िश�ण मोक�या उघ�या जागेत �ावयाचे ठरिवले.

रांचीस िव�ा�या�स योग�यानाचे िश�ण िदले जाते. आरो�य व शारीिरक िवकास
साध�या�या द�ृटीने १९१६ म�ये मी ‘योगदा’ नावाची एक प�ती शोधनू काढली होती, ितची
त�वे िशकिवली जातात.

मन�ुयाचे शरीर ही एक िवजेची बटॅरी आहे, असे समजनू मी असा यिु�तवाद केला की, ती
बटॅरी मन�ुया�या इ�छाश�ती�या सरळ साहा�याने पनुः श�तीने सचंािरत करता येईल. �या
अथ� इ�छेखेरीज कोण�याही प्रकारची कृती होऊ शकत नाही, �या अथ� मन�ुयाने �ा
इ�छाश�तीच—�ा मलूभूत आयधुाचा—असा उपयोग क�न घेतला पािहजे की, �यायोगे
�या�या ताकदीचे, काही एक तर्ासदायक उपकरणांखेरीज िकंवा यांितर्क कसरतीखेरीज,
पनु��जीवन �हावे. सा�यास�ुया अशा ‘योगदा’ तंतर्ाचा अवलबं क�न कोणालाही जाणतेपणे
व ताबडतोब आपली प्राणश�ती (की जी मे�दंडशीषा�म�ये—Medula oblongata म�ये
क� िदर्त असते) िव�वश�ती�या अमया�द कोठारातनू पनुरिप प्रा�त क�न घेता येते.

रांची�या िव�ा�या�नी ‘योगदा’ तंतर्ा�या िश�णास चांगलीच साथ िदली. शरीरा�या एका
भागापासनू दसु�या भागाकडे प्राणश�ती वळवून ने�याची व िवकट अशा योगासनांम�ये
िबनचकूपणे आसन ि�थर कर�याची िवल�ण अशी पातर्ता िव�ा�या�नी सा�य केली.
ताकदवान अशा मो�या माणसांना जे क�न दाखिवता येणार नाहीत असे श�तीचे व
सहनशीलतेचे प्रयोग व कसरती ते िव�ाथ� क� लागले.



माझा सवा�त धाकटा भाऊ िव�णचूरण घोष 2 याने रांची�या शाळेत नाव घातले. तो पढेु
िव�यात �यायामपटू झाला. तो व �याचा एक िव�ाथ� अशा दोघांनी १९३८-३९ म�ये
पि�चमेकडे प्रवास केला व तेथे जागोजाग श�तीचे व �नायिुनयंतर्णाचे प्रयोग क�न
दाखिवले. �ययूॉक� मधील कोलिंबया िव�विव�ालयातील प्रोफेसरमडंळी व अमेिरका आिण
यरूोपमधील प�ुकळ दसु�या िव�विव�ालयांतील लोक यांना, शरीरावर मनाचे प्रभ�ुव
दश�िवणा�या �ा प्रयोगांनी आ�चया�ने थ�क क�न सोडले.

रांचीम�ये शाळा �थापन के�यापासनू, पिह�याच वषा��या अखेरीस प्रवेश िमळिव�यासाठी
दोन हजारांपय�त अज� येऊन ठेपले. पण शाळा �या वेळी फ�त वसितगहृापरुतीच होती आिण
�यामळेु फ�त शंभरच िव�ाथ� घेता येत होते. �यानतंर फ�त िदवसाच येणा�या िव�ां�या�नाही
आ�ही शाळेत दाखल क�न घेऊ लागलो.

िव�ालयाम�ये मलुां�या द�ृटीने मला दो�हीही भूिमका—िप�या�या व माते�या—अशा पार
पाडा�या लाग�या, व स�ंथा चालिवताना अनेक अडचणीशंी सामना करावा लागला. पण मला
येश ू िख्र�ता�या खालील वचनांची नेहमी आठवण होत असे; “असा कोणीही मन�ुय नाही
की, �याने आपले घर-दार, अथवा भाऊ, अथवा बिहणी, अथवा वडील, अथवा आई, अथवा
बायको वा मलेु, अथवा शेतवाडी मा�याकिरता व शा�तर्ातील उपदेशाखातर सोडले; पण
�याला �ाच ज�मी शतपट घरेदारे, आिण भाऊ, आिण बिहणी, आिण आया आिण मलेु आिण
जिमनी िमळा�या नाहीत आिण समाजाचा छळ सोसावा लागला नाही, आिण इतउ�र�या
जगात शा�वत जीवनाचा लाभ िमळाला नाही.” 3

शर्ीय�ुते�वरांनी �ा सिु�तवचनाचा असा अथ� लािवला: “जो साधक ल�न व ससंार �ढ
प�तीने कर�याचे सोडून देतो व �यापे�ाही अिधक अशा जबाबदा�या—�यापक अशा
समाजा�या (“�ा ज�मीची शतपट घरे-दारे, भाऊ”) प�कर�याकिरता काय� करतो; �याला
दिुनयेकरवी छळ सहन करावा लागतो; कारण दिुनया �या�याब�ल चकुीचा समज क�न घेते
व ितला �या�या काया�चे मह�व समजत नाही. पण अशा त�हेने �यापक �ेतर्ात काम क�न
अगदी दरूदरू�याही लोकां�या िहतसबंंधांत समरस झा�याने �या�या ज�मजात �वाथ�द�ृटीचा
पूण� लोप होतो व �या�यावर परमे�वराचा अनगुर्ह होतो.”

एके िदवशी माझे वडील रांचीला आले. ते िपत�ृवाचे आशीवा�द �ावयास आले होते.
बंगाल-नागपूर रेलवेम�ये �यांनी मला अिधकाराची नोकरी आणली होती व ती नाका�न मी
�यांना दखुिवले होते; �यामळेु �ा आशीवा�दाचे प्रदान बरेच िदवस लांबले होते.

“मलुा,” ते �हणाले, “आय�ुयाचे �येय �हणनू जो माग� त ूपसतं केला आहेस, �या�यािव��
आता मी नाही. तलुा �ा सखुी, उ�सकु बाळगोपाळांम�ये पाहून मला फार आनदं होतो. तझुे
�थान �ां�याम�येच आहे; रेलवे टाईमटेबलां�या �या िनज�व आक�यांत नाही.” मा�या मागे-
मागे िफरत असले�या एक डझन लहान मलुां�या घोळ�याकडे �यांनी बोट दाखिवले व डोळे
िमचकावीत �हणाले, “मला फ�त आठ मलेु झाली; पण त�ुया अव�थेब�ल मला क�पना
आह.े”



स�र िबघे सपुीक जमीन आम�या ता�यात आली होती. ते�हा िव�ाथ�, िश�क व मी असे
आ�ही बागकामात व इतर मोक�या हवेतील कामात दररोज तासन ्तास वेळ घालवीत अस.ू
आ�ही बरीच पाळीव जनावरे ठेवली होती. �यांत एक छोटेसे हरीण होते. ते मलुांना फार
आवडायचे. �याचा �यांना फार लळा लागला होता. मला स�ुा ते हरीण फार आवडायचे;
इतके की, �याला मा�या खोलीत झोप ु देत असे; आिण पहाटे�या वेळी ते लहानसे पाडस
उ�या मारीत मा�या िबछा�याजवळ यायचे व मा�याकडून कुरवाळून �यायचे.

एके िदवशी रांची शहरात काही कामािनिम� मला जावे लागले. �हणनू �या हरणा�या
पाडसाला मी नेहमीपे�ा जरा लवकरच खाऊ घातले; आिण �याला मी येईतोपय�त कोणीही
खायला घाल ूनये, असे मलुांना बजावून ठेवले. एका मलुाने माझी आ�ा पाळली नाही, आिण
�या हरणा�या पाडसाला प�ुकळसे दधू �यायला िदले. स�ंयाकाळी जे�हा मी परत आलो, ते�हा
मा�या कानी वाईट बातमी आली: “जा�त खाऊ घात�याने हरीण जवळ जवळ मरायला
टेकले आह.े”

मा�या डो�यांत अश�् आले मी �या मरणो�मखु झाले�या पाडसाला मांडीवर घेतले व
परमे�वराची �याचा जीव वाचिव�याकिरता कळवळून प्राथ�ना केली. काही तासांनी �या
पाडसाने आपले डोळे उघडले व ते उठून उभे रािहले आिण अश�तपणाने हळूहळू चालू
लागले. सा�या शाळेत आनदंा�या आरो�या उठ�या.

पण �या रातर्ी मला असा एक गहन धडा िमळाला की, तो मी कधीही िवसरणार नाही. मी
�या पाडसाजवळ रातर्ी दोन वाजेपय�त बसलो होतो. नतंर मला झोप लागली. ते हरीण
मा�या �व�नात आले आिण मा�याशी बोल ूलागले:

“त�ुही मला रोखून धरीत आहा. मेहरबानी क�न मला जाऊ �ा; मला जाऊ �ा!”
“बरेय,” मी �व�नातच उ�र िदले.
मी ताबडतोब उठलो आिण मो�याने ओरडलो, “मलुांनो, पाहा, हरीण मरत आहे!” मलेु

मा�याकडे धावतच आली.
मी खोली�या �या कोप�यात ते पाडस ठेवले होते, ितकडे मी धावतच गेलो. �याने

उठ�याचा एक शेवटचा प्रय�न क�न पािहला; मा�याकडे ये�याकिरता ते थोडे धडपडले;
नतंर मा�या पायांशी म�न पडले.

जनावरांचे प्रार�ध ठरिवणारा आिण �या प्रार�धाचे िनयमन करणारा जो कमा�चा कायदा
आह,े �या काय�ाप्रमाणे �ा हिरणाचे जीवन परुे झाले होते; आिण हिरणाहून उ�चयोनीकडे
जावयास �याची तयारी झाली होती; पण �या�याब�ल�या मा�या तीव्र आस�तीमळेु—की
जी �वाथ�हेतकु होती हे मला पढेु कळून आले;—आिण मा�या कळकळी�या प्राथ�नेने मी
�याला हिरणा�याच योनीम�ये डांबनू ठेवू पाहत होतो आिण �या योनीतनू, �या शरीरा�या
मया�देतनू �या हिरणाचा आ�मा सटूुन जा�यासाठी धडपडत होता. �यामळेु �या हिरणा�या
आ��याने मला �व�नात भेटून िवनतंी केली, का की माझी प्रेमळ परवानगी िमळा�याखेरीज
तो आ�मा �या कुडीतनू बाहेर पडू इ�छीत न�हता. ते हरीण म�न पडले.

माझा शोक िनमाला. परमे�वर असे इि�छतो की �या�या लेकरांनी प्र�येक व�तलुा
�याचेच अंश समजनु प्रेम करावे आिण म�ृय ू �हणजे सग�या गो�टीचंा शेवट आहे, असे



चकुीचे व भ्रममलूक समजनू �यावयास नको असते, ही गो�ट मला आता न�यानेच कळली.
अ�ानी माणसू दलु�घनीय अशी म�ृयचूी िभंत पाहतो; जो म�ृय ू �या�या िप्रय िमतर्ांना जणू
कायमचे दरू नेऊन लपवून ठेवतो. पण जो मन�ुय �ानी आहे, अनास�त आहे; जो इतर
सवा�वर ते सारे परमे�वराचे अंश आहेत असे समजनू �यां�यावर प्रीती करतो �याला समजनू
चकुते की, मरणाचे वेळी ती िप्रय �य�ती फ�त �या परमा��या�या िठकाणी थोडासा �िणक
आनदं िमळिव�याकिरता परतली आहे.

लहान व सा�या स�ुवातीपासनू रांचीची शाळा एक मोठी अशी स�ंथा झाली. ती स�ंथा
आता बंगाल व िबहारम�ये सपु्रिस� आहे. ऋषीपं्रणीत शै�िणक �येयानसुार िश�णप�तीचा
परु�कार के�यामळेु �या स�जनांना सतंोष झाला, अशा िक�येकांनी शाळेला देण�या िद�या
आहेत व �या देण�यांतनूच शाळेचे प�ुकळसे काय�क्रम चाल ूकेलेले आहेत; तसेच िमदनापूर व
लखनपूर येथेही शाळे�या शाखा �थापन झाले�या आहेत.

आसपास�या गोरगरीब लोकां�या सोयीसाठी रांचीचे म�ुय काया�लय एक दवाखाना
चालवीत असते आिण औषध व वै�कीय सेवा िवनाम�ूय िद�या जाते. खेळां�या चढाओढीम�ये
स�ुा िव�ालयाने चांगली प्रगती केली आहे व शै�िणक �ेतर्ात स�ुा रांचीचे पदवीधर पढेु
िव�विव�ालयाम�ये चांगले चमकलेले आहेत.

गे�या तीस वषा�म�ये रांची�या िव�ालयाला पि�चमेकडील व पूव�कडील प�ुकळशा
सपु्रिस� आिण िव�यात �तर्ीप�ुषांनी भेट देऊन शाळेिवषयी आदर दश�िवलेला आहे.
वाराणशीचे ‘ि�देही’ सतं, �वामी प्रणवानदं १९१८ म�ये रांचीला काही थोडे िदवस
राह�याकिरता आले होते. �या वेळी �या महा��याने झाडाखाली भरले�या वगा�चे सुदंर द�ृय
पािहले आिण स�ंयाकाळ�या वेळी िकशोराव�थेतील मलेु �या वेळी तास न ् तास िन�चल
अशी �यानाम�ये बसलेली पािहली, ते�हा �यांचे �दय आनदंाने उचबंळून िनघाले.

“मला फार आनदं होत आहे की, बालकां किरतां यो�य त�हेचे िश�ण दे�याचे लािहरी
महाशयांचे �येय या शाळेने मतू� �व�पात आणलेले आहे. मा�या ग�ंुचे आशीवा�द या स�ंथेला
िमळोत,” ते �हणाले.

मा�या शेजारी एक लहान मलुगा बसला होता; �याने धाडस क�न �या महायो�याला एक
प्र�न िवचारला.

“महाराज,” तो �हणाला, “मी साध ू होणार आहे काय? माझे आय�ुय फ�त
परमे�वराकिरताच आहे काय?”

जरी �वामी प्रणवानदंांनी िकंिचतसे ि�मत केले, तरी �यांचे डोळे �याचे भिव�य �याहाळीत
होते.

�यांनी उ�र िदले, “मलुा, त ू जे�हा मोठा होशील, ते�हा एक सुदंरशी वध ूतझुी प्रती�ा
करीत असेल.” (�ा मलुाने स�ंयासी हो�याचे �व�न िक�येक वष� मनात रंगिवलेले होते. पण
शेवटी �याने ल�न केले.)

�वामी प्रणवानदंांनी रांचीला भेट िद�यानतंर काही िदवसांनी मी विडलां�या बरोबर
कलक�याला, �या घरी ते उतरले होते तेथे �यांना भेटावयास गेलो. प्रणवानदंांनी िक�येक



वषा�पूव� भिव�य केले होते की, ‘त ूआप�या विडलांबरोबर असा मला पढेु भेटावयाला येशील,’
�याची आठवण झाली.

जे�हा वडील �वामीमहाराजां�या खोलीम�ये िशरले, ते�हा ते महायोगी आप�या
आसनाव�न उठले व �यांनी मा�या विडलांना प्रेमपूव�क व आदरपूव�क आिलगंन िदले.

प्रणवानदं �हणाले, “भगवती, त ूकाय चालवले आहेस? तझुा मलुगा परमे�वराकडे दौडत
चालला आहे, हे तलुा िदसत नाही काय?” मा�या विडलां�या समोर माझी �ततुी केलेली
ऐकून मला लाज�यासारख े झाले. �वामीमहाराज पढेु �हणाले, “आपले पू�य ग�ु वारंवार
�हणत ते �यानात आण! ‘बनत बनत बन जाय.’ 4 तर िक्रयायोग अखंिडतपणे आचरीत जा
व िद�य दालनापय�त �वरेने जाऊन पोच.”

�या वेळी वाराणशीला �यांची-माझी पिहली आ�चय�कारक अशी भेट झाली होती, �या
वेळी �यांची शरीरय�टी सश�त व चांगली होती आिण आता जरी ते अगदी ताठ बसत, तरी
स�ुा �यां�या चेह�यावर वाध��याची छटा आली होती.

“�वामीजी,” मी िवचारले. �यां�या डो�यांवर मी द�ृटी लावली. “मला सांगा, आप�याला
आता उतारवय जाणवत नाही काय? शरीर दबुळे होत आहे तर आप�या परमे�वरदश�नाम�ये
काही उणेपणा आपणास भासतो काय?”

�यांनी एखा�ा देवदतूासारखे ि�मत केले. “माझा िप्रय परमे�वर, पूव� कधीही न�हता
इतका, मा�या आता साि�न�यात आहे.” �यां�या �ा सपंूण� आ�मिव�वासाने माझे मन व माझा
आ�मा भारावून टाकला. ते पढेु सांग ू लागले, “अजनू स�ुा मला ती दो�ही पे�शने िमळत
आहेत. एक भगवतीचे व एक वरचे.” थोडा वेळ �यांनी आपले बोट आकाशाकडे केले व
लगोलग �यांची समाधी लागली. �यां�या मदुर्ेवर एक िद�य तेज चमकू लागले. मा�या
प्र�नाला िकती समप�क उ�र!

प्रणवानदंां�या खोलीम�ये मला प�ुकळशी रोपटी व िबयां�या प�ुया आढळ�या. ते�हा मी
�यांना �याचे प्रयोजन िवचारले.

ते �हणाले, “मी वाराणशी आता कायमची सोडली आहे. आिण मी िहमालयाकडे जा�या�या
मागा�वर आहे. तेथे मी आप�या िश�यांकिरता आशर्म उघडणार आहे. ही जी िबयाणे मी
बरोबर घेतली आहेत �यां�यापासनू पालक व इतर भाजीपाला तयार करणार आहे. माझे
िप्रय िश�य तेथे अगदी साधेपणाने राहतील; आपला सारा वेळ परमे�वरिचतंना�या आनदंात
घालवतील. दसु�या कशाचीही तेथे ज�री नाही.”

विडलांनी आप�या ग�ुबंधलूा िवचारले, “त�ुही कलक�याला के�हा परतणार आहात?”
�या सतंाने जबाब िदला, “आता पनुः कधी नाही; लािहरी महाशयांनी मला सांिगतले होते

की, याच वष� मी माझे आवडते वाराणशी शहर कायमचे सोडून िहमालयाकडे जाणार आिण
ितकडेच मी हा देह �याग करणार �हणनू.”

ह े �यांचे श�द ऐकून माझे डोळे पा�याने भ�न आले. पण �वामीमहाराज शांतपणे ि�मत
करीत होते. �यां�याकडे पाहून मला आई�या मांडीवर शांतपणे बसले�या लहान मलुाची
आठवण झाली. �वामीमहाराजांची माता �हणजे जग�माता. �ा योिगराजा�या िठकाणी



असले�या अ�य�ुच आ�याि�मक िस�ी�या वर �यां�या �ा वाढले�या वया�या बोजाचा काही
स�ुा वाईटसा पिरणाम घडून आला न�हता. इ�छेप्रमाणे ते आपले शरीर पनु��जीिवत क�
शकतात. वृ� होत जा�याची जी नैसिग�क िक्रया ती मदं करावी, असे �यांना िबलकुल वाटत
न�हते; उलट आपले सिंचत कम� �ाच देही फेडले जावे याचेच �यांना अग�य होते. स�या�या
शरीराकडून कमा�ची फेड क�न टाकणे हेच �यांना यो�य वाटत होते. कारण �ा शरीराचा
भरपूर उपयोग न के�यास उरले�या कमा�चे अवशेष फेड�याकिरता �यांना आणखी एक नवीन
ज�म �यावा लागला असता.

काही मिह�यांनी माझा एक जनुा िमतर् सनदंन, मला भेटला. तो प्रणवानदंां�या अगदी
िनकटवत� िश�यांपैकी एक होता.

तो हुंदके देत देत मला सांग ूलागला, “माझे परमपू�य ग�ु इहलोक सोडून गेले. �यांनी
�षीकेशजवळ एक आशर्म �थापन केला होता व तेथे ते आ�हांला प्रेमळपणे िशकवीत.
जे�हा आ�ही �ा मागा�वर ि�थर झालो व �यां�या सहवासात द�्तगतीने आ�याि�मक प्रगती
क� लागलो, ते�हा �यांनी �षीकेश�या एका मो�या जनसमाजाला अ�नदान दे�याचे ठरिवले.
मी �यांना िवचारले की, ‘एव�या मो�या समहूाची काय ज�री आहे?’

“ते �हणाले, ‘हा माझा शेवटला उ�सव-समारंभ आहे.’ �यां�या �ा श�दांचा पूण� गिभ�ताथ�
मला �या वेळी समजला नाही.

“प्रणवानदंांनी फार मो�या प्रमाणावर �वयंपाक कर�या�या कामी मदत केली. आ�ही
साधारण दोन हजार लोकांना अ�नदान केले. जेवणावळ झा�यानतंर ते एका उंच
�यासपीठावर बसले आिण �यांनी परमा��यावर एक �फूित�दायक प्रवचन िदले. शेवटी हजारो
लोक पाहत असता, ते मा�याकडे वळून एका मो�या िवल�ण जोरा�या आवाजाने �हणाले.
�या वेळी मी �यासपीठावर �यां�याच शेजारी बसलो होतो.

‘सन�दन, तयार हो. मी �ा देहा�या कुडीला 5 लाथ मारतो पाहा.
“थोडा वेळ िनः�त�ध शांती पसरली. मी जोराने ओरडलो, ‘ग�ुजी, कृपा क�न तसे क�

नका! कृपा क�न तसे क� नका!’ जमाव शांत रािहला. मा�या श�दांचा अथ� �यांना कळेना.
प्रणवानदंजीनंी मा�याकडे पाहून ि�मत केले, पण �यांची द�ृटी अगोदरच अनतं�वाकडे
लागली होती.

“ते �हणाले, ‘त ू �वाथ� होऊ नकोस आिण मा�याकिरता शोकही क� नकोस. मी
आजवर त�ुहा सवा�ची आनदंाने सेवा केली. आता आनदंात राहा आिण मला परमे�वराकडे
जा�याकिरता िनरोप �ा. मी आता िप्रय अशा मा�या परमा��या�या भेटीला जात आहे.”
आिण मग हल�या आवाजात प्रणवानदंजी �हणाले, “मी आता लवकरच नवीन ज�म घेणार
आह.े िद�यानदंाचा अ�पकाळ उपभोग घेत�यानतंर मी परत भूलोकावर येईन आिण
बाबाजी�ंया 6 भेटीस जाईन. के�हा आिण कोठे माझा आ�मा एका न�या शरीरात प्रवेश
करील, ते तलुा लवकरच कळेल.”

“�यांनी पनुः हाक मारली, ‘सन�दन, हे पहा, मी िक्रयायोगाची दसुरी िक्रया क�न हे
शरीर टाकून देतो.’” 7



“नतंर �यांनी आम�या समोर जमलेला मानवसागर आप�या डो�यांनी पािहला व
थोड�यात सवा�ना आशीवा�द िदले. नतंर �यांनी आपली द�ृटी आप�या ततृीय, आ�याि�मक
नेतर्ाकडे वळिवली आिण ते िन�चे�ट पडले. समोर जमले�या मानवसागराला बचुक�यात
पड�यासारखे झाले. �यांना असे वाटले की, योगीराज समािध-अव�थेतच आहेत. पण �यांनी
हाडामांसा�या शरीराचा के�हाच �याग केला होता आिण आपला आ�मा अपार अशा
िव�व�पात िवलीन केला होता. िश�यांनी �यां�या प�मासन�थ अशा शरीराला �पश� केला;
पण �याम�ये आता िजवंतपणाची अशी काही धगुधगुी रािहली न�हती. �यांचे शरीर ताठ व
कडक झाले होते. �या शरीरात वास करणारा भाडेक�, तेथनू िनघून अमर�वा�या पैलतीरी
पोहोचला.”

सनदंनाने जशी आपली हकीकत सपंिवली तसा मा�या मनात िवचार आला—‘दोन देह
धारण करणा�या �ा महा��याचे जीवन व मरण दो�ही िततकेच ना�यपूण� होते!’

प्रणवानदंांनी आता पढेु नवीन ज�म कोठे घेतला आहे, हे मी �याला िवचारले.
“ती हकीकत �हणजे एक पिवतर् िव�व�त रह�य आहे, असे मी समजतो.” सनदंनाने

उ�र िदले, “मला ते कोणालाही सांगता येत नाही. त�ुही दसुरा कोणता तरी माग� पाहावा.”
काही वषा�नी मला �वामी केशवानदंांकडून 8 कळले की, प्रणवानदंांनी नवीन ज�म

घेत�यानतंर थो�याच वषा�नी ते िहमालयात बदरीनारायणला गेले व तेथे महाप�ुष बाबाजी
यां�याभोवती जो सतंांचा मेळावा होता �यात ते सामील झाले.

योगदा स�संग सोसयटी ऑफ इंिडयाचे शाखा मठ व आश्रमाचे रांची येथील काया�लय

ि े े � े ो े े ो े ि ि ो



1 िव�ालय—शाळा. येथे बर्�चय� याचा उ�लेख जो केला आहे तो वेदपर्णीत मानवी आय�ुयास िविहत असा जो चार
अव�थांचा आश्रमधम� आहे, �यांपैकी एक आश्रम आहे. ते चार आश्रम �हणजे (१) बर्�चया�श्रम, (२) गृह�थाश्रम, (३)
वानपर्�थाश्रम, (४) सं�यासाश्रम.

रांचीतील योगदा स�संग िव�ालयाबाबत अिधक मािहती पर्करण ४० म�ये िदली आहे.
2 िव�णचूरण घोष ९ जलुै १९७०ला कलक�याला िदवंगत झाले (पर्काशकांची टीप).
3 माक�  १०:२९-३० (बायबल).
4 लािहरी महाशयांचे एक िपर्य वचन. आप�या िश�यांची �यानसाधना दृढ हो�याकिरता व �यांना उ�ेजन दे�याकिरता, ते हे
वा�य उ�चारीत. या वा�याचा श�दशः अथ�: “तयार होत होत त�ुही एक िदवस तयार होऊन जाल.” व �याचा आशय असा की,
“पर्य�न करीत राहा, पर्य�न करीत राहा. आिण पाहा, एके िदवशी ते िद�य �येय त�ुही सा�य कराल.”
5 �हणजे देहाचा �याग केला.
6 लािहरी महाशयांचे ग�ु. हे अजून िजवंत आहेत. (पर्करण ३३ पाहा)
7 �वामी पर्णवानंदांनी उपयोग केलेली ही पर्िविध योगदा स�संग मागा�वर िक्रये�या उ�च �तरांम�ये दीि�त झाले�या लोकांना
ततृीय िक्रया �हणनु मािहती आहे. श्री श्री लािहड़ी महाशयांनी, �वामी पर्णवानंदांना दे�याचे वेळी ही �या योगावतारांकडून
�यांना िमळालेली ि�तीय िक्रया होती. �ा िक्रयेम�ये द� झा�या वर साधक के�हाही जाणतेपणे शरीर सोडू शकतो आिण �यात
परतही येऊ शकतो. पर्गत झालेले योगी ही िक्रया पर्िविध महािनवा�णा�या वेळी वापरतात—अशा �णाला �याची �यांना
अगोदरच मािहती झालेली असते.

महान योगी आ�याि�मक नेतर्ातनू, जे मिु�तचे ताराकृती पर्ाणश�ती-�ार असते, ‘आत-बाहेर’ येत जात असतात.
िख्र�ताने �हटले आहे: “मी �ार आहे: मा�या �ारे जो कोणीही आत िशरेल, तो म�ुत होईल, आिण आत-बाहेर जाऊ शकेल,
आिण �याला चराऊ कुरण िमळेल. चोर (माया) कोण�याच दसु�या हेतनेु नाही तर चोरी कर�यास, पर्ाण घे�यास आिण
नाशासाठीच येतो: मी (िख्र�त चैत�य) यांसाठी आलो आहे की, �यांना सचेतनता िमळो आिण अिधक िवपलुतेने िमळो.” (जॉन
१०:९-१०, बायबल)
8 केशवानंदांशी जी माझी भेट झाली �याचे वण�न पर्करण ४२ म�ये िदलेले आहे.



पर्करण - २८

28. काशीचा पनुज��म व शोध
“कृपा क�न खोल पा�यात जाऊ नका. बादलीत पाणी भ�न घेऊन �यानेच आपण

�नाने क� या.”
रांची�या शाळे�या त�ण मलुांना मी सांगत होतो. रांचीपासनू आठ मैलांवर एका टेकडीवर

सहलीकरता ही मलेु मा�याबरोबर आली होती. आम�यासमोर एक चांगले तळे होते. कारण
काही का असेना; पण मा�या मनात �या त�याब�ल गर्ह चांगला झाला नाही. मलुांपैकी
बहुतेकांनी आप�या बाद�या पा�यात बडुवून �यायला स�ुवात केली; पण काही थो�या
मलुांना �या थडं पा�याचा मोह आवरेना. पा�यात उत�न �यांनी बचुक�या मारावयास
स�ुवात केली न केली तोच �या पा�यात�या पाणसापांनी �यां�याभोवती वळवळावयास
स�ुवात केली; आिण मग नतंर आरो�या काय आिण गोंधळ काय! पा�यातनू बाहेर पड�याची
ती धांदल काय!

म�ुकामावर गे�यावर आ�ही वनभोजनाचा आनदं घेतला. मी एका झाडाखाली बसलो;
मा�याभोवती मलुांनी वेटोळे घातले. मला अंतः�फूित� �या भावात पाहून �यांनी मा�यावर
प्र�नांचा भिडमार स�ु केला.

“ग�ुजी, कृपा क�न सांगा,” एका मलुाने िवचारले, “मी तमु�याबरोबर नेहमीच या
स�ंय�त मागा�त राहीन काय?”

मी उ�र िदले, “िबलकुल नाही; तलुा त�ुया घरी जबरद�तीने नेतील आिण नतंर मग तू
ल�न करशील.”

‘अश�य’ �हणनू �याने जोराचा िवरोध केला. “मी एक वेळ मरण प�करीन, पण घरी
जाणार नाही.” (पण थो�याच मिह�यांत �याचे आईवडील �याला घेऊन जा�यास आले. �याने
रडून रडून होईल िततका प्रितकार केला. काही वषा�नी पढेु �याने ल�न केले.)

प�ुकळशा प्र�नांना उ�रे िद�यानतंर, काशी नावा�या एका मलुाने मला प्र�न िवचारला.
बारा वषा�चा होता तो. मोठा हुशार व सग�यांना आवडायचा.

“ग�ुजी,” �याने िवचारले, “मा�या निशबात काय आहे?”
“त ूअ�पायषुी आहेस,” एका ददु�मनीय श�तीने जण ूमा�या ओठांतनू हे श�द बाहेर काढले.
�ा भिव�यकथनाने मला व बाकी�या सवा�ना ध�का व मन�ताप िदला. एखा�ा लहान

मलुाने, काही तरी एखादा अप्रासिंगक प्र�न िवचारावा व गोंधळात टाकावे, तसे मला झाले.
मी माझी �वतःची खूप िनभ��स�ना केली, आिण पढेु प्र�नांची उ�रे दे�याचे बंद केले.

शाळेत परत आ�यावर, काशी मा�या खोलीत आला. रडत रडत �याने मला िवचारावयास
स�ुवात केली, “मी जर मेलो तर, पनुः ज�माला आ�यावर त�ुही मला शोधनू काढाल काय
आिण पनुः पारमािथ�क मागा�वर �याल ना?”



ही िबकट गढू �व�पाची जबाबदारी घे�याचे नाकारणे मला अश�य झाले. पण पढेु
काशीने या प्र�नाने माझा िप�छा परुिवला. उ�र न िमळा�यामळेु �याचा फार िहरमोड
झाला. आता �याला जा�त अधीर ठेव�यात अथ� नाही, असे वाटून मी �याचे शेवटी समाधान
क� लागलो.

मी �याला वचन िदले, “होय; परमे�वराने जर मदत केली तर मी तलुा शोधनू काढ�याचा
प्रय�न करीन.”

उ�हा�या�या स�ुटीत मी एका लहानशा प्रवासाला िनघालो. बरोबर काशीला घेता आले
नाही, �हणनू मला जरा वाईट वाटले. पण िनघ�यापूव� मी �याला खोलीवर बोलावून घेतले व
काळजीपूव�क बजावले की, कोणी िकतीही आगर्ह केला तरी, त ू शाळे�या पिवतर् अशा
�पंदनलहरी�ंया वातावरणातच िटकून राहा. कारण काही का असेना, मला असे वाटले की,
तो जर घरी गेला नाही तर �या�यावर येऊ घातलेली आप�ी टळू शकेल.

मी गे�यानतंर लगोलग काशीचे वडील रांचीला आले. पंधरा िदवस �यांनी मलुाचा घरी न
ये�याचा दढृिन�चय मोडून टाक�याचा आटोकाट प्रय�न केला. �यांचे �हणणे असे की,
काशीने कलक�याला आईला भेटायला चार िदवस यावे व मग आशर्मात परत यावे. काशीने
िचवटपणे प्रितकार केला. शेवटी �या�या विडलांनी अशी धमकी िदली की, पोिलसां�या
मदतीने ते मलुाला घेऊन जातील. �ा धमकीमळेु काशी बेचैन झाला. आप�यामळेु शाळेची
बदनामी �हावी, हे �याला आवडेना. �याला आता जा�याखेरीज दसुरा माग� उरला नाही.

थो�या िदवसांनी मी रांचीला परत आलो. काशीला तेथनू कसे हालिवले, हे मला
कळ�याबरोबर मी ताबडतोब कलक�या�या गाडीत बसलो. तेथे पोच�यावर मी एक घोडा
गाडी ठरिवली. गगेंवरील हावडा िबर्ज�या पलीकडे माझी गाडी जाऊन पोचली तो मला
आ�चया�चा ध�का बसला. प्रथम जे मला द�ृटीला आढळले ते काशीचे वडील व आ�त. ते
सतुकी वेषात िदसत होते. गाडीवा�याला मी थांबावयास सांिगतले; गाडीतनू मी खाली उडीच
मारली आिण �या ददु�वी बापाकडे टवका�न पािहले.

“खनुी माणसा,” मी जरा अिवचारानेच ओरडून �याला �हणालो, “त ू मा�या मलुाला
मारलेस!”

काशी�या विडलांना मलुाला बळजबरीने कलक�याला आण�यात आपली चकू झाली, हे
कळून चकुले होते. कलक�याला आ�यावर जे काही थोडे िदवस तो तेथे होता, �या अवधीत
�या�या खा�यात दिूषत अ�न आले. �याला कॉलरा झाला व �यात तो दगावला.

काशीवर असलेले माझे प्रेम व मरणानतंर �याला शोधनू काढ�याचे �याला िदलेले वचन
�ा दोन गो�टी मा�या मनात रातर्ंिदवस िखळून रािह�या हो�या. जेथे जेथे मी जाई तेथे तेथे
�याचा चेहरा मा�या डो�यांसमोर उभा राही. �या�याकिरता मी स�ंमरणीय असा शोध
करायला स�ुवात केली. असाच शोध मी पूव� मा�या िदवंगत आईकिरता घेतला होता.

मला असे वाटले की, �या अथ� परमे�वराने मला तारत�य ब�ुी िदली आहे, �या अथ�
ितचा वा मा�या सव� आ�याि�मक श�तीचंा उपयोग क�न, �या िदवंगत मलुाचा परलोकातील
ठाविठकाणा शोधनू काढ�याकिरता जे स�ूम िनयम आहेत �यांचे �ान प्रा�त क�न �यावे.
मला असे वाटले की, �याचा आ�मा अपूत� वासनां�याम�ये दोलायमान होत असावा.



परलोका�या अंतिर�ाम�ये जे को�यवधी तेज�व�पी आ�मे तरंगत असतात, �यांम�येच
�या�या आ��याचा हा तेज�वी पुंजका कुठेतरी तरंगत असावा. पण इतर आ��यां�या
दोलायमान होत असले�या प्रकाशपुंज�यांम�ये �याला मी कसे शोधनू काढावे?

योगतंतर्ाची एक गढू रह�यमय िक्रया क�न मी काशी�या आ��यावरील माझे प्रेम
आ�याि�मक अशा ततृीय नेतर्ा�या “�विन�ेपकामधनू” प्रसािरत केले. �ा ततृीय नेतर्ाचे
�थान दोन भवुयां�या म�ये असते. 1 माझी अंतःप्रेरणा मला असे सांगत होती की काशी
लवकरच भूलोकावर परत येणार आिण मी जर �याला �विन�ेपण क�न सारखी हाक
मारली, तर �याचा आ�मा मा�या हाकेला पडसाद देईल. मला माहीत होते की, काशीने
थोडासा जरी आवेश �ेिपत केला तरी, तो मा�या बोटांना, हातांना, आिण मे�दंडाला व
�ानतंतूंना कळून येईल.

हात व बोटे उभा�न, अंतिर�ातील �पंदनलहरी पकड�यासाठी �यांचा अणकुचीदार
िव�तुसगंर्ाहकांसारखा उपयोग क�न, मी आंगणाम�ये गोलगोल िफरलो. �या िठकाणी मला
वाटले की, �याचा पनुज��म होऊन तो गभ�वासात असावा, �या िठकाणा�या िदशेने मी वारंवार
फेर घातला. मा�या �दया�या रेिडओम�ये धारणे�या जोरावर �या�याकडून पडसाद
िमळिव�याची मी आशा बाळगली.

काशी�या म�ृयनूतंर, उ�साह ओस� न देता, जवळ जवळ सहा मिहने मी अिवचलपणाने
हा यौिगक माग� अनसुरला. एके िदवशी सकाळी, कलक�यामधील गजबजले�या अशा
बहुबाजार मोह��यात मा�या काही िमतर्ांबरोबर जात होतो. ते�हा मा�या नेहमी�या
प�तीप्रमाणे मी हात उंच केले, आिण प्रथमच असा मला पडसाद िमळाला. मा�या
बोटांमधनू व तळ�यांमधनू िव�तुसवेंदना सचंरली व माझे अंग थरारले. िव��ुसवेंदने�या �ा
प्रवाहांचे एका प्रभावी िवचाराम�ये �पांतर झाले व तो िवचार मा�या जािणवे�या खोल
कुहरामधनू प्रगट होऊ लागला; “मी तो काशी; मी तो काशी, मा�याकडे या!”

आिण जसजशी मी मा�या �दया�या रेिडओवरती धारणाश�ती क� िदर्त क� लागलो,
तसतसा तो िवचार मळू ध� लागनू मला हळूहळू ऐकू येऊ लागला. काशी�या 2 थो�याशा
घोग�या व कुजबजुणा�या िविश�ट आवाजात तो मला सारखे बोलावीत आहे, असे ऐकू येऊ
लागले. मी मा�या सोब�याचा दंड पकडला व �या�याकडे पाहून आनदंाने ि�मत केले.

“काशीला शोधनू काढ�यासारखे मला वाटत आहे खरे!”
मी गोल गोल िफरावयास लागलो. मा�या िमतर्ां�या व जाणा�यायेणा�या वाटस�ं�या

करमणकुीचा िवषय झालो. पण ते मा�या �यानातही न�हते. �या वेळी मी सप�टाइन लेन
नावा�या र�याकडे तोंड करत होतो ते�हाच मा�या बोटांतनू सवेंदना सचंिरत हो�या. मी
जे�हा इतर िदशेने वळलो ते�हा ते स�ूम प्रवाह वाहावयाचे थांबले.

मी मनाशीच उ�गारलो, “काशीचा आ�मा जवळच कोठेतरी एका माते�या उदराम�ये वास
करीत असला पािहजे व ितचे घर �ाच ग�लीम�ये असले पािहजे.”

मी व माझे सोबती सप�टाइन लेनमधनू पढेु जाऊ लागलो; मा�या उभारले�या हातांम�ये
सवेंदना जोराने वाहू लाग�या; काहीतरी िनि�चत अथ� �यांतनू सचु ू लागावयास स�ुवात



झाली. जसे एखा�ा लोहचुबंकाने ओढून �यावे, तसा मी र�या�या उज�या बाजकूडे ओढला
गेलो. �या बाजकूडील एका घरा�या दरवाजापाशी पोच�यावर तेथेच मी जखड�यासारखा
झालो. मला फार आ�चय� वाटले. माझा �वास रोख�यासारखा झाला. मना�या �ु�ध
अव�थेत मी ते दार ठोठावले. मला वाटले की, हा माझा बराच वेळ चाललेला िवल�ण शोध
सपं�या�या बेतात आला असनू शेवटी आप�याला यश िमळणार.

एका नोकराने दरवाजा उघडला व मालक घरात आहेत �हणनू सांिगतले. तेव�यात
दसु�या मज�याव�न �वतः मालकच खाली येऊ लागले आिण मा�याकडे पाहून
प्र�नाथ�कमदुर्ेने ि�मत केले. प्र�न कसा काय िवचारावा, हे मला कळेना. कारण प्र�न
तसा �हणावा तर प्रासिंगकही होता व अप्रासिंगकही होता.

“माफ करा, महाराज, पण आपण व आपले कुटंुब गेले सहा मिहने एका अप�याची अपे�ा
करीत आहा काय?” 3

“होय, खरे आहे ते.” �यांनी मा�या भग�या रंगा�या स�ंयाशा�या वेषाव�न मी �वामी आहे,
ह ेओळखले व पढेु ते नमर्तेने �हणाले, “पण आप�याला ही माझी कौटंुिबक बाब कशी काय
कळली? समजेल का मला?”

मग मी �यांना काशीची सारी हकीकत सांिगतली, व �याला मी काय वचन िदले होते, हेही
सांिगतले. �यांना ही सारी हकीकत ऐकून फार आ�चय� वाटले व ती हकीकत खरी वाटली.

मी �यांना �हणालो, “आप�याला चांगला गो�यापान वणा�चा मलुगा होईल. �याचा चेहरा
चांगला �ंद असेल व �या�या कपाळावर पाठीमागे झकुलेला असा केसांचा झपुका असेल.
�याची नैसिग�क प्रवृ�ी आ�याि�मक �व�पाची राहील.” नवीन ज�मास येणा�या मलुा�या
िठकाणी अशा खणुा येतील, अशी मला खातर्ी वाटली, �ा खाणाखणुा काशी�या हो�या.

नतंर काही िदवसांनी �या मलुाला मी पाहायला गेलो. �या�या आईविडलांनी �याचे जनेु
नाव काशी हेच �याला ठेवले. अगदी अभ�काव�थेत स�ुा �याचे, माझा रांचीचा िव�ाथ� जो
काशी �या�याशी अगदी िवल�ण चटकन �यानात ये�यासारखे, असे सा�य होते. �या मलुाला
माझा अगदी ताबडतोब लळा लागला. पूव�ज�मीचे आकष�ण �ा ज�मी द�ुपट तीव्रतेने जागतृ
झाले.

काही वषा�नी �या मलुाने, िकशोराव�थेत आ�यावर, मी अमेिरकेत असताना, मला पतर्
िलिहले होते. स�ंय�त पारमािथ�क माग�च आय�ुयात अनसुर�याची आपली उ�कट इ�छा आहे,
असे �याने िलिहले होते. �याला मी िहमालयातील एका यो�याचे नाव सचुिवले आिण �या
यो�याने �या पनुज��म पावले�या काशीस िश�य क�न घेतले.



काशी
रांची िव�ालयाचा िव�ाथ�

1 दोन भवुयां�या मधील िबदंूतनू मनातली इ�छा, मनातला िवचार बाहेर फेकला जातो आिण �या पर्काराला योगी लोक
िवचार�ेपणाचे यांितर्क साधन समजतात. �या वेळी �दयावरती भावना ही शांतपणे क� िद्रत केली जाते, ते�हा ती मानिसक
रेिडओसारखी िक्रया करीत असते; आिण दूर�या िकंवा जवळ�या इतर लोकांचे संदेश गर्हण करते. दूरसंदेशवहनाम�ये
(telepathy) एका मन�ुया�या मनामधील िवचारां�या सू�म लहरी परलोका�या ईथर�या सू�म लहरी�ंया मधून �यानंतर
जडप�ृवी�या ईथरम�ये �ेिपत के�या जातात. �यांपासून िव��ुलहरी व �यांपासून पढेु �यांचे दसु�या एका मन�ुया�या मनातील
िवचारलहरीमं�ये �पांतर केले जाते व पिह�या मन�ुयाचे िवचार दसु�या मन�ुयाला कळून येतात.
2 पर्�येक आ�मा हा श�ुाव�थेम�ये सव�� असतो. काशी�या आ��याला, काशी �ा मलुा�या सव� �वभाविवशेषांची �मृती होती.
�हणनू �या आ��याने घोग�या आवाजात �या�या आवाजाची अशी न�कल केली की, मी �या आवाजाव�न �यास ओळखावे.



3 जरी काही माणसे पािथ�व शरीरा�या मृ�यनूंतर परलोकात—सू�म लोकात ५०० िकंवा १००० वष� राहतात तरी दोन
ज�मां�या म�ये आ�मा �ा सू�म परलोकात िकती वष� राहातो याचा िनयम असा काही नाही. (पर्करण ४३ पाहावे) कोण�याही
माणसाचे पािथ�व जगातील िकंवा परलोकातील जीवमान हे �या�या कमा�ने अगोदरच िनि�चत केलेले असते.
झोप �हणजे “एक लहानसा िकंिच�काळ िटकणारा असा एक मृ�यचू” होय. िनद्रा आिण मृ�य ू�ा गो�टी म�य� जीवाला आव�यक
अशा आहेत. �यायोगे अपर्ब�ु अशा मन�ुय पर्ा�यांची थोडा वेळ का होईना, इंिद्रय�यापारां�या जािणवेपासून म�ुतता िकंवा
सटुका होते. मन�ुयाचे मूळ�व�प हे आि�मक आहे. �यामळेु �याला झोपेम�ये व मृ�य�ूया वेळी आपण शरीरी न�हेत याचे पनुः पनुः
ठासून �मरण िदले जाते. िहंदू धम�शा�तर्ाम�ये कमा�चा समतोल�वाचा िनयम फार िवशद क�न सांिगतलेला आहे. हा िनयम
स�यावर आधारलेला आहे. �ा िनयमानसुार कृती आिण पर्ितकृती, कारण आिण पिरणाम, पेरणे आिण �याचे फळ िमळिवणे �ा
सव� गो�टी त�ुयबळ व एकमेकीिव�� अशा असतात. �वाभािवक अशा पिवतर् �यायािधि�ठत आचरणाने (ऋत) पर्�येक मन�ुय
आप�या �वतः�या िवचारांमळेु आिण कृतीमंळेु आप�या �वतःचे भिवत�य घडवून आणीत असतो. �या काही िव�व�यापक श�ती तो
�वतः शहाणपणाने िकंवा मूख�पणाने िक्रयाशील करीत असतो आिण �या श�ती जेथून िनघा�या �या िठकाणी परत आ�याच
पािहजेत. िबदं ूध�न वत ु�ळ काढावयास स�ुवात केली की, काही झाले तरी तो िबदंू वत ु�ळ काढ�यानंतर परत आप�या जाग�या
जागी येतो. “हे जग �हणजे बीजगिणतामधील एखा�ा समीकरणासारखे आहे. �ा समीकरणाम�ये त�ुही कोणतीही सं�या
डावीकडून उजवीकडे िकंवा उजवीकडून डावीकडे नेली, तरी पर्�येक वेळी दो�ही बाजू समानसं�याक अशा राहतात. पर्�येक
गूढ हे उकलले जाते; पर्�येक ग�ु�ाला िश�ा केली जाते. पर्�येक गणुाला ब�ीस िदले जाते आिण पर्�येक अ�यायाची शांतपणे
पण िनि�चत अशी भरपाई केली जाते.” (इमस�न यां�या ‘इन काँपेनसेशन’ या गर्ंथातनू). जगताम�ये िदसून येणारी जी िवषमता
आहे �या�या पाठीमागे हा कमा��या �यायावर आधारलेला िविधिनयम आपले काम िबनचकूपणे करीत असतो, ही एकदा मन�ुया�या
मनाची खातर्ी झाली �हणजे तो मन�ुय दसु�या मन�ुयाला िकंवा परमे�वराला आप�या �वतः�या कमा�ब�ल दोष देत नाही.



पर्करण - २९

29. रवीदंर्नाथ आिण मी आपाप�या शाळाचंी तलुना
करतो

“रवीदंर्नाथ टागोरांनी आ�हांला, प�यांप्रमाणे सहज री�या, �वतः�या भावनांचा नैसिग�क
प�तीने आिव�कार कर�याकिरता गा�याचे िशकिवले आहे.”

मा�या रांची�या शाळेम�ये भोलानाथ नावाचा चौदा वषा�चा एक चणुचणुीत मलुगा होता.
एके िदवशी सकाळी �याने सरुेल गा�याची लकेर सोडली, ते�हा मी �याला शाबसकी िदली.
�या वेळी �याने आप�या गा�याचे वरीलप्रमाणे मला �प�टीकरण िदले. काही िनिम�ाने िकंवा
िनिम�ािशवाय �या मलुाने असे हे आ�ादकारक सरुेल सगंीताचे सरू काढले. तो पूव�
बोलपूरमधील टागोरां�या प्रिस� “शांितिनकेतन” िव�ालयाम�ये िशकत होता.

“रवीदंर्नाथांची गीते अगदी लहानपणापासनू मा�या अगदी ओठांवर आहेत,” मी मा�या
सोब�याला सांिगतले, “सा�या बंगालम�ये, अगदी अडाणी शेतक�यापय�त �यां�या उ�च
का�याची फार आवड आहे.”

�यानतंर भोलाने व मी, दोघांनी िमळून टागोरां�या गीतांची काही थोडी ध�्वपदे एकतर्
गाियली. हजारो किवता, काही �वतः�या व काही अगदी परुातन काळ�या, टागोरांनी
सगंीतात आणनू सोड�या हो�या.

आमचे गाणे सपं�यानतंर मी �हणालो, “वा�मयाब�ल नोबेल पािरतोिषक िमळा�यानतंर
थो�याच िदवसांनी मी रवीदंर्नाथांना भेटलो होतो.” “मी �यांना भेटायला गेलो याचे कारण
असे की, आप�या वाङमया�या टीकाकारांची ते अगदी रोखठोक वासलात लावीत, या
�यां�या नीितधैया�ब�ल मला �यांची �ततुी करावीशी वाटे.” मी गालात�या गालात हसत
�हणालो.

भोला उ�सकु झाला व �याने सारी हकीकत मला िवचारली.
मी हकीकत सांगायला स�ुवात केली, “टागोरांनी बंगाली किवतेम�ये एक नवीन ढब स�ु

के�याब�ल िव�ानांनी �यां�यावर जोराचा ह�ला चढिवला. टागोरांनी बोलभािषक श�द व
अिभजात श�द हे एकमेकांत �वैरपणे िमसळून टाकले. अशा त�हेची गोलमाल क� न
दे�याब�ल पंिडतलोकांचा परंपरागत कटा� असे. �यां�या का�याम�ये खोल त�व�ानिवषयक
स�य भावनेला उ�ीिपत करणा�या श�दांम�ये गुफंलेले असायचे. मग ते गुफंताना वापरलेली
वा�मयीन रचना परंपरागत �ढ िकंवा मा�य अशी असो वा नसो; �याचा �यांना िविधिनषेध
नसावयाचा.

“एका प्रिति�ठत टीकाकाराने रवीदंर्नाथांना ‘एक �पयास आपले का�य�पी घमुणे
छापवून घेणा�या एका पार�याची’ उपमा िदली. पण टागोरांनी �या िनघणृ टीकेला ताबडतोब
उ�र िदले. �यांनी आप�या ‘गीतांजली’चे �वतः इंि�लशम�ये भाषांतर केले व �यां�या �ा
असामा�य कृतीची पाि�चमा�य सािह�यजगताने दखल घेतली व �यांचा बहुमान केला. सा�या



जगातनू मानस�मान �यां�या पायांशी लोळत आले. गाडीभर पंिडतांचा ताफा—की �याने
टागोरांवर एके काळी टीका�तर् जारी ठेवले होते—तो आता �यांचे अिभनदंन कर�यासाठी
शांितिनकेतनला गेला.

“रवीदंर्नाथांनी आप�याला भेटावयास आले�या लोकांची भेट घे�याला म�ुाम वेळ लावला
व �यांनी केलेली प्रशंसा अगदी िनिव�कारपणे व िवर�तब�ुीने ऐकून घेतली. शेवटी �यांनी
�या टीकाकारां�या टीका�तर्ांचा �यां�याचिव�� उपयोग केला.

“‘स�जनहो,’ ते �हणाले, “त�ुही आज जी ही स�मानाची फुले मा�यावर उधळीत आहात,
�या फुलां�या सवुासात त�ुही िवसगंितपूण� असा जो मा�याब�ल ितर�कार दाखिवला होता
�याची दगु�धी िमसळलेली आहे. मला नोबेल प्राईझ िमळणे व तमुची स�ूम का�यसमी�क ब�ुी
एकाएकी जागतृ होगे याचा अथा�अथ� काही सबंंध आहे काय? वंग सािह�या�या मिंदरात
का�यदेवतेपढेु िवनमर्पणे फुले अप�ण करणारा व आजवर आप�या सवा��या नाराजीचा िवषय
झालेला तोच कवी मी आहे.’

“टागोरांनी आप�या टीकाकारांची अशी जी सडेतोड हजेरी घेतली, �याचा वृ�ा�त
वत�मानपतर्ांनी प्रिस� केला. खशुामतीने मोिहत न झाले�या अशा �या माणसा�या सडेतोड
व�त�याचे मला कौतकु वाटले.” मी पढेु �हणालो, “रवीदंर्नाथांशी माझा पिरचय
कलक�याम�ये �यांचे िचटणीस िम. सी. एफ. अँड्र यझू 1 यांनी क�न िदला. मी जे�हा �यांना
भेटलो, ते�हा �यांचा वेष अगदी साधा होता. बंगाली प�तीने �यांनी धोतर पिरधान केलेले
होते. टागोरांचा उ�लेख �यांनी प्रेमळपणे ‘ग�ुदेव’ �हणनू केला.

“रवीदंर्नाथांनी माझे सौज�यपूव�क �वागत केले. �यां�याभोवती सौदंय�, स�ंकृती व
खानदानीचे एक वलय भासमान होत होते. �यां�या वा�मयीन पा�व�भूमीब�ल मी जे�हा पृ�छा
केली, ते�हा �यांनी उ�र िदले की, �यां�यावर आप�या धािम�क महाका�यांची व चौदा�या
शतकातील एक लोकिप्रय कवी िव�ापती यां�या गर्ंथांची छाप पडलेली आहे.”

�ा ज�ुया �मतृीनंी मला �फूत� आली आिण मी एका ज�ुया बंगाली गीताचे टागोरांनी
केलेले �पांतर गाऊ लागलो. �या गीताचे श�द असे: “लाईट द ल�ॅप ऑफ दाय ल�ह” (‘दीप
त�ुया प्रीतीचा उजळु दे कसा तो’). िव�ालया�या पटांगणावर फेरफटका मारीत असताना
भोला आिण मी वरील गाणे आनदंाने गणुगणु ूलागलो.



रिवंद्रनाथ टागोर
बगंालचे परे्िरत कवी आिण सािह�याचे नोबल पािरतोषकपर्ा�त

रांचीची शाळा �थापन के�यावर समुारे दोन-एक वषा�नी मला रवीदंर्नाथांकडून �यां�या
शांितिनकेतनला भेट दे�याकिरता आिण आ�हा उभयतांची जी शै�िणक �येये आहेत �याब�ल
चचा� कर�याकिरता आमतंर्ण आले. �याप्रमाणे मी आनदंाने ितकडे गेलो. मी जे�हा तेथे
प्रवेश केला, ते�हा किववय� आप�या अ�यािसकेत बसले होते. �यांची व माझी जे�हा पिहली
भेट झाली होती, �या वेळ�या सारखीच मला �ाही वेळी किववया�ची मतू�, जशी एखा�ा
िचतर्काराने मनात योजावी अशी, अ�य�ुच मानवतेचा आदश� दश�िवणारी व ताबडतोब
डो�यांत भरणारी अशी वाटली. �यांचा सुदंर व रेखीव चेहरा, �या चेह�यावरील खानदानीचे
तेज �यां�या लांब केसांम�ये व �ळणा�या दाढीम�ये द�ृगोचर होत होते. �यांचे डोळे िवशाल व



प्रेमळ होते; �यांचे ि�मत एखा�ा िस�यो�याचे होते. �यांचा आवाज बासरीसारखा असनू
ऐकणा�याला अ�रशः म�ुध क�न टाकणारा होता. �यांची शरीरय�टी सदुढृ व उंच होती.
�यां�याम�ये �तर्ीचे माद�व व लहान मलुाचे आ�ाददायक ऋज�ुव यांचा गोड िमलाफ
आढळून येत होता. कवी �हणनू एखादी आदश� व यथायो�य मतू� घडिव�याकिरता, �ा सौ�य
गायका�या मतू�पे�ा दसुरा नमनुा शोधनू काढणे अश�य होते.

टागोर व मी दोघे थो�याच वेळात चच�त रंगनू गेलो. चच�चा िवषय �हणजे आम�या
दोघां�या शाळांची पर�परांशी तलुना हा होता. दो�हीही शाळा अिभनव प�तीवर �थापन
केले�या हो�या. दो�ही शाळां�या िश�णप�तीम�ये समान वैिश��ये �हणजे झाडां�या
छायेखाली भरिवले जाणारे वग�, साधेपणा व मलुां�या रचना�मक वृ�ीला िमळत असणारा
भरपूर वाव, ही होत. तथािप रवीदंर्नाथांनी वा�मय व का�य �ां�या अ�यासावर व सगंीत
आिण का�य �ांमधनू होणा�या अिभ�य�तीवर फार जोर िदला. भोलाम�ये मला �ा गो�टी
अगोदरच आढळून आ�या हो�या. शांितिनकेतनमधील मलेु काही तास मौन पाळीत असत,
पण खास असे योगिश�ण �यांना िदले जात नसे.

श�ती व �फूत� देणा�या “योगदा” �यायामा�या प्रकारांचे व रांचीमधील सव� िव�ा�या�ना
िशकिव�या जाणा�या योगधारणे�या तंतर्ाचे िश�ण, याचे मी केलेले वण�न किववया�नी
ल�पूव�क ऐकले.

आप�या आय�ुया�या आरंभी�या शै�िणक सघंषा� ब�ल टागोर सांग ू लागले. “पाच�या
य�ेनतंर मी शाळेतनू पळून गेलो,” असे ते हसत हसत �हणाले. �यां�या आंतिरक व नाजकू
अशा किव �दयाला शाळेतील वगा�चे �� व िश�तब� वातावरण मानवणारे न�हते, हे मला
ताबडतोब कळून चकुले.

“आिण �हणनू मी शांितिनकेतनमधील वग� वृ��छायेम�ये व आकाशा�या भ�यतेखाली
घे�यास स�ुवात केली.” �या सुदंर बगीचाम�ये अ�यास करीत बसले�या मलुां�या एका
घोळ�याकडे �यांनी सचूकपणे बोट दाखिवले, “मलुाचे नैसिग�क वा�त�य हे फुलांम�ये व
गाणा�या प�यांम�ये असते. तेथेच मलू आप�या स�ुत अशा वैयि�तक गणुसपं�ीची वाढ क�
शकते. खरे िश�ण हे कोठून बाहेरील कोठारातनू खेचनू काढून, मलुां�या मनात ठासनू
भरावयाची काही व�त ू नसते, तर मलुाम�ये मळुातच 2 असले�या असीम अशा स�ुते�या
र�नभांडारास वरती पृ�ठभागावर आणणे, हे खरे िश�ण असते.”

मला हे पटले आिण मी पढेु �हणालो, “सव�साधारण शाळांम�ये मलुां�या �येयवादी व
िवभूितपूजे�या प्रवृ�ीचंी उपासमार होते. मलुांना फ�त िनरिनरा�या आकडेवारी�या व
सनाव�यां�या त��यांचे नीरस व श�ुक खा� खावे लागते.”

किववया�नी आपले वडील जे देव�दर्नाथ यां�यािवषयी मोठे प्रेमळ उ�गार काढले.
शांितिनकेतन काढ�याची �फूत� �यांना �यां�या विडलांपासनू िमळाली.

रवीदंर्नाथ मला सांग ू लागले, “विडलांनी मला ही सपुीक जमीन ब�ीस िदली. इथे
अगोदरच �यांनी एक पिथकाशर्म व देऊळ बांधलेले होते. मी येथे १९०१ साली फ�त दहा



मलुांना घेऊन मा�या शै�िणक प्रयोगाला स�ुवात केली. नोबेल प्राईझचे बि�स �हणनू जे
आठ हजार पौडं मला िमळाले, ते सगळे मी शाळेत घातले.

�यांचे वडील देव�दर्नाथ �ांना ‘महष�’ असे �हणत व �यांचा लौिकक फार दरूवर
पसरलेला होता. �यां�या आ�मचिरतर्ाव�न ते एक मोठे नामांिकत प�ुष होते, हे िदसनू येते.
वयात आ�यावर �यांनी दोन वष� िहमालयात �यान कर�यात घालिवली. तसेच �यांचे वडील
�ारकानाथ टागोर हे सा�या बंगालभर आप�या दात�ृवाने व परोपकारी वृ�ीमळेु प्रिस� होते.
अशा �ा प्रिस� वंशवृ�ात बिु�मान माणसे िनमा�ण झाली. केवळ एकटे रवीदंर्नाथच न�हेत,
तर �यांचे सगळे नातेवाईक कोण�या ना कोण�या तरी िवधायक काय��ेतर्ात चमकून गेले.
�यांचे पतुणे, गगन�दर् व अवनीदंर् हे भारतामधील प्रिस� असे कलावंत, िचतर्कार होते. 3

रवीदंर्नाथांचा भाऊ, ि�ज�दर् हा एक अित प्रग�भ असा त�व� होऊन गेला. तो तर
प�यांवर व व�य पशूंवर प्रीती करीत असे.

आप�या पिथकाशर्मात रातर्ी म�ुकाम करावा �हणनू रवीदंर्नाथांनी मला बोलावले.
स�ंयाकाळी पडवीम�ये किववय� आप�या िव�ा�या�समवेत बसले असताना, िव�ा�या�नी
मकूना�याचा प्रयोग क�न दाखिवला. �या प्रयोगाने मी हषा�ने भारावून गेलो. गत�मतृीचंी
आठवण झाली. मा�यासमोर परुातन कालातील एका आशर्माचे िचतर् उभे रािहले. आनदंाने
भारावून गेले�या गायका�याभोवती �या�या िश�यांचे वेटोळे पडलेले होते. ते सव� िश�य
िद�यानदंाने तसेच भारावून गेलेले होते. िमतर्�वाची प्र�येक गर्ंथी टागोर ससुबं�ते�या
दो�याने बांधीत होते. �यांची भूिमका आगर्हाची न�हती. एक प्रकार�या अिनवाय� अशा
चुबंकश�तीने प्र�येकाचे �दय ओढून घेत व अंिकत करीत. परमे�वरा�या उपवनामधील
का�यप्रितभेची ही किलका आप�या नैसिग�क व सहज अशा सगुधंाने इतरांस आकिष�त
करीत होती.

नवीनच रचले�या, काही उ�कृ�ट किवता रवीदंर्नाथांनी आप�या सरुेल आवाजात मला
गाऊन दाखिव�या. �यां�या बहुतेक किवता व ना�ये �यांनी शांितिनकेतनम�ये आप�या
िव�ा�या�किरता िलिहली होती. किवतांमधील प्र�येक ओळीत जे सौदंय� मला आढळून आले
�याचे कारण असे की, बहुतेक प्र�येक कड�यात परमे�वराचे पिवतर् नाव अगदी उघडपणे न
घेता, कलापूण� रीतीने सिंद�ध असे ठेवलेले असे. ते िलहीत, “गा�या�या आनदंाने बेहोष
होऊन, मी �वतःला िवस�न जात असे आिण तो जो माझा प्रभू �याला मी िमतर् �हणनू
आळवीत असे.”

दसु�या िदवशी भोजनो�र मी किववया�चा जड अंतःकरणाने िनरोप घेतला. मला हे नमदू
करावयास फार आनदं वाटतो की, �यांनी स�ु केलेली ही लहानशी शाळा, आज
‘िव�वभारती’ 4 �ा नावा�या एका अंतररा�ट्रीय िव�विव�ालया�या िवशाल वृ�ात पिरवित�त
झाली आहे �ा िव�विव�ालयात जगा�या कोनाकोप�यांतनू िव�ाथ� येतात व �यांस येथे एका
आदश� पिरसराचा अनभुव घडून येतो.

“जेथे िच�ा भय लव नसे; शीष� उ�ंुग राहे।
जेथे �ाना अडसर नसे; िव�व जेथे अखंड।।



जेथे आकंुिचत मन नसे भेद ना भाव कारी
भूलोकाचे लव लव असे खंड ना ठािय ठायी।। १।।
स�याथा��या गहन कुहरातनू ये श�द जेथे।
जेथे क�टा ंिवराम नसनुी पूण�ता ये करांसी।।
ब�ुीचा अप्रितहत असा वाहतो �तर्ोत धीर।
�याची धारा गत सवंिय�या िनज�नी वाळवंटी।। २।।
ल�ुतप्राया �थिगत अथवा होतसे ना कुठेही।
जेथे िच�ा गित िमळतसे �व�कृपेने सदैव।।
माग� जाता मित कृित िजथे होतसे वध�मान।
�वातं�या�या गगिन रिव ये जेधवा सपु्रभाती।। ३।।
त�ेजाने सकल जगता जागतृी ये जशी ही।
येवो तैशी परम प�ुषा मािझया ज�मभूमी।।” 5

—रवीदंर्नाथ टागोर

1 एक इंि�लश लेखक, साव�जिनक िवषयांची चचा� करणारे, महा�मा गांधीचे िनकटवत� �नेही.
2 “वारंवार ज�म घेऊन, िकंवा, जसे िहंदमु�ये �हटल ेजाते, ‘हजारो ज�मांमधून अि�त�वा�या मागा�ची यातर्ा क�न,’ �हणनु
आ��यासाठी असे काहीच नाही, �याचे �याला �ान झाले नाही. �यात आ�चय� नाही की जे �याला पवू��या काळात माहीत होते ते
तो पनुः आठवू शकतो, कारण चौकशी आिण �ान िमळवणे �हणजे ख�या अथ� पवू� �मृतीनंा जागृत करणेच होय.”
3 आप�या वया�या साठो�र काळाम�ये रवी�द्रनाथांचा पण कल िचतर्कले�या गहन अ�ययनाकडे झाला. काही वषा�पवू�
यरूोपीय राजधानीमं�ये आिण �ययूॉक� ला �यांचे िचतर् पर्दिश�त कर�यात आले.
4 �ा िपर्य कवीचे िनधन १९४१ साली झाले तथािप �यांची ही िव�वभारती सं�था आजही तेजीने वाढत आहे. जानेवारी १९५०
म�ये िव�वभारतीमधील पास�ट िश�क व िव�ाथ� यांनी योगदा स�संग िव�ालयाला रांचीम�ये दहा िदवसांची भेट िदली होती.
5 गीतांजली (मॅकिमलन कं.) �ा किव वर िवचारपणू� अ�ययन, पर्िस� िव�ान् सर एस. राधाकृ�णन �ारा िलिखत द
िफलॉसॉफी ऑफ रवी�द्रनाथ टागोर (मॅकिमलन, १९१८) म�ये उपल�ध आहे.



पर्करण - ३०

30. चम�काराचं ेिनयम
जगिव�यात कादंबरीकार िलओ टॉल�टाय 1 याने एक मोठी गमतीची गो�ट िलिहलेली

आह.े गो�टीचे नाव—“तीन स�ंयासी.” �ा गो�टीचा मिथताथ� िनकोलस रोिरच याने काढलेला
आह ेतो असा:

“एका बेटावर तीन स�ंयासी राहत होते. ते अगदी सरळ साधेभोळे होते. ते फ�त एकच
प्राथ�ना करीत. “आ�ही ितघेजण आहोत. तहूी ितर्मतू�च आहेस. आम�यावर कृपाद�ृटी
ठेव.” आिण ही अशा त�हेची िवल�ण पण अिभनव प्राथ�ना करीत असताना मोठे चम�कार
घडून येत.

तेथ�या पिरसरातला जो पादर्ी 2 होता �या�या कानांवर स�ंयाशांची ही हकीकत आली व
�यां�या �ा िनिष� जगावेग�या प्राथ�नेचा प्रकारही �या�या कानांवर आला. �याने असे
ठरिवले की, स�ंयाशांना भेटावे व �यांना परमे�वराची शा�तर्श�ु प्राथ�ना कशी करावी, हे
िशकवावे. तो �या बेटावर गेला व �या स�ंयाशांना भेटला. �यांना �याने समजावून सांिगतले,
“बाबांनो, ही जी तमुची प्राथ�नेची त�हा आहे ती अगदी गावंढळ आहे.” असे �हणनू �याने
�यांना प�तशीर प्राथ�ना कशी करतात ते िशकिवले. नतंर पादर्ीमहाराज परत िनघाले.
नावेत बसले आिण �यांनी पाठीमागे वळून पािहले, तो काय, नावे�या िदशेने लगोलग येत
असलेला एक मोठा प्रकाशाचा झोत �यांना िदसला. तो झोत थेट नावेपय�त येऊन
पोच�यावर �यांना �यात ते ितघे स�ंयासी िदसले. �यांनी एकमेकांचे हात धरले होते व नाव
गाठ�यासाठी पा�याव�न धावतच ते येत होते.

पादर्ीमहाराजांपय�त येऊन पोच�यावर ते मो�याने ओरडून �हणाले, “महाराज, त�ुही
िशकिवलेली प्राथ�ना आ�ही िवस�न गेलो. आता पनुः आ�हांस ती समजावून सांगा. आिण
�हणनू आ�ही असे धावत धावत आलो.”

पादर्ीमहाराज घाब�न गेले. नसुते डोके हालवूनच �यांनी नमर्पणे उ�र िदले, “बाबांनो
त�ुही जशी प्राथ�ना करीत असता तीच चाल ूठेवा.”

आता हे ितघ ेस�ंयासी पा�या�या प्रवाहावर कसे चाल ूशकले?
येश ूिख्र�त क्�साव�न पनुः िजवंतपणे कसा बाहेर आला?
लािहरी महाशय व शर्ीय�ुते�वरजी चम�कार कसे क�न दाखवीत?
आधिुनक भौितक शा�तर्ात �ाला उ�र नाही. अजनूपय�त तरी नाही. आता अणयुगुास

स�ुवात झाली आहे. माणसा�या मनाची झेप उंचावली आहे. ‘अश�य’ �ा श�दाचा वापर
मानवा�या श�दकोशात आता हळूहळू कमी होऊ लागला आहे.

वेदगर्ंथांनसुार हे ऐिहक जग �हणजे माया आहे. ही माया सापे�ता व �ैत यांमधनू िनमा�ण
झाली आहे. परमे�वर जो आहे, तो पूण�तया एकमेव आहे. फ�त तोच �यानेच िनमा�ण केले�या
व�तमुातर्ांम�ये वेगळासा व िभ�न-िभ�न �व�पांत आढळून येतो. �याचे हे आवरण, �याने



िनिम�लेली स�ृटी खोटी आहे; िम�या आहे. हे जे �ैतभावाचे मोहमयी आवरण �हणजेच माया. 3
प्राचीन ऋिषमनुीचंा हा साधासधुा िस�ा�त आता आधिुनक शा�तर्ीय शोधांनी मा�य केलेला
आह.े

�यटूनचा गितिवषयक जो िस�ा�त आहे, तो �हणजे मायािवषयकच िस�ा�त होय. �यटून
�हणतो, “कोण�याही प्रेरणेला ित�याशी त�ुयबल व ित�या िव�� िदशेने प्रेिरत होणारी
प्रितप्रेरणाही िन�य असतेच. दोन व�तूंमधील पर�परसबंंधी�या िक्रया �ा नेहमी समत�ुय
व पर�परिवरोधी असतात.” िक्रया व प्रितिक्रया �ा अशा त�हेने समत�ुय व िव��
िदशांनी काय� करीत असतात. “केवळ एकटीच अशी प्रेरणा सभंवत नाही. प्रेरणांचे हे �ं�
नेहमीचेच आह;े समत�ुय व पर�परिवरोधी िदशांनी चालणारे.”

सा�या मलूगामी नैसिग�क िक्रयांचा उगम हा मायेतनू िनमा�ण होतो. उदाहरणाथ�, वीज
�या. अपसरण व आकष�ण तेथे आहेच. ऋणधम� िव��ुकण (Electrons) व धनधम�
िव��ुकण (Protons) असे पर�परिवरोधी चुबंक आहे. �याला धन ध�्व (Pole) व ऋण
ध�्व हे आहेत. स�ृटीची ही सारी घडण �ा धन व ऋण ध�्वां�या िनयंतर्णाखाली आहे.
पदाथ�िव�ानशा�तर्ातील, रसायनशा�तर्ातील िकंवा इतर कोण�याही भौितक शा�तर्ातील
कोणताही िस�ा�त �या. प्र�येक िस�ा�ताम�ये ही पर�पर-िवरोधी असलेली त�वांची जळुण,
जोडणी अगदी पिह�यापासनू आढळून येते.

सारांश, भौितक शा�तर्े माये�या पलीकडे आपले असे काही वेगळे िस�ांत मांडू शकत
नाहीत. सव� स�ृटीची घडण व हा सारा प्रपंच मायेने उभारलेला आहे. िनसग� �हणजे मायाच.
भौितक शा�तर्ांना ही मायेची गुतंवण प�क�नच, पढेु माग� काढावा लागतो. िनसगा�चे
अिधरा�य आप�या परीने अपार व शा�वत आहे. भिव�यकाळातील शा�तर्� स�ुा
िनसगा��या �ा िविवध अनतं�वाम�येच एका रह�यामागोमाग दसुरे रह�य शोधनू
काढ�यापलीकडे काही क� शकत नाहीत. भौितकशा�तर्ांची गती ही अशी िनरंतर कंुिठत
होते. ितला अंितम िनणा�यक िस�ांत मांडता येत नाहीत. अगोदरच अि�त�वात असले�या व
काय� करीत असले�या िव�वाचे िनयम ही शा�तर्े शोधनू काढू शकतील. पण �ा अिखल
िव�वाचा कता� व एकमेव िनयंता कोण आहे, हे शोधनू काढ�याची �यांची ताकद नाही.
ग�ु�वाकष�ण व िव�तु ् यांचे हे भ�य िवराट�व�पी साम�य� आता समजनू चकुले आहे. पण
ग�ु�वाकष�ण व िव�तु ् यांचे वा�तिवक �व�प काय आहे याचा कोणालाही अ�ाप प�ा
लागलेला नाही. 4

अशा �ा मायेचा पगडा दरू सार�याचे महाकठीण कम� मन�ुयजातीवर हजारो वषा�पूव�
होऊन गेले�या ऋिषमनुीनंी, दर्��यांनी टाकून िदलेले आहे. स�ृटीमधील �ैतभावा�या
पलीकडे जाऊन िवधा�या�या अ�ैत �व�पाची ओळख क�न घेणे, हे मन�ुयाचे सवो��च �येय
मानले गेलेले आहे. जे माये�या मोहात गुतंनू पडतात, �यांना ही िवरोधी �ं�ाची जाचणकू
सहन करावी लागते. ही अगदी अपिरहाय� आहे. भरती आिण ओहोटी; उदय आिण अ�त;
िदवस आिण रातर्; सखु आिण दःुख; चांगले आिण वाईट; ज�म आिण मरण. ज�म-मरणा�या
फे�यांतनू हजार-एक वेळा िफ�न आ�यावर मानवाला �ा कालचक्राचा अथवा पनुः प�ुहा



तीच �ं�े, तीच सखुदःुखे अनभुिव�याचा कंटाळा येतो व मग �याला ही सगळी मायेची
जबरद�ती आहे हे कळून येते व मग तो माये�या जा�यातनू बाहेर पड�यास तयार होतो व
�यापलीकडे आशाळभूत नजरेने पाहू लागतो.

मायेचा पडदा बाजलूा सारणे �हणजे �ा िव�विनिम�तीचे गढू उकलणे होय. िव�वाचे असे हे
�व�प जो उघडे करतो तोच खरा एके�वरवादी. बाकीचे सगळे अधािम�क मिूत�पूजक.
जोपय�त मन�ुय हा �ा �ैतमयी माये�या मोहात गरुफटून राहत आहे, तोपय�त �याचे दैवत
�हणजे ही अक्राळिवक्राळ माया. �याला ख�या एकमेव परमे�वराची ओळख होणे श�य
नाही.

ही िव�वमोिहनी माया माणसा�या मनात अिव�ा िनमा�ण करते. श�दशः अिव�ा �हणजे
�ानाचा अभाव, अ�ान, भ्रम. माया िकंवा अिव�ा यांचा नाश बौि�क यिु�तवादाने िकंवा
शाि�दक पृथःकरणाने होऊ शकत नाही. फ�त िनिव�क�प समाधी सा�य के�यावरच हा
मायामोह न�ट होतो. ‘ज�ुया करारा’तील प्रेिषत व िनरिनरा�या देशांत व यगुांत होऊन
गेले�या दर्��यांनी मना�या �ाच अव�थेतनू, तरुीयाव�थेतनू ही गो�ट जगाला �प�ट क�न
सांिगतली आह.े

ईिझकेलने �हटलेले आहे 5 : “�यानतंर �याने मला एका दरवाजापाशी आणले. तो
दरवाजा पूवा�िभमखु होता; आिण चम�कार पहा की, इसर्ायल�या परमे�वराचे सारे वैभव �या
पूव�िदशेतनू प्रतीत होत होते. पा�या�या अनेक प्रवाहांतनू जसा एक िविश�ट आवाज घमुनू
बाहेर पडतो तसा �याचा आवाज ऐकू येऊ लागला आिण �या�या वैभवाने पृ�वी तेज�वी िदसू
लागली.” कपाळाम�ये मधोमध (पूव�) ि�थत असले�या िद�य नेतर्ातनू यो�यास
सव��यापकतेची जाणीव होते आिण पा�या�या अनेक प्रवाहातनू एकवटलेला असा एक
आवाज �हणजे ‘ॐ’ श�द �यास ऐकू येऊ लागतो. प्रकाशा�या झोतामधनू ही दिृ�टगोचर
स�ृटी िनमा�ण झाली.

िव�वा�या को�यवधी रह�यांम�ये सवा�त गढू रह�य �हणजे प्रकाशलहरी. �विनलहरी�या
वहनाला हवा िकंवा इतर जड मा�यमाची ज�री लागते; पण प्रकाशलहरी अंतिर�ाम�ये
िवखरुले�या िविवध तारकाप ुंजांमधनू पसरले�या िनवा�त आकाशामधनू अिनब�धपणे जाऊ
शकतात. आंदोलन िस�ांता�या भूिमकेत िनरिनरा�या गर्हां�या सभोवार प्रकाशलहरी�ंया
सचंाराचे वहनाचे मा�यम ईथर (Ether) �हणनू मानले जाते. पण आईन�टाईन�या
�हण�याप्रमाणे ईथर �हणनू काही मा�यम मान�याची ज�री नाही. �या�या मते अंतिर�ातील
आकाशाबाबत भूिमितद�ृ�या िवचार करता असे मा�यम मान�याची आव�यकता राहत नाही.
दो�ही िवचारभूिमकांतनू पाहता, प्रकाशलहरी अगदी स�ूमतम व कोण�याही जड व नैसिग�क
पदाथा�वर अवलबंनू नसणा�या अशा आहेत.

आईन�टाईन�या अजसर् िवचारसरणीनसुार, प्रकाशलहरीचा हा जो प्रचडं वेग आहे—
दर सेकंदाला १८६,३०० मैल—�ाने सापे�ता-िस�ांतावर फार मोठा पिरणाम घडवून
आणलेला आहे. �याने गिणताने असे िस� केले आहे की, माणसा�या ब�ुीचा आवाका ल�ात
घेता, �ा िन�य बदलत जाणा�या िव�वात एकच शा�वत गो�ट िदसनू येते व ती �हणजे



प्रकाशलहरीचंा वेग. प्रकाशलहरी�ंया �ा शा�वत आधारावर काल व आकाशिवषयक
मानवाची सव� म�ूयमापने अवलबंनू आहेत. आतापय�त समज असा होता की, काल व आकाश
ही रह�ये फार गढू व परुातन आहेत; पण आता असे समजनू आले आहे की, ती एकमेकांशी
सबं�-सलं�न आहेत; व �यांचे म�ूयमापन करता ये�यासारखे आहे. �यां�या अव�थांचे
म�ूयमापन कर�याचे एकमेव साधन �हणजे प्रकाशलहरीचंा वेग.

आकाशास सापे�तावादातील क�ांम�ये सामावून घे�या�या कामात, काला�या वाजवी
�व�पात थोडीफार छाटाछाट करावी लागते. �याम�ये असिंद�ध असे काही राहतच नाही.
काल व अवकाश यांची पर�पर-सबंंधीची समीकरणे तयार क�न आईन�टाईनने �ा दोघांचे
�वतंतर् अि�त�व िव�वातनू नाहीसे केले व राहता रािहली एकमेव शा�वत व िनरंतर
िटकणारी चीज व ती �हणजे प्रकाशलहरी.

�ा िव�यात शा�तर्�ाने पढेु सापे�तावादाचा िस�ांत अिधक िवकिसत व �यापक
क�न, एक नवीन ‘यिुनफाइड फी�ड थीअरी’ पढेु मांडली. �ा थीअरीम�ये ग�ु�वाकष�णाचा
िनयम व इले�ट्रोम�ॅनेिटझमचा िनयम या दो�हीचंा एका गिणतसतूर्ाने सम�वय केला आहे.
िव�वाची घटना ही एका सा�या िनयमावर आधा�न आईन�टाईन पार मागे जात जात, �ा
सव� स�ृटीची िनिम�ती एका िन�य बदलणा�या मायेपासनू झाली आहे, 6 असे गजू�ना सांगणा�या
प्राचीन ऋिषमनुीपंय�त पोचला.

सापे�तावादा�या �ा यगुप्रवत�क िस�ांतातनू अंितम अणबूाबत गिणता�या द�ृटीने
मलूगामी सशंोधन करणे श�य झाले. मोठमोठे शा�तर्� स�ुा आता िनःसदंेहपूव�क �प�ट
सांग ू लागले आहेत की, अण ू हा पदाथ� नसनू श�ती आहे. एवढेच न�हे, तर अणशु�ती ही
त�वतः खरोखरी मनोमय (Mind stuff) आहे.

सर आथ�र �टॅ�ले एिडं�टन आप�या ‘िद नेचर ऑफ िद िफिझकल व�ड�’ 7 �ा प�ुतकात
िलिहतात, “भौितक शा�तर्े, ही खरोखरी पाहता, �या जगाचा अ�यास करतात, सशंोधन
करतात ते जग हे िम�या आहे; आिण शा�तर्�ांनी याची कबलुी िदलेली आहे व ही
प्रामािणकपणे िदलेली कबलुी हीच खरी शा�तर्ांम�ये झाले�या ख�याख�ुया प्रगतीची �ोतक
आह.े पदाथ�िव�ानशा�तर्ा�या भाषेत सांगावयाचे �हणजे, हा सारा प्रपंच �हणजे एक छायांचे
फार मोठे नाटक आहे. �ा छाया सदैव अि�थर असतात, कमी-जा�त होतात. �हणजे माझी
ही हात�पी छाया टेबल�पी छायेवर पडली आहे; आिण कागद�पी छायेवर शाईची छाया
पडली आहे, असेच �हणावयास पािहजे. हे सारे जग केवळ िच�हा�मक आहे. �हणनू
पदाथ�िव�ानशा�तर्� िच�हा�मक व�तूंचा िवचार कर�याचे सोडून देतो. नतंर रासायिनक
मन पढेु येते. ते मन िच�हांचे पिरवत�न करते. सारांश इतकाच की, हे सारे जग केवळ आभास
आह;े मनोमय आह.े”

अलीकडे एक इले�ट्रॉन स�ूमदश�क यंतर्ा िनघाले आहे. �यातनू बारकाईने पािहले
असता, अण-ूपरमाण ू �ांचे अंितम �व�प प्रकाशलहरीचेंच असनू िनसगा�म�ये सव�तर्
पर�पर-िवरोधी �ं�, �ैतभाव भ�न रािहलेला आहे, ही गो�ट िनखालसपणे प्रचीतीस येते.
‘अमेिरकन ॲसोिसएशन फॉर िद ॲड�हा�सम�ट ऑफ साय�स’ या स�ंथे�या एका



अिधवेशनापढेु १९३७ साली इले�ट्रॉन स�ूमदश�क यंतर्ाचे प्रा�यि�क झाले; �याचा
‘�ययूाक�  टाई�स’ पतर्ाने वृ�ा�त िदला होता तो खालीलप्रमाणे:

“टंग�टन या धातचूी �फिटकाकृती परमाण-ूरचना आतापय�त ‘�’ िकरणां�या साहा�याने,
अप्र�य�पणे का होईना, थोडीफार �यानात येत होती. पण आता ती एका िविश�ट पड�ावर
चांगली �प�ट िदसनू आली. पडदा, आजकाल�या �यबूलाईट�या काचेप्रमाणे िदसणा�या
(Fluorescent) पदाथा�चा बनवलेला असतो. अशा पड�ावर जी आकृती िदसते ित�याम�ये
९ परमाण ू असनू �यांची पर�परांपासनूची अंतरे ठरलेली असतात; एक घनाकृती आिण
ित�या प्र�येक कोप�यात एक एक परमाण ूव क� दर्�थानी एक अशी ती परमाणूचंी रचना �या
आकृतीत आढळून येते. टंग�टन धात�ूया �ा �फिटका�या चौकटीतील परमाण,ू �ा
�लोरेसटं पड�ावर �योतीचे िकंवा प्रकाशा�या पुंज�यासारखे, एखा�ा भूिमतीमधील
आकृतीसारख ेआढळून येतात. अशा �ा प्रकाशमय �फिटक घनाकृतीम�ये मोक�या जागेत
हवेचे अण ूइत�ततः ध�के मारीत असताना िदसनू येतात. �यांचे हे इत�ततः सचंलन �हणजे
�योितिबंदूंचा जण ू नाच. सयूा�चा प्रकाश पा�यावर पडावा व ते पाणी हलावे �हणजे जसा
सयूा�चा प्रकाश फाट�यासारखा िदसावा, �याचे तकुडेतकुडे झालेले िदसावे, तसा.

“इले�ट्रॉ�स�या स�ूमदश�क यंतर्ाचे त�व प्रथम १९२७ म�ये डॉ. ि�लटंन जे. डे�हीसन
व डॉ. ले�टर एच. गम�र या शा�तर्�ांनी �ययूॉक�  िसटीमधील बेल टेिलफोन लबॅोरेटरीम�ये
शोधनू काढले. �यांना असे आढळून आले की, इले�ट्रॉनचे �व�प दोन प्रकारांचे आहे.
�या�याम�ये काही गणुधम� कणाचे आहेत व काही गणुधम� लहरीचे 8 आहेत. लहरी�या
गणुधमा�मळेु इले�ट्रॉनला प्रकाशाचे गणुधम� आले. आिण मग �या प�तीनंी काचे�या
िभंगातनू प्रकाशिकरण क� िदर्त करता येतात �याचप्रमाणे इले�ट्रॉ�सचे क� दर्ीकरण
कोण�या प�तीनंी होऊ शकेल यावर सशंोधन स�ु झाले.

“इले�ट्रॉनचे हे जेिकल-हाइड प्रकारचे दटु�पी गणुधम� शोधनू काढ�याब�ल व �या
शोधा�या योगे, अिखल व�तमुातर्ास दोन त�हेचे अि�त�व असते, असे िस� झाले �या
शोधाब�ल डॉ. डे�हीसन यांना पदाथ�िव�ानशा�तर्ाम�ये नोबेल ब�ीस दे�यात आले.”

सर जे�स जी�स आप�या ‘िद िमि�टिरअस यिुन�हस�’ 9 प�ुतकात िलिहतात. “�ानगगेंचा
ओघ आता हळूहळू �यात यांितर्कतेचा लवलेशही नाही, अशा एका िनता�त स�य�व�पाकडे
वाहत आहे. हे सारे िव�व एक िवराट यंतर् नसनू, ते शेवटी एखा�ा अितिवशाल,
अितप्रग�भ मना�या िक्रयेसारखे, िवचारासारखे भास ूलागते.”

िवसा�या शतकातील भौितक शा�तर्ांचे हे िनवेदन वाचले �हणजे ते जण ू अितप्राचीन
वेदवचनासारख ेवाटते.

�हणजे आता भौितक शा�तर्ांकडून स�ुा मन�ुयाला असे िशकावे लागत आहे की, हे
िव�व जड�व�पी नाही. त�व�ानाचे अंितम िनवेदन हेच आहे की, �ा िव�वाची सारी घडण,
सार े आडवे-उभे तंत ू �हणजे केवळ भ्रम आहे. माया आहे. पृथःकरण के�यावर ितचे खरे
�व�प उघडे पडते; ते खोटे मगृजलवत भासते. भौितक िव�वाचे, जड िव�वाचे कोनेकोपरे
जे�हा तो तपासनू पाहावयास लागतो, ते�हा माणसाला �या�या अंधशर्�ेची जाणीव होऊ



लागते; �या मतू�ची, शर्�ेची �याने आजवर पूजा केली, ती मतू� िहणकस वाटू लागते;
“मा�यासमोर असता, तलुा दसु�या कोण�याही देवाची पूजा कर�याचे कारण नाही,” 10 �ा
परमे�वरी आ�ेची �याला आठवण होते.

व�तमूान आिण श�ती िकंवा ऊजा� यांचे पर�परसबंंधीचे समीकरण आईन�टाईनने तयार
केले आहे, हे सपु्रिस� आहे आईन�टाईनने िस� केलेले आहे की, पदाथा��या कोण�याही
एका कणामधील ऊजा� (Energy) ही �याचे व�तमुान िकंवा वजन आिण प्रकाशा�या
वेगा�या वगा��या गणुाकार या बरोबर असते. जड पदाथा�चे कण िवदीण� क�न अण-ुऊजा�
फार मो�या प्रमाणावर उ�प�न होते. पदाथ� केवळ जडच आहे या समजतुीचे पूण� िनराकरण
होऊन, नवीन असे अणयुगु ज�मास आले आहे.

प्रकाशाचा वेग हा गिणतशा�तर्ात एक अिधकृत प्रमाण िकंवा एक कायमस�ंयाक
(Constant) मानला गेला आहे. �याचे कारण, हा वेगदर सेकंदास १८६,३०० मैल असा
ठरीव आक�यांत आहे �हणनू नसनू, �याचे खरे कारण सांगावयाचे �हणजे कोणताही जड
पदाथ�, �याचे व�तमुान वेगाबरोबर वाढत जाते असा, प्रकाशा�या वेगाची बरोबरी क�
शकत नाही, हे होय. दसु�या श�दांत सांगावयाचे �हणजे �याचे व�तमुान हे अमया�द आहे तोच
जड पदाथ� प्रकाशा�या वेगाची बरोबरी क� शकेल.

ही समजतू एकदा पटली �हणजे चम�कारांचे तंतर् समजणे सलुभ होईल.
जे िस�योगी आपले शरीर व इतर जड पदाथ� प्रकट क� शकतात िकंवा अंतधा�न क�

शकतात; िदसेनासे क� शकतात आिण जे प्रकाशा�या महान वेगाने गितमान होऊ शकतात
आिण जे स�ृटी िनमा�ण करणारे, असे हे प्रकाशिकरण �णाधा�त द�ृय व जड �व�पात
उतरव—ूआण ूशकतात, ते �ा िनयमाचाच अवलबं करतात—�यांचे व�तमुान अमया�द बनते.

जो योगी पूण� अव�थेला पोचलेला आहे, तो आपली जाणीव, सवेंदन�मता �थलू
शरीराशीच फ�त िनगिडत, ब� क�न ठेवीत नाही; तो ती थेट िव�वापय�त पोहोचिवतो.
आिण हे अचाट कृ�य तो अगदी सहजपणे, काही एक क�ट न घेता क� शकतो.
ग�ु�वाकष�णास, मग �यटून प्रेरणा हे नाव देवो, आईन�टाईन �याला जड�वाचे द�ृय �व�प
असे नवीन नाव देवो; ते यो�याला वजनब� क� शकत नाही; �याला पृ�वीकडे खेच,ू ओढू
शकत नाही. ग�ु�वाकष�णाचे हे वैिश��य यो�या�या बाबतीत अपवाद करते. जो �वतःला
सव��यापी बर्��व�प समजतो, �याला जड पदाथा�चे आकाश व कालिवषयक भौितक
शा�तर्ांचे िनयम लाग ू होत नाहीत. जसा एखा�ा दर्व पदाथा�त िवदर्ा�य पदाथ� सपंूण�पणे
िवरघळून जातो, �याप्रमाणे योगी अिखल बर्�ांडात एकरस होऊन जातो.
परमा�म�व�पाची अव�था �यास प्रा�त होते.

िव�व िनमा�ण कर�या�या प्रारंभी ते �यासाठी आव�यक असा जो प्रकाश तो पडो, असे
पिहले आवाहन, पिहली आ�ा परमे�वराने केली, “प्रकाश पडो आिण प्रकाश पडला.” 11

जड�व �या�या िठकाणी िबलकुल नाही, असे जे हे मा�यम, जो प्रकाश �या�या शलाकांवर
परमे�वराने ही आपली िविवध �य�त व जड �व�पे िनमा�ण केली, दाखिवली. प्र�येक यगुात
होऊन गेले�या सतंमहा��यांनी परमे�वराचे पिहले दश�न �हणजे, �योत व प्रकाश असेच



िन�चयपूव�क सांिगतलेले आहे. स�ट जॉन सांगतो, “�याचे डोळे �हणजे एक अ�नीची �योत;
�याची मदुर्ा �हणजे प्र�य� सयू�; देदी�यमान सयू�.” 12

�यानात पूण�ता िमळवून, योगी प�ुषाने आपली जाणीव, आपली सवेंदन�मता, आपली
प्र�ा परमे�वरा�या ठायी िवलीन केलेली असते व �यामळेु �याला सव� बर्�ांडाचे मलूत�व
�हणजे प्रकाश (िच�श�तीची आंदोलने) हे समजनू चकुलेले असते. �या�या द�ृटीने पाणी
उ�प�न करणार े प्रकाशिकरण व दगड उ�प�न करणारे प्रकाशिकरण यांत काही फरक
नाही. जडदेहा�या जािणवेपासनू म�ुत होऊन, अवकाशासह ित�ही अ�ां�या (Axes)
पलीकडे जाऊन, व चौथा अ�, जो काल �यालाही मागे सा�न, योगी आपले �योितम�य,
प्रकाशमय शरीर पृ�वी, पाणी, अ�नी आिण हवा �ां�या प्रकाशिकरणांमधनू, िकरणांव�न
अगदी सहजपणे िफरवू शकतो.

“आिण जर तलुा फ�त एकाच डो�याने िदसणे श�य झाले, तर तझुे सारे शरीर
प्रकाशमय होईल.” 13 जीव�म�ुती सा�य क�न देणा�या ितस�या डो�यावर, ततृीय
नेतर्ावर, दीघ�धारणा के�याने यो�यास जडस�ृटीचा आभास, ितचे अि�त�व, जड पदाथा�स
खेचनू धरणार े ग�ु�वाकष�ण, हे सव� नाहीसे करता येते. परमे�वराने प्रथम जशी स�ृटी
िनमा�ण केली, �या अव�थेत �याला ती िदस ू शकते; एक अिविभ�न, प्रकाशाचा प्रचडं
लोळ.

हाव�ड�चे डॉ. एल. टी. ट्रोलडँ आप�यास सांगतात की, “प्रकाशाने िनमा�ण केलेली
प्रितिबंबे आप�या सा�या ‘हाफ-टोन’ कोर�यां�या (Engravings) त�वावरच झालेली
असतात. �हणजे ती प्रितिबंबे अगदी बारीक िठप�यांची बनलेली असतात. ते िठपके इतके
स�ूम असतात की, सा�या डो�यांना ते िदसत नाहीत; पण नेतर्-पड�ाची सवेंदन�मता
इतकी प्रचडं असते की, हे िकरण बरोबर पडले, तर स�ंयेने कमी असनूही पड�ावर
द�ृटीचा पिरणाम क� शकतात.”

आिण �या मन�ुयाला सव� स�ृटी�या िनिम�तीचे मम� हे प्रकाशातच अंतभू�त आहे, हे
सा�ा�कारा�ारा समजलेले आहे, तो मन�ुय चम�कार क�न दाखवतो . योगी प�ुषास
प्रकाशाचे हे िद�य �ान माहीत झालेले असते व �ा �ाना�या बळावर तो, अद�ृय असे
प्रकाशां�या िकरणांचे पुंजके �य�त व द�ृय �व�पात आण ूशकतो; �थलू क� शकतो. ते
�थलू �व�प मग कोण�याही जड पदाथा�चा आकार घेते. (झाड, औषधी, मानवी शरीर
वगैर.े) �यास कोणता आकार �ावा, हे तो योगी प�ुष आप�या इ�छेनसुार व दिृ�ट�मतेनसुार
ठरिवतो.

मन�ुय झोपेत �व�नाव�थेत असतो आिण �या वेळेपरुता �याला िदवसभरातील
अहंकारय�ुत, खो�या व तोट�या देहधमा�चा िवसर पडतो. झोपेत �याचे मन �वैरपणे कोठेही
पनुः पनुः भरा�या मा�न येते. �व�नात तो आप�या ज�ुया िदवंगत िप्रय िमतर्ांना भेटून येतो;
ितर्खंडात िफ�न येतो. आपले बालपण, आपला �मिृतशेष झालेला भूतकाळ डो�यांसमोर
आणतो.



ही जी सामा�य माणसांची अिनब�ध व �वैरपणे सचंार करणारी, �व�न �हणनू ओळिखली
जाणारी मनाची अव�था, �ाच अव�थेत सा�ा�कार झालेला सतं-महा�मा कायमचा व
पूण�पणे िवलीन झालेला असतो. �याने काल व आकाश यां�यावर िवजय िमळिवलेला असतो.
�याला वैयि�तक आकां�ा अशा काही उरले�या नसतात. सा�ा�कार झालेला अस�यामळेु,
वाटेल ती व�त ू िनमा�ण कर�याचे इ�छासाम�य� �या�या ठायी आलेले असते. आिण �या
इ�छासाम�या��या जोरावर तो भ�ता�या कळकळी�या िवनतंीनसुार िव�वा�या प्रकाश�प
अणूचंी यो�य ती पनुर�चना क� शकतो.

“आिण मग परमे�वर �हणाला: आता आपण आप�या प्रितमेसारखा मन�ुय बनवू या;
आप�यासारखाच �याला घडवू या आिण �याला जलचर, भूचर व िवहग यां�यावर �वािम�व
देऊ या. �हणजे पा�यातील मासे, पृ�वीवर वावरणारे प�ी वगैरे, गरुेढोरे, हवेत उडणारे प�ी
व जिमनी�या पृ�ठभागावर सरपटणारे प्राणी या सवा�वर �याला अिधकार देऊ या.” 14

या हेतनेू �याने मन�ुय व ही स�ृटी िनमा�ण केली; का की, माणसाने स�ृटीवर िदलेले हे
वच��व ओळखून मायेवर मात करावी.

१९१५चे साल असावे. नकुताच मी �वामी परंपरेत स�ंयासाशर्माचा �वीकार केला होता;
आिण एका चम�कािरक द�ृयाचे मला दश�न झाले. �या द�ृयात मन�ुयमातर्ास भासमान
होणारी शरीरसवेंदना व ितचे तारत�य हे हुबेहूब दाखिवले होते. माये�या दःुखदायी
�ैतापाठीमागे एका शा�वत प्रकाशाचे अ�ैत �व�प मा�या द�ृटीला �प�ट िदसनू आले. ते
द�ृय मा�यावर वरतनू उत� लागले. �या वेळी मी विडलां�या गरुपार रोडवरील घरात एका
लहानशा पोटमाळेवजा खोलीत सकाळचा बसलो होतो. पिह�या महाय�ुाची �या वेळी बरेच
मिहने धमु�चक्री चाल ूहोती. िन�य अस�ंय माणसे म�ृयमुखुी पडत, �याचे मला फार वाईट
वाटे.

मी �यान क� लागलो व डोळे िमटले. मा�या डो�यांसमोर एकदम एक य�ुनौका िदसू
लागली. य�ुनौका, ितचा क�तान, �याचे शरीर; �या शरीराशी मी मनाने एक�प झालो.
समदुर्िकना�यावरील आिण जहाजावरील तोफा यां�याम�ये गोळागोळी स�ु झाली; आिण �या
आवाजाने दशिदशा दणाणनू िनघा�या. िकना�याव�न एक मोठा तोफेचा गोळा आम�या
जहाजावर आला आिण तो जहाजा�या पावडर मगॅझीनवर जोराने आदळला व जहाजाचे दोन
तकुडे झाले. मी पा�यात उडी टाकली. �ा �फोटातनू जे काही थोडे खलाशी वाचले
�यांनीही मा�याबरोबर पा�यात उ�या टाक�या.

�दय धडधडत असताना मी िकना�याला नीट लागलो; पण काय ददु�व! ितथे पोच�यावर
स�ुा एक अचानकपणे सटुलेली गोळी मा�या छातीत िशरली व �तनू बसली. वेदनेने मी
अगदी तळमळून गेलो. माझे सारे शरीर जण ूअचेतन होऊ लागले. झोपी गेले�या माणसाला
आप�या हातापायांची जेवढी सवेंदना असते, िततकीच सवेंदना मा�या शरीराची मला �या
वेळी �या बेहोष ि�थतीत झाली.

मला वाटले की शेवटी म�ृयचूी चाहूल मला लागली. म�ृयचूा पाश मा�या ग�याभोवती
लागला असावा. आिण आता या शरीराचा शेवटचा हुंदका �ावा व पूण� बेहोष ि�थतीत पडावे,



असा जो मी िवचार करीत आहे, तोच एकदम द�ृय पालटले व मी पनुः �वतःला या जगात
गरुपार रोडवरील खोलीम�ये प�मासन घालनू बसलेला असा पाहता झालो.

मा�या डो�यांतनू झपाट�या ि�थतीत�यासारखे अश�् आले. मी खरोखरीच िजवंत आहे
की नाही, हे पाह�याकिरता मी मा�या हातापायांना िचमटे घेऊन पािहले. थापटून पािहले.
छातीत गोळी कुठे �तनू बसली आहे, हे चाचपून पाहू लागलो. गोळी कुठे हातास लागेना.
िकती हायसे मला वाटले! मी इकडे ितकडे गडबडून लोळून पािहले. �वास, उ�छ्वास घेऊन
मी खरोखरी िजवंत आहे की नाही, हे पाहून घेतले आिण मी खरोखरीच िजवंत आहे, �हणनू
समाधानाचे उ�गार जो काढतो आहे, तो काय; जहाजाचा क�तान जो �फोटात ठार झाला,
�याचे िकना�यावर र�ता�या थारो�यात पडलेले शरीर मा�या डो�यांसमोर आले; �या
शरीराशी माझ ेभान एक�प झाले. आता मा�या मनाचा परुता गोंधळ उडून गेला.

मी देवाची प्राथ�ना केली. िवचारले, “देवा, खरोखरी सांग, मी िजवंत आहे की मेलेलो
आह?े”

आिण एव�यात सा�या ि�ितजावर प्रकाशाचा तेज�वी झोत भ�न रािहला. �या
प्रकाशात गरजणार े एक आंदोलन िनमा�ण झाले व �यातनू मेघगज�नेसारखी वाणी बाहेर
पडली:

“जीवन व मरण याचा प्रकाशाशी काय सबंंध आहे? मा�याच प्रकाशाची प्रितमा,
त�ुयाम�ये ओतनू मी तलुा िनमा�ण केले. जीिवत व मरण यांचा पर�परांशी सबंंध �हणजे िवराट
देहातील एक �व�नच होय. �व�निवरिहत असे तझुे अि�त�व त ूजाण. ऊठ, मा�या व�सा,
ऊठ.”

मन�ुय झोपेतनू जसा पायरीपायरीने जागा होतो, �याच प�तीने परमे�वर शा�तर्�ांना �ा
स�ृटीची रह�ये यो�य वेळी व �थळी उकल�यासाठी प्रवृ� करतो. प�ुकळ आधिुनक
शोधांमळेु माणसाला कळून चकुले आहे की, िव�व हे एकाच गो�टीचे—प्रकाशाचे िविवध असे
�य�त �व�प आहे; आिण ही िविवधता िनमा�ण कर�या�या कामी दैवी प्र�ा, ब�ुी काय�
करते. ह�लीचे िनरिनराळे आ�चय�कारक शोध, उदाहरणाथ�, रेिडओ, टेलीिवजन, रडार,
सव� िनरी�क िव�तु ् नेतर् अशी फोटो इलेि�ट्रक सेल �ा सवा�चे त�व प्रकाशलहरी�ंया
िव�तु-्चुबंकीकरणावर (Electro magnetic) आधारलेले आहे.

चलि�चतर्कला कोणताही चम�कार दाखवू शकेल. द�ृय �व�पात दाखिव�या�या द�ृटीने
िट्रक-फोटोगर्ाफी कोणताही चम�कार क�न दाखवू शकते. उदाहरणाथ�, आप�या जड
देहातनू मन�ुय बाहेर पडून पारदश�क, धमूर्मय अशा िलगं देहात तो प्रवेश करीत आहे, असे
दाखिवता येते. मन�ुय पा�याव�न चालत आहे, मतृांना िजवंत करीत आहे, नैसिग�क घटनांचा
क्रम उलटा िफरवीत आहे, अशी अनेक द�ृये क�न दाखिवता येतात. सारांश, काल व
�थल यां�या सबंंधाने ही िट्रक-फोटोगर्ाफी अगदी कहर क�न टाकू शकते. जो �यातला
त�� आह ेतो ही फोटोगर्ािफक प्रितमािचतर्े आप�याला जशी पािहजेत, �या �या प�तीने
जळुिवतो व सामा�य माणसा�या डो�यांना चम�कार क�न दाखिवतो, अगदी अशाच प�तीने
िस�योगी प्र�य� अशा प्रकाशिकरणांस मतू�, �थलू �व�प देऊन चम�कार क�न
दाखिवतो.



चलि�चतर्े ही व�तूं�या हुबेहूब प्रितमा उलट-सलुट क�न दाखिवतात, �याव�न �ा
स�ृट पदाथा��या बाबतीत प�ुकळ बोध होतो. िव�विनयंता जो परमे�वर हा एक नाटक-लेखक
आह ेआिण िनरिनरा�या यगुांकिरता, काळाकिरता साजेशी, शोभणारी अशी अस�ंय पातर्े
तो योिजतो. अगदी प्राचीन तमोयगुापासनू तो प्रकाशिकरणांचे झोत टाकून, िनरिनरा�या
यगुांत, कालात िफ�मस—्िचतर्े पड�ावर दाखिवतो. कालांतराने ही िचतर्े अवकाशा�या
सांदीकोप�यात, अडगळीत पडून राहतात.

जशी ही िसनेमातील िचतर् पाहणा�याला खरी वाटतात, पण व�ततुः ती प्रकाश व छाया
—पांढरा व काळा रंग एकमेकांत आलटून-पालटून कमीजा�त प्रमाणात िमसळून िनमा�ण
केली जातात, �याचप्रमाणे िव�वातील ही िविवधता अशीच आभासमय आहे. हे िनरिनराळे
गर्हगोल व �यांवरील अस�ंय योनीमंधील जीवमातर् हे खरे अि�त�वातच नाहीत. एका
िवराट�व�पी िसनेमा�या पड�ावरील ही िचतर्ेच आहेत. �ा अनतं सिृ�ट-िनिम�ित�ारा
मन�ुया�या मनोपटलावर ही �णभर, अ�पकाल िटकणारी द�ृये टाकली जातात. मन�ुयाला
मातर् आप�या पंच �ान�िदर्यां�या प्रभावामळेु ती खरी वाटतात इतकेच.

िसनेमाला जाणा�या प्रे�काने जरा वर पाहावे, �हणजे �याला असे आढळून येईल की,
पड�ावरची सारी िचतर्े एका प्रितिबंबिवहीन प्रकाशा�या झोतातनू पड�ावर �प�ट व
ससुबं� िदसत आहेत. �याचप्रमाणे हे िविवध रंग�पांचे िव�व�पी नाटक, असेच एका
पांढ�या प्रकाशातनू महा�योमा�या उगमापासनू बाहेर �य�त होत आहे. परमे�वराचे चातयु�
अगाध आह.े तो आप�या लाड�या मलुांसाठी हे अितिवराट�व�पी जण ू खेळणे, �यां�या
मनोरंजनासाठी घडवीत असतो. �ा पृ�वीगर्हा�या रंगमचंावर तो आप�या मलुांना नट �हणनू
काम करावयाला लावतो व प्रे�क �हणनू नाटक पाहावयासही लावतो.

यरुोपमधील रणभूमीवरचे वृ� देणारे चलि�चतर् पाहावे �हणनू, एकदा मी िसनेमागहृात
गेलो. पि�चमेत पिहले महाय�ु चालचू होते. चलि�चतर्ाने मन�ुयसहंार इत�या भयानक
रीतीने व जशाचा तसा दाखिवला की, मला ती द�ृये पाहवेनात; �यिथत मनाने मी
िसनेमागहृातनू बाहेर पडलो.

“परमे�वरा,” मी �याची प्राथ�ना केली, “का बरे इतके दःुख इत�या यातना िनमा�ण
करतोस?”

आिण काय सांगावे? आ�चय�च खरोखरी! एका �णात मा�या प्र�नाचे उ�र मला
िमळाले. मा�या डो�यांसमोर यरुोपातील रणभूमीचे प्र�य� द�ृय उभे रािहले. �या रणभूमीवर
माणसे म�न पडलेली होती; काही मरत होती. �ा द�ृयांमधील क्रौय� कमालीचे. आतापय�त
िसनेमा�या िचतर्पटातस�ुा इतके क�ण, भेसरू द�ृय कोणी दाखिवले नसेल!

“नीट पाहा,” एक सौ�य आवाज मा�या अंत�ा�नाला ऐकू आला. “हे पाहा, ही फ्रा�स�या
रणभूमीवरील प्र�य� लढाईची द�ृये. पण ही खरी न�हेत. का�या व पांढ�या आकृती
आलटून-पालटून िदसत आहेत एवढेच. ही द�ृये �हणजे �या महान िवराट �व�पाचीच
चलि�चतर्े होत. त ू जो आताच िथएटरम�ये िचतर्वाता�पट पािहलास �यामध�यासारखीच
खरी व खोटी िचतर्े. खेळात खेळ.”



मा�या मनाचे तरीही समाधान होईना. िद�य वाणी पढेु ऐकू आली: “सजृन �हणजे प्रकाश
व छाया दो�हीही. �याखेरीज कोणतेही िचतर् काढता येणार नाही. मनाचा भलेपणा व
वाईटपणा यांचा वरचढपणा �यात आलटून-पालटून द�ृटो�प�ीस येतो. �ा जगात माणसाला
जर आनदंच सारखा िमळत रािहला तर �याला हे जग सोडून दसु�या लोकात जावेसे वाटणार
नाही. या सखुात रममाण झा�याने, प्रािणमातर्ाचे जे अंितम शा�वत �थान, परमा�मपद
याचा �याला पूण�पणे िवसर पडलेला असतो. आप�ी आली �हणजे �या शा�वत �थानाची
आठवण �यास होऊ लागते. म�ुतीचा माग� �ानातनूच िनघतो. म�ृयनेू ओढिवलेली आप�ी, ही
खरी आप�ी न�हे. म�ृयचेू �याला भय वाटते, �याची ि�थती नाटकातील एखा�ा भाब�या
नटासारखी असते. �या नटा�या अंगावर गोळी झाडली पण ती गोळी खोटी असते हे �याला
समजत नाही. खरोखरीची गोळी लागली �हणनू मरणा�या भीतीने तो खरोखरीच खाली
जिमनीवर म�न पडतो. माझी मलेु, ही लेकरे प्रकाशातनू िनमा�ण केलेली आहेत. �ा
माये�या मोहिनदर्ेत �यांना मी कायमची पडू देणार नाही.”

माये�यािवषयी मी िनरिनरा�या शा�तर्परुाणांत प�ुकळ वाचलेले होते. पण ते वाचनू मला
इतकासा बोध झाला न�हता. आता हा द�ृटा�त व �याबरोबरची उ�घोिषत झालेली ही िद�य
वाणी यांनी जो मला सदंेश िदला, �याने हे रह�याचे खरे गढू अंतरंग उकलनू दाखिवले व
मनाला समाधानाचा िदलासा िदला. ही सारी स�ृटी �हणजे एक िवराट चलि�चतर् आहे; �यात
दसुर ेकाही नाही. मन�ुय �या िचतर्ात जो वावरताना िदसतो, तो खरोखरीचा वावरत नाही,
�याचे खरे अि�त�व �यापलीकडे आह,े अशी एकदा माणसा�या मनाची खातर्ी क�न िदली
�हणजे �या�या या जगाकडे पाह�या�या दिृ�टकोनात आमलूागर् बदल होतो.

मी हे प्रकरण िलहून परुे के�यानतंर िबछा�यावरच प�मासन घालनू बसलो. खोलीत 15

आ�छादन घातले�या दोन िद�यांचा अंधकु प्रकाश पडलेला होता. मी वरती पािहले.
त�तपोशीवर ितळाएव�या िपवळसर िठप�यांचा जमाव जमत अस�याचे आढळून आले. �या
िठप�यांची चमक रेिडयमसारखी मधनूमधनू लकुलकुणारी व हलणारी िदसत होती. �या
िठप�यांतनू अस�ंय का�यांसारखे प्रकाशिकरण पावसा�या सरीसारखे एकतर् जमनू �यांचा
एक पारदश�क झोत बननू मा�यावर अगदी िनः�त�धपणे वषा�व होऊ लागला.

आिण एकदम मा�या शरीराचे जड�व, नाहीसे झाले आिण �याचे स�ूम-िलगंदेहात पिरवत�न
झाले. मी हवेत तरंगत आहे, िबछा�यावरचा माझा �पश�सबंंध तटुत चालला आहे, माझे
वजनरिहत हलके शरीर थोडे डा�या बाजलूा, थोडे उज�या बाजलूा कल ूलागले आहे असे
मला वाटू लागले. मी खोलीत सभोवार पािहले. िभंत, टेबल, खचु� वगैरे जसे�या तसे होते.
परंत ु स�ुवातीस लहान िदसणारा प्रकाशाचा पुंजका, आता जा�त जा�त फुगीर बनत
चालला होता व �यामळेु खोलीतली त�तपोशी िदसेनाशी झाली होती. मी आ�चय�चिकत
झालो.

“ही �ा िवराट चलि�चतर्ाची यांितर्क रचना आहे.” �या प्रकाशामधनू एक �प�ट वाणी
ऐकू आली. “त�ुया बैठकीवरील पांढ�या पड�ावर �या प्रकाशाचा झोत पडत आहे व �यामळेु



त�ुया शरीराचे िचतर् उमटत आहे. पण तझुे शरीर �हणजे केवळ प्रकाश; दसुरे काही
नाही.”

मी मा�या हातांकडे पािहले व ते मागेपढेु िफरिवले. पण �यांचा जडपणा, �थलूपणा मला
भासेना. मा�या आनदंाला पारावर नाहीसा झाला. माझे शरीर �हणजे अिखल बर्�ांडास
भ�न टाकणा�या प्रकाशाची जण ूएक शलाका. ते �हणजे िचतर्पटगहृात�या प्रॉजे�शन-
खोलीमधनू बाहेर पडले�या प्रकाशा�या झोतातनू पड�ावर पडलेले एक िद�य िचतर्.

�ा मा�या शरीराचा, �ा चलि�चतर्ाचा, खोलीतील िबछा�यावर अंधकु प्रकाशात मी
बराच वेळ अनभुव घेत होतो. आतापय�त मला अनेक द�ृटा�तासारखी द�ृये िदसली; पण हे
द�ृय काही वेगळेच. मा�या �ा �थलू देहाचे हे मोहजाल जे�हा परुते िवतळले आिण सव�
व�तमुातर्ाचा गाभा हा केवळ प्रकाश�व�प आहे, हे मला अगदी पूण�पणे समजले, ते�हा मी
वरवर उचबंळून येणा�या जीवनो�मादा�या (लाइफ-ट्रॉ�स�या) फवा�यांकडे नसुता पाहतच
रािहलो; आिण तळमळीने िवनवणी केली—

“हे �योितम�य अनतंा, �ा मा�या दीन देहाचे िचतर् त�ुया िद�य�पात सामावून घे.
एिलजाला नाही का त ूएका �योित�प रथातनू �वगा�त त�ुयाकडे ओढून घेतलेस?” 16

ही माझी िवनवणी अगदी िवल�ण होती. तो प्रकाशाचा सर्ोत नाहीसा झाला. मा�या
शरीराने पनुरिप वजन व जडता धारण केली. मी िबछा�यावर कोसळून पडलो.
त�तपोशीवरचे चमकणारे व लकुलकुणारे तेज�वी िठप�यांचे पुंजके िमणिमण होऊ लागले व
काही वेळाने िवझनू गेले. �ा जगाचा िनरोप घे�याची माझी वेळ अ�ाप आली नाही, हे मातर्
खर ेहोते.

एक ताि�वक िवचार मनात येऊन गेला—‘हा क�पनािवलास एिलजाला कदािचत पटणार
नाही.’

1 टॉल�टॉय यांची िवचारसरणी महा�मा गांधी�ंया िवचारसरणीशी प�ुकळच जळुत असे. अिहंसे�या िस�ांतावर ते एकमेकांना
िलहीत असत. टॉल�टॉय यां�या मतापर्माणे येशू िख्र�ता�या िशकवणीचे सार अशा श�दांत आहे: “अपकाराचा पर्ितकार
अपकाराने क� नका.” (मॅ�य ू५:३९, बायबल) अपकाराचा पर्ितकार उपकाराने िकंवा परे्मानेच करावा.
2 �ा गो�टीस थोडी ऐितहािसक पा�व�भूमी आहे. संपादका�या एका टीपेव�न असे कळते की, हे जे पाद्री होते ते आच�जलहून
�लो�हे��की मठाकडे जात होते व �यांना हे ितघे सं�यासी वाटेत भेटले. हा मठ ि�ना नदी�या मखुावर आहे.
3 प�ृठ ६० वरील टीपा पाहा�यात.
4 पर्िस� संशोधक माको�नी याने शा�तर्ां�या अंितम असमथ��वाची कबलुी खालील श�दांत िदलेली आहे: “जीव �हणजे काय हे
गूढ उकल�या�या कामी भौितक शा�तरे् िनखालसपणे असमथ� ठरली आहेत. ही व�तिु�थती फार भयानक आहे. पण एकाच
गो�टीमळेु ती भयानकता कमी झालेली आहे. ती गो�ट �हणजे श्र�ा. जीवाचे गूढ ही खरोखरी एक मोठी कठीण सम�या
मन�ुया�या िवचारश�तीपढेु कायमची उभी ठाकलेली आहे.”
5 ईिझकेल ४३:१-२ (बायबल).
6 आईन�टाइन ला पणू� िव�वास होता िक िव�तु ्चुबंक�व आिण ग�ु�वाकष�ण यामधला संबधं एक गिणतीय सतुर्ा �ारे �य�त
करणे श�य आहे. (द यिुनफाइड फी�ड थीअरी). हे प�ुतक िलिह�यात येत असतांना ते �ा िवषयावर काय� करीत होते. आपले
काय� परेु होत पय�त ते जगले नाहीत, तथापी प�ुकळसे आधिुनक पदाथ� शा�तर्� �यां�या मताला मान देतात की असला संबधं
कधी तरी शोधून घे�यात येईल.
7 मॅकिमलन कंपनी.
8 �हणजे, पदाथ� व श�ती दो�हीही.



9 क� िबर्ज यिुन�हिस�टी परे्स.
10 ए�झोडस २०:३ (बायबल).
11 जेनेिसस १:३ (बायबल).
12 रे�हेलेश�स १:१४-१६ (बायबल).
13 मॅ�य ू६-२२ (बायबल).
14 जेनेिसस १:२६ (बायबल).
15 एि�सिनटास, कॅिलफोिन�आ येथील से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप�या आश्रमातील ही खोली. (पर्काशकांची टीप)
16 II िकं�स २:११ (बायबल).

‘चम�कार’ �हणजे साधारणपणे एखादा पिरणाम िकंवा एखादी घटना की िजला कोणताही िनयम लागू नाही; िकंवा जी
कोण�याही अशा िनयमांपलीकडे असते. �ा आप�या िव�वाची रचना अगदी काटेतोलपणे आखलेली आहे व �यामधील सा�या
घटना या अगदी सूतर्ब� असतात व सूतर्ानसुार या �प�टपणे समजावून सांगता येतात. िस�योगी �या साम�या�वर हे चम�कार
क�न दाखिवतो, �या पर्काराची �य�ुप�ी अशी आहे की, िस�यो�यास �ा संवेदनां�या अंतिव��वा�या अंतरंगा�या बाबतीत जे
सू�म िनयम काय� करीत असतात, �यांचे अगदी िबनचकू �ान असते.

तसे पािहले तर, कोण�याही गो�टीला खरोखरी ‘चम�कार’ �हणनू संबोधता येतच नाही. �यापक अथा�ने पािहले तर, पर्�येक
गो�ट, पर्�येक घटना �हणजे एक चम�कारच आहे. आप�यापैकी पर्�येकजणास �ा गतुाग ुंतीने बारकाईने घडिवले�या देहात
कोडूंन ठेिवलेले आहे; आिण �ा असं�य आकाश�थ तारकांमधून भ्रमण करणा�या प�ृवीगोलावर �या देहास सोडून िदलेले आहे.
�ा�याहून कोणती गो�ट अिधक सामा�य आहे की, अिधक चम�कृितपणू� आहे?

येश ू िख्र�त आिण लािहरी महाशयांसारखे िस� महा�म े बहुधा अनेक चम�कार क�न दाखिवतात. �ा महा��यांना
मानवजातीकिरता एक मोठे अवघड काय� करावयाचे असते. जे आत� आहेत, जे दःुखीक�टी आहेत, �यािधगर्�त आहेत �यांना
चम�कार क�न दाखवून �यांचा दःुखभार कमी करावयाचा असतो; �यां�या आिध�याधी न�ट करावया�या असतात. �यांचे
असा�य रोग नाहीसे कर�यास आिण मन�ुयजाती�या अनेक िबकट सम�या सोडिव�यास परमे�वरी सा�ा�काराची, चम�कारांची
ज�री असते. एक श्रीमंत मन�ुय केपरनॉम या गावी येऊन ख्राई�टला भेटला व मरणा�या दारी ठेपले�या आप�या मलुास
वाचवा �हणनू �याने काकुळतीने िवनंती केली. ते�हा िख्र�ताने िकंिचत छ�मी उ�र िदले, “दृ�टांत व चम�कार पािह�याखेरीज
तझुा िव�वास बसणार नाही;” पण �याचबरोबर “जा बाबा जा; तझुा मलुगा वाचेल,” असे �हणनू �याने �या�या मलुाला वाचिवले.
—जॉन ४:४६-५४ (बायबल).

�ा पर्करणात माया �ा सं�ेचा मी वैिदक अथ� िदला आहे. माया �हणजे �ा वा�तव जगताम�ये �यापनू रािहलेले मोहजाल.
�ा अणपुरमाणूंनी बनले�या व�तजुाताम�ये अस�चे मायाजालच �यापनू रािहलेले आहे, असे पाि�चमा�य भौितक शा�तर्�ांनी
संशोधना�ती शोधून कािढलेले आहे. माया �हणजे �यात सापे�वाद, िवरोध, �ैत, �य�ुक्रम, ��ंभाव हे सारे येते. अशा माये�या
साम्रा�यात नसुते व�तजूातच न�हे तर �यात मानवाचाही (�या�या जड देहाचा) समावेश होतो.

मायेचे अि�त�व फ�त ऋिष-मनुीनंीच शोधून काढल ेअसे समज�याचे कारण नाही. ज�ुया करारातील द्र�टे मायेस सैतान
नावाने ओळखतात. (श�दशः िहब�् भाषेम�ये ‘पर्ितप�ी’) गर्ीक कराराम�ये ‘सैतान’ याचा वाचक श�द diablus िकंवा Devil
(भूत-िपशाच) वापरलेला आहे. सैतान िकंवा माया �हणजे एक िनराकार स�य दडिव�यासाठी अनेक रंग�पे, अनेक आकार
धारण करणारा, िव�व �यापनू रािहलेला जादूगार आहे. परमे�वरा�या योजनेम�ये िकंवा लीलेम�ये सैतान िकंवा माया यांचे काय�
एवढेच की, मन�ुयाला आ�मशोधनापासून वंिचत क�न जड स�ृटीकडे आकृ�ट करणे; �याला स�यापासून िवचिलत करणे.

िख्र�ताने मायेचे वण�न मोठे गमतीदार केले आहे. तो मायेला ‘भूत, िपशाच, खनुी, खोटे बोलणारी’ असे �हणतो. हे भूत
पिह�यापासूनच खनुी आहे. �याला स�याची िबलकुल कदर नाही; कारण �या�या िठकाणीच स�य नाही. ते जे�हा खोटे बोलते,
ते�हा ते आप�या मनचेच बोलते. ते नेहमी खोटेच बोलते. �यानेच खोटेपणा जगात उ�प�न केला.” (जॉन ८:४४, बायबल).

“हे भूत स�ुवातीपासून खोटे बोलत आलेले आहे. �याचकिरता ई�वराचा पतुर् पर्गट झाला की, �याने �ा भूता�या
द�ुकृ�यांचा नाश करावा.” (I जॉन ३:८, बायबल). �हणजे मन�ुयामधली िख्र�त अस�याची जाणीव (Christ
consciousness) हे मायाजाल िकंवा �ा भतुाची द�ुकृ�ये िवशेष तर्ास न घेता नाहीसे करते. माया ही अनादी आहे. (जीजस
आिण जॉन िनद�श करतात �यापर्माणे ‘स�ुवातीपासून’) कारण �ा घडिवले�या स�ृटीत ती मूळापासूनच समािव�ट केलेली आहे.
ही िविवध स�ृटी �हणजे चैत�या�या अिवकारी �व�पास सतत िवरोध करणारा व बदलत जाणारा मायेचा मल.



पर्करण - ३१

31. प�ूय माताजीशंी झालेली मलुाखत
“पू�य माताजी, अगदी लहानपणीच आप�या अवतारी यजमानांकडून मी पावन झालो

होतो. ते मा�या िप�याचे व माझे �वतःचे ग�ु जे शर्ीय�ुते�वरजी, यांचे ग�ु होते. आप�या
पिवतर् जीवनातील काही थोडे प्रसगं ऐक�याची माझी इ�छा आहे. तर ते मला सांगाल
काय?”

लािहरी महाशयां�या जीवनसाथी शर्ीमती काशीमणी यांना उ�ेशून मी बोलत होतो.
वाराणशीला काही थोडे िदवस माझा म�ुकाम झाला, ते�हा �ा आदरणीय माताजीनंा
भेट�याची माझी बरेच िदवसांची इ�छा मी परुी करीत होतो.

वाराणशी�या ग�डे�वर मोह�ला भागातील लािहरी कुटंुबा�या घरी मी �यांना भेटलो.
�यांनी माझे सौज�यपूव�क �वागत केले. �यांचे वय झाले होते, तरी पण कमळाप्रमाणे �यां�या
शरीरातनू एका िद�य सगुधंाचा शांत असा सर्ोत वाहत होता. �यांची शरीरय�टी म�यम, वण�
गौर, मान बारीक आिण डोळे िवशाल व तेज�वी होते.

“बाळा, तझु ेइथे �वागत आहे. वरती ये.”
काशीमणीनंी मला वरती एका लहान खोलीम�ये नेले. �या खोलीत �या काही काळ

आप�या यजमानांबरोबर रािह�या हो�या. �या अप्रितम ग�ुवया�नी, �या मिंदराम�ये आप�या
ससंारलीले�या नाटकातील भूिमका बजावली होती, �या �थलाचे दश�न घेत�यावर एक
प्रकारचे पािव�य मी अनभुवीत होतो. माताजीनंी िवनयपूव�क मला आप�याशेजारी एका
त��याला टेकून बसावयास सांिगतले.

�यांनी बोलावयास स�ुवात केली: “माझे यजमान हे सा�ा�कारी प�ुष आहेत, हे समजनू
ये�यास मला बरीच वष� लागली. एके िदवशी रातर्ी �ाच खोलीत एक �प�ट �व�नदश�न
झाले. मा�या डो�यावरती तेज�वी देवदतूांचा एक समदुाय तरंग ूलागला; ते लाव�यपूण� द�ृय
काय वणा�वे! ते द�ृय इतके खरेखरु े होते की, मी एकदम जागी झाले. खोलीभर एक
झगझगीत प्रकाश भ�न रािहला होता.

“माझ े यजमान प�मासनाम�ये खोली�या म�यभागी हवेत अधांतरी तरंगत होते; आिण
�यां�याभोवती देवदतू जमले होते. एका याचकवृ�ी�या अिभिनवेशाने ते देवदतू हात जोडून
�यांना नम�कार करीत होते.

“मा�या आ�चया�ला पारावार रािहला नाही. माझी खातर्ी झाली की, मी अजनूही
�व�नातच आह.े”

“‘बाई,’ लािहरी महाशय �हणाले. ‘त ू�व�नात नाहीस. झोप त ूआता कायमची टाकून दे.’
जसजसे ते भूमीवर उत� लागले �याबरोबर मी �यां�या पायांशी लोटांगण घातले.

“मी �हणाले, ‘ग�ुदेव, मी आप�याला पनुःप�ुहा वंदन कर�ये. मी आप�याला फ�त माझे
यजमानच समजले, याब�ल मला �मा करा. �यास आ�मजागतृी झाली आहे, अशा



महाप�ुषा�या साि�न�यात मी अ�ानाने िनिदर्ताव�थेत रािहले, हे समज�यावर मी लाजेने
अगदी मे�यासारखी झा�ये आहे. आज रातर्ीपासनू आपण माझे पितराज नसनू ग�ु आहात.
�ा मा�या �ुदर् जीवाला िश�य 1 क�न �याल काय?’

“ग�ुदेवांनी मला हळूवारपणे �पश� केला. ‘पिवतर् आ��या, ऊठ. तझुा �वीकार केलेला
आह.े’ देवदतूां�याकडे �यांनी िनद�शन केले, ‘�ा पिवतर् सतंांपैकी प्र�येकाला क्रमाने वंदन
कर.’

“माझ े हे वंदन कर�याचे काय� सपं�यावर, ते देवदतू एखा�ा परुातन धम�गर्ंथातील
सांिघक गीतासारख,े एक आवाजाने बोल ूलागले:

“‘हे िद�या��या�या अधा�िगने, त ूभा�यवान आहेस. आ�ही तलुा नम�कार करतो.’ ते मा�या
पाया ं पडले. आिण पाहा काय आ�चय�! बघता बघता �यां�या तेज�वी आकृती अंतधा�न
पाव�या. खोलीत अंधार पसरला.

“मा�या ग�ंुनी िक्रयायोगाची दी�ा घे�यािवषयी मला सांिगतले.
“मी उ�र िदले, ‘ज�र, आतापय�त आय�ुयात ती दी�ा मी घेतली नाही, याचे मला वाईट

वाटते.’
“‘वेळ प�व झाली न�हती.’ लािहरी महाशयांनी ि�मतपूव�क समाधान केले, ‘त�ुया

प�ुकळशा कमा�चा �य कर�यात मी मदत केली आहे. आता तलुा इ�छा झाली आहे व तझुी
तयारीही झाली आहे.’

“�यांनी मा�या कपाळाला �पश� केला. प्रकाशाची वलयांपाठीमागनू वलये डो�यांसमोर
आली. हा प्रकाश हळूहळू आकंुिचत �हावयास लागनू, �याचे एका िनळसर वणा��या
पारदश�क आ�याि�मक नेतर्ाम�ये �पांतर झाले. �या नेतर्ाभोवती सोनेरी वत ु�ळाची िकनार
होती आिण �या नेतर्ा�या क� दर्भागी एक �वेतवण� पंचकोनी तारा होता.

“‘�या ता�यामधनू अनतं�वा�या सामर्ा�याम�ये तझुी जाणीव त ू भेदनू ने,’ मा�या
ग�ुदेवां�या आवाजाम�ये एक नवीनशी, दरूवर�या सगंीतासारखी मदृ ूअशी वाणी ऐकू आली.

“मा�या आ�म�पी िकना�यावर द�ृयांमागनू द�ृये समदुर्ावरील लाटांसारखी आदळू
लागली. हे सव� बाजूंचे समगर् देखावे अखेर एका अ�यानदंा�या समदुर्ात िवतळू लागले. �या
उसळणा�या िद�यानदंात मी बडूुन गे�ये. काही तासांनी जे�हा मला �या जगाची जाणीव
पनुरिप झाली, ते�हा ग�ुदेवांनी मला िक्रयायोगाचे तंतर् िशकिवले.

“�या रातर्ीनतंर लािहरी महाशय कधीही मा�या खोलीत झोपले नाहीत. �यानतंर ते
कधीही झोपलेच नाहीत. ते नेहमी तळमज�यावर दश�नी खोलीम�ये आप�या िश�यां�या
मेळा�यात रातर्ंिदवस बसलेले असत.”

माताजी नतंर बोलावया�या थांब�या. �या उ�नत योिगराजांशी �यांचे असलेले हे
िनकटवत� वैयि�तक नाते ल�ात घेऊन मी, शेवटी �यांना आणखी काही आठवणी
िवचार�याचे धाडस केले.

“बेटा, त ू हावरा आहेस. बरे आणखी एक गो�ट मी तलुा सांगते,” �यांनी लाजनू ि�मत
केले, “आता मा�या पित-ग�ुदेवांशी वाग�यात मी जे एक पातक केले, ते तलुा सांगनू



टाकते.” �या सांग ू लाग�या: “मी दी�ा घेत�यानतंर ब�याच मिह�यांनी मला एकाकी व
िनराधारसे वाटू लागले. एके िदवशी सकाळी लािहरी महाशय या लहानशा खोलीत काही एक
व�त ू घे�याकिरता आले. मी �यां�या पाठोपाठ गेले. मायेने पछाड�यामळेु मी �यांना थोडे
रागाने बोलले.

“‘त�ुही सारा वेळ आप�या िश�यमडंळीत घालवता. त�ुहांला बायकामलुांची काही काळजी
आह ेकी नाही? ससंाराकिरता जा�त काही िमळिव�याची काही खटपट त�ुही करीत नाही,
याब�ल मला फार खेद होतो.”

“ग�ुदेवांनी मा�याकडे फ�त एक दिृ�ट�ेप केला. आिण काय नवल! ते एकदम िदसेनासे
झाले. मी �याले, आ�चया�ने �तंिभत झाले. खोली�या प्र�येक भागातनू एक आवाज घमुनू
बाहेर येऊ लागला:

“‘हे सगळे शू�य आहे. तलुा समजत नाही काय? मी जेथे शू�य आहे, तेथे मी त�ुयाकिरता
पैसा कसा उभा�?’

“‘ग�ुजी, मी लाख वेळा आपली �मा मागते! मा�या पातकी डो�यांना आपण िदसेनासे
झाला. पिवतर् अशा आप�या द�ृय �व�पात प्रगट �हा.’

“‘मी येथे आह,े’ मा�या डो�याव�न असे उ�र आले. मी वर पािहले. ग�ुजी हवेम�ये
�थलू देह धारण करीत होते. �यांचे डोके त�तपोशीला �पश� करीत होते. �यांचे डोळे
खिदरांगारासारख े पाहणा�याला अंध करीत होते. मी अगदी घाब�न गेले. आिण जे�हा ते
जिमनीवर शांतपणे उतरले, ते�हा �यां�या पायांशी बसनू मी रडू लागले.

“‘बाई,’ ते �हणाले, ‘दैवी सपं�ी�या पाठीमागे लाग, ऐिहक सपं�ी ही कवडीमोल आहे.
आंतिरक सपं�ीचा खिजना एकदा िमळिव�यावर आव�यक गो�टीचंा परुवठा तलुा आपोआप
केला जाईल व हे त�ुया �यानातही येईल.’ ते पढेु �हणाले, ‘आ�याि�मक मागा�वरील मा�या
लेकरांपैकी एक तझुी सोय करील.’

“आिण मा�या ग�ुदेवांचे श�द अगदी सहजपणे खरे ठरले. �यां�या एका िश�याने आम�या
ससंाराकिरता ब�याचशा रकमेची सोय क�न िदली.”

ह े आ�चय�कारक अनभुव 2 सांिगत�याब�ल मी काशीमणीचें मनःपूव�क आभार मानले.
दसु�या िदवशी पनुः मी �यां�या घरी गेलो व िक�येक तास ितनकौरी व दकुौरी लािहरी
यां�यासमवेत त�व�ानिवषयक चच�त घालिवले. भारता�या �ा महान यो�याचे हे दोन
साधपुतुर् आप�या विडलां�या �येयानसुार चालले. दोघेही गोरेपान, उंच, सदुढृ, भरपूर दाढी
असलेले असे होते. �यां�या आवाजात माद�व होते; आिण �यां�या वाग�यात खानदानीपणा
होता.

लािहरी महाशयांची बायको ही �यांची एकच िश�या होती, असे न�हे. �यां�या शेकडो
िश�या हो�या. माझी आईही �यांत एक होती. एकदा एका िश�यमिहलेने ग�ुजीपंाशी �यांचे एक
छायािचतर् मािगतले. �यांनी ितला एका छायािचतर्ाची प्रत िदली व ते �हणाले, “आप�ी�या
प्रसगंी �या फोटोने तझुे सरं�ण होईल असा तझुा िव�वास असेल तर �याचा तसा उपयोग
होईल; नाहीतर तो एक साधा फोटोच ठरेल.”



पढेु काही िदवसांनी एकदा ती मिहला व लािहरी महाशयांची सनू, अशा दोघी
भगव�गीतेचा अ�यास टेबलापाशी बसनू करीत हो�या. �या टेबला�या पाठीमागे िभंतीवर
ग�ुजीचंा फोटो लावून ठेवलेला होता. इत�यात एकदम हवेत जोराचे वादळ स�ु झाले.
िवजांचा चमचमाट स�ु झाला.

�या ि�तर्या घाब�न गे�या. ग�ुजी�ंया तसिबरीस वंदन क�न �हणा�या, “लािहरी
महाशय, आमचे र�ण करा!” िवजेचा चमचमाट होऊन ती �या टेबलावर पडली व प�ुतक
जळून खाक झाले; पण �या दोघी िश�यमिहलांना काहीही दखुापत झाली नाही.

“मला असे वाटले की, �या पोळून टाकणा�या उ�णतेने आ�हांला काही इजा देऊ नये
�हणनू बफा�चा जण ूएक थर आम�याभोवती गुडंाळलेला आहे,” �या िश�यमिहलेने सांिगतले.

लािहरी महाशयांची अभया नावाची एक िश�या होती. ित�यासबंंधाने �यांनी दोन चम�कार
क�न दाखिवले. ितचे यजमान कलक�याला वकील होते. ते दोघे एकदा ग�ुजीनंा
भेट�याकिरता वाराणशीस जा�यास िनघाले. िनघ�या�याच वेळी रहदारी फार
अस�याकारणाने, �यां�या गाडीला पढेु सरकायला िवलबं लागला. ते कलक�यामधील हावडा
�टेशनला पोचले न पोचले, तोच वाराणशीची गाडी िनघ�या�या तयारीत होती. गाडी
सटु�याची िश�टी फ�त �यांनी ऐकली.

ितकीट-ऑिफस�याजवळ अभया आपली िनमटूपणे उभी रािहली होती.
“लािहरी महाशय, मी आपली प्राथ�ना करते; आपण गाडी रोखावी!” ितने मनात�या

मनात प्राथ�ना केली. “आपले दश�न घे�याकिरता आता आणखीन एक िदवस वाट पाहावी
लागेल. �या िवलबंा�या यातना मला सहन करवणार नाहीत.”

फुसफुस करणा�या �या आगगाडीची चाके जाग�या जागीच िफरत रािहली. पण पढेु काही
सरकेनात. हा चम�कार पाहावयास इंिजिनयर आिण उता� �लटॅफॉम�वर उतरले. एक
इंि�लश रेलरोड गाड� अभया व ितचा नवरा जेथे उभे होते तेथे आला. आप�या िशर�या�या
िव�� �या गाड�ने आपण होऊन �यांना मदत कर�याची इ�छा दश�िवली. तो �हणाला, “बाब,ू
मला पैसे �ा, त�ुही गाडीत बसायला लागा, मी तमुची ितिकटे आणतो.”

जे�हा ते जोडपे गाडीत बसले व �यांना ितिकटे िमळाली, ते�हाच गाडी पढेु सरकली.
घाईघाईत इंिजिनयर व उता� आपाप�या जागी कसे तरी गाडीत चढले. गाडी का थांबली
होती व ती आता पनुः कशी स�ु झाली, हे कुणासही उमजले नाही.

वाराणशीला लािहरी महाशयां�या घरी पोच�यावर अभयाने ग�ुजी�ंया पढेु िनमटूपणे
सा�टांग दंडवत घातले व �यां�या पायांना �पश� कर�याचा प्रय�न केला.

ते �हणाले, “अभया, शांत राहा. मला तर्ास �ायला तलुा काय गमंत वाटते! जण ूकाय
तलुा दसु�या गाडीने येता आले नसते!”

अशाच एक स�ंमरणीय प्रसगंी अभया लािहरी महाशयांना जाऊन भेटली. �ा प्रसगंी
ितला �यांची म�य�थी गाडी थांबिव�याकिरता नको असनू एका वेग�या कारणाकिरताच —
एका अभ�काकिरता पािहजे होती.

“महाराज, मी िवनवणी किरते; माझं हे नववे मलू जगो,” ती �हणाली, “मला आठ मलुं
झाली; पण ती सगळी ज�म�यानतंर लवकरच वारली.”



ग�ुजीनंी ि�मत क�न सहानभुूती दाखिवली. “आता तलुा जे मलू होईल, ते जगेल. मी
सांगतो ते नीट ऐक. तलुा मलुगी होईल. रातर्ी�या वेळी ितचा ज�म होईल. हे पाहा, समई
िकंवा तेलाची पणती अगदी पहाटेपय�त त ूतेवत ठेव. झोपी जाऊ नकोस आिण पणती मालवू
देऊ नकोस.”

अभयाला मलुगी झाली — रातर्ी�याच वेळी. सव� काही सव�� ग�ंुनी सांिगत�याप्रमाणे
झाले. बाळंितणीने सईुणीला रातर्भर िदवा तेलाने भ�न ठेव�यास सांिगतले. दो�ही बायका
अगदी पहाटेपय�त डो�यांत तेल घालनू जाग�या; पण शेवटी �यांना झोप लागली. िद�यात तेल
सपंत आले होते; व �योत अगदी मदं जळत होती. इत�यात खोलीचे दार वाजले. आिण
कोणीतरी मोठा जोराचा आवाज क�न उघडले. बायका घाब�न उठ�या; आिण समोर
पाहतात तो काय? लािहरी महाशयांची मतू�. �या आ�चय�चिकत झा�या.

“अभया, पाहा, िदवा जा�या�या बेतात आला आहे.” �यांनी िद�याकडे बोट दाखिवले.
सईुण �यात घाईघाईने तेल घाल ू लागली. जसा तो िदवा पनुः चांगला जळू लागला, तसे
ग�ुजी नाहीसे झाले. दरवाजा बंद झाला. कोणी तरी अद�ृय अशा �य�तीने दाराला कडी
घातली.

अभयाचे नववे मलू जगले. १९३५ म�ये मी जे�हा चौकशी केली ते�हा ते िजवंत होते.
पू�य कालीकुमार रॉय हे लािहरी महाशयांचे एक िश�य होते. �यांनी मला ग�ुजीिंवषयी

�यां�या अनभुवा�या िक�येक मनोरंजक गो�टी सांिगत�या.
रॉय मला सांग ू लागले, “�यां�या वाराणशी�या घरी कधी कधी िक�येक िदवस माझा

म�ुकाम असायचा. रातर्ी�या वेळी िकतीतरी सतंमडंळी, दंडी�वामीसारखी, 3 �यां�याकडे
येत; ती �यां�या पायांशी बसलेली मी पािहली आहेत. कधी कधी �यांची �याना�या िवषयावर
व त�व�ानावर चचा� चाले; आिण पहाटे�या वेळी ही सगळी महंत मडंळी जावयास िनघत.
माझा तेथे म�ुकाम असेतोपय�त, लािहरी महाशयांना मी झोप�याकिरता पडलेले �हणनू
कधीही पािहलेले नाही.

“ग�ुजीशंी माझा जो पिरचय झाला �या�या आरंभी मा�या मालकाकडून �याला फार
िवरोध झाला. �या िवरोधाशी मला झगडावे लागले. मालक �हणजे ऐिहक जगात अगदी पूण�
रममाण झाला होता,” रॉय सांग ूलागले.

“तो कुचे�टेने �हणायचा, ‘मा�या ऑिफसम�ये मला अशी खळुी, देवभोळी माणसे नकोत.
मला जर कधी हा तझुा ढोंगी बाबा भेटला, तर �यास मी अशा काही गो�टी सनुावीन की,
�यांची आठवण �याला कायमची राहील.’

“�ा �या�या धमकावणीचा मा�या काय�क्रमावर काहीही पिरणाम झाला नाही. मी
ग�ुजीनंा भेटायला दररोज स�ंयाकाळी हा जायचाच. एके िदवशी रातर्ी, माझा मालक
मा�यापाठोपाठ आला व ग�ुजी�ंया बसाय�या खोलीत जोराने उ�टपणे िशरला. आपण जे
काही बडबडणार �हणनू �याने मला धमकी िदली होती, �याप्रमाणे �याला न�की काही
बडबडायचे होते. तो जसा खाली बसला, तसे लािहरी महाशयांनी तेथे बसले�या आप�या
समुार ेबारा िश�यांना उ�ेशून बोलावयास स�ुवात केली.



“त�ुहांला एक िचतर् पाहायचे आहे का?”
“आ�ही जशी समंती दश�िवली, तसे �यांनी खोलीत अंधार करावयास सांिगतले. ‘एका�या

पाठीमागे एक असे एका वत ु�ळात बसा,’ �यांनी सांिगतले. ‘आिण तमु�यासमोर बसणा�याचे
डोळे आप�या �वतः�या हाताने झाका.’

“ग�ुजीचंा हा आदेश नाखशुीने का होईना, आमचा मालक पाळीत होता. मला �याचे
आ�चय� वाटले नाही. काही थो�या िमिनटांनी आ�हांला काय िदसतेय �हणनू लािहरी
महाशयांनी िवचारले.

“मी उ�र िदले, ‘महाराज, मला एक सुदंर �तर्ी िदसतेय. ती एक लाल िकनारीची साडी
नेसली आहे व ती ह�ी�या कानाएव�या पानां�या झाडाशेजारी उभी आहे.’ बाकी�या सग�या
िश�यांनी तसेच वण�न केले, ग�ुजी नतंर मा�या मालकाकडे वळले. ‘त ू �या �तर्ीला
ओळखतोस काय?’

“‘हो, ओळखतो.’ �या�या �वभावाला अपिरिचत अशा भावनांशी तो झगडत होता, हे
उघड होते. ‘माझी बायको जरी चांगली आहे, तरी या बाईकिरता मी मखूा�सारखा पैसा खच�
करीत आहे. �या हेतनेू मी येथे आलो �याब�ल मला लाज वाटते. आपण मला �मा कराल
काय व िश�य �हणनू �वीकार कराल काय?’

“‘त ूजर सहा मिह�यांपय�त नीट रीतीने वागलास, तर मी तझुा �वीकार करीन. नाही तर
त�ुयावर मला अनगुर्ह कर�याची ज�रच पडणार नाही,’ ग�ुजी �हणाले.

“तीन मिहनेपय�त माझा मालक मोहापासनू दरू रािहला; नतंर �याला राहवेना. �या बाईकडे
�याने पनुः जायला स�ुवात केली. दोन मिह�यांनी �याचा म�ृय ु झाला. अशा प्रकारे मला
कळून आले की, आम�या मालकाला अनगुर्ह घे�याचा योग न�हता; आिण हे भिव�य
ग�ुजीनंी असे सिंद�ध �व�पात सांिगतले होते.”

लािहरी महाशयांचे एक िव�यात िमतर् होते. �यांचे नाव तरै्लगं�वामी. ते जवळजवळ
तीनएकश ेवषा�वर जगले, अशी �यांची प्रिस�ी होती. हे योगी�य प�ुकळदा �यानाला एकतर्
बसत असत. तरै्लगं�वामीचंी �याती इतकी दरूवर पसरलेली आहे की, �यां�या िव�मयकारी
चम�कारां�या गो�टीब�ल अिव�वास दाखिवणारे फारच थोडे लोक असतील. जर येशू
िख्र�त आज पनुः भूलोकावर उतरला आिण �ययूॉक� �या गजबजले�या र�यातनू चालू
लागला आिण आप�या िद�य साम�या�ने चम�कार क�न दाखवू लागला, तर लोकांम�ये
जेवढा �या�याब�ल भीितय�ुत आदर िनमा�ण होईल, तेवढाच भीितय�ुत आदर जे�हा
तरै्लगं�वामी काही वषा�पूव� वाराणशी�या ग�लीमधनू िहंडू-िफ� लागत, ते�हा वाराणशी-
वािसयां�या मनाम�ये िनमा�ण होत असे. काळा�या प्रवाहापासनू भारताचे अभे� र�ण
करणारे जे िस� प�ुष होऊन गेले �यांपैकी तरै्लगं�वामी एक होते.

प�ुकळदा �वामीजी जहाल िवष प्राशन करीत असताना िदसत असत; व �या िवषाचा
�यां�यावर कोण�याही प्रकारचा अिन�ट पिरणाम घडून आलेला िदसत नसे. तरै्लगं�वामीनंा
गगें�या प्रवाहावर तरंगत असताना हजारो लोकांनी पािहलेले होते; व �यांपैकी काही आज
हयात आहेत. पा�यावर ते िक�येक िदवस बसनू राहत िकंवा पा�याम�ये बराच वेळ लपून
राहत. काशी�या मिणकिण�का घाटावर तळप�या प्रखर उ�हाम�ये, शरीराला फोड यावेत



इत�या तापले�या फरशीवर �वामीजी बसनू राहत व हे द�ृय �या वेळी सवा��या पाह�यातले
होते.

असे चम�कार क�न दाखिव�यात तरै्लगं�वामीचंा असा हेत ूहोता की, मन�ुयाचे जगणे हे
केवळ ऑि�सजनवर अवलबंनू नसनू िकंवा काही आव�यक गो�टीवंर, िकंवा काही गो�टी
टाळ�यावर ते अवलबंनू नाही हे लोकांना कळावे. ते महायोगी पा�यात असोत, की पा�यावर
असोत; िकंवा �यांचे शरीर प्रखर तळप�या उ�हाला दाद देत असो की नसो, �यांनी आपण
दैवी जािणवेवर, िच�श�तीवर जगत आहो, हे िस� केले. म�ृय ु �यांना �पश� क� शकला
नाही.

ह े योगीराज केवळ आ�याि�मक द�ृ�या मोठे होते असे न�हे, तर शरीराने स�ुा ते मोठे
होते. �यांचे वजन तीनशे पौडंांवर होते. िजतकी वष� �यांचे आय�ुय िततके पौडं �यांचे वजन.
आय�ुया�या प्र�येक वषा�ला एकेक पौडं वाढ! आिण �यात ते �विचतच खात. �यामळेु हे
कोडे अिधकच िबकट �हायचे. तथािप जो िस�प�ुष असतो तो काही एका िविश�ट
कारणाकिरता आिण जे�हा तो तशी इ�छा करतो, �या वेळी शरीरिव�ानशा�तर्ाचे
सव�साधारण िनयम गुडंाळून ठेवतो. हे िविश�ट कारण बहुधा इतके स�ूम असते की, ते �यांचे
�यांनाच समजते.

महा��यांना जे�हा �ा िव�व�प माये�या �व�नातनू जागतृी आलेली असते आिण �यांना हे
जग �हणजे िद�य-मनातनू उ�तू झालेली एक क�पना आहे, हे उमजलेले असते ते आप�या
शरीराशी आपली जशी इ�छा असेल, �याप्रमाणे वागतात. कारण �यांना हे पूण� माहीत
झालेले असते की, शरीर हे श�तीचे �थिगत िकंवा गोठलेले �प आहे व �या शरीराला ते
वाटेल तो आकार देऊ शकतात. पदाथ�िव�ानाचे शा�तर् आज जरी कबलू करीत असले
की, व�तजुात �हणजे गोठलेली िकंवा �थलू �प पावलेली ऊजा� िकंवा श�तीच होय; पण जे
योगी प्रगत असतात ते �ा ताि�वक िस�ांताचे प्र�य�ीकरण, व�तमुातर्ावर �वािम�व
िमळवून क�न दाखिवतात.

तरै्लगं�वामी�ंया अंगावर व�तर् कधीही नसे. वाराणशी�या पोिलसांनी �यां�यापढेु हात
टेकले. ईडन बागेमधील आिदमानव जो आदम �या�याप्रमाणे �ा िदगबंर�वामीनंा आप�या
न�न�वाची कधीच जाणीव नसे. पण पोिलसांना �यां�या न�न�वाची जाणीव अस�याने �यांनी
�यांना सरळ त�ंुगात टाकले. त�ंुगात ठेव�यावर सगळीकडे गोंधळ उडाला. तरै्लगं�वामीचें
अवाढ�य शरीर अगदी सगळे�या सगळे त�ंुगा�या छपरावर िदस ूलागले. �यां�या कोठडीला
चांगले भरभ�कम असे कुलपू लागलेले होते व �यातनू ते कसे िनसटले, हे कोणाला कळेना.

काय�ा�या अंमलदारांम�ये आता काही उ�साह उरलाच न�हता. पण �यांनी परत आपले
कत��य बजावायला स�ुवात केली. �वामीजी�ंया कोठडीपढेु �ा वेळी �यांनी एक पाहरेकरी
ठेवून िदला. श�तीने पनुः य�ुती�यापढेु माघार घेतली. लवकरच योिगराज छपरा�या वर
�व�छंदपणे येरझारा घालत असताना िदसनू आले.

�यायदेवता ही आंधळी असते. तरै्लगं�वामी�ंया बाबतीत फजीत झाले�या पोिलसांनी ितचे
अनकुरण करावयाचे ठरिवले.



ह े महायोगी नेहमी मौन आचरीत. 4 तरै्लगं�वामीचंा चेहरा गोल असनू पोट फार मोठे,
एखा�ा िपपासारख े होते. तरै्लगं�वामी मधनू मधनू कधी तरी खात. िक�येक आठवडे ते
अ�नावाचनू राहात. मग भ�तांनी िदले�या द�ा�या कावडी ते खाऊन फ�त करीत व आपले
उपोषण सोडीत. एका सशंयी माणसाने तरै्लगं�वामी हे ढोंगी आहेत, असे दाखवायचे एकदा
ठरिवले. �याने एक बादली च�ुयाने भ�न — जो रंगसफेतीकिरता िभंतीनंा लावतात �याने
भ�न — �वामीजी�ंया पढेु ठेिवली.

लटका आदर दाखवून तो नाि�तक �हणाला, “महाराज, हे मी आप�याकिरता दही
आणलेय, तर ह ेकृपेने प्राशन करा.”

तरै्लगं�वामीनंी का कू न करता तो धगधगणारा चनुा शेवट�या थ�बापय�त िपऊन टाकला.
थो�याच िमिनटांनी तो पापी मन�ुय वेदनेने ओरडत जिमनीवर पडला.

तो ओरडू लागला, “�वामी महाराज, वाचवा, वाचवा! मा�या पोटात आगीचा डोंब उठला
आह!े मा�या द�ुकृ�याची मला �मा करा!”

�या महायो�याने आपले नेहमीचे मौन सोडले. ते �हणाले, “चांडाळा, मला जे�हा त ूहे िवष
प्राशन करायला िदलेस ते�हा तलुा असे वाटले नाही की तझुा िन माझा जीव एक आहे. मला
जर हे �ान नसते की, प्र�येक िनिम�ले�या पदाथ�मातर्ातील अणपुरमाणूमं�ये जसा ई�वर
भ�न आहे, तसाच मा�या पोटातही तो आहे, तर �ा च�ुयाने माझा जीव घेतला असता.
आता तलुा �ा बमुरँगचा दैिवक अथ� समजला असेल. आता पनुः कोणावरती असे प्रयोग
क� नकोस.”

तरै्लगं�वामी�ंया �ा श�दांनी �या पात�याची वेदना शमली व चोरासारखा तो ितथनू
िनघून गेला.

�ा �या शारीिरक वेदना उलट�या �या काही योगीराजांनी तसे मनात आणले �हणनू
उलट�या असे न�हे, तर तो पिरणाम �यायब�ुीवर 5 आधारले�या एका िनयमानसुार घडून
आला. हा जो �यायाचा िनयम आहे �या�या क�ेत स�ृटीमधील अगदी दरूवरचास�ुा भ्रमण
करीत असलेला गोल येतो. �या िद�य अशा िविधिनयमाचे पालन तरै्लगं�वामीसंार�या
प�ुषांना अगदी ताबडतोब घडवून आणता येते; कारण �यांनी आप�या मनातनू अहंतेचे
उलटसलुट, िवरोध करणारे प्रवाह, पूण�तया व कायमचे घालवून टाकलेले असतात.

ऋजतुा िकंवा साि�वक भाव याचे हे �वयं�फूत� असे प्रितपालन व मानवी �यवहारातील
कमीजा�तपणा सारखा केला जा�याची ही जी नैसिग�क �यव�था आहे, �यावर एकदा
िव�वास बसला, �हणजे ससंारातील मानवी �यवहारात जो जागोजागी आप�याला अ�याय
िदसनू येतो, �याब�ल मनातील रागाचे प�ुकळसे शमन होते. (तरै्लगं�वामी आिण तो नाि�तक
मन�ुय की �याने खनुाचे पातक केले असते �यां�याम�ये जशी अनपेि�त प�तीने वेदनांची
थारेपालट झाली; �या प�तीने प�ुकळदा हा िनयम काय� करीत असतो हे �यानात येते.)
“बदला घे�याचे काम माझे आहे. मी �याचा बरोबर बदला घेईन,” ई�वर 6 �हणाला.
माणसासार�या पामराने काय सडू �यावा? सडू घे�याचे यथायो�य काम �ा िव�वात
आपोआप घडून येत असते.



�यांची ब�ुी मदं आहे अशा माणसांचा, असा हा परमे�वरी �याय सव�तर् अंमल करीत
असतो �ा िस�ांतावर िव�वासच बसत नाही. �वग�य प्रेम, सव��ता आिण अमर�व �ा
गो�टी धादांत खो�या आहेत, असे �यांना वाटत असते. �ा सग�या परुाणांत�या बा�कळ
क�पना आहेत असा िनवा�ळा देऊन ते �ा क�पना आप�या मनातनू काढून टाकतात. अशी
जी माणसे असतात की, �यांना अशा त�हेचे �यवहार गोचर होत नाहीत, �यांना अशा
अघिटत घटनांचा िव�मय वाटत नाही. ते आपले िन�याचे �यवहार पर�पर-िवरोधी असे
करीतच असतात; पण अखेरीस �या ब�यावाईट कमा�ची वजावट होऊन �यां�या िठकाणी
बोध िनपजतो; �यांना �ान प्रा�त क�न घे�याची ज�री भासते.

�या वेळी येश ू िख्र�ताने जे�सलेमम�ये िवजयो�साहाने प्रवेश केला, �या प्रसगंी �याने
�ा आ�याि�मक �व�पा�या िविधिनयमा�या सव� साम�या�ब�ल िनद�श केलेला होता, �या वेळी
�याचे िश�य आिण माणसांचा जमाव आनदंाने “�वगा�त शांतता असो; ई�वराचा मिहमा अगाध
आह”े अशा आरो�या मारीत सटुले. तेथे हजर असलेले काही फॅिरिसस पजुारी �ा ओगंळ
प्रकाराने िचडून प्रभू येशूकडे तक्रार क� लागले की, “प्रभो, आप�या िश�यांना आवरा;
�यांना रागे भरा.”

पण प्रभू येशूने असे उ�र िदले, “मी जर िश�यांना ग�प केले, तर इथले दगड ताबडतोब
ओरडत उठतील.” 7

फॅिरिसस परुोिहतांना येशू िख्र�ताने हा जो ठपका िदला �या�यामागे �याला असे
सांगावयाचे होते की, ई�वरी �याय ही काही केवळ एक अलकंािरक क�पना नाही, तर ती
एक िनि�चत अशी िव�व�यापी �यव�था आहे, आिण ती अशी की, एखा�ा शांितिप्रय
माणसाची जीभ टा�यापासनू उपटून काढली, तरी �याला �याची वाचा परत िमळू शकेल
आिण �याला �ा सिृ�टरचने�या तळाशी सरं�ण िमळू शकेल.

येश ू िख्र�त पढेु �हण ू लागला, “त�ुहांला जर शांितिप्रय माणसाला जबरद�तीने ग�प
बसवायचे असेल तर ते श�य नाही. एक वेळ त�ुही ई�वराचा आवाजच बंद पाड�याची ईषा�
मनात बाळग ूशकाल की, �या ई�वराचा मिहमा हे दगडस�ुा गातात आिण �याचे सव��यापक
वण�न करतात. माणसांनी �वगा�म�ये शांती�या प्री�यथ� एकतर् जमनू उ�सव वगैरे काही क�
नये, असा त�ुही आगर्ह धराल का? पृ�वीवर फ�त लढाई�याच वेळी ते एकतर् आले असता
तशा वेळी �यांना त�ुही एक�वा�या भावनेिवषयी उपदेश कर�याचे मनात आणाल काय? तर
मग, फॅिरिसस परुोिहत हो! तर मग �ा जगाचा जो आधार�तंभ आहे, तो उखडून टाक�याची
त�ुही तयारी करा. पण हे परुते �यानात ठेवा की, �ा स�ृटीम�ये ई�वरप्रणीत असा जो
ससुबं�तेचा �याय आहे �या�या काटेतोलपणाब�ल सा� दे�याकिरता �हणनू ही स�जन
माणसेच काय, पण �ा जिमनीवरचे हे दगड, पाणी आिण हवा स�ुा तमु�यािव�� बंड क�न
उठेल.”

येश ूिख्र�तासमान अशा तरै्लगं�वामीचंा मा�या मामां�यावर एकदा अनगुर्ह झाला होता.
एके िदवशी सकाळी ंमामांनी �ा योगीराजांना काशीस घाटावर भ�तां�या मेळा�यात पािहले.
�यांनी कसेही क�न ध�काब�ुकी करीत करीत, �यां�या अगदी जवळ येऊन �यां�या



पायांना �पश� कर�यात यश िमळिवले. आिण मामांना एकदम महदा�चय� वाटले — �यांचा एक
जनुाट रोग �यांना सारखा सतावत असलेला ताबडतोब अिजबात न�ट झाला. 8

�ा महान यो�याचा स�या हयात असा एकच िश�य आहे व ती �तर्ी आहे. �या �तर्ीचे
नाव शंकरीमाईजी. ही तरै्लगं�वामी�ंया एका िश�याची मलुगी. ितने अगदी लहानपणीच
�वामीजीकंडून उपदेश घेतला होता. ितने चाळीस वष� बदरीनाथ, केदारनाथ, अमरनाथ व
पशपुितनाथ �ां�या जवळील एका बाजसू असले�या िहमालयातील अनेक गहुांम�ये वा�त�य
केले होते. �ा बर्�चािरणीचा ज�म १८२६ म�ये झाला होता. �हणजे आज ितचे आयमुा�न
शंभरी�यावर गेलेले आहे; पण ितचे केस अजनू काळेभोर आहेत. चेह�यावर अजनू वाध��याची
छटा नाही. दात अजनू शाबतू व उ�साह आ�चय� कर�यासारखा आहे. ती नेहमी एका�तात
असते; पण काही एक वषा�नी जे�हा मेळे भरतात, ते�हा एका�तातनू बाहेर येते.

ही सतं �तर्ी लािहरी महाशयांना प�ुकळदा भेटत असे. ितने अशी हकीकत सांिगतली
की, एके िदवशी ती कलक�याजवळ बैरकपूर िवभागात लािहरी महाशयां�या शेजारी अशी
बसली होती आिण इत�यात �या खोलीत परम ग�ु बाबाजी सथंपणे आले आिण �या दोघांशी
�यांनी बराच वेळ सभंाषण केले. ितने आठवण क�न सांिगतले की, “�या म�ृय ुंजय
महा��या�या अंगावर एक ओले व�तर् होते, जण ू नकुतेच ते नदीत बचुकुळी मा�न आले
होते. काही आ�याि�मक उपदेश देऊन �यांनी मला आशीवा�द िदला.”

तरै्लगं�वामीनंी आपले नेहमीचे मौन एका प्रसगंी सोडले होते. तो प्रसगं �हणजे लािहरी
महाशयांचा जाहीर स�मान करावया�या वेळी तरै्लगं�वामी�ंया एका िश�याने हरकत घेतली
ते�हाचा.

तो �हणाला, “महाराज, आपण �वतः �वामी व स�ंयासी आहात; तर मग एका
गहृ�थाशर्मी इसमाला आपण इतका स�मान का देता?”

तरै्लगं�वामीनंी उ�र िदले, “लािहरी महाशय �हणजे मांजरीचे एक �वग�य िप�ल ूआहे.
िव�वजननी �याला जेथे ठेवून देईल ितथे ते िनमटूपणे राहते. ससंारी माणसाची भूिमका
बजावीत असताना �यांना पूण� सा�ा�कार घडून आलेला आहे; आिण तो सा�ा�कार मला
�वतःला प्रा�त क�न घे�याकिरता मला मा�या सव��वाचा — मा�या लगंोटीचास�ुा —
�याग करावा लागला आहे!”



शंकरी माई िजउ, तरै्लंग �वामीचंी हयात असलेली एकमातर् िश�या, कंुभ मेळा, हिर�ार येथे, 1938 म�ये. �या वेळी �ा
योिगनीचे वय 112 वषा�चे होते.

1 “�याचा ज�म देवाकिरता होता; आिण ितचा �या�यामधील देव�वाकिरता होता.” —िम�टन.
2 �ा परमप�ूय मातशु्री २५ माच� १९३० रोजी वाराणशीस िनवत��या.
3 एका श्रेणीचे सं�यासी. हे बर्�दंडाचे िच�ह �हणनू नेहमी हातांत िविधय�ुत असा एक दंड धारण करतात. बर्�दंड �हणजे
मानवी शरीरांतील मे�दंडाचे एक पर्तीक आहे. �या मे�दंडामधील सात चक्रांम�ये जागृती झाली �हणजे मो�ाचा माग� मोकळा
होतो.
4 ते मिुन होते, िकंवा सं�यासी, जे मौन, आ�याि�मक शांतता आचरतात. सं�कृत श�द मिुन हा गर्ीक श�द मोनोस, “एकटा,
एक,”चा समकुलीन आहे. �या�यापासून मंक (Monk) आिण मोिन�म (Monism) सारखे इंगर्जी श�द घे�यात आले.
5 संदभ� सा�य: २ िकं�स. २:१९-२४ (बायबल). जेिरकोम�ये पाणी आरो�यपर्द कर�याचा “एिलशाने चम�कार क�न
दाखिव�यावर पोरां�या एका घोळ�याने �याची कुचे�टा केली.” आिण जंगलातनू दोन अ�विलनी बाहेर आ�या व �यांनी बेचाळीस
पोरांना फाडून खाऊन टाकले.
6 रोम�स १२:१९ (बायबल).
7 �यकू १९:३७-४० (बायबल).
8 तरै्लंग�वामी व इतर महान योगी, यां�या जीवनव�ृांताचे िनरी�ण के�यानंतर येशू िख्र�ता�या पढुील श�दांची आठवण होते:
“आिण �यांची श्र�ा आहे, �यांना �ा खणुा पटतील. मा�या नावाने (कूट�थ चैत�य) भूतिपशाचांची बाधा काढून टाकता येईल.
ते नवीन श�दांनी, बोलीनंी बोलू लागतील. ते सवा�ना पकडू शकतील आिण �यांनी िवष पर्ाशन केले तर �यांना ते काही अपाय
क� शकणार नाही; दखुणाईत माणसां�या अंगावर जर �यांनी हात ठेवला, तर ती माणसे दखु�यातनू बरी होतील.” — माक�
१६:१७-१८ (बायबल)



पर्करण - ३२

32. राम पनुः िजवंत होतो
“आिण आता कोणी एक मन�ुय, लझॅरॅस नावाचा, आजारी होता … जे�हा येशूला ते

समजले ते�हा तो �हणाला, ‘�ा दखु�यात तो काही मरणार नाही. पण �यामळेु ई�वराचा
मिहमा वाढेल का की, ई�वरा�या पतुर्ाचा मोठेपणा �यात िदसनू येणारा आहे.’” 1

सेरामपूर�या आशर्मात एका रिववारी सकाळी शर्ीय�ुते�वर िख्र�ता�या िशकवणकुीवर
प्रवचन देत होते. ग�ुजीचें इतर काही थोडे िश�य बसले होते. मीही �यात मा�या रांची�या
काही थो�या िव�ा�या�ना घेऊन बसलो होतो.

“�ा उता�यात येशू आपणा �वतःला ई�वराचा पतुर् असे �हणवून घेत आहे. जरी �याचे
परमे�वरा�या िठकाणी पूण� तादा��य झाले होते, तरी ई�वराब�ल �याने येथे जो उ�लेख केला
आह,े �याचा वैयि�तक अथ� �यावयाचा नाही,” ग�ुजी सांग ूलागले, “ई�वराचा पतुर् �हणजे
कूट�थ चैत�य; माणसामधील आपण िख्र�त आहोत; आपण ई�वराचे अंश आहोत, ही
जाणीव म�य� असा जो मानव तो काही ई�वराचा मिहमा वाढवू शकणार नाही. आपणास �याने
उ�प�न केले, �या परमे�वराचा मन�ुयप्राणी एकाच प्रकारचा स�मान क� शकेल. तो
�हणजे �याचा शोध घेणे. ई�वरा�या �व�पाचे �याला �ान नाही, असा मन�ुय अमतू� अशा
केवल क�पनेचे गणुगान क� शकणार नाही. सतंांची िद�य प्रभा िकंवा �यां�या
म�तकाभोवती जे तेजोवलय असते �याव�न िद�य�वाचा गौरव कर�याचे �यांचे साम�य�
प्रतीत होते.”

लझॅरॅस�या परत िजवंत हो�याची िव�मयकारी कथा शर्ीय�ुते�वर पढेु वाच ू लागले.
वाचनू झा�यावर ग�ुजी बराच वेळ �त�ध बसले. पिवतर् ‘बायबल’ गर्ंथ �यां�या प�ुयात
ठेवलेला होता.

“अशा त�हेचा चम�कार पाह�याचे स�ा�य मला स�ुा लाभले होते.” ग�ुजीनंी मौन सपंिवले
आिण एका प्रकार�या गभंीर आवेशाने ते बोल ूलागले, “लािहरी महाशयांनी मा�या अशाच
एका िमतर्ाला मे�यानतंर पनुः िजवंत केले होते.”

मा�या बाजलूा जी कुमारमडंळी बसली होती �यांची उ�सकुता जागतृ झाली. मा�याम�ये
स�ुा थोडी बालवृ�ी होतीच. ग�ुजीचें ताि�वक बोलणे तर कळावेच, पण आप�या ग�ु�या
सहवासात�या काही िव�मयकारी अनभुवां�या हकीकती ग�ुजी�ंया तोंडून ऐकायला िमळा�या
हीही िज�ासा मा�या िठकाणी होतीच.

“माझा िमतर् राम व मी अशी आमची नेहमी जोडी असायची,” ग�ुजी सांग ूलागले, “पण
�याचा �वभाव लाजरा व एकांतिप्रय होता, �यामळेु तो ग�ुजी लािहरी महाशयां�या दश�नाला
म�यरातर् व पहाट या दर�यान जायचा; का की, �या वेळी िदवसा येणा�या भ�तांची गद�
असायची नाही. मी रामचा अगदी िजवलग िमतर् होतो. �यामळेु तो मला �याचे प�ुकळसे गढू



असे आ�याि�मक अनभुव सांगत असे. �या�या आदश� मैतर्ीम�ये मला एक त�हेची प्रेरणा
िमळत असे.” ग�ुजीचंी मदुर्ा �या�या आठवणीनंी िकंिचत मदृ ूझाली.

शर्ीय�ुते�वर सांग ूलागले, “रामला एकाएकी एका मो�या कसोटीला तोंड �ावे लागले.
तो एिशयािटक कॉल�याने आजारी पडला. अ�यव�थ ि�थतीम�ये डॉ�टरला बोलवायला
ग�ुजी कधीही हरकत घेत नसत. ते�हा दोन त�� डॉ�टरांना बोलावून आणले. आजारी
माणसा�या शशु�्षेची वगैरे गडबड चाल ूहोती, �या गडबडीतच मी लािहरी महाशयांची दैवी
उपचाराकिरता प्राथ�ना केली. मी �यां�या घरी गेलो व रडतरडत �यांना सारी हकीकत
सांिगतली.

‘डॉ�टर लोक रामची त�येत पाहत आहेत. तो बरा होईल,’ ग�ुजी आनदंाने हंसले.
“मा�या मनावरचे ओझे हलके झाले व मी िमतर्ाला पनुः जे�हा भेटायला गेलो, ते�हा तो

अगदी मरणो�मखु ि�थतीम�ये होता.
“एका डॉ�टराने अगदी िनराशे�या सरुाम�ये मला सांिगतले, ‘एक िकंवा दोन तासांपे�ा

जा�त वेळ तो जग ूशकणार नाही.’ पनुः एकदा मी लािहरी महाशयां�याकडे धाव घेतली.
“‘डॉ�टर लोक चांगले कळकळीचे आहेत. राम बरा होईल. माझी खातर्ी आहे,’ ग�ुजीनंी

मला आनदंाने िनरोप िदला.
“राम�या घरी मी जे�हा जाऊन पोचलो �या वेळी दो�ही डॉ�टर तेथनू िनघून गेले होते.

एकाने मा�यासाठी एक िच�ी िलहून ठेिवली होती — ‘आ�ही प्रय�नांची िशक�त केली, पण
�ाची काही आशा नाही.’

“माझा िमतर् �हणजे म�ृय�ूया दारी पोचले�या मन�ुयाचे िचतर् होते. लािहरी महाशयांचे
श�द खोटे कसे ठरावेत, हे मला काही समजेना. झपा�याने रामचे आय�ुय सपंत आ�याचे ते
द�ृय पाहून, मा�या मनात असा सारखा िवचार येई ‘की हे आता सारे सपंले.’ अशा त�हेने
शर्�ा व सशंय यां�या एक सोडून एक येणा�या अशा दोन लाटांम�ये मी फेकला जात होतो,
तरी पण मा�या िमतर्ाची जेवढी शशु�्षा मला करता येणे श�य होते तेवढी मी केली. तो
एकदम ओरडतच उठला.

“‘य�ुते�वर ग�ुजीकंडे धावत जा व �यांना मी गेलो �हणनू सांग. अं�यस�ंकारापूव� मा�या
शरीराला आशीवा�द दे�यास सांग.’ एवढे श�द बोलनू रामने एक दीघ� िनः�वास घेतला आिण
आप�या देहाचा �याग केला. 2

“�या�या िबछा�याशी बसनू मी तासभर रडलो. नेहमी शांत आय ु �याचा भो�ता, असा तो
आता म�ृय�ूया पूण� िनपिचत अशा अव�थेप्रत पोचला होता. इत�यात आणखी एक िश�य
तेथे आला. मी बाहे�न जाऊन परत येईतोपय�त �याला घरात बसावयास सांिगतले. अध�वट
गोंधळले�या ि�थतीत मी ग�ुजीकंडे रखडत गेलो.

“‘रामचे कसे काय आहे?’ लािहरी महाशयांचा चेहरा जण ूआनदंाने फुलनू िनघाला होता.
“‘ग�ुजी, पाहालच आता त�ुही ते.’ मी भावनावश होऊन चटकन बोलनू गेलो. ‘आता

अगदी थो�या तासांतच दहनभूमीकडे जा�यापूव� आपण �याचे शरीर पाहालच.’ मी रडत
सटुलो व मो�याने िवलाप क� लागलो.



“य�ुते�वर, धीर धर. शांतपणे जरा बस आिण �यान कर पाहू.” आिण नतंर ग�ुजीचंी
समाधी लागली. ती दपुार व �यानतंरची रातर् िनघून गेली. �यांची समाधी भंग पावली नाही.
मी मन शांत ठेव�याकिरता आटोकाट प्रय�न केले, पण यश आले नाही.

“पहाटे�या वेळी लािहरी महाशयांनी जरा कोठे डोळे उघडले व मला धीर िदला. ‘अजनू
तझु ेमन अ�व�थ आहे. मी रामला औषधा�या �पाने प्र�य� मदत करावी, असे तलुा वाटत
होते हे त ू मला काल का सांिगतले नाहीस? ग�ुजीनंी एका कपासार�या िदसणा�या
िद�याकडे बोट दाखिवले. �या िद�यात एरंडीचे हलके तेल होते. ‘�ा िद�यात�या तेलाने एक
लहानशी बाटली भर, आिण �यातनू सात थ�ब त ूराम�या तोंडांत घाल.’

“मी नाराजी दश�िवली, ‘ग�ुजी, तो काल दपुारीच वारला. आता तेलाचा काय उपयोग
आह?े’

‘काही हरकत नाही. सांगतो तसे कर.’ ग�ुजी�ंया चेह�यावर आनदंाची छटा कशी होती
याचा अथ�च मला समजेना. �या�या िवयोगामळेु झाले�या मा�या मानिसक यातना अजनू कमी
झा�या न�ह�या. बाटलीत थोडे तेल ओतनू मी राम�या घराकडे िनघालो.

“म�ृय�ूया पाशामळेु मा�या िमतर्ाचा देह अगदी ताठ झाला होता. �या�या �या भयंकर
अव�थेकडे न पाहतां मी आप�या पिह�या बोटाने �याचे ओठ उघडले आिण डा�या हाताने,
बचुा�या साहा�याने �या तेलाचे एक-एक थ�ब �या�या घ�ट बसले�या दातांवर टाकले.
�या�या थडंगार ओठावर जे�हा सातवा थ�ब पडला, ते�हा रामचे शरीर थडंी भर�यासारखे
जोराने कापू लागले. �या�या शरीरातील डो�यापासनू पायापय�तचे सगळे �नाय ू कंपायमान
झाले व तो आ�चय� करीत उठून बसला.

“‘एका प्रकाशा�या झोतात मला लािहरी महाशय िदसले!’ तो ओरडला, ‘ते सयूा�सारखे
चमकत होते.’ �यांनी मला जण ू हुकूम केला, ‘ऊठ, परुे झाली झोप, य�ुते�वराबरोबर मला
भेटायला ये.’

“रामने कपडे केले व या भयंकर दखु�यातनू बरे होऊन ग�ुजी�ंया घरापय�त जा�याइतकी
परत �या�या अंगात ताकद आलेली पािह�यावर मा�या डो�यांवर माझा िव�वास बसेना. तेथे
गे�यावर �यानी लािहरी महाशयांना सा�टांग नम�कार घातला. �या वेळी �या�या डो�यांत
कृत�तेचे अश�् उभे रािहले.

“ग�ुजीनंा आनदंा�या उक�या फुटत हो�या. �यांचे डोळे खोडसाळपणे मा�याकडे पाहून
चमकत होते.”

“ते �हणाले, ‘य�ुते�वर, त ू आता न�कीच एरंडेल तेलाची बाटली बरोबर ठेव�यास
िवसरणार नाहीस. जे�हा जे�हा त ूप्रेत पाहशील ते�हा त ूया तेलाचा उपयोग कर. िद�यातील
तेलाचे सात थ�ब यमाला न�कीच परत धाडतील नाही का?’

“‘ग�ुजी, त�ुही माझी चे�टा करताय. मला काही समजत नाही. माझी चकू काय झाली ते
मला सांगा.’

“राम बरा होईल हे मी तलुा दोनदा सांिगतले; पण �या�यावर तझुा परुता िव�वास बसला
नाही.” लािहरी महाशय �प�टीकरण देऊ लागले, “‘डॉ�टर लोक �याला बरे करतील असा
मा�या �हण�याचा अथ� न�हता. फ�त ते �याची त�येत पाहतील. शशु�्षा करतील एवढेच



मला �हणावयाचे होते. मला �यां�या औषधोपचारात ढवळाढवळ करावयाची न�हती. नाहीतरी
�यांनास�ुा पोट भरायचेच आहे की!’ आनदंाने उक�या फुटणा�या आवाजाने ते पढेु �हणाले,
‘सव�शि�तमान परमा�मा सव� काही बरे करतो हे ल�ात ठेव; डॉ�टर असो की नसो.’

“‘माझी चकू मला आता कळली.’ मी प�चा�ापपूव�क कबलू केले. ‘आता मला परुते
समजले की, आपला एक साधा श�द, पण हे सारे बर्�ांड �या श�दाप्रमाणे चालते.”

शर्ीय�ुते�वरांनी आपली ही अ�तु गो�ट सपंिवली. रांची�या एका मलुाने एक प्र�न
िवचारावयाचे धाडस केले. असा प्र�न मलुाने िवचारावा हे सहज समज�यासारखे होते.

�याने िवचारले, “ग�ुजी, आप�या ग�ुजीनंी एरंडेल तेल का आणायला सांिगतले?”
“मलुा, तेल दे�याम�ये िवशेष असा काही हेत ून�हता. काहीतरी एखादी जड �व�पाची

व�त ू लािहरी महाशयांनी औषध �हणनू �ावी �हणनू �यांनी जवळ िदसली ती व�त ू मला
औषध �हणनू वापरावयास सांिगतली. हेत ू हा की, जड�व�पी िच�हाने तरी माझा जा�त
िव�वास बसावा. माझा अंशतः �यां�या श�दाबर िव�वास बसला नाही �हणनू ग�ुजीनंी रामला
म� िदले; पण परमग�ु जो परमा�मा �यास माहीत होते की, आप�या भ�ताने असे �ह�टले
होते की, रोगाचे िनवारण हे झालेच पािहजे. मग �याला रामची म�ृय�ूया दाढेतनू सटुका
करावयास लागली तरी हरकत नाही. �याचा रोगही असाच होता की, �यात मन�ुय हा
दगावयाचाच!”

शर्ीय�ुते�वरांनी नतंर बाकी�या सग�यांना जावयास सांिगतले व मला आप�या पायांशी
एका �लकेँटवर बसावयाची खूण केली.

नेहमीपे�ा जा�त गभंीरपणे ते �हणाले, “योगानदं, त�ुया अगदी ज�मापासनू त�ुयाभोवती
लािहरी महाशयांचे प�टिश�य वावरत आहेत. �या महायो�याने आपले उदा� जीवन
साधारणपणे एकांतात घालिवले आिण आप�या िशकवणकुीबाबत आप�या िश�यांना कसलीही
स�ंथा काढ�याबाबत मनाई केली होती. तशी स�ंथा काढू नये, असा �यांचा आगर्ह असे.
तरीपण �यांनी एक सचूक भिव�य केले होते.

“ते �हणाले होते, ‘मी गे�यानतंर साधारण प�नास वषा�नी माझे जीवनचिरतर् िलिहले
जाईल. पाि�चमा�य जगात योगसाधनेब�ल जा�त आवड उ�प�न होईल, हे �याचे कारण
ठरेल. योगसाधनेचा सदंेश सा�या जगभर पसरेल. माणासामाणसांम�ये बंध�ुवाची वाढ हो�यास
�याने मदत होईल. सव� मानवांनी आपला परमिपता हा एकच आहे, हे �ान क�न घे�याने
एका त�हेचे जे ऐ�य िनमा�ण होईल �यामळेु बंध�ुवा�या भावनेस जोर येईल.”

शर्ीय�ुते�वर पढेु �हणाले, “योगानदंा, मा�या मलुा, हा सदंेश पसरिव�याचे आिण �या
पिवतर् जीवनाचे चिरतर् िलिह�याचे काम तलुाच करावे लागेल.”

लािहरी महाशय १८९५ साली वारले. बरोबर प�नास वषा�नी �हणजे १९४५ म�ये हे
प�ुतक िलहून पूण� झाले. आिण १९४५ सालीच आणखी एक योगायोगाची घटना घडून
आली. �ाच वष� एका न�या क्रांितकारी अशा अणशुि�तयगुास स�ुवात झाली. आजपय�त
िवचारी मनाला जेवढी काळजी आिण ज�री, जागितक शांतता व िव�वबंध�ुव यां�या
िनकडी�या प्र�नांबाबत वाटली नाही, तेवढी आज वाटू लागली आहे. अ�यथा या पाशवी
श�ती�या सतत केले�या उपयोगाने, सा�या मन�ुयमातर्ाची या जगा�या पाठीव�न



हकालप�टी होणार आहे आिण �या�याबरोबर �याचे प्र�नस�ुा आपोआप खलास होणार
आहेत.

काल िकंवा अणबुाँब हा मानवजातीस आिण �या�या कृतीस �ा जगातनू परुते नाहीसे
करणार आहे; इतके की, �याचा मागमसूही कोठे राहणार नाही; तरीपण भगवान सयूा��या
दैनिंदन काय�क्रमात काही फरक होणार नाही; आकाशातील देदी�यमान तारे आपले
रखवालदारीचे काम तसेच करत राहतील; �यात खळ पडणार नाही. िव�वाला लाग ूअसलेले
िनयम हे कधीही �थिगत करता येत नाहीत िकंवा बदलताही येत नाहीत. माणसाला �या
िनयमांनसुारच चालले पािहजे आिण �यांतच �याचे िहत आहे. जर िव�वरचनेचा रोख पाशवी
श�ती�या िव�� असेल; जर सयू� अंतिर�ाम�ये सघंष� न करता, आप�या ठरािवक वेळेस
अ�तंगत होऊन रातर्ी�या वेळी अंतिर�ातील ता�यांना �यांचा थोडाबहुत लकुलकुणारा
प्रकाश दे�यास अवसर देत असेल, तर �ा पाशवी श�तीचा मग उपयोग काय? �यातनू
काही शांतता िनमा�ण होणार आहे काय? �ा िव�वरचनेचे धागेन ्धागे हे स�ावनां�या र�जूंनी
बांधले जात असतात; िनद�य, िनघृ�ण कृ�यांनी न�हे. �या वेळी मानवप्राणी ख�याख�ुया
शांततेचा अनभुव घेईल, �याच वेळी �याला िनसगा�वर आपण िमळिवले�या िवजयांचे फळ
अखंिडतपणे चाखता येईल व �या फळाची चव ही �ा र�तलांिछत भूमीवर िनमा�ण केले�या
फळापे�ा अिधक �वािद�ट असेल.

मानवा�या सयं�ुत अंतःकरणांची िबननावी स�ंथाच सवा�त पिरणामकारक अशी सयं�ुत
रा�ट्रांची स�ंथा होय. ऐिहक यातना न�ट कर�याकिरता �यापक सहानभुूतीची आिण
खोलवर िवचार कर�याची फार ज�री आहे आिण �ा ज�रीचे �ान सहजासहजी होत नाही.
मानवी व �यवहारातील िविवधते�या अगदी बिु�प्रामा�याने केले�या िवचारांनी ही ज�री, ही
आव�यकता पटणारी नाही. ही आव�यकता पटावयास एकच गो�ट उपयोगी पडेल आिण ती
�हणजे सव� मानवप्रा�यांम�ये एक�व अगदी खोलवर सामावून आहे आिण आपण सव�
परमे�वराची लेकरेच आहोत आिण �हणनू आपणा सवा�चे एकमेकांशी बंध�ुवाचे नाते आहे, ही
भावना मनात �जणे ही होय. ऐिहक जीवनाचे परमो�च �येय �हणजे समानबंध�ुव आिण
�यातनू िनमा�ण होणारी शांतता. हे �येय सा�य करावया�या द�ृटीने, योगा�यासाचा —
जीवा�मा व परमा�मा �ांचे ऐ�य घडवून आणणा�या �ा शा�तर्ीय �ानाचा सव� देशांतील सव�
मानवप्रा�यांना हा सदंेश यथाकाल पोचिव�या�या कामी फार उपयोग आहे. हे काय�
योगा�यासच करील.

भारताची स�ंकृती ही जगातील कोण�याही इतर देशा�या स�ंकृतीपे�ा अिधक परुातन
आह,े ही गो�ट जरी िनिव�वाद असली, तरी आजवर इतके आघात सोसनूस�ुा ती इतकी
िटकून रािहली ही काही केवळ यद�ृछेने घडून येणारी गो�ट न�हे, तर �याचे कारण वेगळे
आह,े हे फारच थो�या इितहासकारांना समजले आहे. भारत देशाम�ये प्र�येक िपढीत
अितउ�म माणसे ज�मास आलेली आहेत आिण �यांनी सनातन स�या�या शोधाथ� आपली
भ�ती अप�ण केलेली आहे. �या भि�तभावाचा हा एक साधा घडून येणारा पिरणाम आहे, हेच
�याचे खरे कारण आहे. केवळ नसुते िटकून राहून यगुायगुांमधनू वाहणा�या वा�यां�यापढेु
�वतःला ताठ ठेवून (आिण अशी िकती यगेु लोटली ते जडभिरत िव�ानच जाणोत) भारताने



काला�या �ा आघाताला असे समप�क उ�र िदले आहे की, तसे कोण�याही लोकांना देता
आले नाही.

बायबलम�ये एक गो�ट आहे. अबर्ाहमने परमे�वरास 3 अशी िवनतंी केली की, सोडोम
शहराम�ये जर दहा स�चिरत माणसे आढळली, तर �या शहराचा नाश क� नये. ते�हा
परमे�वराने उ�र िदले: “दहां�या करता मी �ा शहराचा नाश करणार नाही.” �ा
परमे�वरा�या वचनाचा अथ� उघड आहे. भारत देश हा काला�या उदरात गडप झाला नाही,
याचे कारण या उ�तीम�ये सापडते. भारताला समकालीन अशी मोठमोठी सामर्ा�ये —
य�ुनीतीम�ये नैप�ुय �यांनी िमळिवलेले होते, अशी िमसर, बािबलोन, गर्ीस व रोम येथील
अवाढ�य सामर्ा�ये आज धळुीला िमळालेली आढळतात.

परमे�वरा�या �ा उ�तीचा अथ� अगदी �प�ट आहे. एखादा देश हा जो िटकून राहतो तो
�याने केले�या भौितक प्रगतीमळेु नसनू, �या देशाने जी नरर�ने, आदश� प�ुषो�म िनमा�ण
केले असतील �यां�यामळेु िटकून राहतो.

तेच परमे�वराचे श�द आता या िवसा�या शतकात पनुः कानी ऐकावयास येवोत. िन�मे
अिधक शतक सपंते न सपंते तोच र�तलांिछत अशी दोन महाय�ुे होऊन गेली. जो
�यायाधीश लाच देऊन वश होत नाही, अशा परमे�वरा�या द�ृटीने उ�म अशी दहा माणसे
एखा�ा रा�ट्रात िनपजली तरी �या रा�ट्रास िवनाशाचे भय राहत नाही.

परमे�वरा�या �ा उ�तीचा फायदा घेऊन भारताने काळा�या हजारो आघातांपढेु िटकाव
धरलेला आहे व �वतःला शाबतू ठेवलेले आहे. प्र�येक शतकाम�ये या देशात सा�ा�कारी
प�ुष िनमा�ण झालेले आहेत व �यांनी ही भूमी पनुीत केली आहे. येशू िख्र�तासमान लािहरी
महाशय आिण शर्ीय�ुते�वर यां�यासारख े स�प�ुष िनमा�ण होऊन, �यांनी जगाला सदंेश
िदलेला आहे की, योगशा�तर्ाचे �ान — परमे�वरी सा�ा�कार घडवून आण�याचे शा�तर्
माणसाला खर ेसखु िमळ�या�या द�ृटीने व रा�ट्र िटकून राह�या�या द�ृटीने अ�यंत आव�यक
आह.े

लािहरी महाशयां�या जीवनाब�ल व �यां�या जागितक त�वप्रणालीब�ल फारच थोडी
मािहती छापून 4 प्रिस� झालेली आहे. जवळजवळ तीसएक वष� मी भारत, अमेिरका व
यरुोप येथे जागोजागी िहंडलो व मला असे आढळून आले की, मो�दायी अशा �ा यौिगक
�ाना�या सदंेशाब�ल लोकांम�ये आ�यंितक व कळकळीची िज�ासा आहे. �ा ग�ुजी�ंया
आय�ुयाचा लेखी आढावा तयार कर�याची आज ज�री आहे व �यांनी तसे भिव�यही केले
होते.

लािहरी महाशयांचा ज�म एका ज�ुया घरा�या�या पिवतर् बर्ा�ण कुटंुबात ३० स�ट�बर
१८२८ रोजी झाला. बंगालमधील निदया िज��ातील कृ�णनगरजवळील घरुणी या खेडेगावी
�यांचा ज�म झाला. �यां�या विडलांचे नाव गौरमोहन लािहरी व आईचे नाव म�ुतकाशी.
�यां�या विडलांची ही दसुरी बायको. ते आप�या आईचे सवा�त धाकटे पतुर्. (�यां�या
विडलांची पिहली बायको यातर्ा करीत असताना म�ृय ू पावली. ितला तीन मलेु झाली.)
लािहरी महाशय लहान असतानाच �यांची आई वारली. ित�याब�ल िवशेष काही मािहती



नाही. शा�तर्परुाणांत “योगीराज” �हणनू �यास �ह�टलेले आहे, �या भगवान शंकराची ती
िनः�मीम भ�त होती एवढीच ित�याब�ल मािहती िमळते.

मलुाचे सपंूण� नाव �यामाचरण लािहरी. �याची लहानपणची वष� घरुणीस �यां�या
वाडवडलां�या घरात गेली. वया�या ितस�या िकंवा चौ�या वष� हा मलुगा वाळूत दडून
रािहलेला, फ�त डोके वरती, असा काही एका प्रकार�या योगासनात बसलेला, असा
आढळून येत असे.

१८३३ साली िहवा�यात लािहरी कुटंुबा�या जिमनी�ंया शेजा�न जाणा�या जलगंी नदीने
आपला प्रवाह बदलला व ती गगें�या खोल प्रवाहात नाहीशी झाली. �याच समुारास
घरा�या�या जिमनी वाहून गे�या. �या पा�या�या प्रवाहात �यांचे घरही वाहून गेले व �यां�या
पूव�जांनी बांधलेले शंकराचे देऊळही वाहून गेले. को�या भ�ताने पा�या�या भोव�यातनू
शंकराची मिूत� शोधनू काढली व ितची पनुः प्राणप्रित�ठा क�न नवीन देऊळ बांधले. �या
देवळास ‘घरुणीचे िशवमिंदर’ �हणनू आजही लोक ओळखतात.

�यानतंर गौरमोहन लािहरी व �यांचे कुटंुब यांनी घरुणी गाव सोडून िदले व सगळी मडंळी
वाराणशीस आली व तेथे �थाियक झाली. तेथे आ�यावर विडलांनी लवकरच शंकराचे एक
देऊळ बांधले. वेदशा�तर्प्रणीत अशा आशर्मधमा�नसुार �यांनी गहृ�थाशर्म चालिवला.
दररोजची िन�य कम�, वेदो�त पूजापाठ, दानधम�, अितिथस�कार, शा�तर्ा�ययन ते यथासांग
करीत. �यांचा �वभाव �यायी व िदलदार असायचा, तरी पण नवीन यगुातील िवचारसरणी�या
उपयोगी त�वांचा �यांनी कधी अ�हेर असा केला नाही.

वाराणशी�या अ�यासक्रमाम�ये िहंदीचा व उदू�चा अ�यास या मलुाने केला. जयनारायण
घोषाल यांनी काढले�या शाळेत �यांनी स�ंकृत, बंगाली, फ्र�च आिण इंि�लश या भाषांचे
अ�ययन केले. वेदशा�तर्ाचा सखोल अ�यास कर�या�या अनरुोधाने नागभ�ट नावा�या
एका महारा�ट्रीय पंिडताची िव��ाप्रचरु अशी वेदा�तावरची चचा��मक प्रवचने या त�ण
यो�याने �यानपूव�क ऐिकली होती.

�यामाचरण हा एक प्रेमळ �वभावाचा, िवनयशील व धैय�शाली असा त�ण होता. �या�या
सोब�यांचे �या�यावर फार िन�सीम प्रेम असायचे. �याचे शरीर, सदुढृ, सश�त व
प्रमाणब� होते. �याला चांगले पोहायला येत असे व शारीिरक श�ती�या अनेक
कसरतीमं�ये तो प्रवीण होता.

१८४६ म�ये �यामाचरण लािहरीचें शर्ीमती काशीमणीबंरोबर ल�न झाले. शर्ीमती
काशीमणी�या विडलांचे नाव शर्ी देवनारायण स�ंयाल. ती एक आदश� ससंारी �तर्ी होती.
ससंाराचे सारे काम ती आनदंाने करी. आ�यागे�याचा पाहुणचार व गोरगिरबांना दानधम� ती
अगदी �यवि�थत करी. या जोड�याला एकूण चार अप�ये झाली. दोन सवुृ� पतुर् —
ितनकौरी व दकुौरी आिण दोन मलुी. तेवीस वय असताना १८५१ म�ये लािहरी महाशयांना
िबर्िटश सरकार�या िमिलटरी इंिजिनयिरंग िडपाट�म�टम�ये अकाऊंटंट �हणनू नोकरी
लागली. नोकरीम�ये असताना �यांना ब�याच बढ�या िमळा�या. �हणजे परमे�वरा�या द�ृटीने
ते एक साधपु�ुष जरी होते, तरी �यवहाराम�ये कचेरीत काम करीत असताना मानवी
जीवना�या नाटकातील भूिमका स�ुा �यांनी यश�वीपणे के�या.



नोकरीत असताना �यां�या वेळोवेळी गाझीपूर, िमझा�पूर, नैनीताल, दाणापूर व वाराणशी
येथे बद�या झा�या. वडील वार�यावर त�णपणीच �यांनी सा�या कुटंुबाचा चिरताथ�
चालिव�याची जबाबदारी घेतली. वाराणशी�या पिरसरात ग�डे�वर मोह��यासार�या एकांत
जागी �यांनी कुटंुबाकिरता एक घरही खरेदी केले.

या जगावर आपण �या कारणाकिरता ज�म घेतला, �याची पूत�ता लािहरी महाशयां�या
तेहितसा�या वष� झाली. �या साली �यांना परमग�ु बाबाजी िहमालयाम�ये राणीखेतजवळ
भेटले व �यांनी �यांना िक्रयायोगाची दी�ा िदली.

िहमालया�या पाय�याशी असले�या पहाडांम�ये, �ाराहाट जवळ योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया आश्रम आिण
एकांताश्रम. जवळपासच असले�या पहाडांम�ये गहुा आहे, िजथे महावतार बाबाजीचें काही काळ वा�त�य होते. िजथे 1861
म�ये �यांनी लािहरी महाशयांना िक्रयायोगची दी�ा िदली आिण आधिुनक जगतासाठी पर्ाचीन ल�ुत आ�याि�मक शा�तर्ाचे

पनु��जीवन केले.

ही शभु घटना केवल लािहरी महाशयां�या बाबतीतच घडून आली असे न�हे, तर सा�या
मानवजाती�या द�ृटीने स�ुा ती एक भा�यशाली घटना झाली. दीघ�काल काला�या उदरात
गडप झाले�या िकंवा न�ट झाले�या अ�य�ुच अशा योगसाधनेचे पनु��जीवन झाले.

परुाणातील कथेप्रमाणे गगंा 5 ही �वगा�तनू पृ�वीवर आली व आपला भ�त जो भगीरथ
�या�या तषृातरु मखुाम�ये आप�या िद�य प्रवाहाची धारा जशी गगेंने सोडली, त�त
िक्रयायोगाचा �वग�य सर्ोत िहमालया�या ग�ुत अशा खडकाळ प्रदेशातनू सव�साधारण
माणसा�या धिूलधसूर झोपडीपय�त वाहावयास स�ुवात झाली आहे.



श्री श्री लािहरी महाशय
"मी आ�मा आहे. जे सव��यापी अदृ�य आहे �याचा फोटो तझुा कॅमेरा कधी घेऊ शकेल काय ?" प�ुकळ फोटो-िफ�म

वापर�यावरही लािहरी महाशयांची तसबीर काढ�या�या कामी यश लाभले नाही, मग शेवटी योगावताराने आप�या "देह मंिदराचा"
फोटो काढ�यास परवानगी िदली. श्री योगानंद िलिहतात: "यानंतर �ा महान ग�ंुनी पनुः कधीच आपला फोटो काढू िदला

नाही; िनदान मा�यातरी पाह�यात नाही."



1 जॉन ११:१-४ (बायबल).
2 कॉलरा चा रोगी सामा�यपणे शेवटपय��त पणू� श�ुीम�ये असतो.
3 जेनेिसस १८:२३-३२ (बायबल).
4 �यांचे एक लहानसे चिरतर्, “श्री श्री �यामाचरण लािहरी महाशय” १९४१ म�ये पर्िस� झाले होते. �या चिरतर्ाचे लेखक
कोणी �वामी स�यानंद होते. �या प�ुतकातनू लािहरी महाशयां�याब�ल �ा भागात मी काही उता�यांचे भाषांतर केले आहे.
5 िहंदमुातर्ाला पिवतर् अशा गंगामाईचा उगम िहमालया�या बफा��छािदत गहेुम�ये व िचरंतन िहमा�छािदत व पर्शांत अशा
पिरसराम�ये झाला. आज शतकानशुतके हजारो साधसंुतांनी गंगे�या पिरसरात वास कर�यात आनंद मानलेला आहे व �यां�या
ित�या तीरावरील वा�त�याने तेथे एक त�हेचे शभुदायक असे तेजोवलय िनमा�ण झालेले आहे. (पहा. पर्करण २०, शेवटची टीप)

गंगे�या पा�याचे एक िवल�ण व असाधारण असे वैिश��य आहे. ते कधीिह दूिषत होत नाही. ितचे श�ु�व कधीिह िबघडत
नाही. �यात रोगजंत ू िनमा�ण होत नाहीत. लाखो िहंदू लोक ते पाणी िप�याकिरता व �नानाकिरता वापरतात. �यापासून �यांना
काही अपाय होत नाही. आधिुनक शा�तर्�ांना या गो�टीचा अचबंा वाटतो. डॉ. जॉन हॉवड� नॉथ�रॉप हे अशाचपैकी एक
शा�तर्� होते. �यांना १९४६ म�ये रसायनशा�तर्ाम�ये नोबेल पर्ाईझ अंशतः िमळालेले होते. �यांनी नकुतेच असे �ह�टलेले
आहे, “आ�हास माहीत आहे की, गंगेचे पाणी फार दूिषत आहे. इतके असूनस�ुा भारतीय लोक ते िपतात, �या�याम�ये पोहतात
आिण �यांना �यापासून काही अपाय झालेला िदसत नाही.” ते नंतर पढेु असे अनमुान करतात की, “कदािचत ित�या पा�याम�ये
असणारे ब�ॅटेिरओफेज (ब�ॅटेिरया नाहीसे करणारे रोगनाशक जंत)ू नदी�या पा�यास श�ु करीत असावेत.”

नैसिग�क चम�कार जे आहेत, �या सवा�कडे वेद आदराने पाहतात. अिससी�या स�ट फ्राि�ससने जी �ततुी केली आहे ती
भािवक िहंदू मन�ुयाला सहज कळू शकेल: “माझा पर्भू अ�य होय; की, �याने भिगनीसदृश असे हे पाणी आम�यासाठी उ�प�न
केल;े जे इतके उपयोगी, नम्र, श�ु व बहुमोल असे आहे.”



पर्करण - ३३

33. बाबाजी — आधिुनक भारताच ेमहावतार
बदर्ीनारायणजवळील उ�र िहमालयाचा भूभाग, लािहरी महाशयांचे ग�ु जे बाबाजी

यां�या िजवंत वा�त�याने अजनूही पनुीत झालेला आहे. �ा एकांतवासी महाप�ुषाने आपला
देह अनेक शतकांवर कायम ठेवलेला आहे — कदािचत सहसर्ावधी वष�स�ुा. अमर असे
बाबाजी हे अवतारी प�ुष आहेत. ‘अवतार’ या स�ंकृत श�दाचा अथ� ‘उतरणे.’ मळू धात ू‘अव’
�हणजे ‘खाली’ आिण ‘त’ृ �हणजे ‘पढेु जाणे.’ िहंद ू धम�शा�तर्ाम�ये ‘अवतार’ याचा अथ�
परमे�वराने हाडामांसाचा देह धारण करणे असा होतो.

शर्ीय�ुते�वरांनी मला सांिगतले, “बाबाजी�ंया आ�याि�मक अव�थेची क�पना मानवी
मनाला ये�यासारखी नाही. माणसाची आकंुिचत द�ृटी अनेक �तरांपलीकडील तारकासदशृ
अशा बाबाजी�ंया �थानापय�त पोच ू शकत नाही. �यां�या अवतारी �व�पाचे आकलन
कर�याचा प्रय�नस�ुा कोणास करता ये�यासारखा नाही. �याचे �ान होणेस�ुा अश�य
आह.े”

आ�याि�मक प्रगती�या अव�थांचे वग�करण उपिनषदांनी फार बारकाईने केलेले आहे.
िस� (“पूणा�व�थेला गेलेला प्राणी”) हा जीव�म�ुत (“िजवंत असतानाच म�ुत”) अव�थेपासनू
पिरणत होऊन परमम�ुत (“सपंूण�पणे म�ुत”—म�ृयवूर जय िमळिव�याने) अव�थेप्रत
पोचलेला असतो. �ा अंितम अव�थेत प्राणी माये�या बंधनातनू सटूुन जाऊन ज�ममरणा�या
फे�यांतनू म�ुत होतो. �हणनू परमम�ुत जो असतो तो �विचतच देह धारण करतो; जर �याने
देह धारण केला, तर �याला अवतार �हणतात. हे अवतार �हणजे �ा भूलोकावर �वग�य
कृपाप्रसादाचा वषा�व कर�याकिरता परमे�वराने िनय�ुत केलेले एक मा�यमच. अवतारांस
िव�वरचनेचे िकंवा �यव�थेचे िनयम लाग ू नाहीत. �याचे श�ु शरीर, जे एखा�ा
प्रकाशप्रितमेसारख ेदिृ�टगोचर असते, �यास िनसगा�चे कोणतेच बंधन लाग ूनसते.

वरवर पाहणा�याला अवतारी प�ुषा�या िठकाणी िवल�ण असे काही िदसणार नाही. परंत ु
प्रसगंी अवतारी प�ुषा�या देहाची सावली पडत नाही िकंवा जिमनीवर चाल�यानतंर �या�या
पावलाचा ठसा उमटत नाही. अ�ान आिण भौितक बंधने यांपासनू अवतारी प�ुष
अंतः�थपणे म�ुत असतो. �ा ि�थती�या �ा बाहे�न िदसणा�या ला�िणक खणुा होत. अशा
त�हेचा ई�वरी प�ुषच ज�ममरणा�या सापे�तेपलीकडील स�य जाण ू शकतो. उमर
ख�यामब�ल लोकांना यथाथ� पिरचय झालेला नाही. तो आप�या ‘�बायत’ नामक अमर
का�यात परमम�ुत प�ुषाचे खालीलप्रमाणे वण�न करतो:

“आनदंाचा िनज मम शशी; अ�त ना �यािस काही,
�वग�चा हा पनुरिप शशी येतसे िद�प्रदेशी;
अंती माझे गमन घड�यानतंरी तो िकतीदा,
सांगे पाहू, उपविन पनुः शोध घे; �यथ�ची ना!” 1



आता �ा किवतेमधील “आनदंाचा िनज मम शशी, अ�त ना �यािस काही” �हणजे
परमे�वर — शा�वत ध�्व; जो कधीही कालिवसगंत अस ूशकत नाही. “�वग�चा हा पनुरिप
शशी येतसे िद�प्रदेशी” �हणजे बा� िव�व, जे काही िनयमांनसुार काही ठरीव कालावधीनंी
उदय व अ�त पावत असते. सा�ा�कार झा�यावर �ा फारसी दर्��याने �ा पृ�वीतलावर-
िनसगा��या िकंवा माये�या ‘उपवनी’ पनुःपनुः ज�म घेऊन ये�यापासनू आपली �वतःची सटुका
क�न घेतली आह;े तर मग “अंती माझ ेगमन घड�यानतंरी तो िकतीदा … शोध घे; �यथ�ची
ना!” आ�चया�ने ि�तिमत झाले�या �ा िव�वाची, प्रकृतीची, मा�या िवयोगाने झालेली ही
केवढी दा�ण िनराशा!

येश ू िख्र�ताने �ा म�ुततेचे वेग�या त�हेने वण�न केलेले आहे. “आिण तेथे एक परुोिहत
आला आिण प्रभूला �हणाला, “प्रभो, त ूजेथे जेथे जाशील तेथे तेथे मी त�ुयाबरोबर येईन.”
ते�हा येश ू �याला �हणाला, “को��ांना स�ुा राहावयास खोपटी असतात, हवेतील प�यांची
घरटी असतात; परंत ुमानवा�या पतुर्ाला डोके टेक�यासाठी एकही िनवा�याची जागा नाही.”
2

सव�तर् वावरत अस�यामळेु �यापक अशा येशू िख्र�ता�या पाठोपाठ जाता येणे श�य आहे
काय? �या�याबरोबर जाणे �हणजे िव�वात भ�न रािहले�या अनतं चैत�या�या पाठोपाठ
जाणे होय.

कृ�ण, राम, ब�ु आिण पातंजली हे भारत देशातील प्राचीन काळचे अवतार आहेत.
तामीळ भाषेम�ये प�ुकळसे का�यवा�मय अग�य ऋषी�यासबंंधी रचले गेलेले आहे. अग�य
ऋषी हे दि�ण भारताम�ये अवतारच होऊन गेले. �यांनी िख्र�ता�या ज�मा�या पूव��या
शतकाम�ये व �या�यानतंर�या शतकाम�ये अनेक चम�कार क�न दाखिवलेले आहेत.
अग�य ऋषी अजनूही ऐिहक देह धारण क�न सचंार करीत असतात, अशी �यांची �याती
आह.े

अवतारी प�ुषांनी आपली खास कामिगरी पार पाडावी �हणनू �यांना मदत कर�याचे
मह�काय� बाबाजीनंी आप�याकडे घेतलेले आहे. �हणजे शा�तर्ात वण�न के�याप्रमाणे �यांची
गणना महावतारांत होते. वणा�शर्मधमा�ची स�ंथापना करणा�या शंकराचाया�ना 3 आपण
योगदी�ा िदली होती, असे �यांनी सांिगतले आहे. तसेच म�ययगुीन काळातील सपु्रिस�
योगीप�ुष महा�मा कबीर यासही योगदी�ा �यांनी िदली होती. एकोिणसा�या शतकातील
�यांचे प्रमखु िश�य �हणजे �यांनी न�टप्राय झाले�या िक्रयायोगाचे पनु��जीवन केले, ते
आप�या पिरचयाचे लािहरी महाशय.

बाबाजी हे नेहमी येशू िख्र�ताशी सपंक�  साधीत असतात. ते दोघे प्रािणमातर्ां�या
म�ुततेसाठी िवचार�पंदने प्रसतृ करीत असतात; आिण �ा यगुा�या उ�ारासाठी योजनांचे
आ�याि�मक तंतर् तयार करीत असतात. �ा दोन पूण� जागतृ अशा महा��यांचे — एक
सदेही व दसुरा िवदेही — काय� रा�ट्रारा�ट्रांना पर�परांशी य�ु कर�यापासनू, पर�परांचा
�ेष कर�यापासनू परावृ� करणे, धािम�क बाबतीत लोकांना पंथवादापासनू अिल�त ठेवणे
आिण लोकांना भोगवादा�या �यां�यावर परत उलटणा�या अशा आप�ीपंासनू वाचिवणे हे



होय. बाबाजीनंा आधिुनक काळा�या प्रवृ�ीचे पूण� �ान आहे. िवशेषक�न पाि�चमा�य
स�ंकृतीवर �ा काळाचे जे पिरणाम होतात आिण �यामळेु जे गुतंाग ुतंीचे प्र�न िनमा�ण होतात
�यांब�ल �यांना भरपूर क�पना आहे. �यां�या मते योगसाधने�या मो�दायक मागा�ची िशकवण
पि�चमेस व पूव�स सार�याच प्रमाणात दे�याची ज�री आहे.

बाबाजीबं�ल इितहासाम�ये कुठे उ�लेख नाही �हणनू आ�चय� वाट�याचे कारण नाही. हे
महायोगी जग�ग�ु कोठ�याही देशाम�ये अगदी उघडपणे असे वावरलेच नाहीत. �यां�या
सहसर् वषा��या योजनेम�ये जािहरातबाजी�या खो�याना�या प्रचाराला जागा नाही. सदैव
शांतपणे काय� करीत असले�या एकमेव परमे�वराप्रमाणे बाबाजी आपले काय� ग�ुतपणे व
नमर्पणे करीत असतात.

येश ू िख्र�त आिण भगवान शर्ीकृ�ण यां�यासारखे महान दर्�टे एका िविश�ट आिण
लोकां�या नजरेस भर�यासार�या काया�किरता पृ�वीवर अवतार घेतात. ते �यांचे काय� झाले
�हणजे ते �ा जगातनू िनघून जातात. बाबाजीसंार�या अवतारी प�ुषांचे काय� जरा वेग�या
�व�पाचे असते. इितहासाम�ये एखादा िवशेषपणे उठून िदसणारा प्रसगं घडवून
आण�यापे�ा, मन�ुयजाती�या शतकाशतकांतनू होत जाणा�या उ�क्रांतीम�ये प्रगती घडवून
आण�याचे काय� ते करीत असतात. अशा त�हेचे महा�मे जजुबी लोकां�या नजरेला आपण पडू
नये �हणनू ग�ुत राहतात आिण आप�या इ�छेनसुार अद�ृयही होऊ शकतात. �ा कारणामळेु
आिण िवशेषेक�न ते आप�या िश�यांना आप�या �वतःसबंंधी मौन बाळग�याबाबत कटा�ाने
बजावून सांगत असतात. �हणनू अशा त�हे�या उ�च कोटी�या आ�याि�मक �य�ती जगाम�ये
अ�ात �व�पात राहतात. मी �ा प�ुतकात बाबाजी�ंया जीवनक्रमाब�ल जी थोडीबहुत
मािहती देत आहे, तीस�ुा �या काही थो�या हकीकती �यां�या द�ृटीने यो�य व प्रिस�
�हावयास उिचत अशा आहेत �याच देत आहे.

आप�या चिरतर्नायका�या ज�म�थलाची व कुटंुबाची मािहती दे�यास कोणाही
इितहासकाराला आवडते; पण तशी मया�िदत �व�पाची मािहती बाबाजी�ंया बाबतीत उपल�ध
अशी नाही. ते साधारणपणे िहंदी भाषेत बोलत, पण ते तसे कोण�याही भाषेत �प�ट सभंाषण
करतात. �यांनी बाबाजी 4 (पू�य वडील) असे साधेसधुे नाव धारण केलेले आहे; लािहरी
महाशयां�या िश�यांनी �यांना आणखीन काही आदराथ� नावे िदलेली आहेत. ती �हणजे
महामनुी बाबाजी महाराज (अ�य�ुच समाधीअव�थेतील सतं), महायोगी (यो�यांम�ये शर्े�ठ),
ितर्ंबकबाबा-िशवबाबा (शंकरा�या अवतारांची नावे). पूण� सा�ा�कारी अशा �ा महाप�ुषाची
वंशपरंपरा माहीत क�न घे�याची काही ज�री आहे का?

लािहरी महाशय �हणत, “जे�हा जे�हा कोणी बाबाजीचें नाव अ�यंत पू�य ब�ुीने घेत
असतो, ते�हा ते�हा �या भ�तावर ताबडतोब अनगुर्ह होतो.”

अमर अशा �ा परमग�ंु�या शरीरावर वयाची अशी कोणतीही खूण नाही. ते त�ण
भासतात. �यांचे वय पंचिवसापे�ा जा�त िदसत नाही. गौरवण�य, म�यम शरीरय�टीचे व
उंचीचे, सुदंर व सदुढृ शरीराचे बाबाजी, आप�याभोवती सहज िदसनू येणारे असे तेजोवलय
धारण करीत असतात. �यांचे डोळे काळेभोर, ि�थर व नाजकू; �यांचे केस लांबलचक व



तामर्वण�य आहेत. कधीकधी �यांचा चेहरा लािहरी महाशयां�या चेह�यासारखा िदसतो.
एखा�ा प्रसगंी ह े सा�य इतके जळुते की, लािहरी महाशयां�या उ�रआय�ुयात ते त�ण
िदसणा�या बाबाजीचें वडील �हणनू सहज समजले गेले असते.

माझ ेस�ंकृतचे सतंिश�क �वामी केवलानदं हे बाबाजी�ंया बरोबर िहमालयांत काही काळ
रािहले होते.

केवलानदंांनी मला सांिगतले, “अि�तीय असे हे महायोगी आप�या मेळा�याबरोबर
िगिरकंदरी एका जागेव�न दसु�या जागेवर भ्रमण करीत असतात.” �यां�या लहानशा
मेळा�यात अितप्रगत असे दोन अमेिरकन िश�य आहेत. बाबाजी एके िठकाणी काही वेळ
रािह�यानतंर ‘डेरा दंडा उठाओ,’ असे �हणत. �यां�या हातात एक दंडा असतो. मेळा�याने
ताबडतोब दसु�या िठकाणी �थलांतर करावे, अशी ही श�दांनी िदलेली सचूना असे. स�ूम
देहाने �थलांतर कर�याची ही प�त ते नेहमीच अवलिंबतात असे न�हे. �ा िगिरिशखराव�न
�या िगिरिशखरावर कधीकधी ते पायांनीच जात.

“बाबाजीचंी जे�हा इ�छा असते, ते�हाच ते इतरां�या द�ृटीस पडतात िकंवा �यांना ओळखू
येतात. िनरिनरा�या भ�तांना ते थो�याफार फरका�या वेगवेग�या �व�पांम�ये दश�न देतात.
कधीकधी दाढी-िमशा ते धारण करतात, तर कधी कधी �यांिवरिहत ते वावरतात. अ�य
अशा �यां�या शरीराला अ�न असे लागत नाही. �हणनू हे परमग�ु �विचतच खातात.
भेटायला येणा�या िश�यांकडून िश�टाचार �हणनू ते फळे िकंवा दधूभात िकंवा तपू
�वीकारतात.

केवलानदं पढेु �हणाले, “बाबाजी�ंया जीवनातले दोन िव�मयकारी प्रसगं मला माहीत
आहेत. एकदा रातर्ी�या वेळी होमा�याभोवती �यांचे िश�य बसले होते. ग�ुजीनंी �यातले एक
पेटलेले लाकूड घेतले आिण होमा�या जवळच बसले�या एका चे�या�या उघ�या खां�ावर
ठेवले.

“लािहरी महाशय �या वेळी तेथे उपि�थत होते. �यांनी आपली नापसतंी दश�िवली,
‘महाराज, काय ही िन�ठुरता!’

“‘�या�या पूव�कम�िवपाकाप्रमाणे तो त�ुया डो�यांदेखत जळून खाक झालेला तलुा पाहवेल
काय?’

“असे �हणनू बाबाजीनंी चे�या�या भाजले�या खां�ावर जखम बरी करणारा हात ठेवला.
‘आज रातर्ी तलुा मी म�ृय�ूया यातनेतनू वाचिवले आहे. िव�तवामळेु थोडेसे भाज�याने त�ुया
पूव�सिंचताची, पापाची भरपाई झालेली आहे.’

“अशाच एका दसु�या प्रसगंी बाबाजीचें िश�य वेटोळे घालनू बसले होते. तेव�यात एक
परका मन�ुय तेथे आला. �या�या ये�यामळेु �यांना जरा �य�यय झा�यासारखे वाटले.
ग�ुजी�ंया राहुटीशेजारी असले�या एका चढता न ये�यासार�या खडकावर तो मो�या
िशताफीने चढून आला होता.

“‘महाराज, आपणच ते महा�मा बाबाजी आहात,’ �या माणसा�या चेह�यावर अवण�नीय
आदरभावाचे तेज िदसत होते. ‘आज िक�येक मिहनेन ्मिहने मी �ा दगु�म क�या-कपारीतनू



आपला शोध काढीत आहे. िश�य �हणनू माझा �वीकार करावा अशी माझी आप�याला
िवनवणी आहे.’

“जे�हा �या परमग�ंुनी काहीच उ�र िदले नाही, ते�हा �या माणसाने �या क�या�या
कंगोरेदार खडकां�या खाल�या दरीकडे बोट दाखिवले व तो �हणाला, ‘माझा जर आपण
�वीकार केला नाहीत, तर मी या खडकाव�न उडी टाकीन. िद�य�वाचे दश�न घडून यावे,
याकिरता जर मला आपली मदत िमळाली नाही, तर या आय�ुयाचा मला आता पढेु काही
उपयोग नाही.’

“‘मग टाक उडी’ बाबाजी अगदी िनिव�कारपणे �हणाले, ‘त�ुया स�या�या साधने�या
अव�थेत तझुा मला �वीकार करता येत नाही.’

�या माणसाने ताबडतोब क�याव�न �वतःला लोटून िदले. बाबाजी�ंया िश�यांना ध�का
बसला. �यांना �यांनी �या पर�या माणसाचे शरीर शोधनू आणावयास सांिगतले. ते
िछ�निवि�छ�न शरीर घेऊन ते परत आले, ते�हा �या परमग�ंुनी �या मतृ माणसावर हात
ठेवला आिण पाहा काय चम�कार! �याने आपले डोळे उघडले आिण उठून �या सव�शि�तमान
ग�ुपढेु सा�टांग दंडवत घातले.

“‘त ू आता िश�य हो�यास पातर् झाला आहेस.’ बाबाजीनंी �या पनु��थान झाले�या
आप�या िश�या�या चेह�याकडे प्रेमपूण� नजरेने पािहले, ‘एक मोठी िबकट कसोटी 5 त ूधैया�ने
पार केली आहेस. म�ृय ूतलुा िफ�न �पश� करणार नाही; त ूआता आम�या अमर मडंळीत
सामील झाला आहेस.’ नतंर प्रयाणापूव�चे नेहमीचे आपले श�द �यांनी उ�चारले, ‘डेरा दंडा
उठाओ’; आिण मग नतंर तो सगळा मेळावा �या िगिरकंदरातनू िदसेनासा झाला.”

अवतारी प�ुष सव��यापक चैत�य �व�पात वास करीत असतात. �यां�या द�ृटीला दरूचे
असे काही असत नाही. बाबाजीनंा आपला जड, पािथ�व देह �ा शतकातनू �या शतकात
धारण कर�यास एकच गो�ट कारणीभूत आहे, ती �हणजे मन�ुयाला आपण काय काय सा�य
क� शकू, याचे प्र�य� उदाहरण परुिवणे ही �यांची इ�छा. जर मन�ुयाला आप�या म�य�
देहाम�ये वास करीत असले�या ई�वरी अंशाचे कधीच दश�न घडून आले नसते तर तो सदैव
माये�या अिनवाय� अशा भ्रमाम�येच अडकून रािहला असता आिण �याला म�ृयवूर कधीच
िवजय िमळिवता आला नसता.

येश ूिख्र�ताला अगदी स�ुवातीपासनू आप�या आय�ुयाचा जीवनक्रम माहीत होता. �या
आय�ुयातील प्र�येक प्रसगं �याने अनभुिवला आिण �ाचे कारण काही सिंचत फलद�्प
करावयाचे नसनू, �याचा हेत ू एकच होता; आिण तो �हणजे िवचारवंत माणसाने आपली
उ�नती साधावी हा होय. बायबलचे जे चार उपदेशक—म�ॅय,ू माक� , �यकू व जॉन—यांनी
पढुील िप�यांकिरता जीवनप्रसगंाचे ना�यपूण� व अिव�मरणीय असे वण�न केलेले आहे.

बाबाजी�ंया द�ृटीने भूत, वत�मान व भिव�य असे तीन वेगवेगळे काळ नाहीतच. अगदी
स�ुवातीपासनू आय�ुयक्रमा�या सग�या अव�था �यांनी अनभुिवले�या हो�या. माणसाची
िवचारश�ती व ब�ुी ही मया�िदत आहे, ही गो�ट ल�ात घेऊन �यांनी आप�या िद�य
आय�ुयातील प�ुकळ प्रसगं एक िकंवा अनेक सा�ीदार ठेवून घडवून दाखिवलेले आहेत.



उदाहरणाथ�, जे�हा बाबाजीनंा शरीराचे अमर�व हे श�य आहे हे जोराने प्रितपाद�याकिरतां
वेळ यो�य आहे असे वाटले, �या वेळी तेथे लािहरी महाशयांचा एक िश�य हजर होता; �यांनी
ही वचनो�ती राम गोपाळ मझुमुदार यास सांिगतली. हेत ूहा की, इतर ममु�ूु साधकांना �फूत�
िमळिव�या�या द�ृटीने �या उ�तीचा अथ� समजनू यावा. जे महा�मे असतात, ते असेच आपले
श�द उ�चारतात आिण सव�साधारण प्रसगंाम�ये भागही घेतात; पण तो एकाच हेतनेू की,
मानवाचे क�याण �हावे. येशू िख्र�ताने स�ुा असेच �हटलेले आहे, “हे परमिपता, मला
माहीत आहे की, तलुा माझे बोलणे नेहमी ऐकू येते. पण मी बोलतो, ते हे जे लोक मा�याजवळ
उभ ेआहेत �यां�याकिरता; का की, त ू मला �ा भूलोकावर पाठिवले आहेस �यावर �यांचा
िव�वास बसावा.” 6

राम गोपाळ हे कधीच झोप न घेणारे असे महा�मा 7 होते. �यांना मी एकदा रणबाजपूरला
जाऊन भेटलो होतो. बाबाजी�ंया बरोबर झालेली पिह�या मलुाखतीची िव�मयकारी हकीकत
�यांनी मला सांिगतली.

राम गोपाळ मला सांग ू लागले: “वाराणशीस लािहरी महाशयां�या पायांशी बस�याकिरता
मी कधी कधी माझी एकांतातील गहुा सोडून येत असे. एकदा म�यरातर्ी�या वेळेस ब�याचशा
िश�यांसमवेत मी शांतपणे �यान करीत बसलो आिण इत�यात ग�ुजीनंी मला जरा बचुक�यात
पाड�यासारखी िवनतंी केली.

“ते �हणाले, ‘राम गोपाळ, ताबडतोब दशा�वमेध घाटावर जा.’
“मी तडकच �या एका बाजलूा असले�या घाटाकडे गेलो. चांदणी रातर् होती. तारे चांगले

लकुलकुत होते. मी तेथे काही वेळ शांतपणे बस�यावर माझी नजर मा�या पायांशी असले�या
एका मो�या िशळेकडे गेली. ती िशळा हळूहळू वर येत चालली व ित�याखाली एक भयुारी
गहुा िदस ूलागली. काही वेळाने िशळा वरवर यायची थांबली; व िन�चल झाली; जण ूकाही
अ�ात अशा आधाराने ितला वर�यावर ध�न ठेवलेले होते. आिण �या भयुारातनू एक त�ण,
सवु�तर्ाभूिषत व अ�यंत लाव�यवती �तर्ी हवेत अधांतरी वर येऊ लागली. ित�याभोवती
एक सौ�यसे तेजोवलय होते. ती मा�या प�ुयात येऊन िन�चल अशी उभी रािहली. ती
िद�यानदंात त�लीन होती. काही वेळाने शेवटी ितने हालचाल केली व मदृ ू आवाजाने ती
मा�याशी बोल ूलागली.

“‘माझे नाव माताजी. 8 मी बाबाजीचंी बहीण. मी �यांना आिण लािहरी महाशयांना मा�या
गहुेजवळ आज रातर्ी काही मह�वा�या गो�टीसबंंधी बोलणे कर�याकिरता बोलािवले आहे.’

“एक धसूरसा प्रकाश गगंानदीवर वेगाने पस� लागला. तो चम�कािरकसा प्रकाश
पा�याम�येही परावित�त होऊ लागला. तो हळूहळू जवळ येऊ लागला आिण माताजी�ंया जवळ
येऊन ठेप�यावर एकदम �याचा डोळे िदपिवणारा चकचकाट झाला. आिण �या प्रकाशातनू
एकदम लािहरी महाशयां�या मानवी देहाची आकृती �थलू �व�पात प्रकट झाली. �यांनी
�या �तर्ीमहा��या�या पायांवर नम�कार केला.

“गोंधळून व घाब�न गेले�या ि�थतीतनू मी जरा िकंिचत बाहेर पडतो न पडतो तोच,
आणखी एक चम�कार झाला. �या चम�काराने मी �तंिभतच झालो. आकाशाम�ये एका गढू



अशा प्रकाशाचा वलयाकारी पुंजका िदस ूलागला. तो पुंजका खाली खाली येऊ लागला.
जसजसा तो जिमनीवर येऊ लागला तसे �याने झंझावाताचे �प धारण केले. �या
आवता�मधनू िजभांसार�या �योती बाहेर येत हो�या. तो आवत� शेवटी आ�ही बसलो होतो
तेथपय�त येऊन ठेपला. आिण �यातनू एक सुदंर त�णाची शरीराकृती �थलू�पात प्रकट
झाली, आिण तो त�ण �हणजे बाबाजी हे मी चटकन ओळखले. ते लािहरी महाशयांसारखे
िदसत होते. फरक इतकाच की, बाबाजी �यां�याहून जा�त त�ण िदसत होते आिण �यांचे
केस लांबलचक व तेज�वी होते.

“लािहरी महाशय, माताजी व मी असे ितघे �यां�या पायां पडलो. मी �यां�या िद�य
शरीराला �पश� के�यावर मा�या शरीरातील तंतनू ् तंत ूगौरवशाली व सखुद अशा ईथीिरक
सवेंदनेने थरा�न गेला.

“‘पू�य ताई,’ बाबाजी �हणाले. ‘हा �थलू देह सोडून दे�याचा व िव�वचैत�या�या
प्रवाहाम�ये िमसळून जा�याचा माझा िवचार आहे.’

“‘िप्रय ग�ुदेव, आपला बेत मा�या अगोदरच �यानात येऊन चकुला आहे. �याब�लच
मला आज रातर्ी बोलायचेय. आप�याला देह सोडून दे�याची काय ज�री आहे?’ ती तेज�वी
�तर्ी �यां�याकडे िवनवणी�या मदुर्ेने पाहात होती.

“‘मा�या चैत�या�या सागरावर मी एक द�ृय िकंवा अद�ृय तरंगाचे �प धारण केले, तर
काय फरक आह?े’

“माताजीनंी िवनोदगभ� असे थोड�यात उ�र िदले. ‘अमर ग�ुदेव; जर काही फरक पडत
नसेल तर त�ुही �ा देहाचा 9 कधीच �याग क� नका.’

“‘तथा�त,ु’ बाबाजी गभंीरपणे �हणाले, ‘मी हा पािथ�व देह कधीच टाकून देणार नाही. या
जगामधील थो�या लोकांना हा िदसेलच. त�ुया मखुातनू परमे�वराने आपली इ�छा दश�िवली
आह.े’

“�ा दोन महानभुावांचे सभंाषण मी भीितय�ुत आदराने ऐकत असताना ते परमग�ु
मा�याकडे अनगुर्ह कर�या�या उ�ेशाने वळून �हणाले.”

“‘िभऊ नको, राम गोपाळ,’ ते �हणाले, ‘हे अमर वचन मी देत अस�याचा त ू सा�ीदार
आहेस. त ूखरा भा�यवान आहेस.’

“बाबाजी�ंया आवाजाचा मजंळु �वनी हळूहळू मदं होत गेला. �यांचा आिण लािहरी
महाशयांचा असे दो�ही देह हळूहळू हवेत तरंगत वर वर जाऊ लागले आिण गगें�या
प्रवाहाव�न मागे मागे जाऊ लागले, ते देह रातर्ी�या आकाशात जसे िव�न जाऊ लागले
तसतसा �यां�याभोवती िदपवून टाकणारा झगझगीत प्रकाश जम ू लागला. माताजीचंा देह
गहुेम�ये तरंगत तरंगत खाली गेला. दगडाची िशळा खाली आली व गहुे�या दाराशी बरोबर
जाऊन बसली. गहुेचे तोंड बंद झाले. हे सव� काही आपोआप जण ू एखा�ा अद�ृय अशा
यांितर्क तरफेकरवी केले जात होते.

“�ा द�ृयामळेु मला जी �फूत� िमळाली ितला सीमा न�हती. मी नतंर लािहरी महाशयां�या
घरी परत ये�यास िनघालो. �यां�या घरी पोचलो. पहाटेची वेळ झाली. मी �यां�यापढेु वाकून



जे�हा �यांना नम�कार केला, ते�हा मला सव� प्रकार माहीत आहे, हे समज�याचे जाणनू ते
िकंिचत हसले.

“ते �हणाले, ‘राम गोपाळ, तझुी बाबाजीनंा आिण माताजीनंा भेट�याची फार इ�छा होती.
मला िकती तरी वेळा ती त ूबोलनू दाखिवलीस. आज ती इ�छा अशा आ�चय�कारक त�हेने
फलद�्प झाली. मला फार सतंोष झाला.’

“मा�या इतर ग�ुबंधूंनी मला असे सांिगतले की, म�यरातर्ी मी येथनू िनघा�यापासनू
लािहरी महाशय आप�या बस�या जागेव�न—�यासपीठाव�न मळुी हललेच नाहीत.

“एका चे�याने मला सांिगतले की, ‘त ू दशा�वमेध घाटावर गे�यावर �यांनी ‘अमर�व’ या
िवषयावर एक ि�तिमत करणारे प्रवचन िदले.’ धम�गर्ंथांम�ये, शा�तर्ांम�ये िक�येक
�लोकांत असे सांिगतलेले आहे की, सा�ा�कारी मन�ुय एकाच वेळी दोन िकंवा अिधक देह
धारण क�न िनरिनरा�या िठकाणी वाव� शकतो. �याचा खरेपणा प्रथमच असा मा�या
प्रचीतीस आला.”

राम गोपाळने आपली हकीकत सपंिवताना सांिगतले की, “लािहरी महाशयांनी मला नतंर
�ा पृ�वीसबंंधी परमे�वराची काय ग�ुत योजना आहे, याब�ल काही आ�याि�मक म�ुे
समजावून सांिगतले. �ा क�पा�या अवधीपय�त बाबाजीनंी देह ठेवून �ावा आिण �याकिरता
परमे�वराने �यांची िनवड केली आहे. अनेक यगेु येतील व जातील परंत ुअमर असे हे ग�ुदेव
10 शतकानशुतके िविवध ना�यप्रसगं पाहात पृ�वी�या रंगमचंावर सदैव वावरत राहतील.



श्री श्री महावतार बाबाजी श्री श्री लािहरी महाशयांचे ग�ु

1 एडवड� िफ�चगेरा�ड�या इंगर्जी भाषांतराचा अनवुाद.
2 मॅ�य ू८:१९-२० (बायबल).
3 शंकराचाया�चे ग�ु गोिवंद यती नावाचे होते, असा इितहासात उ�लेख आहे. �यांना बाबाजीकंडून वाराणशीम�ये िक्रयायोगाची
दी�ा िमळाली होती. �यासंबधंीची हकीकत लािहरी महाशय व �वामी केवलानंद यांना सांगत असताना �ा अ�ैतिस�ा�तवादी
आचाया�शी �यांची जी भेट झाली होती, �या भेटी�या वेळ�या प�ुकळ मनोरंजक हकीकती बाबाजी सांगत असत.
4 बाबाजी (प�ूय वडील) ही एक सव�सामा�य अशी पदवी आहे. भारतात प�ुकळशा उपदेशकांना “बाबाजी” या नावाने संबोधतात.
तथािप �यांपैकी लािहरी महाशयांचे ग�ु जे बाबाजी ते न�हेत. ‘ऑटोबायॉगर्फी ऑफ अ योगी’ �ा १९४६ साली पर्िस�
झाले�या प�ुतकात �ा महावतारी प�ुषाचे अि�त�व अगदी पिह�यापर्थम असे जनतेत जाहीर केले गेले.



5 ही जी कसोटी घेतली �याम�ये आ�ापालन कसे केले जाते हे पाह�याचा हेत ूहोता. �या वेळी सा�ा�कारी ग�ंुनी सांिगतले की,
“उडी टाक” आिण �या माणसाने उडी टाकली. �याने जर मागे-पढेु केले असते तर �याने �वतःलाच खोटे पाडले असते. कारण
तो �हणाला होता की, बाबाजी�ंया माग�दश�नाखेरीज आपले आय�ुय िनरथ�क आहे. तशी �याची समजूत झालेली होती. �याने जर
माग-ेपढेु केले असते तर ग�ुजी�ंया श�दांवर आपला पणू� िव�वास नाही, असेच �याने दश�िवले असते आिण �हणनू ही कसोटी
जरी कडक व असाधारण होती तरी पिरि�थती�या दृ�टीने पिरपणू� अशी होती.
6 जॉन II:४१-४२ (बायबल).
7 तारके�वर मंिदराम�ये मूत�पढेु मी नम�कार केला नाही हे �ा सव� ठायी िव�मान अशा योगी प�ुषाने पािहले होते. (पर्करण
१३)
8 माताजीचंी स�ुा हयात अनेक वषा�ची आहे. आप�या भावाइत�या साधारण �याही आ�याि�मक दृ��या पर्गत झाले�या आहेत.
दशा�वमेध घाटाजवळ एका ग�ुत अशा भयुारी गहेुम�ये �या समािधअव�थेम�ये असतात.
9 हा पर्संग वाच�यावर थे�स या गर्ीक त�व�ा�याची आठवण होते. जीवन आिण मृ�य ूयांत काही फरक नाही, असे �याचे
सांगणे असे. एका टीकाकाराने िवचारले, “तर मग त�ुही मरत का नाही?” थे�सने उ�र िदले, “कारण �यांत फरकच काही
नाही.”
10 “आिण मी त�ुहांला सांगतो की, जर मन�ुय मी सांिगत�यापर्माणे वागेल (कूट�थ चैत�याम�ये अिवरतपणे वास करीत
राहील), तर �याला मृ�य ूकधीही येणार नाही.” (जॉन ८:५१, बायबल).

�ा श�दांकरवी येशू िख्र�ताचा ऐिहक देहाम�ये वास करणा�या अमर जीवनाबाबत बोल�याचा रोख न�हता. ऐिहक देह �हणजे
एक त�हेचे कंटाळवाणे बधंन की, जे परमे�वराने स�जनालाच काय पण पापी माणसा�या स�ुा वा�याला देऊ नये! �या पर्गत
मन�ुयाब�ल येशू िख्र�त बोलत आहे तो असा आहे की, जो अ�ाना�या मृ�यमूय गुंगीतनू जागा होऊन अमर जीवनापर्त गेलेला
आहे. (४३वे पर्करण पाहावे).

माणसाचे खरे �व�प हे िनराकारी सव��यापक त�व असे आहे. देह हा कमा�नसुार धारण करावा लागतो िकंवा जो टाळणे
श�य असत नाही, �ाचे कारण �हणजे अिव�ा, अ�ान. िहंदू धम�शा�तर्ात असे सांिगतले आहे की, ज�म आिण मरण हा सगळा
मायेचा खेळ आहे. सापे�तावादाने भ�न गेले�या �ा जगातच ज�म व मरण याला काही अथ� आहे.

बाबाजीचें अि�त�व हे काही एका िविश�ट भौितक शरीरापरुते मया�िदत नाही िकंवा �यांचा संचार �ा गर्हापरुताच मया�िदत
आहे असे नाही. परमे�वरा�या इ�छेनसुार ते �ा भूलोकाकिरता काही एक िविश�ट असे काय� करीत असतात.

पर्णवानंदासारख ेमहा�मे (प�ृठ ३६० पाहावे) जे �ा प�ृवीवर नवीन देह धारण क�न येतात �याची काही कारणे असतात; व
ती कारणे �यांना माहीत असतात. �ा गर्हावर ते जो अवतार घेतात, �याला कमा�ची नेहमीची कडक बधंने लागू नसतात. अशा
त�हेचे जे ऐि�छक पनुज��म हे महा�मे घेतात �याला ‘�य�ुथान’ असे �हणतात. ‘�य�ुथान’ �हणजे मायापाशापासून म�ुत झा�यावर
पािथ�व देहाम�ये पनुः पर्वेश करणे.

मरणाचे काहीही कारण असो, ते साधारण िकंवा चम�कािरक असो, पणू� सा�ा�कार झालेला महा�मा हा आप�या देहाचे
पनु��थान क� शकतो आिण �ा संसारी लोकां�या डो�यांपढेु मूत� �व�पात पर्कट होऊ शकतो. बहुतेक देहांचे परमाण ूपनुः
मूत� �थूल �व�पात आण�यासाठी अशा महा��यांना काही तर्ास पडत नाही, असे महा�मे परमे�वरा�या िठकाणी तादा��य
पावलेल ेअसतात. सूय�मालेतील गर्हांची गिणते ते खोटी पाडू शकतात.

येश ूिख्र�ताने अशी �वाही िदलेली आहे, “मी �ा शरीराचा अशाकिरता �याग करीत आहे की, तो देह मला पनुः धारण करता
यावा. कोणीही मा�याकडून कोणतीही गो�ट िहरावून घेत नाही. मी ती �वतः होऊनच खाली ठेवून देतो. कोणतीही गो�ट खाली
ठेवून दे�याचे साम�य� जसे मा�या अंगी आहे तसे ती गो�ट परत घे�याचेही साम�य� मा�या िठकाणी आहे.” (जॉन १०:१७-१८,
बायबल).



पर्करण - ३४

34. िहमालयाम�य ेपर्ासाद िनमा�ण
“बाबाजीचंी आिण लािहरी महाशयांची भेट �हणजे एक रोमांचकारी हकीकत आहे. अशा

थो�याच गो�टीपैंकी ती एक आहे की, िज�या योगे अमर अशा �या ग�ुदेवांची सिव�तर
झांकी िमळते.”

�ा श�दांनी �वामी केवलानदंांनी आपली आ�चय�कारक हकीकत सांग�यास स�ुवात
केली. पिह�या वेळी जे�हा �यांनी ती सांिगतली, ते�हा ती ऐकून मी अगदी मतंर्म�ुध झालो.
�यानतंर ती हकीकत सांग�याकिरता मी मा�या �ा स�ंकृत िश�कांना फार आगर्ह करी.
पढेु हीच हकीकत शर्ीय�ुते�वरांनी जवळ जवळ �याच श�दांत सांिगतली. लािहरी
महाशयां�या �ा दो�ही िश�यांनी ही िव�मयजनक हकीकत आप�या ग�ुजी�ंया तोंडूनच सरळ
ऐिकली होती.

लािहरी महाशय �हणाले होते, “बाबाजीशंी जे�हा माझी पिहली भेट झाली, ते�हा माझे वय
तेहतीस वषा�चे होते. १८६१�या पावसा�यात सरकार�या िमिलटरी इंिजिनअिरंग खा�याम�ये
माझी अकाउंटंट �हणनू दानापूरला नेमणकू झाली होती. एके िदवशी सकाळी आम�या
ऑिफस मनेॅजरने मला बोलावणे पाठिवले.

“‘लािहरी,’ ते �हणाले, ‘आप�या म�ुय कचेरीतनू आ�ाच एक तार आली आहे. तमुची
बदली राणीखेतला कर�यात आली आहे. तेथे आता एक ल�करी ठाणे 1 ठेव�यात येत आहे.”

“�या ५०० मैलां�या प्रवासाला मी एक नोकर घेऊन िनघालो. कधी घोडागाडीतनू तर
कधी घो�याव�न प्रवास करीत करीत राणीखेते 2 या िहमालयातील गावी आ�हाला
पोचायला तीस िदवस लागले.

“माझ ेऑिफसमधले कामकाज काही िवशेष तर्ासदायक न�हते. �या भ�य िगिरप्रदेशात
भटकायला मला बराच वेळ िमळे. तेव�यात मा�या कानांवर अशी बातमी आली की, हा
भूप्रदेश काही सतंमहा��यांनी आप�या वा�त�याने पनुीत केला आहे. �यामळेु �यांचे दश�न
घे�याची मला अगदी तीव्र इ�छा उ�प�न झाली. असाच एकदा मी ितस�या प्रहरा�या वेळी
भटकत असताना, मा�या नावाने तरी मला द�ुन मारलेली हाक ऐकून, मी आ�चय�चिकत
झालो. दर्ोणिगरी पव�तावर मी जोराने चढण चढ�याचे चाल ू ठेवले. मनात बेचैन करणारा
असा िवचार चमकून जायचा की, जंगलात रातर् पड�या�या पूव� मी परत िफ� शकेन की
नाही.

“शेवटी मी एका लहानशा मोक�या जागेपय�त येऊन पोचलो. �या�या चारी बाजूंना गहुा
हो�या. आिण तेथे एका क�या�या कपारीवर एक ि�मतमखुी त�ण मन�ुय उभा असलेला
आढळला. तो माझे हाताने �वागत करीत होता. �या त�णाचे मा�याशी िवल�ण सा�य होते.
फ�त �याचे केस तामर्वण�य होते, हे पाहून मला आ�चय� वाटले.



“‘लािहरी, 3 आलास त?ू’ �या महा��याने मो�या प्रेमाने मला िहंदीत िवचारले, ‘�ा गहुेत
जरा िवशर्ांती घे. मीच तलुा ती हाक मारली.’

“मी �या लहान �यवि�थत अशा गहुेत िशरलो. �या गहुेत प�ुकळशा कांब�या व काही थोडे
कमडंल ूठेवलेले होते.

“‘लािहरी; ते बसायचे आसन तलुा आठवते काय?’ �या यो�याने कोप�यात घडी क�न
ठेवले�या एका घोंगडीकडे बोट क�न दाखिवले.

“‘नाही महाराज,’ मा�या �ा चम�कािरक धाडसाने मी गोंधळून गेलो होतो. मी पढेु
�हणालो, ‘रातर् पड�यापूव� मला येथनू िनघाले पािहजे. उ�ा सकाळी ऑिफसम�ये मला काम
आह.े’

“�या रह�यमय यो�याने मला इंि�लशम�ये उ�र िदले, ‘त�ुयाकिरता ऑिफस येथे आणले;
ऑिफसकिरता काही तलुा येथे आणलेले नाही.’

“मी आ�चया�ने अवाक् झालो. हा अर�याम�ये राहणारा बैरागी नसुता इंि�लशम�ये
सफाईदार बोलत होता, एवढेच न�हे, तर येशू िख्र�ता�या श�दांम�येच 4 बोलत होता.

“‘मा�या तारेचा पिरणाम झाला एकूण.’ यो�या�या या बोल�याचा मला अथ� कळला नाही.
ते�हा मी �याचा अथ� िवचारला.

“‘तलुा �ा िनज�न िठकाणी जे बोलावले तीच ती तार. त�ुया विर�ठ अिधका�याने तझुी
बदली राणीखेतला करावी, असे मीच �याला ग�ुतपणे सचुिवले. मन�ुयमातर्ाशी जो तादा��य
पावतो, �याला सव� माणसांची मने समजतात; आिण मग तो कोण�याही माणसा�या मनामधनू
सदंेश पाठिव�याचे काम क� शकतो.’ नतंर तो पढेु �हणाला, ‘लािहरी, ही गहुा त�ुया
पिरचयाची नाही का वाटत तलुा?’

“�ा प्र�नाला मी काही उ�र देऊ शकलो नाही. गोंधळून गे�याकारणाने ग�प बसलो.
ते�हा �या साधपु�ुषाने जवळ येऊन मा�या कपाळावर सौ�यसा आघात केला.
लोहचुबंकासारखा तो �पश� झा�यावर िव�मयकारी प्रवाह मा�या म�दतूनू वाहू लागला व
मा�या पूव�ज�मी�या सखुद �मतृीचें अवशेष आठवू लागले.”

“‘आठवते मला!’ आनदंा�या हुंद�यांनी माझा आवाज अधा�अिधक कंुिठत झाला. ‘आपण
माझ े ग�ु, बाबाजी आिण जे सदैव माझे आहात. मा�या मनाम�ये पूव��मतृीचंी द�ृये िदसू
लागली आहेत, अगदी �प�टपणे. मा�या माग�या ज�मी मी �ा गहुेम�ये िक�येक वष� काढली
आहेत.’ कधीही पसु�या न जाणा�या अशा पूव��मतृीनंी मला भारावून टाकले; ते�हा साश�्
नयनांनी मा�या ग�ुदेवांचे मी पाय धरले.

“‘त ूपरत येशील, �हणनू तीस वषा�वर मी तझुी सारखी वाट पाहात आहे.’ िद�य प्रेमाने
बाबाजी�ंया आवाजाला नाद येऊ लागला. मरणापलीकडील आय�ुया�या वादळी लाटांम�ये तू
िनसटलास व नाहीसा झालास. त�ुया कमा��या जाद�ूया कांडीने तलुा �पश� केला आिण तू
गायब झालास. तलुा जरी मी िदसेनासा झालो असलो तरी त ूमला कधीही िदसेनासा झाला
नाहीस. �या देदी�यमान अशा स�ूम िव�वसागरावर मी तझुा सारखा पाठलाग केला. �ा
सागराव�न देवदतू नेहमी इत�ततः सचंार करीत असतात. अंधेरी येवो, वादळ येवो, लाटांचे



तांडव स�ु होवो; िवजांचा चमचमाट स�ु होवो. सग�या पिरि�थतीतनू जशी एखादी प�ीण
आप�या िप�लाला उरापोटाशी ध�न सांभाळून घेत असते, �याप्रमाणे मी त�ुया सारखा
पाठीशी होतो. गभा�व�थेतनू बाहेर पड�यावर, अभ�क �हणनू रांग ूलाग�यावर माझे डोळे सतत
त�ुयावर लागनू रािहलेले होते. लहानपणी घणु� नदी�या वाळवंटात प�मासन घालनू त ू�यान
कर�याकिरता बसावयाचास, �या वेळी त�ुया �या सान�ुया आकृतीवर माझी सारखी नजर
राहावयाची. मी अद�ृय अव�थेत हजर असे. मिहनेन ्मिहने, वष�न ्वष� मी तझुी सतत सथंपणे
वाट पािहली, ती आजपय�त. आज तो पूणा�व�थेचा िदवस उगवला. आता त ूमला भेटलास.
फार छान झाले. ही तझुी पूव�ची गहुा, तझुी आवडती. पाहा मी कशी �व�छ क�न
त�ुयाकिरता तयार क�न ठेिवली आह.े हे तझुे पिवतर् असे कांब�याचे आसन. �ा
आसनावर बसनू ई�वरप्रेमाने वृि�ंगत होणारे �दय त ूपूव� दररोज भ�न टाकीत असत. हा
घे तझुा िपतळेचा पेला. चकचकीत क�न ठेवला आहे मी तो. कारण त ूके�हातरी येथे येऊन
िप�याकिरता तो वापरशील, मा�या राजसा, आ�मन,् समजले का तलुा आता?”

“‘ग�ुजी, मी काय बोलणार?’ मी मोड�यातोड�या आवाजात पटुपटुलो, ‘�या प्रेमाला
कधी अंत नाही, असे हे प्रेम कधी कोणी पािहले आहे काय?’ मी मा�या ग�ुदेवांकडे, जीवन
आिण मरण अशा दो�ही अव�थांतनू, �या मा�या िचरंतन भांडाराकडे, बराच वेळ,
भारावले�या नजरेने सारखा पाहू लागलो.

“‘लािहरी, तलुा श�ु करायला हवे. �ा पे�यातील तेल पी आिण नदी�या वाळवंटात जरा
पडून सहा.’ बाबाजीचंी �यावहािरक स�ुता ही नेहमी अशी द�ृटो�प�ीस यायची, हे मा�या
चटकन �यानात आले व मी �या पूव��मतृीने चटकन ि�मतसे केले.

“मी �यांची आ�ा पाळली. सभोवार ती बफा�ळ िहमालयातील रातर् जगतावर आपले
अवगुठंन घालीत होती; तरी एक प्रकारचा ऊबदार, सखुद चैत�यप्रवाह मा�या
नसानसांतनू, शरीरातनू वाहू लागला. मी आ�चय� क� लागलो. �या अनोळखी अशा
तेलाम�ये ऊब दे�याचे िद�य साम�य� होते काय?

“सभोवार अंधकाराचे सामर्ा�य पसरलेले होते. �यात भयाण वारे मा�या अंगाला झोडपून
काढीत होते; व ते िकंचाळी फोडत मला भीषण आ�हान देत होते. गोगाश नदी�या खडकाळ
िकना�यावर हातपाय पस�न मी पहुडलो होतो. नदी�या गार अशा बारीक लाटा मा�या
अंगाखां�ांवर येत हो�या. जवळपास जंगलातनू वाघां�या डरका�या ऐकू येत हो�या; पण
मा�या �दयाला भीती अशी काही वाटली नाही. �या िद�यश�तीचा प्रादभुा�व मा�याम�ये
झाला होता ितने मला जण ू असे आ�वासन िदले होते की, त�ुयावर कोणी काही ह�ला
करणार नाही. िकती एक तास जलद िनघून गेले. पूव�ज�मा�या अंधकु झाले�या �मतृी पनुः
ता�यातवा�या होऊन मा�या सा�ा�कारी ग�ुची ही जी आज भेट घडून आली �या उ�कृ�ट
प्रसगंा�या सदंभा�ने नवीनपणे िवण�या जाऊ लाग�या.

“जवळ येत जाणा�या पावलां�या आवाजाने मा�या �ा एका�तात चालले�या गुजंनाम�ये
�य�यय आला. आिण �या अंधारात एका माणसा�या हाताने मला उभे राह�यास मदत केली
आिण काही कोरडे कपडे िदले.



“माझा सोबती �हणाला, ‘चला, बंध,ु ग�ुजी आपली वाट पाहात आहेत.’ �याने एका
जंगलातनू माग� काढला. जाता जाता एका वळणावर दरू अंतरावर एक ि�थर असा
चमकणारा प्रकाश द�ृटीस पडला.

“‘सयू� उगवला आहे की काय?’ मी िवचारले, ‘रातर् तर अजनू सपंून गेलेली नाही?’
“‘आता म�यरातर्ीची वेळ आहे.’ माझा माग�दश�क थोडा हसला, ‘पलीकडे तो झगझगीत

प्रकाश िदसतोय तो एका सवुण�प्रासादाचा चकचकाट आहे. हा प्रासाद आज रातर्ीच
अि�तीय अशा बाबाजीनंी �थलूस�ृटीत िनमा�ण केला आहे. एका फार पूव��या ज�मी
राजवा�याचे सौदंय� उपभोगावयाची तलुा इ�छा झाली होती व तशी इ�छा त ूप्रदिश�त केली
होतीस. आपले ग�ुदेव तझुी ती इ�छा आज परुी करीत आहेत; आिण अशा त�हेने त�ुया
कमा��या 5 शेवट�या बंधनातनू तलुा म�ुत करीत आहेत.’ तो पढेु �हणाला, ‘आिण �ा भ�य
प्रासादात आज रातर्ी तझुा िक्रयायोगाचा दी�ािवधी होणार आहे. आिण �ा त�ुया दीघ�
अ�ातवासा�या अंती होणा�या भ�य �वागताम�ये भाग घे�याकिरता तझुे हे सगळे ग�ुबंधू
उपि�थत राहणार आहेत. सावधान!’

“आम�या द�ृटीसमोर एक भ�य प्रासाद उभा होता. �यावरील सवुण� चकाकत होते.
अस�ंय र�नांनी �या प्रासादाला अलकृंत केलेले होते. सशुोिभत अशा मोक�या उपवनाम�ये
तो उभारलेला होता. �याचे प्रितिबंब जलाशया�या िन�चल पा�याम�ये उमटत होते. �या
अप्रितम, भ�य सौदंया�ची शोभा काय वणा�वी? �या प्रासादातील उंच उंच कमानीवंर
जागोजाग मोठमोठे िहरे, इंदर्नीलमणी व पाचचेू खडे जडिवलेले होते. दरवाजांवरती
मािणकाचे लाल खडे चकाकत होते. �या दरवाजांवरती देवदतूासारखे िदसणारे रखवालदार
उभ ेहोते.

“मा�या सोब�याबरोबर मी पढेु चाल ू लागलो. आ�ही एका भ�य अशा िदवाणखा�यात
आलो. हवेतनू अगरब�ीचा व गलुाबांचा सवुास दरवळून येत होता. मदं असे िदवे अनेक
रंगां�या �योतीचंा प्रकाश सोडीत होते. भ�तगणांचे लहान लहान जमाव; काही गौरवण�य,
काही �यामवण�य, हळू आवाजात गीतगान करीत होते; िकंवा �याना�या आसनाम�ये बसनू
आंतिरक शांततेचा अनभुव घेत होते. सग�या वातावरणात एक त�हेचा �पंदायमान होणारा
आनदं भ�न रािहला होता.

“‘डोळे भ�न पाहा. �ा प्रासादा�या कलापूण� वैभवाने मन सतंोिषत कर; कारण हा
सगळा प्रासाद त�ुया गौरवाथ� िनमा�ण कर�यात आला.’ मा�या माग�दश�काने मािहती िदली.
मी जे�हा आ�चया�ने उ�गार काढले ते�हा �याने सहानभुूितपूव�क ि�मत केले.

“‘बंध,ु मी �हणालो, �ा वा�तचेू सौदंय� माणसा�या क�पने�या मया�देला स�ुा मागे टाकणारे
आह.े तो कसा िनमा�ण केला �याचे गिुपत मला कृपा क�न समजावून सांग.’

“‘आनदंाने मी तलुा ती मािहती परुवीन.’ मा�या सोब�याचे काळेभोर डोळे स�ुते�या
आिवभा�वाने चमकले. ‘येथे प्रासाद जो िनमा�ण केला आहे तो कसा केला गेला हे
समजावयास काही अवघड नाही. हे सारे िव�व िवधा�या�या िवचारातनू िनमा�ण झालेले आहे.
ही पृ�वी �हणजे अंतिर�ात तरंगत राहणारे असे एक ढेकूळ आहे. ते �हणजे परमे�वराचे एक



�व�न आहे. �याप्रमाणे मन�ुय आप�या �व�नाम�ये िनरिनराळे प्राणी व एक �व�नस�ृटी
िनमा�ण करतो आिण �या स�ृटीमधील प्रा�यांम�ये प्राणश�ती भरतो �याप्रमाणे परमे�वराने
�ा सव� गो�टी आप�या मनातनू िनमा�ण के�या.

“‘ही पृ�वी अशा त�हेने प्रथम परमे�वरा�या क�पनेतनू िनमा�ण झाली. नतंर परमे�वराने
�या क�पनेला चालना िदली. �यानतंर अणशु�ती आिण व�तमुातर् अि�त�वात आले. नतंर
�याने पृ�वी�या अण-ुपरमाणूनंा एका घन गोला�या सा�यात बसिवले. �ा गोलातील सव� अणू
परमे�वरा�या इ�छे�या कारणामळेु एकतर् घ�ट असे ध�न ठेवले जातात. �या वेळी
परमे�वर आपली इ�छा परत घेतो, काढून घेतो �या वेळी पृ�वीचे हे अण-ूपरमाण ूआपोआप
िवरळ होतात; व �यांचे श�तीम�ये �पांतर होते. अणशु�ती परत आप�या उगमाप्रत येते. तो
उगम �हणजे चैत�य, जाणीव. अशा त�हेने क�पना�प पृ�वी जड �व�पातनू नाहीशी होते.

“‘�व�नसर्��या�या अ�तम�ना�या िवचारामळेु �व�नाचा िवषय हा �थलू �व�पात िनमा�ण
होतो. जे�हा क�पनांना एकतर् आणणारा तो िवचार जागतृ अव�थेम�ये बाहेर खेचला जातो
ते�हा ते �व�न आिण ती �व�नस�ृटी िवसज�न पावते. मन�ुय डोळे िमटतो आिण मनाने एक
�व�नस�ृटी िनमा�ण करतो. तो जे�हा जागा होतो ते�हा ती �व�नस�ृटी आपोआप नाहीशी होते.
�ा कृतीम�ये मन�ुय िद�य श�ती�या रचना�मक कृतीचेच अनकुरण करतो �याचप्रमाणे
मन�ुयाला िव�वचैत�याचे दश�न झाले �हणजे �ा भौितक जगा�या मायावी स�ृटीचे आपोआप
िवसज�न होते.’

“‘अमया�द अशा कामधेनसूार�या इ�छाश�तीशी एक�प झा�याने बाबाजी आप�या
आ�ेनसुार मलूत�वां�या अण-ूपरमाणूनंा एकतर् आणनू �यांतनू कोण�याही आकाराची �थलू
आकृती िनमा�ण क� शकतात. हा जो सवुण�प्रासाद एका �णात िनमा�ण केला तो
खरोखरीचाच आह.े जशी ही पृ�वी खरोखरीची आहे िततकाच हा प्रासादही खराखरुा आहे.
�याप्रमाणे परमे�वराने आप�या क�पनेमधनू ही स�ृटी िनमा�ण केली व आप�या इ�छाश�तीने
ती �थलू �पात ध�न ठेिवली आहे �याप्रमाणे हा सुदंर प्रासाद बाबाजीनंी आप�या मनाने
िनमा�ण केलेला आहे.’

“तो पढेु �हणाला, ‘या प्रासादाचे काय� झाले �हणजे बाबाजी तो नाहीसा क�न
टाकतील.’

“मी आ�चय�य�ुत भीतीने नसुता आ वासनू उभा रािहलो, ते�हा �या माग�दश�काने हात पढेु
क�न मला दाखिवले, ‘हा झगमगणारा र�नजिडत व सशुोिभत केलेला प्रासाद काही मानवी
प्रय�नाने तयार केलेला नाही. �यावरील सोने व र�ने ही काही कोठ�या खाणीतनू मेहनत
क�न काढलेली नाहीत. तो हा असा डोंगरासारखा उभा आहे. जण ूतो मन�ुयाला 6 प्रचडं
असे आ�हानच देत आहे. जो कोणी आपणा �वतःला ई�वराचा पतुर् असे �हणवून घेत असेल
आिण �याला तशी अनभुूती झाली असेल—जशी बाबाजीनंा झाली तशी—�याला कोणतेही
�येय आप�या �वतःम�ये स�ुत अशा अमया�द श�तीने प्रा�त होऊ शकेल. एक साधासधुा
दगड �या. �या�याम�ये अवाढ�य अशी अणशु�ती 7 स�ुतपणे वास करीत असते; एवढेच



काय, पण हल�यांतला हलका असा जरी प्राणी घेतला तरी �या�या िठकाणी ई�वरी श�ती
स�ुतपणे वास करीत असते.’

“नतंर �या साधनेू जवळ�या एका टेबलाव�न एक सुदंर फुलदाणी उचलली. ितची मठू
जडिवले�या िह�यांनी चकाकत होती. तो पढेु सांग ूलागला, ‘आमचे जे परमग�ु आहेत �यांनी
करोडो िव�विकरणांना �थलू �प क�न हा प्रासाद िनमा�ण केला आहे. �ा फुलदाणीचा व
ित�यावरील िह�यांचा �पश� घे, हे िहरे इंिदर्यज�य �पशा��या सग�या कसोटीला खरे
उतरतील.’

“मी ती फुलदाणी �याहाळून पािहली. �यावरील र�ने एखा�ा राजा�या जवािहरखा�यात
शोभ�यासारखी होती. मी दालनातील िभंतीवं�न हात िफरिवला. �या िभंतीवंर चमकणारे
सो�याचे जाड पतर्े पसरलेले होते. मा�या मनाला अ�यंत समाधान वाटले. भूतकाळातील
अनेक ज�मांपूव�ची एक दबलेली वासना, इ�छा आ�ाचा हा प्रासाद पािह�यावर परुी झाली
आिण ती वासनाही �याबरोबर नाहीशी झाली.



िहमालयातील बाबाजीचंी गहुा
राणीखेत जवळ याच गहेुत लािहरी महाशयांना �यां�या एकांतवासी ग�ंुची भेट झाली होती, �यांनी �यांना िक्रयायोगाची दी�ा
िदली. लािहरी महाशयांचा नात,ू आनंद मोहन लािहरी (�वेत व�तर्ांम�ये) आिण तीन इतर भ�त �ा पिवतर् �थळाला भेट देत

असतांना.

मा�या �या दरबारी सोब�याने मला शोिभवंत कमानीतंनू आिण गलॅरीमंधनू नेऊन
मोठमो�या िदवाणखा�यांतनू िफरिवले. �ा िदवाणखा�यांम�ये नाना त�हेचे बैठकीचे सामान
एखा�ा बादशहा�या महालासारखे सजिवलेले होते. आ�ही एका भ�य िदवाणखा�यात प्रवेश
केला. �या�या म�यभागी एक िसहंासन होते. �याला र�ने जडिवलेली होती. �या र�नांचा
िविवध रंगांचा प्रकाश सभोवार पसरलेला होता. तेथे प�ुषो�म�पी बाबाजी प�मासन
घालनू बसले होते. �यां�या पायांशी �या चमकणा�या जिमनीवर वाकून मी �यांना प्रणाम
केला.



“‘लािहरी, सवुण�प्रासाद पाह�याची तझुी �व�नातील इ�छा अजनू त�ृत झाली नाही
काय?’ मा�या ग�ुजीचें डोळे �यां�या �वतः�या इंदर्नील म�याप्रमाणे चमकत होते. ‘ऊठ,
जागा हो, या त�ुया सव� ऐिहक वासना आता कायम�या पूत� होणार आहेत.’ आिण नतंर
�यांनी आशीवा�दा�मक असे काही गढू श�द पटुपटुले. ‘बेटा, ऊठ. ई�वरा�या सामर्ा�यात
प्रवेश क�न देणा�या िक्रयायोगाची दी�ा घे.’

“बाबाजीनंी आपले हात पढेु केले त��णी होमाि�न प्रकट झाला. सभोवार फळे व फुले
ठेिवली होती. �या वेदीतील अि�ननारायणासमोर मो�दायक असे हे योगतंतर् मी गर्हण केले.

“िक्रयायोगा�या दी�ेचे िवधी पहाटे�या समुारास सपंले. मा�या �या समािधअव�थेम�ये
मला झोपेची ज�रच वाटली नाही. मी �या प्रासादा�या िनरिनरा�या दालनांतनू िहंडलो जे
म�ूयवान खिजने आिण उ�कृ�ट कलाकृतीनें पिरपूण� होते. मी बागेत गेलो. बागेशेजारीच काल
पािहले�या �या गहुा व डोंगरांचे अनावृ�त खडक मा�या द�ृटीस पडले. परंत ु ते �या भ�य
प्रासादाला व �यावरील फुलझाडांनी भरले�या ग�ची वगैर��या अगदी जवळ िचकटलेले असे
िदसत न�हते.

“नतंर पनुः मी प्रासादात प्रवेश केला. �या थडंगार अशा िहमालया�या सयू�प्रकाशात
तो चमकत होता. मी ग�ुजी�ंयाकडे गेलो. ते तसेच िसहंासनावर बसलेले होते; आिण
�यां�याभोवती िश�यसमदुाय शांतपणे बसलेला होता.

“‘लािहरी, तलुा भूक लागली आहे,’ बाबाजी पढेु �हणाले, ‘डोळे मीट.’
“मी जे�हा डोळे उघडले, ते�हा तो अ�तु प्रासाद आिण ती उपवने नाहीशी झालेली होती.

नाहीशा झाले�या प्रासादा�या जागेवर उघ�या जिमनीवर माझे शरीर उभे होते व बाबाजी
आिण �यांचे िश�य �ां�याही शरीराकृती �या जिमनीवर बसले�या हो�या. �या
िगिरकंदरामधील गहुां�या तोंडाशीच आ�ही बसलो होतो. सयू�प्रकाशामळेु �या चांग�याच
उजळ�या हो�या. नतंर मा�या �यानात आले की, माझा माग�दश�क मला �हणाला होता की,
हा प्रासाद �थलू �व�पातनू नाहीसा केला जाईल आिण �या �थलू वा�ततू कोंडून ठेवलेले
अण-ूपरमाण ू जेथनू ते बाहेर खेचनू आणले होते, �या िवचारक�पनांम�ये पूव�वत िनघून
जातील. मी जरी आ�चया�ने �त�ध झालो असलो तरी ग�ुजी�ंयाकडे मी पाहात होतो. �यांचा
मला आधार वाटत होता. �ा चम�कारां�या िदवशी आता पढेु काय घडून येणार आहे, हे मला
कळेना.

“‘�या काया�किरता हा प्रासाद उभा केला होता �या काया�ची पूत�ता झाली आहे.’
बाबाजीनंी �प�ट केले. नतंर �यांनी जिमनीवर ठेवलेले एक मातीचे पातर् उचलले. ‘�ा
पातर्ावर हात ठेव आिण पािहजे तो खा�याचा पदाथ� घेऊन घे.’

“मी �या पसरटशा मोक�या भां�यावर हात ठेवला, �याबरोबर तपू लावले�या चपा�या,
भा�या व िम�टा�नाचे पदाथ� समोर आले. ते खात असताना मी पािहले की ते पातर् सदा
भरलेलेच राही. माझे जेवण सपं�यावर पा�याकिरता मी इकडे ितकडे पािहले. ग�ुदेवांनी
मा�या समोर�या पातर्ाकडे बोट केले. �यातील खा�याचे पदाथ� नाहीसे झाले होते; आिण
�यां�याऐवजी �यात आता पाणी होते.



“‘फारच थो�या म�य� माणसांना माहीत असते की, ई�वरा�या रा�यात सव� भौितक
वासनां�या पूत�चा समावेश होत असतो. बाबाजी �हणाले, ‘हे जे ई�वरी रा�य आहे ते
पृ�वीपय�त पोचलेले आहे. परंत ु पृ�वी ही मायावी, आभासमय अस�याकारणाने ित�यात
स�य�व�पा�या त�वाचा अंतभा�व होत नाही.’

“‘परमिप्रय ग�ुजी, काल रातर्ी �वग� आिण पृ�वी �ांमधील सौदंय� जोडणारी साखळी
आपण मला दाखिवलीत. अंतधा�न पावले�या प्रासादाची आठवण मनात आ�याबरोबर मी
िकंिचत ि�मत केले. को�याही सा�यास�ुया यो�याला अशा त�हेची दी�ा—परमत�वा�या
उदा� अशा रह�याची दी�ा आिण अशा भ�य व शोिभवंत पिरसरात िमळाली नसेल. या दोन
द�ृयांमधील �प�ट िदसनू येणारी िवषमता मी पाहू लागलो. ती उघडी खरखरीत जमीन,
आकाशाचे ते भ�य छ�पर; �या गहुा, आिदमानवाची ती िनवा�याची िठकाणे. ही सव� नैसिग�क
द�ृये जण ूमा�या आजबूाजलूा बसले�या देवदतू आिण सतंमडंळी यांना साजेशीच होती.

“�या िदवशी मी दपुारी मा�या कांब�या�या आसनावर बसलो. अनेक पूव�ज�मां�या �मतृी
मा�या मनामधनू ओघळून गे�या. माझे िद�य ग�ुदेव मा�याजवळ आले आिण �यांनी मा�या
म�तकाव�न हात िफरिवला. मी िनिव�क�प समािधअव�थेत उतरलो आिण �या िद�यानदंात
सात िदवस अखंिडत रािहलो. आ�म�ाना�या एकामागनू एक अशा �तरां�या पाय�या
ओलांडीत मी स�य त�वा�या अमर धामाप्रत जाऊन पोचलो. मायेची सव� बंधने तटूुन
पडली. मया�दा ओलांड�या गे�या. माझा आ�मा िव�वचैत�या�या वेदीवर भ�कम रीतीने
स�ंथािपत झाला.

“आठ�या िदवशी मी ग�ुदेवां�या चरणांवर पडलो. �ा पिवतर् अर�याम�ये मला सदैव
आप�यापाशीच ठेवून घे�याची मी �यांना िवनवणी केली.

“बाबाजीनंी मला आिलगंन िदले व ते �हणाले, ‘बेटा, �ा ज�मी तलुा काय� जनसमंदा�म�ये
राहून �यां�या डो�यांना िदसेल असे करावयाचे आहे. तझुे पूव�चे प�ुकळसे ज�म
एकांतवासात, �यानात गेले आहेत. आता तलुा लोकांत िमसळून काय� करावे लागेल.

“‘�ा ज�मी तझुे ल�न होऊन, मलेु-बाळे होऊन कामधंदा के�यानतंर बरीच वष�
लोट�यानतंर तझुी-माझी भेट झाली यात एक मोठा गढू हेत ू आहे. िहमालयात सचंार
करणा�या �ा आम�या ग�ुत मडंळीत सामील हो�याचा िवचार त ूकाढून टाक. तझुे आय�ुय
शहरातील गद��या कोलाहलाम�ये राह�याचे आहे आिण ते अशाकिरता की, एक आदश�
गहृ�थी-योगी कसा असतो हे िदसनू यावे.

“‘गोंधळून गेले�या आिण �याकुळ झाले�या अनेक �तर्ी-प�ुषांचा आक्रोश महा��यां�या
कानांवर पडलेला आहे.’ ते पढेु �हणाले, ‘अस�ंय िन�ठावंत साधकांना िक्रयायोगा�या
साधने�या �ार े आि�मक शांती दे�याकिरता तझुी िनवड झालेली आहे. कौटंुिबक बंधनांनी
जखडले�या आिण जगा�या ससंारात कत��ये करीत रािहले�या अशा लोकांना त�ुयापासनू
एक नवीन िदलासा िमळेल. कारण त ू�यां�यासारखाच गहृ�थी असनू ससंार करीत आहेस.
त ू �यांना असे समजावून सांगावेस की, ससंारी मन�ुयाला स�ुा अ�य�ुच अशी योगसाधना
अप्रा�य नाही. �ा जगात राहून स�ुा जो योगी आपली कत��ये व जबाबदा�या सचोटीने पार



पाडतो आिण ते करताना कोणताही वैयि�तक हेत ू िकंवा कोणतीही वैयि�तक वासना मनात
ठेवीत नाही, �या यो�याला अंितम म�ुतीचा माग� मोकळा असतो.

“‘तलुा हे जग सोडून जावयास तसे काही ज�रीचे कारण नाही; कारण आंतिरकरी�या तू
कमा�चे बंधन अगोदरच तोडून टाकलेले आहेस. त ू�ा जगाचा नाहीस, पण तलुा �ा जगात
राहावे लागेल. अजनू प�ुकळ वष� तलुा तझुी कुटंुबिवषयक, �यवसायािवषयक, सामािजक
आिण आ�याि�मक कत��ये अंतःकरणपूव�क पार पाडावयाची आहेत. ससंारी माणसां�या वैराण
�दयाम�ये िद�य आशेचा एक नवीन गोड िकरण सचंार करील. त ू �यतीत करीत असले�या
िवदेही जीवनामळेु �यांना असा बोध होईल की, बा� वैरा�यापे�ा आ�तिरक वैरा�य म�ुती�या
द�ृटीने अिधक उपय�ुत आहे.’

“िहमालया�या �या एकांता�या भूप्रदेशात मी ग�ुजी�ंया साि�न�यात हे सव� ऐकत बसलो
असताना माझे कुटंुब, माझे ऑिफस आिण सारे जग हे मला िकती दरू अस�यासारखे वाटले!
पण �यां�या श�दांत कठोर स�य होते. शांतीचा हा िद�य �वग� सोडून �ावयास मी राजी
झालो. नतंर बाबाजीनंी ग�ुकडून िश�याला �ा योगिव�ेचे �ान दे�याचे परुातन, तांितर्क
कडक असे िविधिनयम समजावून िदले.

“‘ही िक्रयायोगाची ग�ुिक�ली फ�त अिधकारी िश�यांसच त ू�ावीस.’ बाबाजी �हणाले,
‘जो िद�यत�वा�या शोधाथ� सव��वाचा �याग करावयास ब�वचन झालेला आहे. तोच फ�त
�यानिव�े�या साधनेने �ा जीिवताचे अंितम गढू रह�य उकलनू काढ�यास यो�य असा आहे.’

“‘ग�ुजी, आपण देवदतू आहात. �ा न�ट झाले�या िक्रयायोगसाधनेचे पनु��जीवन
क�न आपण अगोदरच मन�ुयमातर्ावर अगिणत उपकार क�न ठेवले आहेत. तर आता �या
िव�ेचा उपयोग अिधक लोकांना �हावा, या हेतनेू ती िव�ा प्रदान कर�यािवषयी िश�य�वा�या
पातर्तेसबंंधीचे कडक िनयम जरा िशिथल क�न मन�ुयजातीवर आणखीन ् थोडे उपकार
आपण कराल काय?’ मी बाबाजीकंडे िवनवणी क�न आतरुतेने पाहू लागलो. ‘मी प्राथ�ना
करतो; ही िक्रयायोग दी�ा सव� िन�ठावंत साधकांना, जरी ते स�ुवातीस सव��वाचा,
आंतिरक �याग करावयाची शपथ घेऊ शकले नाहीत तरी, प्रदान कर�याची आपण मला
अन�ुा �ावी. �ा जगातील ससंारी �तर्ी-प�ुष ितर्िवध तापांनी 8 पोळलेले आहेत. �यांना
खास अशा प्रो�साहनाची ज�री आहे. जर �यांना िक्रयायोगा�या दी�ेपासनू वंिचत केले
तर ते मो�मागा�कडे जावयाचा कधीही प्रय�न करणार नाहीत.’

“‘तथा�त.ु त�ुया मखुातनू परमे�वरानेच आपली इ�छा प्रकट केली. जे िवनमर्पणे
मदतीची याचना करतील �या सवा�ना िक्रयेची दी�ा प्रदान कर.’ परमदयाळू ग�ुदेवांनी
अशा श�दांत उ�र िदले. 9

“नतंर काही वेळ �त�ध राहून बाबाजी बोल ू लागले, ‘त�ुया प्र�येक िश�यास
भगव�गीतेतील 10 पढुील �लोकवचनाचा �यापक अथ� समजावून सांग:

“�व�पम�य�य धम��य तर्ायते महतो भयात।”
(�ा धमा�चे िकंवा धमा�चरणाचे िकंिचत जरी पालन केले, तरी मह�यापासनू तझुे र�ण

होईल—पनुज��मां�या चक्रा�या फे�यातनू जात असताना होणा�या अनतं यातना �हणजे



मह�य.)
“दसु�या िदवशी सकाळी िनरोप घे�या�या वेळी ग�ुजी�ंया चरणांना मी जे�हा नम�कार

केला, �या वेळी �यांना सोडून जा�यास मी अगदी अन�ुसकु आहे, हे �यांनी अजमावले.
“‘बेटा, मा�या लाड�या, आपणा दोघांम�ये िवयोग असा कधी होणारच नाही.’ �यांनी

प्रेमळपणे मा�या खां�ावर हात ठेवला. ‘�हणनू त ू जेथे असशील आिण जे�हा त ू मला
बोलािवशील, ते�हा मी ताबडतोब तलुा भेटावयास येईन.’”

�ा आ�चय�प्रद वचनाने, आ�वासनाने माझे समाधान झाले. िद�य अशा ई�वरी
सा�ा�काराने सम�ृ होताना मी �या िगिरिशखराव�न खाली येऊ लागलो. ऑिफसम�ये परत
गे�यावर मा�या सहका�यांनी माझे चांगले �वागत केले. �यांची अशी समजतू झाली होती की,
मी िहमालया�या अर�यात नाहीसाच झालो. हेड ऑिफसमधनू लवकरच एक पतर् आले.

“‘लािहरी यांना दानापूर�या 11 ऑिफसम�ये पाठवून �ावे,’ असा �यातील मजकूर होता.
राणीखेतला �यांची चकूुन बदली केली गेली. दसु�याच मन�ुयाला राणीखेतचे काम करावयास
पाठवायला पािहजे होते.’

“िहंद�ुथाना�या अगदी शेवट�या टोकाला मला घेऊन जाणा�या घटने�या पर�परिवरोधी
ग�ुत प्रवाहांचा मी जे�हा िवचार क� लागलो, ते�हा मला हस ूआले.

“दानापूरला जा�यापूव� मी काही िदवस मरुादाबादला एका बंगाली कुटंुबाम�ये घालिवले.
सहा माणसे माझे �वागत करावयास एकतर् जमली होती. आ�याि�मक िवषयांकडे मी जे�हा
बोल�याचा रोख वळिवला ते�हा आम�या यजमानाने उदासपणे एक व�त�य केले:

“‘ओह, आता िहंद�ुथानात सतंमहा�मे असे िदसतच नाहीत!’
“‘बाबजूी,’ मी जोराने िवरोध केला. ‘�ा भूमीवर आज स�ुा असे सतंमहा�मे ज�र

आहेत!’
“अित उ�ासा�या आवेशाम�ये िहमालयप्रदेशात मी अनभुिवले�या चम�कािरक प्रसगंांचे

वण�न कर�याची मला प्रेरणा झाली. ही जी थोडी माणसे येथे होती ती काही िवशेष
शर्�ावान न�हती. पण �यांची अशर्�ा िततकीशी तीव्र न�हती.”

“‘लािहरी,’ �यांपैकी एक माझे सां�वन कर�या�या हेतनेू �हणाला, ‘�या पहाडी िवरल
हवेमळेु तमु�या मनावर काही दाब पडला असावा. हे जे त�ुही काही वण�न सांिगतले ते एखादे
िदवा�व�न असावे.’

“स�याचा उ�साह मा�याम�ये �वलतं होता. ते�हा सारासार िवचार न करता मी बोलनू
गेलो. ‘मी जर बोलािवले तर माझे ग�ु अगदी येथेच, याच घरात प्रगट होतील.’

“�याबरोबर प्र�येका�या डो�यांत औ�स�ुयाची चमक िदसनू आली. अशा त�हेचा
चम�कार पाहावयास िमळावा अशी �या मडंळीचंी उ�सकुता असावी, यात आ�चय�
वाट�यासारख ेकाही न�हते. काही खशुीने, काहीशा नाखशुीने एक शांत खोलीची जागा व
दोन नवी लोकरीची �लकेँटस ्मी मािगतली.

“‘ग�ुजी ईथरमधनू �थलू �पाने अवतीण� होतील.’ मी बोललो, ‘दरवाजा�या बाहेर जरा
शांतपणे उभे राहा. मी त�ुहांला लवकरच आत बोलावतो.’



“नतंर मी �यान करावयाला लागलो व ग�ुजीनंा ये�याचे नमर्पणे पाचारण क� लागलो.
�या अंधा�या खोलीत एक प्रकारचा मदं आ�ादकारक प्रकाश भ� लागला व �यामधनू
हळूहळू बाबाजीचंी तेज�वी मतू� प्रगट झाली.

“‘लािहरी, त ूकाय मला �ु�लक गो�टीकिरता बोलवतोस?’ ग�ुजीचंी नजर जरा कडक
होती. ‘स�य हे फ�त िन�ठावंत िज�ास ू लोकांकिरता आहे, िरकामटेक�या
िचिक�साखोरांकिरता नाही. जे�हा एखादी व�त ू प्र�य� डो�यांना िदसते, ते�हा ती कोणी
नाकबलू करीत नाही. अतीि�दर्य स�य पाह�याकिरता पातर्ता पािहजे. नैसिग�क-भौितक-
सशंयी वृ�ीवंर �याने पूण� ताबा िमळिवलेला आहे, अशांनाच ते फ�त िदसते.’ नतंर ते
गभंीरपणे �हणाले, ‘मला जाऊ दे आता!’

“मी �यां�या पायांशी पडून काकुळती�या �वराने आज�वे केली. ‘िद�य ग�ुदेव, माझी
घोडचकू मला कळली. मी आपली नमर्पणे �मा मागतो. आ�याि�मक द�ृ�या आंधळे
असले�या �ा लोकां�या �दयात शर्�ा िनपजावी, �हणनू मी आप�याला बोलािव�याचे धाडस
केले. आिण आपण मा�या प्राथ�नेला मान देऊन उदारपणे येथे प्रगटही झालात. ते�हा �ा
मा�या िमतर्ांना आशीवा�द िद�याखेरीज आपण जाऊ नका. अशर्� खरे ते, पण मा�या
िवल�ण प्रकार�या हकीकतीचे स�य अजमािव�याकिरता �यांनी तयारी दाखिवली होती.’

“‘ठीक आहे, मी थोडा वेळ थांबतो. तझुा श�द त�ुया िमतर्ांपढेु खोटा पडावा, अशी माझी
इ�छा नाही.’ बाबाजीचंा चेहरा िकंिचत सौ�य झाला, पण �यानतंर �यांनी सथंपणे मला
बजावले, ‘यापढेु बेटा, जे�हा तलुा माझी ज�री आहे, ते�हाच फ�त मी येईन. त ूबोलावशील
ते�हा असा मी नेहमी येणार नाही.’ 12

“मी जे�हा खोलीचे दार उघडले, ते�हा जमले�या मडंळीमं�ये िन�त�ध शांतता पसरलेली
होती. मा�या िमतर्मडंळीनंी �लकेँट�या आसनावर बसलेली ती देदी�यमान आकृती पािहली.
�यांचा आप�या डो�यांवर िव�वास बसेना.

“‘हा तर अनेक लोकांवर केलेला नजरबंदीचा प्रयोग िदसतोय!’ �यांतील एक इसम
उ�टपणे हसला. ‘आप�याला समज�याखेरीज कोणीही �ा खोलीत िशरणे श�य नाही!’

“बाबाजी हसत हसत पढेु आले आिण �या प्र�येकाला �यांनी आप�या उ�ण शरीराचा
�पश� घेऊन पाह�यास सांिगतले. सशंयाचे िनराकरण झाले. मा�या िमतर्मडंळीनंा अचबंा व
प�चा�ाप वाटला व �यांनी जिमनीवर �यां�यापढेु सा�टांग लोटांगण घातले.

“‘हलवा तयार करा.’ मला माहीत होते की, बाबाजी�ंया अशा सांग�यापाठीमागे आप�या
अि�त�वाचा खरेपणा पटवून �ायचा होता. �या वेळी हलवा तयार होत होता, �या वेळी
ग�ुजी सग�यांशी मोकळेपणाने ग�पा मारीत होते. सतं-महा��यां�या चम�कारश�तीब�ल
सशंय घेणा�या अशर्� लोकां�या मनोवृ�ीतं आ�याि�मक फरक घडून आला. आमचे खाणे
आटोप�यावर बाबाजीनंी आम�यापैकी प्र�येकाला आशीवा�द िदला. मग एकदम प्रकाशाचा
झगझगाट झाला आिण एका िनिमषाधा�त बाबाजी�ंया मलूत�वां�या इले�ट्रॉ�सचे िवरलीकरण
होऊन, �यामधनू एक धमूसदशृसा प्रकाश आसमतंात पसरला. परमे�वराने एक�प क�न
िदले�या बाबाजी�ंया इ�छाश�तीने आप�या �वतः�या �थलू शरीरात एकतर् ध�न ठेवले�या



ईिथिरक परमाणूवंरील आपला ताबा िढला केला आिण �याबरोबर करोडो अितस�ूम असे
लाइफ-ट्रॉ�स (तेजोरेण)ू �या िठण�या बाहेर पडून अमया�द अशा आकाशाम�ये अंधकु होत
होत शेवटी नाहीशा झा�या.

“�या मडंळीत ‘मैतर्’ 13 नावाचे एक स�गहृ�थ होते; ते भि�तभावपूव�क �हणाले, ‘मी
�वतः मा�या डो�यांनी म�ृय ुंजय महा�मा पािहला.’ नकु�याच झाले�या आ�मजागतृी�या
आनदंामळेु �यांचा चेहरा उ�लिसत झाला होता. ‘जसे लहान मलू पा�यात बडुब�ुयांशी खेळते
त�त �ा परमग�ुने �थल व काळ यासमवेत क्रीडा केली.’

“नतंर लवकरच मी दानापूरला परत आलो.” लािहरी महाशय आप�या हकीकतीचा
समारोप करीत �हणाले, “अशा त�हेने परमत�वाचे पूण� �ान झा�यावर मी परत ससंाराकडे
वळलो व कौटंुिबक व �यवसायाची कामे ससंारी माणसाप्रमाणे कर�यास स�ुवात केली.”

लािहरी महाशयांनी बाबाजीशंी झाले�या अशाच एका भेटीची हकीकत �वामी केवलानदं व
शर्ीय�ुते�वर यांना सांिगतली होती. परमग�ंुनी मागे जे वचन िदले होते, “जे�हा तलुा माझी
ज�री आहे ते�हाच मी येईन,” �या वचनानसुार जे प्रसगं घडले �यांतलाच तो प्रसगं होता.

“हा प्रसगं अलाहाबादला कंुभमे�या�या वेळी घडून आला,” लािहरी महाशय आप�या
िश�यांना सांगत होते, “�या िठकाणी मी एकदा, ऑिफसला थो�या िदवसांची स�ुटी झाली
होती ते�हा, गेलो होतो. तेथे �या पिवतर् सोह�याम�ये उपि�थत हो�याकिरता दरू दरू
अंतराव�न स�ंयासी, बैरागी व साध ूयांचे तांडे�या तांडे आले होते. �या गद�त मी भटकत
होतो. इत�यात एकदम मी एका राख फासले�या बैरा�यापढेु �णभर थांबलो. �या�या हातात
एक िभ�ापातर् होते. �या वेळी मा�या मनात असा िवचार आला की, हा बैरागी ढोंगी असावा.
बाहे�न िवर�ती दाखिवणारी (बैरा�याची) व�तर्े �याने घातली होती; पण आतनू �याला तशी
िवर�ती झालेली नसावी.

“�ा बैरा�या�या जवळून मी पढेु जातो न जातो, तोच माझी नजर बाबाजीकंडे गेली. मी
आ�चय�चिकत झालो. बाबाजी एका जटाधारी तप��यापढेु गडुघे टेकून �याला नम�कार
करीत होते.

“‘ग�ुजी,’ मी चटकन �यां�या बाजलूा वळून �हणालो, ‘महाराज, आपण येथे काय करीत
आहात?’

“‘मी या स�ंयाशाचे पाय धतू आहे. नतंर मी �याची �वयंपाकाची भांडी घासणार आहे.’
बाबाजीनंी मा�याकडे पाहून एखा�ा बालकाप्रमाणे हा�य केले. मला कळून चकुले की, मी
कोणावरती टीका क� नये. उ�चनीच असा भाव मनात न धरता, प्र�येक मिंदर�पी
जीवाम�ये परमा��याचा सारखाच वास असतो, हे मला समजावे, असे �यांना वाटत होते.

“ते परमग�ु पढेु �हणाले, ‘स�ु आिण अ�ानी अशा दो�ही प्रकार�या लोकांची सेवा
क�न सग�यांत जो मोठा गणु आहे—आिण जो गणु परमे�वराला सवा�त जा�त पसतं आहे—
तो गणु अंगी बाणिव�याचा मी प्रय�न करीत आहे. तो गणु �हणजे—नमर्ता.” 14

1 पढेु येथे सिॅनटोिरयम बांधले गेले. १८६१�या समुारास िबर्िटश सरकारने तारखाते नवीनच स�ु केले होते.



2 राणीखेत, िज�ा अलमोडा. नंदादेवी िशखरा�या पाय�याशी आहे. नंदादेवी हे िहमालया�या अ�य�ुच िशखरांपैकी एक िशखर.
(२५,६६१ फूट)
3 बाबाजीनंी �यांना ‘गंगाधर’ नावाने संबोिधले. गंगाधर हे लािहरी महाशयांचे आद�या ज�मीचे नाव होते. गंगाधर हे भगवान
शंकरांचे एक नाव आहे. (श�दशः गंगाधर �हणजे गंगेस, गंगा नदीस धारण करणारा.) परुाणातील कथेनसुार गंगा ही पिवतर्
नदी �वगा�तनू प�ृवीवर अवतरली व ित�या अवतरणाचा व पर्वाहाचा वेग प�ृवीस सहन करता येणार नाही �हणनू श्रीशंकरांनी
गंगे�या पर्वाहाला आप�या जटेत धारण केले. तेथून ती संथ पर्वाहाने खाली वाहू लागली. ‘गंगाधर’चा आ�याि�मक ल�णेने
अथ� असा—जो आप�या मे�दंडात जीवनपर्वाहा�या नदी�या पर्वाहावर ताबा ठेवतो तो.
4 “रिववारचा स�ुटीचा िदवस मी माणसाकिरता नेमला; �या�याकिरता काही मन�ुयास िनिम�ले नाही.”—माक�  २:२७ (बायबल).
5 पर्ार�धकमा��या िनयमापर्माणे पर्�येक वासनेची शेवटी पतू�ता होते. �हणजे वासना ही एक शृंखला आहे, जी मन�ुयमातर्ास
पनुज��मां�या चक्रामधून जावयास लावते.
6 “‘चम�कार तो काय �हणावा! —असे टोमणा मनजुाला’
‘अहंकार-मद �या�या ठायी, उपालंभ की असे तयाला.’”

—‘नाईट थॉटस’् का�य—एडवड� यगं.
7 व�तमुातर्ाची रचना कणांनी (अण-ूपरमाण)ू झालेली आहे, असा िस�ा�त पर्ाचीन भारतीय वैशेिषक आिण �याय
त�वपर्णालीनंी—दश�नांनी पर्ितपादन केलेला आहे. पर्�येक अण�ूया पोकळीम�ये अफाट िव�वे सामावलेली असतात. तसेच
एका सूय�िकरणाम�ये अनंत रजःकण इत�तः िवखरुलेले असतात. (योगवािस�ठ)
8 शारीिरक, मानिसक व आ�याि�मक तापतर्य. हे ितर्िवध ताप रोग�याधीमं�ये, मानिसक िवकृतीमं�ये व आ��या�या अ�ानाम�ये
�य�त होत असतात.
9 पर्थम बाबाजीनंी फ�त लािहरी महाशयांना दसु�यांना िक्रयायोग िशकिव�याची परवानगी िदली. योगावतारांनी नंतर आप�या
काही थो�या िश�यांना िक्रया िशकिव�याचा अिधकार मागून घेतला. बाबाजीनंी संमती िदली. पण अशी आ�ा केली की, जे
िक्रयामागा�वर पर्गत झाले आहेत आिण �यांना लािहरी महाशयांनी अिधकार िदलेला आहे िकंवा �यांना योगावतारां�या अिधकृत
िश�यांकरवी सं�थािपत प�तीकरवी अिधकार पर्ा�त झालेला आहे, �यां�यापरुताच िक्रयािवषयक िश�ण दे�याचा अिधकार
मया�िदत राहावा. िक्रयायोगाची दी�ा अिधकृत आचाया�कडून �यांनी घेतली आहे अशा सव� श्र�ावान व एकिन�ठ िक्रयायोगी
साधकां�या ज�मोज�मी�या आ�याि�मक क�याणाची जबाबदारी वाह�याचे बाबाजीनंी कृपाळूपणे वचन िदले.

भारतातील योगदा स�संग सोसायटी व से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप यां�याकरवी �यांनी िक्रयायोगाची दी�ा घेतलेली
आहे, �यांना असे वचनपतर् सही क�न �ावे लागते की, आपण दसु�यांना िक्रयायोगाचे ततंर् उघडे क�न सांगणार नाही.
अशा त�हेने हे अगदी साधे पण ततंोततं असे िक्रयाततंर् इतर अनिधकृत उपदेशकांकरवी होऊ शकणा�या फेरबदलांपासून व
िवकृत कर�यापासून अबािधत असे राखले गेले आहे व �या�या मूळ�या अनाि�त अशा �व�पात ते िटकून रािहले आहे.

बहुतसमाजाला िक्रयायोगाचा फायदा घेता यावा �हणनू बाबाजीनंी वैरा�य व सं�यासधमा�चा �वीकार कर�याचे पर्ाचीन िनब�ध
काढून टाकले असले तरी बाबाजीनंी लािहरी महाशयांना व �यां�या �ा मागा�तील उ�रािधका�यांना (यो.स.सो./से.िर.फे.-ग�ु)
काही िविश�ट िनयम घालून िदलेले आहेत की, �यास दी�ा �ावयाची �याने काहीएक कालावधीपय�त आ�याि�मक अ�ययनाची
पवू�तयारी करावी. िक्रयेसार�या उ�च दजा��या ततंर्साधनेला आ�याि�मक जीवन �यवि�थत पािहजे, �यात गैरिश�तपणा
चालणार नाही. िक्रयायोग हे फ�त �यानाचे एक ततंर् नाही; ती एक िविश�ट पर्कारची जीवनसरणी स�ुा आहे. �याकिरता
िक्रयायोगा�या दीि�ताला काही िविश�ट यमिनयम व िनब�ध पाळावे लागतात. योगदा स�संग सोसायटी व से�फ-िरअलाईझेशन
फेलोिशप या सं�थांनी महावतार बाबाजीनंी व �यानंतर लािहरी महाशय, �वामी श्रीय�ुते�वर व परमहंस योगानंद यांनी घालून
िदले�या िनयम-िनब�धांचे कटा�ाने पालन केलेले आहे. यो. स. सो., एस. आर. एफ. पाठांमधून व यो. स. सो./एस. आर.
एफ.�या अिधकृत पर्ितिनधीकंडून हाँग-सॉ व ‘ओम्’ ततंर् िशकिवले जाते. ही दो�ही ततंरे् िक्रयायोगा�या पवू�तयारीची असून
िक्रयायोग साधनेचा अंतभा�ग आहेत. ही पवू�साधना साधकाची मनोभूमी �वानभुवापर्त ने�यास व मो�पर्ा�ती�या दृ�टीने फार
उपयोगी असते.
10 अ�याय २ः४०.
11 वाराणशीजवळील एक गाव.
12 अनंत त�वा�या शोधाम�येही लािहरी महाशयांसारखे सा�ा�कारी ग�ुजन स�ुा उ�साहाचा अितरेक दश�िवतात; ते�हा �यांना
काही िश�त अशी पाळावी लागते. भगव�गीतेम�ये स�ुा आपणांस असे प�ुकळ उतारे आढळून येतात की, जेथे भगवान जग�ग�ु
श्रीकृ�ण भ�तो�म जो अजु�न �यास दोष देतात.
13 हे स�गृह�थ पढेु मैतरे्यमहाशय या नावाने ओळखले गेले. ते �वानभुूती�या मागा�त फार पर्गत झाले होते. मी
हाय�कूलमधून बाहेर पड�यावर थो�याच िदवसांनी मैतरे्यमहाशयांना भेटलो होतो. आिण मी जे�हा वाराणशीला राहात होतो,



ते�हा �यांनी तेथील ‘महामंडळ’ आश्रमाला भेट िदली होती. तेथे �यांनी मला ही मरुादाबादमधील काही मंडळीसंमोर बाबाजी
�थूल शरीरात अवतीण� झा�याची गो�ट सांिगतली; �या वेळी मैतरे्यमहाशयांनी मला सांिगतले की, “�ा चम�कारामळेु मी पढेु
लािहरी महाशयांचा िश�य �हणनू रािहलो.”
14 “�वगा�तील आिण प�ृवीवरील व�त ू पाहता या�या �हणनू (तो) �वतःला फार नम्र करतो.”—(सा�स ११३:६, बायबल).
“जो �वतःला उ�च समजेल �याचे पतन होईल; आिण जो नम्र होईल तो उ�चपदी जाईल.” —मॅ�य ू२३:१२ (बायबल).

जो �वतःची अहंता िकंवा �वतःचे मायावी खोटे �व�प नम्र करतो �यास आप�या अनंत �व�पाची पनुः ओळख होते.



पर्करण - ३५

35. लािहरी महाशयाचं ेअवतार सदशृ जीवन
“�ा प्रमाणे साि�वकतेची 1 बजू राखणे हा आपला धम� आहे,” येशूने बिॅ�ट�ट जॉनशी

बोलले�या �ा श�दांव�न व जॉनला आपणास बाि�त�मा दे�याब�ल केले�या येशू�या
िवनतंीव�न असे िदसते की, येशू आप�या ग�ु�या िद�य अिधकारांची कबलुी देत होता.

बायबलचा पौवा��य दिृ�टकोनातनू 2 आिण भािवकपणे अ�यास के�यावर आिण
अंतः�फूत��या द�ृटीने जे �ान प्रा�त झाले, �याव�न माझी खातर्ी झालेली आहे की,
बिॅ�ट�ट जॉन हा येश ू िख्र�ता�या पूव�ज�मीचा ग�ु होता. बायबलम�ये असे िक�येक उतारे
आहेत की, ते जर बारकाईने पािहले तर असे आढळून येईल की, जॉन आिण येशू हे कोण�या
तरी माग�या ज�मी एिलजा आिण �याचा िश�य एिलशा असे होते. (हे उ�चार ज�ुया
करारातील आहेत. गर्ीक भाषांतरात �यांचे उ�चार एिलआस व एिलसीयस असे केलेले
आहेत आिण न�या करारात हे श�द �या बदलले�या उ�चाराने आलेले आहेत.)

ज�ुया करारा�या शेवटी एिलजा आिण एिलशा यांचा पनुज��म होणार आहे, असे सरळ
भिव�यच िदले आहे. “आिण हे पाहा, परमे�वराचा तो महान व भयंकर िदवस ये�यापूव� मी
तमु�याकडे याला दतू �हणनू पाठिवतो.” 3 अशा त�हेने “परमे�वराचा … ये�यापूव�” जो जॉन
(एिलजा) पाठिवला, तो िख्र�ता�या ज�मा�या थोडासा अगोदरच ज�मास आला होता.
अशाकिरता की, आता यापढेु िख्र�ताचा ज�म होणार आहे हे सवा�ना कळावे. �याचा िपता
जो झकेिरयास �याला देवदतूाने येऊन सांिगतले की, ज�मास येणारा तझुा मलुगा जो जॉन
तो एिलजाच (एिलआस) आहे.

“पण तो देवदतू �याला �हणाला, झकेिरआस, त ू िभऊ नकोस. कारण तझुी प्राथ�ना
परमे�वराने ऐिकली आहे. तझुी बायको जी एिलजाबेथ ितला मलुगा होईल, आिण �याचे नाव
त ू जॉन ठेव … आिण प�ुकळशा यहुदी लोकांना (इसर्ायल�या प्रजेला) तो परमाथा��या
मागा�वर लावील आिण तो हु�पाने व साम�या�ने एिलआससारखा �या�या प्रभू�या 4 अगोदर
लोकांम�ये पढेु सरसावेल आिण विडलांची मने मलुांकडे वळवीत व जे आ�ा जमुानीत नाहीत
�यांना �यायाची कदर बाळगावयास लावून, अशा रीतीने प्रभू�या आगमनासाठी लोकांना
तयार करील.” 5

एिलजा (एिलआस) हा जॉन अस�याचे दोन वेळा येशूने अगदी असिंद�ध श�दांत सांिगतले
आह.े “एिलजा आलेला आहे, पण त�ुहाला तो ओळखता आला नाही … ते�हा िश�यांना
समजनू आले की, तो �यांना बिॅ�ट�ट जॉनब�लच सांगत होता.” 6 पनुः येशू �हणतो की,
“सव� प्रेिषतांनी आिण शा�तर्ांनी पण जॉनसबंंधी असेच भिव�य वत�िवले आहे आिण हे
भिव�यकथन �वीकारले तर, जो एिलजा येणार आहे तो हाच आहे, हे त�ुहांला समजनू
येईल.” 7



�या वेळी जॉनने आपण एिलजा 8 अस�याचे नाकबलू केले, �या वेळी नाकबलू कर�याचा
�याचा आशय इतकाच होता की, ‘महान ग�ु जो एिलजा या�या बा��व�पातील उ�च
कोटीला मी कसा पोच ूशकेन.’ पूव��या ज�मी �याने आपला गौरवाचा ‘झगा’ व आ�याि�मक
सपं�ी आपला िश�य जो एिलशा याला देऊन टाकली होती आिण एिलशा �हणाला, ‘मी तझुी
प्राथ�ना करतो की, त�ुया द�ुपट मोठेपण मला प्रा�त होवो;’ �यावर तो (एिलजा) �हणाला
की, “ही फार अवघड गो�ट त ूमागत आहेस, तरीपण मी जे�हा त�ुयापासनू दरू जाईन ते�हा
जर त ूमला पाहु शकला, त�ुया �हण�या (माग�या) प्रमाणे घडून येईल … आिण मग �याने
एिलजाचा झगा जो खाली पडला होता तो आप�या अंगावर धारण केला.” 9

�ा दो�ही �य�ती �ा नवीन ज�मात उलटसलुट होऊन आ�या. कारण की, एिलशा—येशू
यास आता सपंूण� िद�य �व�प प्रा�त झालेले अस�याने �याला बोध कर�याकिरता एिलजा-
जॉनसार�या ग�ुची तादशृ ज�री रािहली न�हती.

पव�तावर 10 जे�हा येशूचे �पांतरण झाले, �या वेळी �या�यासमोर �याचा ग�ु एिलयास,
मोझेसबरोबर आलेला �याने पािहला. वध�तंभावरती �या िनवा�णी�या �णी येशूने आक्रोश
केला; “एिल एिल लामा सब�थानी” �हणजे “हे परमे�वरा, हे परमे�वरा, त ू मला का बरे
िवसरलास? तेथे जे लोक उभे रािहलेले होते �यांपैकी काहीनंी ते एैिकले आिण �हणाले, हा
इसम एिलयास�या नावाने पकुारा करीत आहे. पाहू या आपण एिलयास �ा�या मदतीला येतो
की काय!” 11

अशा त�हेचा ग�ु-िश�यांमधील हा िचरंतन सबंंध जो जॉन व येशू यांम�ये होता तोच
बाबाजी व लािहरी महाशय यां�याम�ये होता. आप�या िश�याचे पूव�चे जे दोन ज�म होऊन
गेले तो काळ जाईतोपय�त अमर ग�ुदेव स�दयपणे, �याकुळतापूव�क आप�या िश�याची
प्रती�ा करीत होते. �यानतंर प्रथम लहान मलू �हणनू आिण पढेु वयात आलेला प�ुष
�हणनू लािहरी महाशयांनी �या दोन अव�था �यतीत के�या �या वेळी स�ुा �यांना ते माग�दश�न
करीत रािहले. आप�या िश�याचे तेहितसावे वय होईपय�त बाबाजीनंा आपला पूव�ज�मीचा व
कधीही न तटुणारा असा ग�ुिश�यांचा सबंंध प�ुहा प्र�थािपत करावयास यो�य वेळ आली
आह ेअसे वाटले नाही.

राणीखेतला जी अ�पकाळ भेट झाली �यानतंर �या िनः�वाथ� ग�ंुनी आप�या िप्रय
िश�याला आप�याजवळ असे फार वेळ ठेवले नाही; पण लािहरी महाशयांना �यांनी या जगात
काही लोककाय� कर�याकिरता मोकळे केले. “बेटा, जे�हा तलुा माझी ज�री वाटेल �या वेळी
मी तलुा भेटेन.” कोणता म�य� असा प्रेमी अशा वचनाचे, असीम बंधन परुे क� शकेल?

सामा�य समाजाला क�पनाही नसेल अशा पिरि�थतीत, वाराणशी�या एका दरू कोप�यात,
१८६१ साली महान आ�याि�मक पनु��जीवनास स�ुवात झाली. जसा फुलांचा सगुधं फार
वेळ लपवून ठेवता येत नाही, �याप्रमाणे आदश� प्रापंिचकासारखे ससंारी प�ुष लािहरी
महाशय जरी शांतपणे आपला जीवनक्रम �यतीत करीत होते, तरी �यांचे नैसिग�क तेज
झाकले जाईना. भारता�या प्र�येक भागातनू भ�त�पी भ्रमर जीव�म�ुत अशा
ग�ुदेवां�याकडून िद�य अमतृाचे प्राशन कर�याकिरता जम ूलागले.



�यां�या ऑिफसमधला विर�ठ जो इंगर्ज मन�ुय होता, तो लािहरी महाशयांना प्रेमाने,
“आनदंी बाब”ू असे �हणायचा. आप�या हाताखाल�या माणसाम�ये जो िवल�ण आ�याि�मक
�व�पाचा उ�च �तराचा बदल झाला तो प्रथम �या�या �यानात आला.

“साहेब, आपण उि��न िदसता; काय झाले आहे आप�याला?” एके िदवशी सकाळी
लािहरी महाशयांनी आप�या विर�ठाची सहानभुूितपूव�क चौकशी केली.

“माझी बायको इं�लडंम�ये फार आजारी आहे. काळजीने मी खचनू गेलो आहे.”
“मी �यां�याब�ल काही मािहती आणनू देतो.” लािहरी महाशय नतंर �या खोलीतनू बाहेर

आले आिण एका बाज�ूया जागी थोडा वेळ एकांतात बस�यावर परत आले व �यांची िचतंा
िनवारण करणार ेमदृ ूहा�य �यांनी केले.

“आप�या प�नीचंी त�येत सधुारत आहे. �या आता आप�याला पतर् िलहीत बस�या
आहेत.” �या सव�� यो�याने नतंर �या पतर्ातील काही भाग बोलनू दाखिवला.

“आनदंी बाब,ू त�ुही काही साधारण माणसांसारखे न�हेत, हे मला माहीत आहे. तरीपण
त�ुही आप�या इ�छेने काळ व �थल यांवर मात क� शकता असा माझा िव�वास बसत
नाही!”

�या पतर्ाचे असे भाकीत केले ते पतर् अखेर येऊन पोचले. �या पतर्ाम�ये आपली
बायको पूण�पणे पूव�वत बरी झाली आहे, एवढेच वृ� नसनू �यांत �या महान ग�ुजीनंी काही
आठव�यांपूव� उ�चारलेली वा�ये स�ुा तशी�या तशी िलहून आली होती. साहेब आ�चया�ने
गार पडले.

साहेबां�या प�नी नतंर काही िदवसांनी िहंद�ुथानात आ�या. �या आ�यावर लािहरी
महाशयांना मो�या भि�तभावपूव�क भेट�या.

“महाराज,” �या �हणा�या, “लडंनम�ये, मी िबछा�यावर दखु�याने िखळून रािहले
असताना, िक�येक मिह�यांपूव� मी आपली आकृती पािहली होती. �या आकृतीभोवती एक
तेजोवलय िदसत होते. आिण �याच �णी मी पूण� बरी झाले. आिण �यानतंर लवकरच
िहंद�ुथानला ये�याकिरता लांबलचक समदुर्ावरचा प्रवास क� शकले.”

दररोज ते परमपू�य ग�ु एक-दोन िश�यांना िक्रयायोगाची दी�ा देत. ही पारमािथ�क
कत��ये क�न, �यािशवाय नोकरीचे काम सांभाळून व प्रपंचाची जबाबदारी पार पाडून परम
ग�ुजी िश�णा�या कामात कळकळीने ल� घालीत. �यांनी प�ुकळ अ�यासमडंळे तयार केली
व वाराणशी�या बंगाली टोला िवभागात एक मोठे हाय�कूल �थाप�या�या कामी फार मेहनत
घेतली. आठव�यातनू एक िदवस ते एकतर् जमत. �या सभांना �यांनी “गीता-मडंळ” नाव
िदले. �या िदवशी ग�ुजी प�ुकळ उ�सकु स�या�वेषी साधकांपढेु अ�या�मावर प्रवचने देत.

ह ेसगळे उ�ोग क�न लािहरी महाशय जण ूसव�सामा�य तक्रारीला उ�र देत. तक्रार
अशी, “�वतःचा कामधंदा सांभाळून, सामािजक कत��ये पार पाडून, पढेु भि�तभावपूव�क
�यानाला बसावयाला वेळ कुठे राहतो?” �ा महान ससंारी प्रापंिचक ग�ुचे ससुबं� असे
ऐिहक व पारमािथ�क जीवन हजारो �तर्ी-प�ुषांना �फूित��थान असावयाचे. �यांचा पगार
बेताचा असायचा, पण �यांची राहणी काटकसरीची व साधी होती. �यात भपका कधी नसे.



ते कोणालाही भेटावयास मोकळे असत. अशा त�हेने ग�ुजी हे ससंारी जीवन िश�तब�
रीतीने साधेसधु ेव आनदंात �यतीत करीत.

बर्��वा�या उ�च आसनावर आ�ढ होऊन स�ुा लािहरी महाशय वेगवेग�या
�वभाविवशेषा�या �य�तीनंा सारखाच मान देत. �यांचे भ�त जे�हा �यांना वंदन करीत ते�हा
ते स�ुा �यांना उलट वंदनच करीत. �यांची नमर्ता स�ुा अगदी लहान मलुासारखी असे. ते
प�ुकळदा दसु�यां�या पायांना आदराने �पश� करीत, पण �वतः मातर् आपले पाय ध� देत
नसत. जरी पादवंदन करणे हा एक ग�ुजनांिवषयी आदर दाखिव�याचा सव�मा�य असा
पौवा��य िशर�ता आहे, तरी �या िशर�याचा ते �वतः�या बाबतीत अपवाद करीत.

लािहरी महाशयां�या जीवनाचे एक वैिश��य असे होते की, ते िक्रयायोगाची दी�ा
कोण�याही धमा��या अनयुायांना देत असत. केवळ िह�दचु न�हे तर मिु�लम आिण िख्र�ती
लोक पण �यां�या म�ुय िश�यांम�ये होते. अ�ैतवादी असोत, िकंवा �ैतवादी असोत, िकंवा
कोण�याही पंथाचे, िकंवा धमा�चे अनयुायी असोत, िकंवा नसोतही. असे हे िव�वग�ु भेदभाव
न करता िश�य �हणनू सवा�चा �वीकार करीत. �यां�या अितशय प्रगत अशा चे�यांम�ये
अ�दलु गफूरखान नावाचा एक मसुलमान होता. लािहरी महाशय �वतः अ�य�ुच वणा�चे
�हणजे बर्ा�ण वणा�चे होते. �यां�या काळाम�ये जातीयतेचे फार �तोम होते. पण
जातीयवादाची तीव्रता व कटुता कमी कर�याकिरता �यांनी धडाडीचे प्रय�न केले.
समाजातील प्र�येक �यवसायातील मन�ुय ग�ुजी�ंया सव��यापी पंखांखाली आशर्य घे�यास
येत असे. इतर ई�वरी सा�ा�कार घडून आले�या प्रेिषतांप्रमाणे लािहरी महाशय बिह�कृत
लोकांना व दीनदबु�या व दिलत लोकांना आशेचा ओलावा देत.

“हे �यानात ठेवा की, त�ुही कोणाचे न�हत आिण तमुचेही कोणी नाही. एक िदवस त�ुहांला
घाईघाईने या जगातील प्र�येक व�त ू आहे तशी ठेवून येथनू जावयाचे आहे; तर त�ुही
परमे�वराचा पिरचय आताच क�न �या.” ग�ुवय� असे आप�या िश�यांना सांगत. “िद�य
दश�ना�या िवमानाम�ये दररोज बस�याचा सराव क�न म�ृय�ूया पारलौिकक अशा आगामी
प्रवासाची तयारी करा. अ�ानामळेु, भ्रमामळेु आपण हाडे व मांस यांत सामावलेले आहोत व
आपण �हणजे तेच आहोत असे त�ुही चकुीने मानत आहात. आिण हा हाडामांसाचा देह �हणजे
सा�य यातनांचे कारण आहे. 12 अिवरत �यान करीत जा, �हणजे परमत�वाचेच आपण अंश
आहोत आिण कोण�याही यातनेपासनू आपण म�ुत आहोत, हे तमु�या चटकन �यानात येईल.
देहाचे बंधन तोडून टाका. आिण िक्रये�या ग�ुिक�लीचा उपयोग क�न परमत�वात
िमसळून जा. परमत�वात िवलीन होऊन त�ुही या बंधनातनू सटूुन जा.”

आप�या वेगवेग�या िश�यांना आपाप�या धमा�प्रमाणे परंपरागत चालत आले�या
आचारसिंहतेचे पालन कर�यास ग�ुजी सांगत. िक्रयायोग ही एक मिु�तप्रदायक
योगसाधना आह े व या साधनेम�ये सव� मागा�चा समावेश होतो, हा म�ुा आप�या िश�यांना
लािहरी महाशय पटवून देऊन परत �यांना असे सांगत की, “त�ुही आपाप�या
पिरि�थतीप्रमाणे व राहणीप्रमाणे आचारधम� पाळावयास मोकळे आहात.”



“मसुलमानाने आपला नमाज 13 िदवसातनू पाच वेळा करावा,” ग�ुजी सांगत, “िहंदधूम�य
साधकाने िदवसातनू अनेक वेळा �यानाला बसावे. िख्र�तीधम�याने िदवसातनू अनेक वेळा
गडुघ ेटेकून परमे�वराची प्राथ�ना करावी व नतंर बायबल वाचावे.”

प्र�येक माणसा�या नैसिग�क प्रवृ�ीनसुार स�ू िवच�णेने ग�ुजी आप�या अनयुायांना
भि�तमाग�, कम�माग�, �ानमाग� िकंवा राजमाग� अशा मागा�प्रमाणे जावयास सांगत. भ�तांनी
स�ंयासमागा�चा अवलबं कर�याबाबत जर �यांना िवचारले, तर ते �यांना तशी अन�ुा िवलबंाने
देत. ती दे�यापूव� स�ंयासी जीवनाचा आचारधम� िकती कडक आहे व �याचे पालन करणे
िकती िबकट आह,े याची ते �यांना यथात�य क�पना देत.

धम�शा�तर्ावर ताि�वक चचा� टाळ�यािवषयी �या परमग�ंुची िश�यांना िशकवण असे. ते
�हणत, “तोच खरा शहाणा की, जो शा�तर्परुाणे नसुतीच न वाचता �यांतील त�वे आप�या
प्र�य� आचरणात उतरिवतो, आ�मसात करतो. �याना�याच 14 मागा�ने जाऊन त�ुही आपले
सव� प्र�न सोडवा. िन�कारण धािम�क वादिववादांत पड�याऐवजी त�ुही ई�वराशी प्र�य�
एक�व साध�याबाबत िन�ठेने प्रय�न करीत राहा.

पंथवादाची केवळ कम�कांडाची घाण आप�या मनातनू काढून टाका. सरळ
आ�मसा�ा�कार�पी आरो�यप्रद असा जलप्रवाह तमु�याम�ये येऊ �ा. आंतिरक िद�य
माग�दश�नाशी प्रामािणकपणे एकिन�ठ �हा. तो िद�य नाद तमु�या जीवनातील प्र�येक
पेचप्रसगं सोडवून देईल. कोठ�या तरी भानगडीत पडून �यात गढून जा�याकिरता माणसाची
ब�ुी चांगली चालते. �या भानगडीनंा अंत नाही. पण हे �यानात ठेवा की, अनतं, अमर असा
जो सहा�याचा, दयाल�ुवाचा परमे�वरी ठेवा आहे तोही िततकाच अमया�द आहे.”

ग�ुजी�ंया सव��यापकतेचा प्र�यय एकदा �यां�या िश�यांना असाच अक�मात आला. तो
प्रसगं असाः एक िदवस ग�ुजीचें िश�यां�या समोर भगव�गीतेवर प्रवचन चाल ू होते. �या
वेळी ‘कूट�थ चैत�य’ अथवा �पंदना�मक स�ृटीम�ये �यापून रािहलेला ‘िख्र�त चेतनेचा भाव’
या श�दाचा अथ� ते �प�ट क�न सांगत होते. ते�हा एकदम लािहरी महाशय दचकून ओरडले.

“जपान�या िकना�यावर बाजलूा थो�या अंतरावर अनेक आ��यां�या �पाने मी बडूुन जात
आह!े”

दसु�या िदवशी सकाळी �यां�या िश�यांनी वत�मानपतर्ांत हकीकत वाचली की, जपान�या
नजीक समदुर्ाम�ये काल रातर्ी एक जहाज समदुर्ात बडुाले व �यावरील अनेक उता�
म�ृयमूखुी पडले.

लािहरी महाशयां�या प�ुकळ दरू अंतरावर�या िश�यांना �यां�या �ा सव��यापक
अि�त�वाचा अनभुव होता. “जे िन�यनेमाने िक्रया करतात �यां�या साि�न�यात मी सदैव
असतो.” जे िश�य �यां�यापाशी राहू शकत नसत �यांचे समाधान ते अशा श�दांनी करीत.
“सदैव वृि�ंगत होत जाणा�या तमु�या आ�मदश�नाने मी त�ुहांला िद�यधामापय�त पोच�या�या
कामी मदत करीत जाईन.”

परमग�ंुचे एक आज हयात असलेले िश�य शर्ी भूप�दर्नाथ स�ंयाल 15 असा अनभुव
सांगतात की, लहान असताना �यांना ग�ुजीनंा भेटावयास वाराणशीस जाता येत नसे; ते�हा



ते आप�याला आ�याि�मक �ान दे�याबाबत �यांची नसुती मनात�या मनात प्राथ�ना करीत.
लािहरी महाशय भूप�दर्ां�या �व�नात आले आिण �यांनी �यांना दी�ा िदली. �यानतंर हा
मलुगा वाराणशीला गेला व दी�ा �ा �हणनू �याने ग�ुजीनंा सांिगतले. �यावर लािहरी
महाशयांनी उ�र िदले, “काय, मी तर तलुा �व�नातच अगोदर दी�ा देऊन टाकली आहे.”

जर एखा�ा िश�याने आप�या प्रपंचा�या कत��याकडे दलु�� केले, तर ग�ुजी �या�या
वाग�यात सधुारणा घडवून आणीत व �यास िश�त लावीत.

“िश�यां�या चकुांब�ल �प�ट बोलायचा जरी �यांना प्रसगं आला तरी लािहरी महाशयांचे
श�द सौ�य असत व ते ऐकून िश�यांना बरे वाटत असे.” शर्ीय�ुते�वरांनी मला एकदा
सांिगतले आिण पढेु ते �हणाले, “ग�ुजी�ंया तारे�या कंुपणातनू कोणीही िश�य कधी बाहेर
पळून गेला नाही.” मला हस ूआवरेना. शर्ीय�ुते�वरांना मी खातर्ीपूव�क असे सांिगतले की,
�यांचे श�द कडक असोत की नसोत, मा�या कानाला ते गोड सगंीतासारखे वाटत.

लािहरी महाशयांनी फार िवचार क�न िक्रयासाधनेचे एकाहून प्रगत असा दसुरा, असे
चार ट�पे केले 16 पिह�या ट��या�या साधनेने िश�याने काही एक िनि�चत आ�याि�मक
प्रगती क�न दाखिवली, तरच ते �याला वर�या तीन ट��यां�या दी�ा देत. एक चेला होता;
�याला असे मनातनू खातर्ीपूव�क वाटे की, ग�ुजीनंी आपली यो�यता बरोबर ओळखली
नाही. ते�हा �याने आपला असतंोष एके िदवशी ग�ुजी�ंयाकडे प्रकट केला.

तो �हणाला, “ग�ुजी, दसुरी दी�ा िमळ�याकिरता मी खरोखरच पातर् आहे.” आिण
नेम�या �याच वेळी दरवाजा उघडून एक गरीबसा िश�य आत आला. �याचे नाव वृंदा भगत.
तो वाराणशीम�ये पो�टमनचे काम करीत असे.

“वृ�दा, मा�याजवळ येथे जरा बैस बरे.” असे �हणनू ते परमग�ु �या�याकडे ममतेने पाहून
हसले. “सांग पाहू मला, दसुरी दी�ा �यायला तझुी तयारी झाली आहे काय?”

पो�टमनने हात जोडून नमर् िवनतंी केली. �याला भीतीच वाटली आिण तो �हणाला,
“ग�ुदेव, आता नवीन काही दी�ाबी�ा मला नको. ही उ�च अशी तंतर्िव�ा मला कशी
आ�मसात करता येईल? मी आज फ�त येथे आपला आशीवा�द मागायला आलो आहे. कारण
िक्रये�या पिह�याच शर्ेणी�या अ�यासाने मी इतका म�त झालो आहे की, मा�या हातनू
पतर् ेस�ुा नीट वाटली जात नाहीत.”

“वृंदा अगोदरच चैत�यसागराम�ये पोहत आहे.” लािहरी महाशयांचे हे श�द ऐकून पिह�या
िश�याने शरमेने खाली मान घातली.

“ग�ुजी,” तो �हणाला, “मला वाटते मी एक साधा कामकरी आहे व ह�यारांब�ल मी
तक्रार करीत रािहलो आहे.”

तो साधा पो�टमन िवशेष िशकलासवरलेला न�हता; पण पढेु िक्रयासाधनेने अंतदृ��टी
प्रा�त झा�यामळेु तो इतका प्रगत झाला की, िव�ान मडंळी प्रसगंिवशेषी धम�शा�तर्ामधील
काही गुतंाग ुतंी�या प्र�नांवरही �याचा अिभप्राय िवचारीत. पापप�ुय व �याकरण वगैर�िवषयी
पूण� अनिभ� असनूही लहानशा वृंदाने िव�ान मडंळीतं फार �याती िमळिवली.



वाराणशीमधील अनेक िश�यांखेरीज लािहरी महाशयांचे िहंद�ुथाना-मधील दसु�या
दरूदरू�या भागांतनू शेकडो िश�य �यां�याकडे येत. आिण �यांनी �वतः बंगालम�ये प�ुकळच
प्रवास केला होता. आप�या दो�ही �या�ांकडे ते वरचेवर जात. अशा रीतीने �यां�या
अि�त�वामळेु पिवतर् झाले�या बंगालम�ये जागोजाग मधमा�यां�या पो�यासारखी िक्रयायोग
करणा�यांची मडंळे �थापन झाली. िवशेषक�न कृ�णनगर व िव�णपुूर या िज��ांम�ये
आजस�ुा िवशेष गाजावाजा न करता काही िश�यांनी आ�याि�मक �यानाचा अद�ृय प्रवाह
चाल ूठेवलेला आहे.

लािहरी महाशयां�याकडून िक्रयायोगाची दी�ा घेणा�यांम�ये नाव घे�यासारखे महा�मे
�हणजे वाराणशीचे प्र�यात �वामी भा�करानदं सर�वती व देवगढचे उ�च कोटीचे तप�वी
बालानदं बर्�चारी हे होत. काही काळ लािहरी महाशय हे वाराणशीचे महाराज ई�वरी
नारायण िसहं बहादरू यां�या मलुाचे खाजगी िश�क होते. ग�ुजी�ंया आ�याि�मक उ�नतीची
ओळख झा�यावर महाराजसाहेबांनी व यवुराजांनी िक्रयादी�ा घेतली; �याचप्रमाणे
महाराजा जोितंदर् मोहन ठाकूर यांनीही दी�ा घेतली होती.

लािहरी महाशयां�या प�ुकळशा वजनदार व मा�यवंत िश�यांना अशी इ�छा होई की,
िक्रयायोगा�या साधनेचा जािहराती वगैरे देऊन अिधक प्रचार करावा. पण �याला ग�ुजीनंी
परवानगी िदली नाही. तसेच एका चे�याने—तो काशी नरेशांचा राजवै� होता—ग�ुजीचंा
‘काशीबाबा’ 17 या नावाने िश�तब� प्रचार कर�यास स�ुवात केली. पण �यालाही ग�ुजीनंी
मनाई केली.

ते �हणत, “िक्रया�पी फुलाचा सगुधं वा�यासारखा आपोआप पस� �ा. िक्रयासाधनेची
बीजे आ�याि�मक द�ृ�या सपुीक अशा अंतःकरणात खातर्ीने मळू धर�याखेरीज राहणार
नाहीत.”

जरी �ा महान ग�ंुनी एखा�ा स�ंथेसार�या आधिुनक प�ती�या मा�यमा�या �ारे, िकंवा
वत�मानपतर्ात प्रिस�ी देऊन प्रचारप�तीचा अवलबं केला न�हता, तरी �यांना हे पूण�
माहीत होते की, �यां�या सदंेशाचे साम�य� एखा�ा अिनब�ध परुा�या पा�या�या प्रवाहासारखे
वाढत जाईल व �वतः�या श�तीने मानवी मनां�या तीरांमधनू आत जोराने घसुनू जाईल.
िश�यां�या मनाचे पिरवत�न व श�ुीकरण झाले �हणजे िक्रयायोगाचे अमर असे �वलतं �व�प
कायमचे िटकेल अशी साधी पण �प�ट खातर्ी पट�यासारखी होती.

१८८६ म�ये, �हणजे राणीखेतला दी�ा िमळा�यानतंर, पंचवीस वषा�नी लािहरी महाशय
सेवािनवृ� झाले व �यांनी पे�शन 18 घेतले. पढेु मग िदवसा�या वेळी स�ुा �यांची भेट घेणे
श�य झा�यामळेु �यां�याकडे येणा�या भ�तांची गद� उ�रो�र वाढू लागली. �यामळेु ग�ुदेव
आता बहुतेक वेळ मौन धारण क�न प�मासन घालनू बसत. ते आपली लहानशी खोली
�विचतच सोडीत. ते बाहेर िफरायलाही जात नसत की घरात�या घरात स�ुा इतरतर् िहंडत
नसत. सतत िश�यांचे मेळावे शांतपणे आप�या ग�ंुचे दश�न घे�यासाठी येत.

लािहरी महाशयां�या दश�नाथ� जे येत �यांना �यां�या शरीराकडे पाहून आ�चय�य�ुत
भीतीच वाटे. �यां�या नेहमी�या शारीिरक अव�थेत अितमानषु गणु असावयाचे. उदाहरणाथ�,



�यांची �वसनिक्रयाच कधी कधी बंद असावयाची. ते कधी कधी झोपच घेत नसत. �यां�या
नाडीचे ठोके कधी कधी बंद पडत, तर कधी कधी �दय स�ुा आपले अिवरत चाललेले काय�
थांबवीत असे. �यांचे डोळे िन�चल असे िक�येक तास तसेच राहत. आिण �यां�याभोवती
शांतीचे एक तेजोवलय िदसत असे. �यां�याकडे दश�नाथ� जो येई, �याला आप�याम�ये काही
तरी पारमािथ�क उ�नती घडून आली आहे याची खातर्ी होई. ई�वरा�या एका स�या
मन�ुयाचे शांत आशीवा�द आप�याला प्रा�त झाले आहेत याची सग�यांना खातर्ी असायची.

आता ग�ुजीनंी आप�या पंचानन भ�टाचाय� नावा�या िश�याला कलक�याला, “आय�
िमशन इि��ट�यशून” या नावाचे एक योगक� दर् काढावयास परवानगी िदली. �ा क� दर्ात
काही योिगक वन�पतीचंी औषधे 19 देत आिण भगव�गीतेची �व�तात�या �व�तात आवृ�ी
प्रिस� करीत. बंगालम�ये अशा त�हेचा हा धािम�क प्रचार प्रथमच स�ु झाला. अशा
त�हेची ही िहंदी व बंगाली भाषांम�ये प्रिस� केलेली आय� िमशनची गीता घरोघरी जाऊ
लागली.

एका परुातन िरवाजाप्रमाणे ग�ुजी सग�यांना िक�येक रोगांवर औषध �हणनू
सव�साधारणपणे कडुिलबंाचे 20 तेल देत. ज��हा ग�ुजी एखा�ा िश�याला हे तेल िलबंापासनू
काढावयास सांगत ते�हा तो िश�य ते काम सहज क�न दाखवी. पण जर इतराने हे काम
हाती घेतले तर �याला �या कामात िवल�ण अडचणी यावया�या. तेल काढावया�या
ऊ�व�पातना�या प�तीत अनेक अडथळे यावयाचे. कढणातील पाणी पूण�पणे िनघून जावयाचे
नाही. याचा अथ�च असा की �ा सा�या कृतीसाठी ग�ुकृपा ही आव�यक असे.

बंगाली िलपीमधील लािहरी महाशयांचे ह�ता�र व सही या गर्ंथात छापलेली आहे.
�यातील ओळी एका िश�याला िलिहले�या पतर्ातील आहेत �यात परमग�ंुनी एका स�ंकृत
�लोकाचा अथ� िवशद केला आहे: “जो प्रशांता�मा झाला आहे आिण �या अव�थेम�ये
�या�या डो�यां�या पाप�या िमचकत नाहीत �याला शांभवी मदुर्ा 21 सा�य झाली असे
समजावे.”

इतर प�ुकळ महा��यांप्रमाणे लािहरी महाशयांनी �वतःची अशी काही प�ुतके िलिहलेली
नाहीत. पण ते आप�या िश�यांना धम�शा�तर्ांवर आपली मते सांगत असत. ग�ुजीचें एक
िदवंगत झालेले नात,ू शर्ी आनदं मोहन लािहरी खालीलप्रमाणे िलिहतात:

“भगव�गीता आिण महाभारताचे इतर भाग यांम�ये जागोजाग गुतंाग ुतंीचे म�ु े (�यास-कूटे)
आढळून येतात. �ा म�ु यांब�ल काही प्र�न िवचा� नका; आिण �या िठकाणी त�ुहांला असे
आढळून येईल की, तेथे फ�त चम�कािरक पौरािणक गो�टी िदले�या आहेत, की �याचा खरा
अथ� कोणा�या �यानात सहसा येऊ नये. अशा िववा� म�ु यांचे �प�टीकरण कर�याचा तर्ास
घेऊ नका आिण अशामळेु आपण एक मोठे शा�तर्ीय �ान गमावलेले आहे की, जे �ान
पौवा��यांनी हजारो वषा��या प्रयोगांती 22 अगदी अमानषु अशा िचकाटीने जतन क�न
ठेवलेले आहे.



५, शर्ावण (सही) “शर्ी �यामा चरण देव शम�न”
शा�तर्ीय भाषे�या श�दजंजाळातनू आिण क�पनां�या जा�यातनू द�ृटीला सहजासहजी

िदसनू न येणार ेअसे एक धम�शा�तर् लािहरी महाशयांनी शोधनू काढले आहे; की �याम�ये
�पका�मक गढू, स�ुत अथा��या कथा बाजलूा काढून ठेवले�या आहेत. अशा �ा
धम�शा�तर्ाम�ये ब�ुीला अग�य अशा श�दांची कसरत न करता वैिदक कम�कांडाम�ये
शा�तर्ीय अथ� परुेपूर भरलेला आहे हे िस� क�न दाखिवलेले आहे …

“आपणा सवा�ना माहीत आहे की, साधारणतः मन�ुयप्राणी द�ुट मनोिवकारां�या,
कामनां�या उगर् ह��यापढेु हतबल होतो, लाचार होतो; पण िक्रयायोगा�या साधनेने जे�हा
�या�या मनाम�ये एका अ�य�ुच व िचरंतन अशा िद�यानदंा�या जािणवेची प्रभात होते,
जागतृी होते, ते�हा �या कामनां�या पूत�म�ये मन�ुयाला गोडी वाटत नाही, �या �याला िनरथ�क
वाटतात. आिण मग �यांचा प्रभाव �या�यापढेु चालत नाही. िक्रयायोगा�या साधनेम�ये त�ुही
काही गो�टीचंा �याग करता, खाल�या दजा�चे मनोिवकार नाहीसे करता, पण �याचबरोबर
त�ुही एक नवीन गो�ट गर्हण करता; ती �हणजे परमसखुानदं. आिण ती गर्हण करीत
अस�याचे त�ुही आगर्हपूव�क सांगता. अशा त�हे�या प्र�य� अनभुवा�या योगसाधनेखेरीज
नसुते नकारा�मक िनद�श देणारे नीितवचन आप�याला काहीएक उपयोगाचे नाही.

“सव� द�ृयमान घटनां�या मागे एका महान श�तीचे अनतं त�व दडून रािहलेले असते.
आप�याम�ये ऐिहक गो�टीबं�ल जी उतावीळ चाल ूअसते, �यामळेु आप�यामधील आ�याि�मक
िज�ासा व उ�कंठा मारली जाते. आधिुनक भौितक शा�तर्े आप�याला िनसगा��या श�तीचा
कसा उपयोग क�न �यावा, हे फ�त िशकिवतात, पण �यामळेु �ा नाम�पा�मक
स�ृटीमागील जे महान जीवन आहे �याचे आप�याला काहीच आकलन करता येत नाही.
िनसगा�शी आपला फार पिरचय झा�याने िनसगा��या अंितम रह�याब�ल आप�या मनाम�ये
एक प्रकारचा ितटकारा उ�प�न झाला आहे. िनसगा�शी आपण करीत असलेला �यवहार हा
अगदी धंदेवाईक �व�पाचा आहे. आपण जण ू काय िनसगा�ला छेडतो, अशाकिरता की
िनसगा�ने आपली चाकरी करावी. अशा त�हे�या नवीन नवीन य�ु�या काढून आपण िनसगा�ला



िडवचतो. िनसगा��या श�तीचा आपण उपयोग क�न घेतो. पण ती श�ती कोठून येते �ाचा
आप�याला प�ा नसतो. िव�ाना�या द�ृटीने आपला िनसगा�शी सबंंध �हणजे एक उ�ट
मालक व �याचा नोकर अशांसारखा आहे; िकंवा त�व�ाना�या भाषेत सांगावयाचे �हणजे
िनसगा�ला आपण सा�ीदारा�या िपंज�याम�ये कैदी �हणनू उभे करतो, �याची आपण
उलटतपासणी घेतो, �याला आपण आ�हान देतो आिण िनसग� जो परुावा देतो �याचे
म�ूयमापन आपण बारकाईने मानवी तराजनेू करतो आिण हा आपला तराज ू स�ुत अशा
म�ूयमापनाकिरता अगदी िन�पयोगी ठरतो.

उलटप�ी �या वेळी आ�मा परमत�वाशी एक�प झालेला असतो, �या वेळी िनसग�
आपोआप मन�ुयाने िदले�या आ�ा अगदी िनमटूपणे पाळतो. आिण अशा त�हेची िनसगा�वरची
ही िवनासायास गाजिवलेली हुकमत, अ�पसमजतुी�या भोगवा�ास चम�कारासारखी
आढळते.

“योग ही काही गढू साधना नाही. �ाचे उ�म उदाहरण लािहरी महाशयां�या
जीवनक्रमामळेु जगापढेु ठेवले गेले. भौितक शा�तर्ां�या जडवादास बाजसू सा�न
िनसगा�शी आपला खरा सबंंध काय आहे हे समजनू घेणे, सव� स�ृट घटनांिवषयी, मग �या
दैनिंदन घडणा�या असोत की गढू असोत, आ�याि�मक आदरब�ुी 23 मनात बाळगणे �ा
गो�टी मन�ुयाला िक्रयायोगा�या साधनेने श�य होतात. आपण हे ल�ात ठेवले पािहजे की,
एक हजार वषा�पूव� जी गो�ट चम�कारासारखी वाटत असे, ती आज तशी वाटत नाही व
आज जी चम�कारासारखी वाटते, ती आणखी शंभर वषा�नी सरळ तक� ब�ुीला पटेल अशा
त�हेने समज ूशकेल.

“िक्रयायोगाचा िनयम हा शा�वत आहे. गिणतशा�तर्ासारखा तो खरा आहे. बेरीज-
वजाबाकी�ंया सा�यास�ुया िनयमांसारखा तो खरा आहे. िक्रयायोगा�या िनयमाचा नाश
कधीही होणारा नाही. गिणताची सारी प�ुतके जरी जाळून टाकली, तरी तक� ब�ुीने
चालणारा मन�ुय ती सगळी स�ये पनुः शोधनू काढील. योगशा�तर्ावरील सारी प�ुतके जरी
न�ट क�न टाकली, तरी श�ु साि�वक भ�तीचा व �या भ�तीमळेु �याला श�ु �ान प्रा�त
झाले आह ेअसा योगी पनुः अवतीण� होऊन, �या शा�तर्ाचे मलूिस�ांत परत िवशद क�न
सांगेल.”

बाबाजी जसे महावतार (सव� अवतारांम�ये महान) आहेत, शर्ीय�ुते�वरांना जसे
�ानावतार �हणता येईल, �याप्रमाणे लािहरी महाशय हे योगावतार 24 होत.

गणुव�ा व स�ंयािध�य दो�ही द�ृटीनंी ग�ुजीनंी समाजाचा आ�याि�मक दजा� वरती नेला.
आप�या िनकटवत� िश�यांना िख्र�ता�या यो�यतेप्रत ने�या�या साम�या��या बाबतीत व
बहुजनसमाजाम�ये स�याचा प्रसार कर�या�या बाबतीत लािहरी महाशयांची जगा�या
उपकारक�या�त गणना होते.

िक्रयासाधने�या बाबतीम�ये �यांनी जी एक िनि�चत प�त सांिगतली व ितचा अवलबं
करावा �हणनू �यावहािरक द�ृ�या जोर िदला, यातच प्रेिषत �हणनू �यांचे अि�तीय�व िस�
होते. पिह�या प्रथम �यांनीच योगिश�णाचे दरवाजे सवा�ना खलेु केले. �वतः�या



हयातीमधील जे चम�कार �यांनी क�न दाखिवले ते बाजसू ठेवून िदले, तरी प्राचीन अशा
योगशा�तर्ाची दबुो�धता व िबकटता कमी क�न, �या शा�तर्ाचा बोध व �याची प्र�य�
आचार—साधना सामा�य माणसा�या द�ृटीने सबुोध व सगुम क�न दाखिव�याचा मो�यातला
मोठा चम�कार योगावतारांनी क�न दाखिवला.

चम�कारांचा िवषय िनघाला की, लािहरी महाशय नेहमी �हणत, “स�ूम असे नैसिग�क
िनयम, �यांचे काय� अबािधत व अ�याहत असे िन�य चाल ू असते व �यां�याब�ल सामा�य
माणसांना काही �ान नसते, �या िनयमांब�ल उघड साव�जिनक चचा� क� नये, की काही
तारत�य न बाळगता ते प्रिस� क� नयेत.” �ा गर्ंथात जर मी �यांनी िदले�या काही
िनषेधा�मक सचूना तंतोतंत पाळ�या नसतील तर �याचे कारण असे आहे की, �यांनी मला
एक प्रकारचे आंतिरक आ�वासन िदले आहे. तथािप बाबाजी, लािहरी महाशय आिण
शर्ीय�ुते�वर यां�या जीवनक्रमािवषयी मािहती देताना �यां�या चम�कारां�या काही
हकीकती मी िद�या नाहीत. �या देऊ नयेत असे मला वाटले. �या हकीकती जर िद�या
अस�या, तर �यांचे �प�टीकरण कर�याकिरता अ�यंत गढू अशा त�व�ानाब�ल एक �वतंतर्
गर्ंथच मला िलहावा लागला असता.

ससंारी गहृ�थी जीवन �यतीत क�न, प्रपंच क�न, योगसाधनाही सा�य करणारे असे
जे लािहरी महाशय �यांनी आज�या जगाला आव�यक असा �यावहािरक सदंेश िदला आहे.
आज भारताम�ये प्राचीन काळची उ�कृ�ट अशी आिथ�क आिण धािम�क समाज�यव�था
रािहली नाही, �हणनू �ा महायो�याने समाजापढेु परुातन काळातील यो�याचा—हातात
कमडंल ू घेऊन भटकणा�या बैरा�या�या जीवनाचा—आदश� समाजापढेु ठेवलेला नाही; तर
�यांनी प्र�य� आचरणाने असे दाखवून िदले की, यो�याने आपला िनवा�ह आप�या �वतः�या
कमाईने क�न, अगोदरच प�ुकळ भार �या�यावर पडलेला आहे अशा समाजावरती
मदतीकिरता अवलबंनू न राहता, योगसाधना आपाप�या घरी खाजगी त�हेने आचरावी; आिण
असा जो स�ला ते देत �याचे समथ�न �यांनी �वतः�या आय�ुयाचे उदाहरण दाखवूनच केले
आह.े ते एक त�हेचे आधिुनक प�तीचे, पा�या�या प्रवाहाचा जसा सरळरेषेत पाट काढावा
अशा िश�तब� वळणाचे होते. जगा�या सव� भागांतील योगशा�तर्ा�या ममु�ूु साधकांना एका
िववि�त जीवनप�तीने माग�दश�न िमळावे, असा �यांचा जीवनक्रम होता व बाबाजीनंी तसा
तो आखूनच िदला होता.

योगावतारांनी घोषणाच क�न ठेवलेली आहे. “आधिुनक यगुातील माणसाकिरता नवीन
आशा, िद�य साय�ुयता ही �वतः�या प्रय�नाने सा�य क�न घेता येते. ती प्रा�त क�न
घे�या�या कामी त�ुहाला धम�, पंथ यांमधील मतामतांचा काही आधार �यावयाला नको; की
एखा�ा हुकूमशाही अशा िव�वग�ुचा लहरीन�ुप िदलेला सदंेश गर्हण करावयास नको.”

िक्रयायोगा�या ग�ुिक�लीचा उपयोग क�न, �या माणसांना इतर माणसांम�ये िद�य�वाचा
अंश आहे, असा िव�वास होत नाही �यांची िनदान �वतःम�येच पूण� िद�य�व वास करीत आहे
�ाची शेवटी खातर्ी होईल.



श्री श्री लािहरी महाशय (1828-1895)
"योगावतार"

महावतार बाबाजीचें िश�य, श्री श्री �वामी श्रीय�ुते�वरांचे ग�ु



पंचानन भ�टाचाय�
श्री श्री लािहरी महाशयांचे िश�य

1 मॅ�य ू३:१५ (बायबल).
2 बायबलम�ये असे प�ुकळ उतारे आहेत की, �यांव�न असे �प�ट िदसून येते की, �यांनी जनुा व नवा करार िलिहला �यांना
पनुज��माचा िस�ांत माहीत होता व मा�य होता.
3 मालाची ४:५ (बायबल).



4 “�या�या अगोदर” �हणजे “पर्भू�या अगोदर.”
5 �यकू १:१३-१७ (बायबल).
6 मॅ�य ू१७:१२-१३ (बायबल).
7 मॅ�य ू११:१३-१४ (बायबल).
8 जॉन १:२१ (बायबल).
9 II िकं�ज २:९-१४ (बायबल).
10 मॅ�य ू१७:३ (बायबल).
11 मॅ�य ू२७:४६-४९ (बायबल).
12 “असे िकतीएक पर्कारचे मृ�य ूआप�या शरीरात असतात! �या शरीरात मृ�यिूशवाय दसुरे काही नाही.” —मािट�न �यथूर.
13 मसुलमानांची पर्मखु पर्ाथ�ना.
14 “�यान क�नच स�याचा शोध �या. नसुती जनुाट प�ुतके पालथी घालून त�ुहांला तो शोध घेता यावयाचा नाही. चदं्र
पाहायचा असेल तर आकाशात पाहा, डब�यात नका पाहू.” —एक फारसी �हण.
15 श्री सं�याल १९६२ म�ये वारले. (पर्काशकांची टीप)
16 िक्रयायोगा�या अनेक शाखा आहेत. लािहरी महाशयांनी �या साधने�या चार पाय�या िकंवा य�ा शोधून काढ�या. �यांचा
पर्�य� उपयोग फार उ�च दजा�चा आहे.
17 लािहरी महाशयांना �यां�या िश�यांनी आणखी काही पद�या िद�या हो�या, �या अशा: योगीवर, योिगराज आिण मिुनवर. �यांत
योगावतार �ा पदवीची मी आणखी भर घातली आहे.
18 �हणजे एकूण �यांनी सरकार�या एका खा�यात प�तीस वष� नोकरी केली.
19 िहंद ू वै�कशा�तर्ाला आयवु�द असे नाव आहे. वैिदक काळाचे वै� श�तर्िक्रये�या नाजकु उपकरणांचा उपयोग करीत
होते, �लाि�टक सज�री करीत होते, िवषारी वाय�ुया पर्भावांचे िनराकरण माहीत होते, िसजिरयन ऑपरेशन आिण म�दूची
श�यिक्रया पण करीत होते. तसेच आव�यकतेन�ुप औषधीचें साम�य� वाढिव�याचे कौश�य पण �यां�या ठायी होते. िह�पोक्रेटस
(िख्र�तपवू� चौथ ेशतक) ने �या�या मटेिरया मेिडका मधली बहुतेक मािहती िहंदू मळुापासून घेतली आहे.
20 पवू� भारतातील एका त�हेचे िलंबाचे झाड. �ा�या औषधी गणुांचा पर्�यय आता पाि�चमा�य जगात येऊ लागला आहे. आता
ितकडे स�ुा िलंबा�या झाडा�या सालीचा शि�तवध�क औषधासारखा उपयोग करतात. आिण �या�या िबया व फळ यांपासून
काढले�या तेलाचा महारोगावर व इतर रोगांवरही चांगला उपयोग होतो.
21 शांभवी मदु्रा �हणजे आपली नजर भ्�म�य भागावर कायम राखणे. �या वेळी योगी मानिसक शांती�या एका िनि�चत
अव�थेपर्त पोचतो, �या वेळी �या�या पाप�यांची उघडझाप बदं होते. �वतः�या आंतिरक जगाम�ये तो लय पावतो.

साधारणपणे मदु्रा �हणने बोटांची व हातांची एक िवशेष ि�थित. प�ुकळशा मदु्रा म�जाततंूनंा पर्भािवत क�न शांतता
उ�प�न करतात. पर्ाचीन िहंदू शा�तर्ांम�ये नाडीचे बारीक पथृ�करण केलेले आहे (शरीराम�ये ७२,००० �ानततं ूआहेत) व
�यांचा मनाशी जो संबधं आहे तो �प�ट केलेला आहे. पजेूम�ये व योगसाधनेम�ये �या मदु्रा के�या जातात, �याला शा�तर्ीय
आधार आहे. मदु्रािवषयक सिव�तर वण�न िहंदूं�या धािम�क नृ�यांम�ये व मोठमो�या मंिदरांम�ये खोदले�या िचतर्ांमधून आढळते.
22 “िसंधू नदी�या खो�यात फार परुातन काळातील वा�तिुवशेषांचे उ�खनन नकुतेच झालेले आहे. ही सं�कृती इसवीसनापवू�
तीन हजार वषा�पवू� नांदत असावी असे िदसते. �ा उ�खननाम�ये �या वेळचे प�ुकळ िश�के आिण नाणी सापडलेली आहेत.
तसेच उ�खननाम�ये �यान�थ आसनां�या प�ुकळ मूत� सापडले�या आहेत. ती आसने योिगक आसनेच होत. �याव�न असा
िन�कष� िनघतो की, �या काळात स�ुा योगिव�ेचे िनदान जजुबी �व�प तरी �या �या काळातील लोकांना माहीत होते. आप�याला
असा सयिु�तकपणे िन�कष� काढता येतो की, नीट काळजीपवू�क अ�यािसले�या प�ती�ंया मदतीने शा�तर्श�ु असे अ�तशो�धन
भारताम�ये गेली पाच हजार वष� चालत आलेले आहे.” —अमेिरकन कौि�सल ऑफ लन�ड सोसायटीज, वॉिशं�टन डी. सी.
यां�या ‘बलुेिटन’मधील पर्ो. ड��य.ू नॉम�न बर्ाऊन यां�या लेखामधील उतारा.

परंत ुिहंदू धम�शा�तर्ात सांिगतलेले जर गर्ा� मानल ेतर योगशा�तर्ाचा अ�यास भारताम�ये असं�य यगुे लोकांना पिरिचत
होता असे िदसून येते.
23 “जो मन�ुय आ�चय�चिकत होत नाही िकंवा �याला आ�चय� पाव�याची (आिण पजूा कर�याची) सवय नाही असा मन�ुय
असं�य रॉयल सोसाय�यांचा अ�य� असला … आिण �या�या एकमेव डो�यात सव� पर्योगशाळा व वेधशाळा आिण �यांचे
िनरी�णपिरणाम गद� क�न रािहले, तरी तो मन�ुय च�ुिवहीन असतो; �याचे डोळे �हणजे फ�त च��या�या दोन काचा आहेत.”
काला�ईल, ‘साटा�र िरझरटस’ गर्ंथाम�ये.



24 श्रीय�ुते�वरांनी आप�या िश�याचा—परमहंस योगानंदांचा ‘परे्मावतार’ �हणनू उ�लेख केलेला होता. परमहंसजीचें िनया�ण
झा�यावर �यांचे पर्धान िश�य राजष� जनकानंद (श्री जे�स जे. िलन) यांनी योगानंदजीनंा ‘परे्मावतार’ अशी अ�यतं समप�क
पदवी देऊन टाकली. (पर्काशकांची टीप)



पर्करण - ३६

36. बाबाजीनंा वाटणारी पाि�चमा�य जगाब�लची आ�था
“ग�ुजी, त�ुहांला कधी बाबाजीचें दश�न घडले का?”
सेरामपूरला आशर्मात दसु�या मज�यावर�या पडवीत मी शर्ीय�ुते�वरां�या बाजलूा

बसलेलो होतो. वसतंऋतमूधील ती प्रशांत अशी रातर् होती. आकाश िनरभ्र होते.
िवषवुवृ� किटबंधात िदसणारे मोठे तारे आकाशात आम�या डो�यावरती चमकत होते.

“होय,” माझा हा सरळ प्र�न ऐकून ग�ुजीनंी ि�मत केले. �यां�या डो�यांम�ये आदरब�ुी
चमकू लागली. “�या अमर ग�ुदेवां�या दश�नाचा मला तीनदा लाभ घडून आलेला आहे. पिहले
�यांचे दश�न मला अलाहाबादला कंुभमे�यात झाले.”

िहंद�ुथानाम�ये फार परुातन काळापासनू धािम�क यातर्ेक�ंचे मेळावे भरत असतात.
�यांस कंुभमेळे �हणतात. या कंुभमे�यां�या �ारे बहुजनसमाजापढेु आ�याि�मक �येय सतत
द�ृटीसमोर ठेव�याचे काय� केले जाते. शर्�ाळू िहंद ूलोक दर सहा िकंवा बारा वषा�नी सव�
प्रकार�या हजारो साधसुतंांची, यो�यांची, स�ंयासी, बैरागी यांची भेट �हावी �हणनू लाखां�या
स�ंयेने एकतर् जमतात. �यांम�ये असे प�ुकळ साध ू असतात की, जे नेहमी एकांतात
राहतात; फ�त मे�या�या वेळी बाहेर पडतात व ससंारी �तर्ी-प�ुषांना आशीवा�द देऊन
जातात.

“माझी जे�हा बाबाजीशंी भेट झाली, ते�हा मी �वामी झालेलो न�हतो,” शर्ीय�ुते�वर पढेु
सांग ू लागले, “पण मला िक्रयायोगाची दी�ा लािहरी महाशयांकडून अगोदरच िमळालेली
होती. अलाहाबादला १८९४�या जानेवारीम�ये जो मेळा भरणार होता, �याला जा�याकिरता
�यांनी मला प्रो�साहन िदले. कंुभमे�याला जा�याची ही माझी पिहलीच वेळ. तेथ�या गद�ने
व गडबडीने मी जरा िदपून गेलो. मी सभोवार शोधक द�ृटीने पाहू लागलो; पण सा�ा�कारी
प�ुष मला कोणी आढळेना. गगें�या काठावरील पलुाव�न जात असता जवळच उभा
रािहलेला एक ओळखीचा चेहरा वाटला. �याने िभ�ापातर् पढेु केले.

‘ही यातर्ा �हणजे सारा गोंधळ आहे. काय आवाज आिण हे िभकारी पाहा!’ माझा जणू
भ्रमिनरास झाला. ‘मला वाटते की, परमे�वराला, धमा��या नावावर भीक मागणा�या
िरकामटेक�या िभका�यांपे�ा, मानवजाती�या ख�याख�ुया क�याणाकिरता �ानाची दालने
िव�ततृ कर�यासाठी सथंपणे प्रय�न करणारे शा�तर्� जा�त प्रस�न करीत असतील.’

“समाजसधुारणेिवषयी मा�या मनात वरील िवचार धमुसत असताना एका उंच स�ंयाशा�या
आवाजाने मला जरा भानावर आणले. तो स�ंयासी अगदी मा�या प�ुयात येऊन उभा रािहला.

“तो �हणाला, ‘महाराज, एक साध ूत�ुहांला बोलावीत आहे.’
“‘कोण आह ेतो?’
“‘या आिण �वतःच पाहा.’



“थो�या नाखशुीने �ा सिं��त सचूनेला अनसु�न मी पढेु सरलो आिण एका झाडापाशी
आलो. �या झाडा�या फां�ां�या आशर्याखाली एक ग�ुजी बसलेले होते व �यां�याभोवती
तरतरीत िश�यही बसलेले होते. �या ग�ंुचा चेहरा िवल�ण तेज�वी होता. �यांचे काळेभोर
डोळे चमकत होते. मी गे�याबरोबर ते उभे रािहले आिण �यांनी मला आिलगंन केले.

“‘�वामीजी, आपले �वागत आहे’ ते प्रेमळपणे �हणाले.
“‘महाराज, मी �वामी नाही,’” मी �प�टपणे �यांना सांिगतले.
“‘परमे�वरी आदेशानसुार मी �यांना ‘�वामी’ ही पदवी बहाल करतो ते ती पदवी कधीही

टाकून देत नाहीत,’ साधमुहाराज मा�याशी सा�या भाषेत बोलत होते; पण �यां�या श�दांम�ये
स�याब�लचा दांडगा आ�मिव�वास होता. �णाधा�त आ�याि�मक अनगुर्हा�या तरंगाम�ये मी
गरुफटून गेलो. अशा त�हेने �ा प्राचीन स�ंयासधमा�म�ये 1 माझी ही जी बढती झाली �याचे
मला जरा हस ूआले. अशा रीतीने �यांनी मला स�मािनत केले, �या मानवी देहात वावरणा�या
देवदतूासमान असले�या महा��या�या चरणांना मी वंदन केले.

“बाबाजीनंी—आिण ते खरेच ते होते—मला झाडाखाली �यां�याशेजारी बस�याकिरता
खणुावले. �यांचे शरीर सदुढृ होते व िदसायला ते त�ण होते; आिण अगदी लािहरी
महाशयांसारख े ते िदसत होते. पण ते सा�य �या वेळी मा�या �यानात आले नाही. �ा दोन
ग�ुजी�ंया चेह�यांम�ये िवल�ण सा�य होते, हे मी खरोखरी ऐकलेही होते. बाबाजीनंा अशी
एक िस�ी होती की, िज�यामळेु ते कोणाही माणसा�या मनाम�ये कोणताही एक िविश�ट
िवचार येऊ देत नसत. परमग�ंुची अशी इ�छा होती की, �यां�यासमोर मी अगदी पूण�पणे
नेहमीसारखे वागावे व ते कोण आहेत हे समज�यावर घाब�न आ�चय�चिकत होऊन जाऊ
नये, हे उघड िदसत होते.

“‘कंुभमे�याब�ल तलुा काय वाटते?’
“‘महाराज, माझी मोठी िनराशा झाली होती—’ मी �हणालो, पण चटकन द�ु�ती केली.

‘—आपली भेट होईतोपय�त. कारण काही समजत नाही, पण हे साधसुतं व हा एवढा
जनसमंद� व कोलाहल हे द�ृय जरा िवसगंत िदसते.’

‘बेटा,’ ग�ुजी �हणाले — जरी मी �यां�या द�ुपट वयाचा िदसत होतो — ‘प�ुकळ
लोकां�या िठकाणी असले�या दोषांव�न सगळेच तसे आहेत असे समज ू नको. पृ�वीवर
सगळे िमिशर्त �व�पाचे आहे. साखर आणी वाळू जशी एकतर् िमसळावी तसे हे िमशर्ण
आह.े �ातनू, एखा�ा म ुगंी�या शहाणपणाने, वाळूला �पश� न करता फ�त साखरच उचलनू
काढ. अजनू िक�येक साध ू माये�या फापटपसा�यात भटकत आहेत, परंत ु काही थो�या
सा�ा�कारी प�ुषांमळेु �ा मे�याला पिवतर् �व�प प्रा�त झाले आहे.’

“आिण आता परमग�ंुची प्र�य�च भेट झा�याकारणाने मी �यांचे �हणणे चटकन कबलू
केले.

“‘महाराज,’ मी बोल ू लागलो, ‘मा�या डो�यात पाि�चमा�य जगातील प्रमखु अशा
शा�तर्ीय सशंोधकांब�ल िवचार चाल ूहोते. यरुोप आिण अमेिरकेसार�या दरू�या भूखंडात
राहून आिण वेगवेगळे धम�पंथ अनसुरत असनू आिण येथे जमले�या बहुतेक लोकांपे�ा अिधक



बिु�मान जे आहेत �यांना �ा अशा भरले�या मे�यांब�ल काही मािहती नाही. अशा मे�यांची
तादशृ काय ज�री आहे, काय उपय�ुतता आहे याची �यांना काहीच क�पना नाही.
भारतातील ग�ुजनांना भेटून, �यां�याशी चचा� क�न �यांना प�ुकळ फायदा होणारा आहे.
बौि�क �ानसपंादनाम�ये �यांनी जरी उ�च �थान प्रा�त केले असले, तरी असे बहुतेक
पाि�चमा�य पंिडत िनतांत जडवादी, भोगवादी असतात. काही शा�तर् आिण त�व�ान अशा
दो�हीमं�ये पारंगत असनू सव� धमा�ची मलूतः एकवा�यता आहे, हे ते जाणत नाहीत. �यांचे
धम�पंथ �हणजे दलु��य असे अडसर आहेत. असे अडसर म�येच उभे क�न ते �वतःला
आपणासार�या पौवा��यांपासनू कायमचे दरू आिण अिल�त ठेवतात.’

“‘पूव� आिण पि�चम या दो�हीम�येही तलुा सारखीच आ�था वाटत आहे हे मी पािहले.’ हे
पसतं अस�याचे जण ूसचूक असा �यांचा चेहरा प्रफुि�लत झाला. सव� मन�ुयप्रा�यांसबंंधी
तलुा कळकळ वाटते, �यां�याब�ल त�ुया अंतःकरणाला �या वेदना होतात �या मला समजनू
आ�या आिण �हणनूच मी तलुा येथे बोलावून आणले.

“‘पूव� आिण पि�चम या दो�हीमं�ये कम�वाद आिण अ�या�म अशा दो�हीचंा एक सवुण�म�य
साधला गेला पािहजे,’ �यांनी आपले बोलणे पढेु चाल ूठेवले, ‘पाि�चमा�य जगापासनू भौितक
िवकासाचे प�ुकळच िश�ण भारतास �यावयास हवे आहे आिण �या�या बदली भारतही
पाि�चमा�य जगाला �यां�या धािम�क समजतुी योगशा�तर्ा�या दढृ पायावर कशा बसवा�यात
या�या सव�कष साधनाप�तीब�ल �ान देऊ शकेल.

“‘�वामीजी, पूव� आिण पि�चम या दो�हीमं�ये हा जो ससुगंत िवचारिविनमय होणारा आहे,
�यात त�ुहांला भाग �यावा लागेल. काही वषा�नी मी तमु�याकडे एक िश�य पाठवीन. �याला
त�ुही पाि�चमा�य जगात योगिश�ण प्रसतृ कर�यास तयार करा. तेथील अनेक ममु�ूु
आ��यां�या िवचारलहरी�ंया लाटांचा ओघ मा�याकडे सारखा येत आहे. अमेिरका व
यरुोपम�ये अशा अनेक �य�ती मला डो�यांपढेु िदसत आहेत की, �या पढेु जागतृ होऊन
योगीप�ुष होतील.’”

हकीकत येथपय�त आ�यावर शर्ीय�ुते�वरांनी आपली सगळी नजर मा�याकडे वळिवली.
“बेटा,” ते �हणाले. �या चांद�या�या उ��वल प्रकाशात �यां�या मदुर्ेवर ि�मत िवराजमान

झा�याचे िदसत होते. “बाबाजीनंी िक�येक वषा�पूव� असा एक िश�य त�ुयाकडे पाठवून देतो
�हणनू जे वचन िदले होते �याप्रमाणे तचू तो िश�य आहेस.”

बाबाजीनंीच माझी रवानगी शर्ीय�ुते�वरांकडे केली, हे �यानात आ�यावर मला जरा
आनदं वाटला हे खरे; पण हा साधा, प्रशांत असा आशर्म सोडून, िप्रय अशा ग�ुदेवांना
सोडून, दरू कोठे तरी पि�चमेकडील जगात मी योग�ानाचा प्रसार करीत िहंडत आहे असे
िचतर् डो�यांसमोर आण�यावर मला �लेश झाले.

“बाबाजी नतंर भगव�गीतेवर बोल ूलागले.” शर्ीय�ुते�वरांनी आपली हकीकत पनुः स�ु
केली. “गीतेतील िनरिनरा�या अ�यायांवर मी भा�य िलिहले आहे ही गो�ट �यांना माहीत
असावी, हे �यांनी �यावर जे काही �तिुतपर उ�गार काढले �याव�न मला िदसनू आले. मला
मोठे आ�चय� वाटले.



“‘�वामीजी, माझी त�ुहांला िवनतंी आहे की, असेच दसुरे काम हाती �या.’ परमग�ु
�हणाले, ‘िख्र�ती व िहंद ूधम� या दो�ही धमा�त आढळून येणारी एकता या िवषयावर त�ुही एक
लहान गर्ंथ िलहा. �फूत� िमळाले�या परमे�वरा�या पतुर्ांनी जी िनतांत स�ये सांिगतली
आहेत �यांचे समानाथ� सदंभ� �ा. ही एकता सांप्रत माणसां�या पंथिवशेष मनभेदांनी अंधकु
झालेली आहे.’

“‘महाराज,’ मी भीतभीतच �हणालो, ‘ही कशी आ�ा आहे! मा�या हातनू हे काम होईल
काय?’

“बाबाजीनंी मदृ ूहा�य केले. ‘बेटा, का, तलुा अशी खातर्ी वाटत नाही?’ मला प्रो�साहन
देत ते �हणाले, ‘खरोखरी, कोणाचे काय� आहे हे? आिण सव� कृतीचंा कता� कोण आहे?
परमे�वराने जे मा�या तोंडून वदिवले ते खरे होणारच!’

“�या महा��या�या आशीवा�दाने मला एक नवीन साम�य� मा�या अंगी आ�यासारखे वाटले;
आिण मी प�ुतक िलहावयाचे कबलू केले. आता िनरोप घे�याची वेळ आ�यासारखी वाटली
आिण पानां�या आसनाव�न मी नाखशुीनेच उठलो.

“‘तझुी लािहरीशी ओळख आहे काय?’ ग�ंुनी चौकशी केली. ‘तो मोठा प�ुया�मा आहे,
नाही का? आपली जी ही भेट झाली ती हकीकत �याला सांग.’ नतंर �यांनी मला लािहरी
महाशयांकिरता िनरोप िदला.

“�यांचा िनरोप घे�यापूव� मी जे�हा �यांना नम�कार केला ते�हा �यांनी कृपाळूपणे ि�मत
केले; ‘जे�हा तझु े प�ुतक िलहून परुे होईल, ते�हा मी तलुा पनुः भेटेन,’ �यांनी मला वचन
िदले. ‘आता मी जातो.’

“दसु�या िदवशी मी अलाहाबाद सोडून वाराणशी�या गाडीत बसलो. ग�ुजी�ंया घरी
गे�यावर कंुभमे�याम�ये घडून आले�या िव�मयकारी महा��याशी झाले�या भेटीची सारी
हकीकत मी �यांना सांगनू टाकली.

“‘अरे त ू�यांना ओळखले नाहीस?’ लािहरी महाशयांचे डोळे हा�याने फुलले होते. ‘नाही
ओळखलेस त ू �यांना. �यांनीच तलुा ओळखू िदले नाही. अरे, ते तर माझे अतलुनीय ग�ु,
सपु्रिस� बाबाजी!’

“‘बाबाजी!’ आ�चया�ने �तंिभत होऊन तेच श�द मा�या तोंडून बाहेर पडले. ‘िख्र�त-योगी
बाबाजी! द�ृयअद�ृय जगद�ुारक बाबाजी! अरेरे, भूतकाळात जाऊन �यांना पनुः भेटून
प�मासनात बसले�या �यां�या पायांशी भि�तभावपूव�क बसता आले असते तर िकती छान
होईल?”

“‘काही हरकत नाही,’ लािहरी महाशय माझे समाधान करीत �हणाले, ‘तलुा परत
भेट�याचे �यांनी वचन िदले आहे ना?’

“‘ग�ुदेव, �या �वग�य ग�ंुनी त�ुहांला एक िनरोप िदलेला आहे.’ ‘लािहरीला सांग,’ ते
�हणाले, ‘�ा जीवनातील साचवलेली सारी श�ती आता सपं�ुटात आली आहे.’

“�ा गढू श�दांचा उ�चार के�याबरोबर लािहरी महाशयांचे शरीर िवजे�या �पशा�बरोबर
जसे कापावे तसे थरा� लागले. एका �णात �यां�या भोवतालचे सव� काही शांत झाले.
�यांची हसरी मदुर्ा एकदम गभंीर झाली; कोणाचा िव�वास बसणार नाही इतकी. एखा�ा



लाकडी पतु�याप्रमाणे आप�या बस�या िठकाणीच ते गभंीर व िन�चल झाले. �यांचे शरीर
िन�तेज पडले. मी घाबरलो, गोंधळून गेलो. आय�ुयात कधीही आतापय�त �यांचा आनदंी
चेहरा इतका भयानकपणे गभंीर झालेला मी कधी पािहला न�हता. जवळ बसलेले इतर िश�य
पण भीतीने डोळे वासनू नसुते पाहतच रािहले.

“अशा िनः�त�धतेत तीन तास गेले. नतंर लािहरी महाशयांनी आपली नेहमीची प्रस�न
मदुर्ा धारण केली व िश�यांपैकी प्र�येकाशी ते प्रेमळपणाने पूव�वत बोल ूलागले. प्र�येकाने
सटुकेचा िनः�वास टाकला.

“बाबाजीनंी जो सदंेश िदला �याची मा�या ग�ुजीवंर अशी प्रितिक्रया झाली की, व �या
सदंेशाने जण ू असा अचकू बावटा दाखिवला की, �यां�या शरीरातनू थो�याच अवधीत ते
आता िनघून जाणार. �यांची भयानक िनः�त�धता असे दश�वीत होती की, ग�ुजीनंी आता
आपले मन ताबडतोब िन�� केले असनू, �ा भौितक जगाशी ब� करणा�या आस�तीची
शेवटली गर्ंथी तोडून टाकून ते आता परमत�वा�या िचरंतन �व�पाम�ये िवलीन होऊन गेले.
बाबाजी�ंया उ�गारांचा �यां�या भाषेत असा अथ� होता की, ‘मी सदैव त�ुयाबरोबरच आहे.’

“जरी बाबाजी व लािहरी महाशय सव�� होते आिण �यांना एकमेकांशी िवचारिविनमय
करायला िकंवा बोलायला मा�या िकंवा दसु�या कोणाही म�य�थाची ज�री न�हती, तरी
दोघेही �ा मानवदेह�पी ना�यात भाग घे�याकिरता खाली उतरत असत. प्रसगंी ते आपले
भिव�य-सदंेश कोणा िनरो�याकरवी नेहमी�या प�तीने पाठवीत असत आिण मग �यां�या
सांग�याप्रमाणे घटना घडून आली �हणजे �यांनी ही हकीकत पढेु ऐिकली असेल �यांची �ा
महा��यांवरची शर्�ा वृि�ंगत होई. असे शर्�ावान लोक बरेच असत.

“मी लवकरच वाराणशी सोडून सेरामपूरला गेलो व बाबाजीनंी सांिगतले�या धम�गर्ंथा�या
लेखनाला लागलो.” शर्ीय�ुते�वर पढेु �हणाले, “मी िलहायला स�ुवात के�याबरोबर �या
अमर ग�ुदेवां�या �तवनाची एक किवता मला �फुरली. स�ंकृत किवता मी पूव� कधीही
कर�याचा प्रय�न केला न�हता, पण या वेळी मधरु का�यपं�ती मा�या लेखणीतनू आपोआप
कागदावर उत� लाग�या.

“रातर्ी�या प्रशांत वेळी मी मा�या उ�ोगाला बसायचो. उ�ोग �हणजे बायबल व सनातन
धम�िवषयक 2 गर्ंथांचा तलुना�मक अ�यास करणे. प्रभू येशू िख्र�ता�या श�दांचा आधार
देऊन मी असे दाखवून िदले की, �याची िशकवण आिण वेदप्रणीत बोधवचने ही त�वतः व
मलूतः एकच आहेत. मा�या परमग�ंु�या 3 कृपाप्रसादाने माझे प�ुतक ‘िद होली साय�स’ 4

(पिवतर् धम�शा�तर्) लवकरच िलहून परुे झाले.
ग�ुजीनंी पढेु बोलणे स�ु केले. “माझी ही वा�मयीन कृती परुी झा�यावर दसु�या िदवशी

सकाळी मी रायघाटाला गगंा�नानाला गेलो. घाटावर कोणी न�हते. सकाळचे ते सोनेरी ऊन
अंगावर घेत, �या प्रशांत वातावरणाचा आ�वाद घेत थोडा वेळ मी नसुताच िनः�त�ध असा
उभा रािहलो. गगें�या चकचकणा�या पा�यात एक बडुी मा�न मी घरी परत जायला िनघालो.
�या प्रशांत वातावरणात एकच �वनी होत होता, तो �हणजे गगें�या पा�याने िभजले�या
मा�या व�तर्ाचा दर पावलागिणक होणारा आवाज. गगें�या तीरावरील �या प्रचडं



वटवृ�ा�या जागेव�न पढेु गे�यावर पाठीमागे जरा वळून पाहावे �हणनू एक तीव्र इ�छा
मा�या मनात उ�प�न झाली. तेथे �या वटवृ�ा�या छायेखाली काही थो�या िश�यांसमवेत
महान बाबाजी बसलेले मला आढळले!

“‘नम�कार, �वामीजी!’ ग�ुदेवांची सुदंर मजंळू आवाजातील हाक ऐकू आली. मी �व�नात
नाही याची मला �यामळेु खातर्ी झाली. ‘मला वाटते आता तमुचे प�ुतक िलहून परुे झाले
आह,े खरे ना? मी वचन िद�याप्रमाणे तमुचे आभार मानावयास हजर आहे येथे.’

“मा�या �दयाचे ठोके फार जोरात स�ु झाले. मी �यांना सा�टांग लोटांगण घातले.
‘परमग�ुजी,’ मी िवनवणी करीत �हणालो, ‘आपण व आपले िश�य जवळच असले�या मा�या
घरी येऊन ते पनुीत करणार नाही काय?”

“परमग�ंुनी ि�मतपूव�क माझी िवनतंी नाकारली. ‘नाही रे बाळा,’ ते �हणाले, ‘आ�हा
लोकांना झाडाचाच आशर्य आवडतो. ही जागा फार आरामशीर आहे.’

“‘ग�ुजी, आपण जरा थोडा वेळ थांबाल काय?’ मी �यां�याकडे िवनवणीपूव�क पाहत
रािहलो. ‘काही खास िमठाई 5 घेऊन मी लगोलग परत येतो.’

“मी जे�हा िमठाईचे ताट घेऊन थो�या िमिनटांत तेथे परत आलो, ते�हा �या िवशाल
वटवृ�ाखाली ही िद�य मडंळी न�हती. मी सारा घाट धुंडाळून काढला, पण मनात मी उमजलो
की, ही मडंळी अगोदरच �वग�य पंखां�या साहा�याने उडून गेली.

“मा�या �दयात खोल जखम झाली. ‘आता जरी बाबाजी मला पनुः भेटले तर मी
�यां�याशी बोलणारच नाही’ मी �वतःशी �हणालो. मला असे एकदम टाकून जा�यात �यांनी
िन�ठुरपणा दाखिवला आहे. हा माझा प्रेमाचा राग होता; दसुरे काही न�हते. काही
मिह�यांनतंर मी लािहरी महाशयांना भेटावयास वाराणशीला गेलो. मी बैठकी�या खोलीत
िशरतो, तोच ग�ुजीनंी माझे हसनू �वागत केले.

“‘ये, य�ुते�वर ये,’ ते �हणाले. ‘�ा खोली�या उंबर�यावर तलुा बाबाजी आता िदसले
का?’

“‘का? नाही,’ मी आ�चया�ने उ�र िदले.
“‘ये इकडे,’ लािहरी महाशयांनी मा�या कपाळावर सौ�यसा �पश� केला; आिण एकदम,

दारा�याजवळ बाबाजीचंी आकृती मी पािहली — अगदी उमलले�या पूण� कमळासारखी.’
“मा�या �दयाला झालेली पूव�ची जखम मला आठवली आिण मी �यांना नम�कार केला

नाही. लािहरी महाशय मा�याकडे आ�चया�ने पाहतच रािहले.
“�या िद�य ग�ंुनी अथांग नेतर्ांनी मा�याकडे टक लावून पािहले. ‘तलुा माझा राग आला

काय?’
“‘महाराज, का नये येऊ?’ मी उ�र िदले, ‘अंतिर�ातनू आपण इंदर्जालमय मडंळीसंमवेत

आलात आिण परत �या िवरल वातावरणात अद�ृय झालात.’
“‘मी तलुा भेटेन �हणनू सांिगतले होते; पण तेथे िकती वेळ राहीन हे काही बोललो

न�हतो.’ बाबाजीनंी मदृ ूहा�य केले. ‘त�ुया मनाम�ये खळबळ उडून गेली होती. आता मी तलुा



खातर्ीने सांगतो, की, त�ुया �ा अ�व�थ मनःि�थतीमळेु झाले काय; तर �या�या प्रभावाने
आ�ही जवळ-जवळ ईथरम�ये नाहीसे झालो.’

“�ा प्रांजळपणे िदले�या �प�टीकरणाने माझे ताबडतोब समाधान झाले. मी �यां�या
पायांवर नम�कार केला. �या परमग�ंुनी मा�या खां�ांवर हात ठेवून मला थोपटले.

“‘मलुा, त ू�यान जा�त करीत जा,’ ते �हणाले. ‘तझुी द�ृटी अजनू िनदो�ष झाली नाही —
सयू�प्रकाशा�या पाठीमागे दडले�या मला त ू पाहू शकला नाहीस.’ एका �वग�य वेणमूधनू
जसा मधरु �वनी िनघावा अशा आवाजात वरील श�द बोलनू बाबाजी गढू अशा तेजोमडंळात
अंतधा�न पावले.

“ग�ुजीनंा भेटायला वाराणशीला जा�याची ही माझी शेवटली खेप,” शर्ीय�ुते�वरांनी
आपले भाषण सपंिवले. कंुभमे�या�या वेळी बाबाजीनंी सांिगत�याप्रमाणे लािहरी महाशयांचा
गहृ�थी अवतार सपं�ुटात आला होता. १८९५ साल�या उ�हा�याम�ये �यां�या तशा
धडधाकट शरीरावर पाठीला एक लहानसे गळू झाले. ते कापून काढायला �यांनी िवरोध
दश�िवला. आप�या काही िश�यांचे अिन�ट कम� बाकी रािहले होते. �याचे �ालन ते आप�या
�वतः�या शरीरमांसा�या देहाम�ये यातना सहन क�न करीत होते. शेवटी काही िश�यांनी
फारच आगर्ह ध�न �यांना िवचारले, ते�हा �यांनी जरा गढूच उ�र िदले:

“‘शरीराचा म�ृय ू �हावयास काही तरी कारण उपि�थत �हावे लागते. त�ुहांला काय
करायचेय ते करा. माझी काही हरकत नाही.’

“�यानतंर काही िदवसांनी �या अप्रितम ग�ंुनी आपला देह वाराणशीस ठेवला. �यां�या
�या लहान खोलीम�ये �यांना भेट�याचे मला आता काही कारण उरले नाही. पण दररोज
�यां�या सव��यापी माग�दश�नाने मला माझे जीवन अनगुहृीत झा�यासारखे वाटे.”

लािहरी महाशयां�या िनया�णप्रसगंी�या फार आ�चय�कारक अशा तपशीलवार गो�टी
�यांचे एक प्रगत िश�य �वामी केशवानदं 6 यां�या तोंडून मी काही वषा�नी नतंर ऐक�या.

केशवानदंांनी मला सांिगतले, “ग�ुजीनंी देहिवसज�न कर�यापूव� थोडे िदवस अगोदर,
हर�ारला मी मा�या आशर्मात बसलो असताना, मला �थलू �व�पात येऊन दश�न िदले
होते.

“‘वाराणशीला ताबडतोब िनघून ये,’ एवढे श�द बोलनू लािहरी महाशय अंतधा�न पावले.
“मी ताबडतोब वाराणशी�या गाडीत बसलो. ग�ुजी�ंया घरी बरेच िश�य जमलेले आढळले.

�या िदवशी 7 िक�येक तास �यांचे गीतेवर प्रवचन चालले होते. नतंर ते आ�हांला सा�या
श�दांत सांग ूलागले.

“‘मी आता घरी जात आहे.’
“आमचे दःुखाचे हुंदके एकदम बाहेर पडले. �यांचा आवेग आवरेना.”
“‘घाब� नका, शांत राहा. मी पनुः येईन,’ असे बोलनू लािहरी महाशय आप�या जागेव�न

उठले, तीनदा �यांनी �वतःभोवती प्रदि�णा घातली, उ�रािभमखु होऊन प�मासन घालनू
बसले आिण अशा वैभवशाली अव�थेत महासमाधीम�ये 8 प्रवेश केला.”



“आ�हा िश�यांना िप्रय झाले�या अशा लािहरी महाशयां�या सुदंर शरीराचे, पिवतर्
गगंानदी�या तीरावर मिणकिण�का घाटावर गहृ�थाशर्म-धमा�नसुार दहन झाले.” केशवानदं
पढेु सांग ूलागले, “दसु�या िदवशी सकाळी, दहा वाजता, वाराणशीतच मी होतो, �या वेळी,
मा�या खोलीम�ये एकदम तेज�वी प्रकाश प्रकट झाला व �याने ती सारी खोली भ�न
टाकली. आिण पाहा काय आ�चय�? लािहरी महाशयांचा प्र�य� हाडामांसाचा देह मा�यापढेु
उभा रािहला. �यां�या पूव��या देहासारखाच तो देह होता; फ�त जरा त�ण व अिधक
तेज�वी िदसत होता. िद�य ग�ुदेव मा�याशी बोल ूलागले.

“‘केशवानदं,’ ते �हणाले, ‘मीच तो आहे. दहन केले�या मा�या शरीरा�या स�ुया पडले�या
परमाणूतंनू मी ही नवीन देहाकृती धारण केली आहे. या भूलोकातील माझे ससंाराचे काय�
सपंले; पण मी भूलोकाचा सव��वी �याग केलेला नाही. आता यापढेु मी काही काळ
बाबाजी�ंया सहवासात िहमालयात �यतीत करणार आहे. �यानतंर �यां�याशी कारणिव�वात
सपंक�  साधणार आहे.’

“नतंर मग आशीवा�दाचे थोडे श�द बोलनू ते अप्रितम ग�ुदेव अंतधा�न पावले. एका
िव�मयकारी �फूत�ने माझे �दय भ�न िनघाले. मा�यामधील चैत�य उ�नत झाले. ही
अव�था येशू िख्र�त व कबीर 9 यां�या िश�यांनी अनभुिवलेली होती. �यांनाही आप�या
ग�ुचे पािथ�व देहा�या अ��यस�ंकारानतंर असेच प्र�य� दश�न झालेले होते.

केशवानदं पढेु सांग ूलागले, “नतंर मी जे�हा हर�ारला मा�या एकांतातील अशा आशर्मात
परत आलो ते�हा मी येताना ग�ुजीचंी काही र�ा आिणली. मला माहीत होते की ते
देशकाळपिरि�थतीनंी मया�िदत अशा िपंज�यातनू म�ुत झाले होते. सव��यापकतेचा प�ी बाहेर
पडला होता. तरी स�ुा ती र�ा दे�हा�यात ठेवून मा�या �दयाला समाधान िमळत होते.”

ग�ुजी�ंया पनु��थान पावले�या शरीराचे �यास दश�न झाले �या �यां�या दसु�या एका
िश�याचे नाव पंचानन भ�टाचाय�. 10 मी �यांना �यां�या राह�या घरी कलक�याला भेटलो;
�यांनी ग�ुजी�ंयाबरोबर िक�येक वष� घालिवली �यासबंंधी�या हकीकती �यां�या तोंडून
ऐिक�या व �यामळेु मला फार आनदं झाला. शेवटी �यांनी �यां�या �वतः�या आय�ुयातला एक
अ�यंत चम�कारपूण� असा प्रसगं सांिगतला.

“येथे कलक�याम�ये,” पंचानन सांग ूलागले, “�यां�या दहनानतंर दसु�या िदवशी सकाळी
दहा वाजता लािहरी महाशय आप�या पूव��या शरीराम�ये प्रकट झाले. ते शरीर तेजःप ुंज
िदसत होते.”

�वामी प्रणवानदं �हणजे “दोन देह धारण करणारे महा�मा.” यांनी स�ुा मला अतीिंदर्य
अनभुवा�या हकीकतीची िव�तारपूव�क मािहती सांिगतली. राँची िव�ालयाम�ये ते एकदा आले
असता प्रणवानदंांनी मला सांिगतले:

“आपला देह िवसज�न कर�यापूव� काही िदवस अगोदर मला लािहरी महाशयां�याकडून
एक पतर् िमळाले. �या पतर्ात �यांनी मला वाराणशीत ताबडतोब भेटून जा�याची िवनतंी
केली होती. मला काही अपिरहाय� कारणामळेु िनघावयास िवलबं लागला व मी ताबडतोब
िनघ ू शकलो नाही. जे�हा वाराणशीस जा�या�या तयारीला मी लागलो ते�हा सकाळी दहा



वाजता मला मा�या खोलीम�ये ग�ुजी�ंया देदी�यमान शरीराचे दश�न झाले. आनदंाने मी
एकदम भारावून गेलो.

“‘आता वाराणशीस जा�याची काय घाई आहे?’ लािहरी महाशय हसनू �हणाले, ‘तेथे तलुा
आता मी िदसणार नाही.’”

“�यां�या श�दां�या मिथताथा�चा जे�हा मला बोध झाला, ते�हा मी अगदी �दय िपळवटून
रडलो. मला वाटले की, ते जे मला िदसले तो भास असावा.”

“ग�ुजी माझे समाधान कर�याकिरता जवळ येऊन �हणाले, ‘हे पाहा मा�या अंगाला �पश�
कर; पाहा मी नेहमीसारखाच िजवंत आहे की नाही. मा�याकिरता त ूशोक क� नकोस; मी
त�ुयाजवळ िनरंतर असा नाही काय?’”

�ा तीन मो�या िश�यां�या तोंडून एकच अ�तु स�य कहाणी समोर आली: लािहरी
महाशयांचा पािथ�व देह दहन के�यानतंर दसु�या िदवशी बरोबर सकाळी दहा वाजता
ग�ुजी�ंया शरीराचे पनु��थान झाले. �या वेळी �यांचे शरीर मळूचेच पण �पांतिरत असे
िदसले व ते तीन िश�यांना, वेगवेग�या शहरी िदसले.

“आिण �या वेळी देहधमा�ने अश�ु झालेला हा आ�मा िवश�ु होऊन जाईल; जे नाशवंत ते
अमर होऊन जाईल आिण �या वेळी ही सिू�तवचने साथ� ठरतील, �या िवजयाम�ये म�ृयसू
िगळंकृत केले आहे; हे म�ृयो, कुठे आहे तझुा तो पाश? दफनभूमीचा, दहनभूमीचा आता कुठे
आह ेिवजय?” 11

1 श्रीय�ुते�वरांना पढेु �वामीपरंपरेम�ये िविधपवू�क दी�ा ब�ुगये�या महंतांनी िदली.
2 श�दशः “िचरकािलक धम�.” वेदांमधील बोधवचनांना हे नाव िदलेले आहे. सनातन धमा�ला िहंदू धम� असे नाव पडायला कारण
�हणजे िशकंदर�या गर्ीक सेनेने उ�रपि�चम भारतावर आक्रमण केले आिण िसंधूनदी�या तीरावरील लोकांना इं�स िकंवा
िहंद ूअसे नाव िदल.े
3 परमग�ु �हणजे श�दाथा�ने “पलीकडील ग�ु.” यात ग�ुपरंपरेचा अथ� अिभपरे्त असतो. बाबाजी हे लािहरी महाशयांचे ग�ु व
श्रीय�ुते�वरांचे परमग�ु.

वाय.एस.एस./एस.आर.एफ. �या सव� अनयुायी�ंया आ�याि�मक क�याणाची जबाबदारी �वतःवर घेणा�या भारतीय
ग�ुजनां�या परंपरेम�ये महावतार बाबाजी हे सवो��च परमग�ु आहेत.
4 हे प�ुतक आता योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इि�डया, यांनी पर्िस� केले आहे.
5 ग�ुजनां�या पढेु काही अप�ण केले नाही तर भारताम�ये �यांचा अनादर झाला असे समजतात.
6 केशवानंदां�या आश्रमाला जी मी भेट िदली �याचे वण�न पर्करण ४२ म�ये आहे.
7 लािहरी महाशयांनी २६ स�ट�बर १८९५ रोजी देहिवसज�न केले. आणखी काही िदवसांनी �यांचे वय सदसु�ट झाले असते.
8 योगीजनांना आप�या देहिवसज�नाचा अंितम समय के�हा येत आहे, याचे अगोदर �ान होत असते; व तो देह िवसज�न
कर�यापवू� काही वैिदक िवधीचें ते आचरण करतात. �या िवधीमधलाच, उ�रािभमखु होऊन, �वतःभोवती ितर्वार पर्दि�णा
घाल�याचा एक भाग आहे. महासमाधी �हणजे मोठी समाधी; शेवटले �यान; �या �यानाम�ये योगीप�ुष आप�या �वतःस
परमत�वाम�ये, ओकंाराम�ये िवलीन करतो.
9 कबीर हे सोळा�या शतकात मोठे संत होऊन गेले. �यांचे असं�य अनयुायी असून �यांत िहंदू व मसुलमान दो�ही धमा�चे लोक
आहेत. किबरा�या मरणानंतर �यां�या िश�यांत कलहपर्संग िनमा�ण झाला की, अं�यिवधी कोण�या धमा�नसुार करावयाचे. �यामळेु
�या महान भगव��ताला तर्ास झाला व महािनद्रेतनू उठून �याने आप�या अनयुायांना समजावून सांिगतले, “माझे िन�मे
अवशेष मसुलमानी धमा�नसुार दफन करा व िन��या अवशेषांचे िहंदू धमा�नसुार दहन करा.” �यानंतर ग�ु अंतधा�न पावले. �या
वेळी िश�यांनी �यां�या शरीरावर घातलेली चादर काढून घेतली �या वेळी �यांना �या िठकाणी सुंदर सवुािसक फुलांचा ढीग



आढळला. मसुलमान अनयुायांनी �यां�या आ�ेपर्माणे िन�मी फुले उचलून मगहर येथे �यांचे दफन केले. आजही �या िठकाणी
तो दगा� आहे व लोकांम�ये �याब�ल िनतांत श्र�ा आहे. िन��या फुलांचे िहंदू प�तीपर्माणे वाराणशीला दहन केले गेले.

कबीर त�ण असताना �यां�याकडे दोन िश�य आल.े गूढ अशा परमाथ�मागा�वर �यांना किबराकडून बौि�क माग�दश�न हवे
होते. ग�ुने सा�याश�दांत �यांना उ�र िदले:

पसेु पर्�न कोणी, गरुो दािव पंथा
जयाचेिन योग ेिमळे मिु�त भ�ता।
जरी पंथ बोल,ू तरी दूरतेचा
िनघे अथ� तो स�य कैचा वदावा।। १।।
असे ईश जो सि�नधी मानवा�या
कशाला हवा पंथ तो जावयाचा।
हसू ये मला बोल जे येित कानी
समदु्रात मासा तषृाकांत होई।। २।।
(पानी मे मीन िपयासी, मोहे सनुसनु आवत हाँसी।
भीतर को पर्भ ुजा�यो नाही, बाहर खोजन जासी।)

10
11 कॉिरिथअ�स १५:५४-५५ (बायबल)

“परमे�वर मेले�याला प�ुहा िजवंत क� शकतो यावर तझुा िव�वास का नाही?” —ॲ��स २६:८ (बायबल)



पर्करण - ३७

37. मी अमेिरकेस जातो
‘अमेिरका! ही माणसे सगळी न�की अमेिरकनच आहेत!’ मा�या अंत�च�ूपढूुन पाि�चमा�य

लोकां�या चेह�यांची एक मािलका सरकून गेली ते�हा मा�या मनाम�ये हा िवचार आला.
रांची िव�ालया�या कोठीम�ये 1 काही जनुी लाकडाची खोकी पडली होती; �यांवर धळू

साचलेली होती. �या िढगा�या�या पाठीमागे मी �यान�थ बसलो होतो. �या लहान मलुांम�ये
माझा सारा वेळ जात असे. एक िनवांतसे �थळ �यानाकिरता मला सापडणे दरुापा�त होते!

ती द�ृये चलि�चतर्पटासारखी चाल ू रािहली. माणसांचा 2 मोठा समदुाय मा�याकडे
िनरखून पाहात होता. जािणवे�या �यासपीठावर तो एका बाजनेू दसु�या बाजकूडे नाटकातील
पातर्ांसारखा पढेु पढेु सरकत होता.

इत�यात कोठीचे दार उघडले. नेहमीप्रमाणे एका छो�या मलुाने माझी लपून राह�याची
जागा शोधनू कािढली.

“ये िवमल, ये,” आनदंाने मी �याला मो�याने हाक मारली. “तलुा एक बातमी सांगायची
आह:े परमे�वर मला अमेिरकेला बोलावीत आहे!”

“अमेिरकेला!” �या मलुाने मा�या आवाजाची अशा सरुात न�कल केली की, मी जणू
“चदंर्लोकावरच” जात आहे.

“होय! कोलबंसाप्रमाणे मी अमेिरकेचा शोध करायला िनघणार आहे. कोलबंसाला वाटले
की, आपण िहंद�ुथान शोधनू काढले. अगदी िनि�चतपणे �ा दोन उपखंडांम�ये कम�बंधनांची
एक जोडणारी साखळी आहे!”

िवमलने पळ काढला. लगोलग �ा दोन पायां�या वत�मानपतर्ाने सा�या शाळेभर ही बातमी
पसरवून टाकली.

गोंधळून गेले�या िश�क मडंळीनंा मी तातडीने बोलािवले व शाळेची �यव�था �यां�यावर
सोपिवली.

मी �यांना �हणालो, “मला खातर्ी आहे की, लािहरी महाशयांचे िश�णिवषयक योिगक
�येय आपण सतत डो�यांपढेु ठेवाल. मी त�ुहांला वरचेवर िलहीत जाईन. परमे�वराची इ�छा
असेल तर मी भारतात पनुः परत येईन.”

मी �या लहान मलुां�याव�न नजर िफरिवली. सयू�प्रकाशा�या सोनेरी कोव�या उ�हाम�ये
चमकणारी ती रांची�या आशर्माची भूमी जा�यापूव� �याहािळली तसेच माझे डोळे भ�न
आले. मा�या आय�ुयातील एक िनि�चत असा कालखंड सपंला होता. मला माहीत होते की,
मी आता दरूदेशी जाणार आहे. �यानातले द�ृय मा�यासमो�न गे�यावर काही वेळाने मी
कलक�याला जाणा�या गाडीत बसलो. दसु�याच िदवशी अमेिरकेस भरणा�या ‘इंटरनशॅनल
काँगर्ेस ऑफ रेिलजस िलबर�स इन अमेिरका’ �ा अिधवेशनाला भारतातील प्रितिनधी



�हणनू मला िनमतंर्ण िमळाले. हे अिधवेशन �ा वष� अमेिरकन यिुनटेरीअन ॲसोिसएशन�या
िव�माने बो�टनला भरणार होते.

मा�या डो�यात िवचारांचा गोंधळ झाला. मी सेरामपूरला शर्ीय�ुते�वरांकडे धाव घेतली.
“ग�ुजी, अमेिरकेत एका धम�िवषयक पिरषदेम�ये भाषण कर�याकिरता मला आमतंर्ण

आले आहे. काय मला गेले पािहजे?”
“सव� दरवाजे तलुा उघडे आहेत,” ग�ुजीनंी सा�या श�दांत उ�र िदले, “जायचे तर

आताच जा, नाही तर पनुः अशी सधंी येणार नाही.”
“पण ग�ुजी,” मी घाबरत �हणालो, “मला सभेम�ये भाषण कधी करता येते? मी कधी

काळी एखादे �या�यान िदले असेल; आिण इंि�लशम�ये तर कधीच नाही.”
“इंि�लशम�ये िकंवा इंि�लशिशवाय, योगावरचे तझुे भाषण पाि�चमा�य लोक ऐकून घेतील.”
मला हस ूआले. “पण िप्रय ग�ुजी, मला नाही वाटत की, अमेिरकन लोक बंगाली भाषा

िशकतील! इंगर्जी भाषेमधील 3 हे अडसर बाजलूा सा�न पढेु जा�याकिरता आपण मला
आशीवा�द �ा.”

परमहंस योगानंद �मृती-मंिदर
यो.स.सो.�या रांची येथील �मृती-मंिदराची, पवू��या भांडारा�या जागी �थापना केली गेली आहे, िजथे परमहंसजीनंा जगभरात

योगा�या िशकवणकुी�ंया पर्सारासाठी �यांना पि�चमेकडे पकुारत असलेला भिव�यसचुक दृ�टांत झाला. �या ऐितहािसक
घटने�या पं�चाह�रा�या �मृतीिदनािनिम� ह�त-कोरीव काम केले�या शभु्र-संगमरवराचे हे मंिदर 1995 म�ये अप�ण केले गेले.

मी जे�हा विडलांना �ा मा�या बेताची बातमी सांिगतली, ते�हा �यांना आ�चया�चा ध�का
बसला. �यांना अमेिरका फार दरूशी वाटली. मी �यांना पनुः कधी भेटणार नाही अशी �यांना



भीती वाटली.
“त ू कसा जाणार?” ते जरा कडकपणे �हणाले, “कोण तझुा खच� करणार?” �यांनी

आपलुकीने आजपय�तचा मा�या िश�णाचा व मा�या सा�या आय�ुयाचा खच� सोसला होता.
ते�हा साहिजकच �यांना असे वाटले की, पैशा�या अभावी मा�या �ा बेताचा डोलारा सारा
कोलमडून पडणार.

“परमे�वर मला खातर्ीने पैशाची मदत करील,” असे जे�हा मी उ�र िदले, ते�हा असेच
उ�र मी िक�येक वषा�पूव� अ�य प्रसगंी माझा भाऊ अनतंा आग�यास असताना िदले होते,
�याची आठवण झाली. अिधक चलाखी न दाखिवता, मी पढेु �हणालो, “बाबा, कदािचत
परमे�वर तमु�या मनाम�ये मला मदत कर�याची प्रेरणा उ�प�न करील.”

“नाही, कदािप नाही!” �यांनी मा�याकडे दयादर्� ब�ुीने दिृ�ट�ेप केला.”
�यामळेु दसुर े िदवशी जे�हा विडलांनी एका मो�या रकमेचा चेक मा�या �वाधीन केला

ते�हा मला जरा आ�चय� वाटले.
ते �हणाले, “हे जे मी तलुा पैसे देत आहे ते वडील या ना�याने नसनू लािहरी महाशयांचा

एक शर्�ावान िश�य �हणनू देत आहे. त ू �या पाि�चमा�य जगात जा आिण तेथे
िक्रयायोगा�या पंथिनरपे� अशा योगसाधनेचा प्रसार कर.”

�या िनः�वाथ� ब�ुीने विडलांनी मा�याब�लची वैयि�तक आकां�ा इत�या जलद बाजलूा
सारली �याने माझे �दय हेलावून िनघाले. आद�या रातर्ीच �यांना जाणीव झाली की,
कोण�याही सव�सामा�य इ�छेने मी �ा परदेशगमनास प्रेिरत झालेलो नाही.

“कदािचत �ा ज�मी आता आपण एकमेकांना भेटणार स�ुा नाही,” वडील उदासीनतेने
�हणाले. �यांचे वय आता सदसु�ट वषा�चे झाले होते.

मला एका अंतः�फूत�ने असे उ�र �ायला लावले, “परमे�वर िनि�चत आपली पनुः एकदा
भेट घडवून आणील.”

आिण जसा मी अमेिरकेसार�या अनोळखी प्रदेशात जा�याकिरता मा�या ग�ुजीचंा व
मा�या मातभृूमीचा िनरोप घे�या�या तयारीला लागलो, तसतशी मला धा�ती वाटू लागली.
पाि�चमा�य जगा�या जडवादी व भोगवादी जीवनाब�ल मी प�ुकळ ऐकले होते. आिण हे जीवन
शतकानशुतके सतंमहा��यां�या तेजोवलयाम�ये �यतीत होत असले�या भारतीय जीवनापे�ा
िभ�न होते.

मी िवचार क� लागलो—‘�ा पि�चमेतील वातावरणाशी ट�कर दे�याकिरता एका
पौवा��य िश�काने िहमालयातील थडंी�यापे�ा जा�त कठीण अडचणीशंी मकुाबला
कर�याकिरता कंबर कसली पािहजे!’

एके िदवशी सकाळी मी प्राथ�नेला बसलो आिण मनाशी दढृिन�चय असा केला की, मेलो
तरी हरकत नाही पण परमे�वराचा आवाज ऐकू येईतोपय�त मी प्राथ�नेतनू, �यानातनू
उठणारच नाही. पा�चा�यां�या उपयोिगतावादा�या ध�ुयाम�ये मी नाहीसा होऊन जाऊ नये
�हणनू मला परमे�वराचे आशीवा�द व आ�वासन पािहजे होते. अमेिरकेला जावयास मा�या
मनाची आता तयारी झाली होती; पण िद�य अशा अन�ेुचा िदलासा मला िमळावा अशी माझी
अिधक तीव्र व उ�कट इ�छा होती.



मी सारखा प्राथ�ना करीत रािहलो; मधनूमधनू हुंदके येऊ लागले. पण काही उ�र
येईना. दपुारी अगदी कळस झाला. मा�या यातनां�या भाराखाली माझे डोके भ्रमण क�
लागले. मला वाटले, जर मी आणखीन आक्रोश केला, आिण मा�या अंतभा�वनेची खोली
वाढिवली तर माझा म�द ूफुटून जाईल.

आिण �याच �णी आम�या गरपाररोड वरील घरा�या दारावर एक थाप ऐकू आली. मी
दार उघडले. आिण काय आ�चय�! मा�या द�ृटीसमोर स�ंयाशा�या अ�पशा वेषात एक त�ण
आला. �याने घरात प्रवेश केला.

‘हे बाबाजीच असावेत!’ मा�या मनात िवचार आला. मी िदपून गेलो. कारण �या त�णाचा
चेहरा लािहरी महाशयां�या त�णपणाचा होता. मा�या िवचाराला �यांनी उ�र िदले, “होय. मी
बाबाजीच आह.े” ते िहंदीम�ये मजंळुपणे बोल ू लागले. “आप�या �वग��थ िप�याने तझुी
प्राथ�ना ऐिकली आहे. �यांनी मला तलुा सांग�यािवषयी आ�ा केली आहे. आप�या ग�ंु�या
आ�ेप्रमाणे अमेिरकेस जा. िभऊ नको. तझुी सगळी काळजी घेतली जाईल.”

थोडा वेळ थांब�यानतंर बाबाजी मला पनुः सांग ू लागले, “पाि�चमा�य जगाला
िक्रयायोगाचा सदंेश दे�यास व �या साधनेचा ितकडे प्रसार कर�याकिरता मी तझुी िनवड
केली आहे. प�ुकळ वषा�पूव� मला तझुे ग�ु य�ुते�वर कंुभमे�यात भेटले होते. मी �यांना �या
वेळी सांिगतले होते की, तलुा �यां�याकडे िश�णाकिरता पाठवीन.”

�यांना पािह�याबरोबर मी भि�तभावाितरेकाने िनःश�द झालो. शर्ीय�ुते�वरां�याकडे मला
पाठिव�यात �यांनीच माग�दश�न केले, हे �यां�याच तोंडून ऐक�यावर माझे मन हेलावून गेले.
�या अमर ग�ुदेवां�यापढेु मी सा�टांग लोटांगण घातले. �यांनी अनगुर्हपूव�क मला उचलनू
धरले. मा�या �वतः�या आय�ुयाब�ल �यांनी मला प�ुकळ गो�टी सांिगत�या. काही वैयि�तक
उपदेशही केला; काही ग�ुत भािकतेही उ�चािरली. शेवटी गांभीय�पूव�क ते �हणाले, “ई�वरी
सा�ा�कार करवून घे�याची ही िक्रयायोगाची शा�तर्ीय तांितर्क साधना सव� देशांत माहीत
होईल आिण �यायोगे मन�ुयास परमिप�याचे, प्र�य� वर�या �तरावर जाऊन, दश�न घडून
येईल; आिण तसे घडून आले �हणजे रा�ट्रारा�ट्रांतील सबंंध प्रेमाचे होतील.”

एखा�ा राजिबं�या प�ुषाने केवळ दिृ�टकटा�ाने जसे भारावून टाकावे त�त ग�ुजीनंी
आप�या िव�व�यापी चैत�यब�ुी�या कृपाकटा�ाने मला िव�तु-प्रवाहासारखे भारावून
टाकले.

“िदिव सयू�सहसर्�य भवे�गुपदिु�थता।
यिद भाः सदशृी सा �या�ास�त�य महा�मनः”।। 4
सहसर् सयू� आकाशी �िुतमान जाहले जरी।
महा��या�या प्रकाशाची क� ते ना बरोबरी।।
नतंर थो�याच वेळाने बाबाजी दरवा�याकडे जा�यास िनघाले, आिण �हणाले, “मा�या

पाठीमागे येऊ नकोस. तलुा तसे करता यावयाचे नाही.”
“बाबाजी, कृपा क�न जाऊ नका,” मी सारखा आक्रोश करीत रािहलो, “मला

आप�याबरोबर घेऊन जा.”



�यांनी उ�र िदले, “आताच नाही, पढेु के�हा तरी.”
भावने�या उदर्ेकाने मी �यांची ताकीद जमुानली नाही. जे�हा मी �यांचा पाठलाग

कर�याचा प्रय�न केला, ते�हा मला असे आढळून आले की, माझे पाय जण ू जिमनीला
िचकटूनच रािहले आहेत. दरवाजातनू �यांनी मा�याकडे प्रेमळपणाने एक दिृ�ट�ेप केला.
आशीवा�द देताना �यांनी हात वरती उचलला व नतंर ते पढेु चाल ूलागले; ते�हा माझे डोळे
�यां�यावर आधाशीपणे िखळून रािहले.

काही थो�या िमिनटांनी माझे पाय मोकळे झाले. मी खाली बसलो आिण �यानात म�न
झालो. परमे�वराने माझी नसुती प्राथ�नाच ऐिकली नाही, तर �याने मला बाबाजीचंी भेट
घडवून दे�याचे स�ा�य िदले, याब�ल मी परमे�वराचे सारखे आभार मानीत होतो. �या
परुातन व िचरत�ण अशा ग�ुदेवां�या �पशा�मळेु माझे शरीर पनुीत झाले होते. �यांचे दश�न
घडून यावे, अशी तीव्र इ�छा मी िकती एक वष� उराशी बाळगनू होतो.

बाबाजीशंी ही जी माझी भेट झाली, ितची हकीकत मी आजपय�त कधी कुणाला सांिगतली
नाही. मन�ुयाला िमळणा�या अनभुवांम�ये हा अ�यंत पिवतर् अनभुव अस�याने तो मी मा�या
�दयात दडवून ठेवला होता. पण मा�या मनात असा िवचार आला की, �ा आ�मचिरतर्ा�या
वाचकांचा, एकांतवासात राहत असले�या पण जगा�या क�याणाबाबत आ�था बाळगणा�या
बाबाजीबं�ल �यां�या अि�त�वाब�ल, मी �यांना प्र�य� आप�या डो�यांनी पािहले आहे, असे
सांिगतले तर अिधक िव�वास बसेल. प्र�ततु प�ुतकासाठी आधिुनक भारता�या �ा
िख्र�तसदशृ यो�याचे एक खरेखरुे िचतर् काढ�या�या कामी मी एका िचतर्काराला बरीच
मदत केली आह.े

अमेिरकेस जा�या�या आद�या िदवशी स�ंयाकाळी मी शर्ीय�ुते�वरां�या पिवतर् दश�नाला
गेलो. “त ू िहंद ूलोकांत ज�माला आला आहेस हे िवस�न जा आिण अमेिरकन लोकांचे सव�
काही उचल ूनकोस. दो�ही समाजांतील जे उ�म आहे ते घे,” ते अगदी शांतपणे उपदेशाचे
श�द बोलले. “त ू ई�वराची सतंान आहेस हे समजनू �वतःशी एकिन�ठ राहा. पृ�वीवरती
पसरलेले जे िनरिनराळे मानववंश आहेत �या त�ुया बंधूंचे स�गणु त ूशोधनू काढून आ�मसात
कर.”

नतंर �यांनी मला आशीवा�द िदला. “जे कोणी त�ुयाकडे परमे�वर शोध�याकिरता िन�ठेने
येतील �या सवा�ना त�ुयाकडून मदत होईल. त ू �यां�याकडे जसा पाहशील, तसा त�ुया
डो�यांमधील एक आ�याि�मक प्रवाह िनघून �यां�या म�दपूय�त जाऊन पोचेल आिण �यां�या
भोगवादी सवयीमं�ये फरक पडून �यांची परमाथा�कडे वृ�ी होईल!” नतंर हसनू ते पढेु
�हणाले, “जे आ�मे कळकळीचे आहेत �यांना आप�याकडे ओढून घे�याचे तझुे खरोखरीच
भा�य आहे. त ू जेथे जेथे जाशील, अगदी वैराण मलुखात जरी गेलास तरी तेथे स�ुा तलुा
िमतर् िमळतील.”

शर्ीय�ुते�वरांचे दो�ही आशीवा�द फलद�्प झाले. मी जे�हा अमेिरकेत एकटा आलो, ते�हा
मला एकही िमतर् न�हता. पण तेथे मला आ��याचा अमर सदंेश गर्हण कर�याकिरता हजारो
लोक उ�सकु िदसले.



परमहंस योगानंद
1920 म�ये कोलकाता येथे घेतलेला पासपोट� फोटो

मी १९२० ऑग�टम�ये िहंद�ुथान सोडले. आ�हांला नेणारी प्रवासी बोट ‘िद िसटी ऑफ
�पाटा�’ ही पिहले महाय�ु सपं�यानतंर अमेिरकेस जाणारी पिहलीच बोट होती. पासपोट�
िमळिव�या�या बाबतीत लाल िफती�या कारभारामळेु प�ुकळ अडचणी आ�या; पण
थो�याफार चम�कृतीपूण� घटनांनी �या अडचणी दरू झा�या आिण मला माझा प्रवासपरवाना
िमळिवता आला.



आमचा प्रवास दोन मिहने चालला. बोटीवर एका सहप्रवाशाने, मी बो�टन काँगर्ेसला
भारतीय प्रितिनधी �हणनू जात आहे, हे ओळखले.

“�वामी योगानदं,” तो �हणाला. आिण हे श�द बोलताना �याने जे काही वेडेवाकडे उ�चार
केले, �या उ�चारांचा मला पढेु अमेिरकेत लोकांकडून मा�या नावाचा उ�चार करताना
पिरचय होणार होता. “पढु�या ग�ुवारी रातर्ी आ�हा प्रवाशां�याकिरता एक प्रवचन �ा.
जीवनसगंर्ाम व �या�याशी सामना कसा करावा, या िवषयावर आपण बोला. आ�हां सवा�ना
�या प्रवचनापासनू लाभ होईल.”

काय ददु�व! मला �वतःलाच जीवनाशी सगंर्ाम करावयाचा होता. बधुवारीच मला �याची
जाणीव झाली. माझे िवचार प्रवचन-�व�पात इंगर्जी भाषेम�ये उतरिव�याचा मी आटोकाट
प्रय�न केला. शेवटी ही सारी तयारी मी टाकून िदली. माझी ि�थती िरिकबीकडे पाहणा�या
एका जंगली अडाणत�टूसारखी झाली. इंगर्जी �याकरणाचे िनयमच मळुी मा�या गळी
उतरेनात. शेवटी ग�ुजीनंी मागे िदले�या आ�वासनावर मी सारी िभ�त ठेवली; आिण ग�ुवारी
बोटीवर�या सभागहृाम�ये शर्ो�यां�या पढेु प्रवचन दे�यास मी उभा रािहलो. माझी ही मनाची
घाबरलेली ि�थती समुारे दहा िमिनटे चाल ू होती. शर्ो�यांनी माझी झालेली तारांबळ
ओळखली आिण ते हस ूलागले.

पण मा�या द�ृटीने पिरि�थती भयानक होती. सतंापून मी शेवटी ग�ुजीचंी मकू प्राथ�ना
करावयास लागलो.

“त ू बोल ू शकतोस! बोलावयास लाग!” ताबडतोब �यांचा आवाज मा�या जािणवेम�ये
िननादला.

आिण नतंर माझे िवचार इंगर्जी भाषेम�ये िमतर्�वा�या ना�याने उत� लागले. पढेु
पंचेचाळीस िमिनटे माझे भाषण चालले. शर्ोते अजनू ल�पूव�क माझे भाषण ऐकत होते. �ा
भाषणामळेु मला नतंर अमेिरकेमधील वेगवेग�या स�ंथांपढेु भाषणाची िकतीएक िनमतंर्णे
�याचवेळी िमळाली.

पण मी �या वेळी जे काही बोललो �याचा एकही श�द पढेु मला कधी आठवला नाही.
सहप्रवाशांपैकी प�ुकळांना मी म�ुाम िवचारले. ते �हणाले, “तमुचे भाषण फार �फूित�दायक
झाले. �यामधील इंगर्जी अगदी िबनचकू व जोरदार होते.” ही आनदंदायक हकीकत जे�हा
मला कळली ते�हा िवनमर्पणे मी ग�ुजीचें, �यांनी ही जी अगदी आय�या वेळी यो�य मदत
केली �याब�ल आभार मानले. �ा प्रसगंाने मला हेही कळून चकुले की, ग�ुजी हे सदैव
मा�याबरोबर आहेत आिण काळ व �थळ यां�या परो��वा�या शृंखला ते बाजलूा काढून
ठेवतात.

पढेु समदुर्ावरील आमचा बाकीचा प्रवास चाल ूअसताना एक वेळ बो�टन काँगर्ेसम�ये
मा�या इंगर्जी भाषणा�या िद�याचा कसा फिजतवडा होईल या भीती�या वेदना मी
अनभुिव�या.

“परमे�वरा,” मी कळवळून प्राथ�ना केली, “तचू मला �फूत� व प्रेरणा दे. तचू एकमेव
असा माझा आधार आहेस.”



‘िद िसटी ऑफ �पाटा�’ बोट स�ट�बर�या अखेरीस बो�टनजवळ ध��याला लागली. ६
ऑ�टोबर १९२० रोजी मी काँगर्ेस�यापढेु भाषण केले. ते माझे अमेिरकेतील पिहले भाषण
होय. ते भाषण लोकांना फार आवडले. मी सटुकेचा िनः�वास टाकला. अमेिरकन
यिुनटेिरयन ॲसोिसएशन�या िदलदार िचटिणसांनी काँगर्ेस�या सभे�या प्रिस� केले�या 5

अहवालाम�ये खालीलप्रमाणे मजकूर िलिहला होता:
“रांची�या बर्�चय� आशर्माचे प्रितिनधी, �वामी योगानदं यांनी आप�या स�ंथेची

काँगर्ेसला सिद�छा आणली होती. अ�खिलत इंि�लशम�ये आिण दमदार व�त�ृव क�न
�यांनी Science of Religion (धमा�चे शा�तर्) अशा त�व�ाना�या िवषयावर सुदंर भाषण
केले. �यांचे हे भाषण �यापक प्रसार हो�या�या द�ृटीने एका लहानशा प�ुतका�या �व�पात
छापून प्रिस� केले आहे. �यां�या �हण�याप्रमाणे धम� हा िव�व�यापी �व�पाचा असनू
सग�यांचा एकच आहे. काही िविश�ट चालीरीती आिण सकेंत आपण जगातील सव� समाजांना
लाव ूशकत नाही. पण धमा�मधील सामा�य त�व जे आहे ते सव� जगाला लाग ूकरता येईल
आिण �याप्रमाणे सवा�नी आचरण करावे व �या त�वाचे पालन करावे, असा आपण आगर्ह
ध� शकू.”

अमेिरकेतील बॉ�टन येथे ऑ�टोबर 1920 म�ये भरले�या इंटरनॅशनल कांगरे्स ऑफ िरिलिजयस िलबर�स�या काही
पर्ितिनिधंसमवेत परमहंस योगानंद. येथे योगानंदांनी आपले अमेिरकेतील लोकसभेतील पिहले भाषण िदले.

विडलांनी उदारपणे चेक िदलेला अस�यामळेु काँगर्ेसचे अिधवेशन सपं�यावरही मी
अमेिरकेत राहू शकलो. बो�टनम�ये अगदी साधारण ि�थतीत तीन वष� सखुात गेली. मी



जाहीर भाषणे केली; वग� चालिवले आिण ‘साँ�स ऑफ िद सोल’ (आ��याचे गुजंन) नावाचे
एक गीतांचे प�ुतक िलिहले. �याला प्र�तावना िसटी ऑफ �ययूॉक�  कॉलेजचे प्रेिसड�ट डॉ.
फ्रेडिरक बी. रॉिबनसन यांनी िलिहली होती.

१९२४ म�ये सव� खंडभर मी एक मोठा दौरा काढला. प्र�येक मो�या शहराम�ये हजारो
लोकां�यापढेु मी �या�याने िदली. िसॲटलम�ये पोच�यावर स�ुटी �हणनू उ�रेकडील सुदंर
अशा अला�का�या भूप्रदेशात काही काळ घालिव�याचे मी ठरिवले.

१९२५ साल�या अखेरीस उदार�दयी िव�ा�या��या मदतीने कैिलफोिन�आम�ये लॉस
एजेंिलस या िठकाणी मौटं वॉिशं�टन इ�टेटम�ये एक अमेिरकन क� दर् �थापन केले. ही जी
इमारत बांधली ती मला िक�येक वषा�पूव� का�मीरम�ये असताना मन�च�ंूपढेु िदसली होती.
दरू अमेिरका खंडाम�ये मी जे हे काय� स�ु केले, �याचे फोटो मी शर्ीय�ुते�वरां�याकडे
�वरेने पाठिवले. �यांनी �याचे मला पो�टकाडा�म�ये बंगालीत उ�र पाठिवले; �याचा अनवुाद
खाली देत आह:े

११ ऑग�ट, १९२६.
मा�या �दयात राहणा�या योगानंदा!

त�ुया शाळेचे व िव�ा�या�चे फोटो पािह�यावर मा�या जीवनात जो आनंद झाला तो मला श�दांत वण�न क�न सांगता येत
नाही. िनरिनरा�या शहराम�ये हे जे तझेु िव�ाथ� योगसाधना करीत आहेत �यांना पाहून मी आनंदाने द्रवत आहे.

भावपर भजने �हणजे, आरो�यपर्दायी �पंदने िनमा�ण करणे, व रोगिनवारण कर�यासाठी परमे�वराची सहेतकु पर्ाथ�ना
करणे यािवषयी�या त�ुया प�तीबं�ल वाचले. ते वाचनू अंतःकरणापासून तझेु आभार मान�याखेरीज राहवत नाही.

मौटं वॉिशं�टनखाली पसरलेली र�य वनश्री; खालून वरती आश्रमापय�त येणारा नागमोडी वळणाचा टेकडीव�नचा
र�ता; आश्रमाचे पर्वेश�ार हे सव� फोटोतनू पािह�यावर ते सव� पर्�य� डो�यांनी पाहावयाची इ�छा अिनवार होते.

इकडील सव� �यवि�थत चालले आहे. परमे�वरकृपेने त ूसव�दा आनंदात असावेस.
शर्ीय�ुते�वर िगरी

अशीच अनेक वष� गेली. �ा नवीन भूप्रदेशा�या प्र�येक भागात मी �या�याने िदली.
शेकडो सघं, कॉलेजे, चच� आिण प्र�येक नामािभधान धारण करणारे जनसमहू यां�यासमोर
प्रवचने िदली. १९२० ते १९३० या दर�यान�या दहा वषा�म�ये हजारो अमेिरकनांनी मा�या
योगा�या वगा�स हजर राहून आ�था दश�िवली. �या सवा�ना अप�ण कर�याकिरता �हणनू मी
१९२९ म�ये प्राथ�नांचे आिण आ��या�या िवचारांचे एक नवीन प�ुतक प्रिस� केले. �याचे
नाव ‘ि�ह�पस� फ्रॉम इटिन�टी’ (अनतं�वाचे कानोसे). �याला प्र�तावना सपु्रिस� गाियका
मडॅम एमेिलटा गलॅी-कच� यांनी िलिहली होती.

कधी कधी (साधारणपणे मिह�या�या पिह�या तारखेला से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप
स�ंथेचे म�ुय क� दर् जे मौटं वॉिशं�टनचे क� दर् हे चालिव�याकिरता होणा�या खचा��या िबलांची
भ�डोळी जसजशी येत होती) तसतशी मला भारतातील शांततापूण� जीवनाची आठवण होऊ
लागली. परंत ु प्र�येक िदवशी पाि�चमा�य व पौवा��य यांम�ये एकमेकांना समजनू घे�याची
प्रवृ�ी जसजशी वाढू लागली, तसतसा मला आनदं होऊ लागला.

“�ा देशाचे जनक” असे जे जॉज� वॉिशं�टन यांना प�ुकळ प्रसगंी आपणास
परमे�वराकडून माग�दश�न होत आहे असे वाटत असे. आिण असे �यांनी बोलनूही दाखिवले



होते. �यांनी “फेयरवेल एड्रेस” �ा भाषणात अमेिरकेस आि�मक प्रेरणािवषयक जो सदंेश
िदला �यातील काही भाग असा:

“आिण ते रा�ट्र �वतंतर्, प्रब�ु व थो�याच काळात महान रा�ट्र होईल. आिण अशा
�या महान रा�ट्राला साजेसे असे �या�याकडून काय�ही होईल. एक प्रकारची उ�चतम
�यायब�ुी व उदारब�ुी यां�या प्रेरणेने रा�ट्र िकती िवशाल व अिभनव प्रकारचे होऊ
शकते याचे एक उ�म उदाहरण मानवजातीपढेु ठेवले जाईल. या त�वांशी एकिन�ठ
रािह�यामळेु काही �िणक �व�पाचे फायदे गमवावे लागतील, हे खरे; पण अशा योजनेमळेु ते
नकुसान लवकरच अनेक पटीनंी भ�न िनघेल यात सशंय नाही. ई�वर अशा एका रा�ट्राला
�या�या उ�म गणुांब�ल शा�वत सखु िमळवून देणार नाही काय?”

वॉ�ट ि�हटमनचे “अमेिरकेचे यशोगान.” (िहम ्टू अमेिरका)
(“दाउ मदर िवथ दाय ई�वल ब�्ड”मधनू)

“भिव�यात त�ुया �व�पात मो�या,
िदसे म�मना भा�य मोठे उदेले।

िजथे मानवे स�ु नारी नरे ही,
िवकासे िजथे पूण�ता सव� ठायी।। १।।

मनी प्रीित अ�या�ममाग� जनां�या,
ठरे नीित िच�ी, कृती स�प्रवृ�ी

िदसे नीित सपंत ्िदसे स�यता ही,
िवना सगंती जीिचया पा�व�भागी।। २।।

फुकाची ठरे स�ंकृती भोगवादी,
िज�या वैभवाचा जना गव� भारी।

त�ुया सव� सम�ृ सवा�ग�यापी,
प्रथा पूजनी �ा िवधा�या प्रभू�या।। ३।।

नसे फ�त तो गर्ंथ की बैबलाचा,
जना तारतो जो भवा�धीमधनूी।

तलुा तारणारे िकती एक होती
त�ुया ख�ु �पी िवराज ूपहाती।। ४।।

जया शि�त उ�ारणी �या प्रभूची
िदसे सव� काही मला �व��व�पी।

फुकाचे न�हे बोल माझे असे हे
वदे आिज मी जे पढेु �हावयाचे।। ५।।



श्री योगानंद, �यां�या संपणू� अमेिरका खंडातील भाषणा�या दौरयावर असतांना अला�का�या िदशेने चालले�या �यां�या
बोटीवरील केिबनम�ये, सन 1924.



�यासपीठावर श्री योगानंद, डेनवरम�ये योग वग� घेतांना, कोलोरॅडो, य.ूएस.ए., 1924

कॅिलफोिन�आतील लॉस एजेँिलस येथील िफलहामो�िनक ऑिडटोिरयम म�ये श्री श्री परमहंस योगानंद भाषण करीत असताना,
1925.



आप�या थोर-�दय िश�यां�या मदतीने योगानंदांनी 1925 म�ये माऊंट वॉिशं�टन ए�टे�स िवकत घेतली. �यवहार पणू� �हाय�या
आधीच �यांनी आपली पिहली सभा - ई�टर सूयो�दय पर्ाथ�ना आयोिजत केली, �या इमारती�या भूमीवर जी लवकरच �यां�या

सं�थेचे जागितक म�ुयालय बनायचे होते.



परमहंस योगानंद, माऊंट �हरनॉन, �हिज�िनया येथील जॉज� वॉिशंगटन�या शव-क�ापाशी फुलांचा ग�ुछ ठेवत आहेत, फेब�्वारी
22, 1927



परमहंस योगानंद �हाईट हाऊसम�ये
परमहंस योगानंद आिण श्री जॉन बालफोर, रा�ट्रा�य� कॅि�वन कुलीज�या (िखडकीतनू बाहेर पाहात आहेत) भेटीनंतर �हाईट

हाऊसमधून बाहेर पडताना.
वॉिशंगटन हेरा�ड ने जानेवारी 25, 1927 ला छापले होतेः "�वामी योगानंद यांचे....श्री कूिलज यांनी �प�ट आनंदात �वागत
केले आिण �यांना �हणाले की ते �यां�याबदल खपुकाही वाचनू आहेत. भारता�या इितहास हा पिहलाच पर्संग आहे की जे�हा एका

�वामीचें रा�ट्रा�य�ांकडून अिधकृतिर�या �वागत केले गेले."



योगानंदांनी 1929 म�ये मेि�सको शहरास भेट िदली ते�हा मेि�सकोचे रा�ट्रा�य� माननीय ऐिमिलओ पॉत�स िगल �यांचे
यजमान होते.



मैि�सको येथील सोचीिम�को सरोवरात एका नावेवर श्री योगानंद �यान करीत आहेत, सन 1929

1 १९९५ म�ये �या िठकाणी परमहंसजीनंा हा दृ�टांत झाला �या रांची येथील पवू��या कोठी�या जागेवर एक सुंदर �मृती मंदीर
सं�थेने लोकािप�त केल.े (पर्काशकांची टीप)
2 �ांपैकी बरेचसे चेहरे पढेु मला अमेिरकेत आढळून आले आिण ते मी ताबडतोब ओळखले.
3 श्रीय�ुते�वर आिण मी साधारणपणे बगंालीम�ये बोलत असू.
4 भगव�गीता अ�याय ११, �लोक १२.
5 �य ूिपलिगर्मेजेस ऑफ िद ि�पिरट (बो�टन: बीकन परे्स, १९२१).



पर्करण - ३८

38. �यथूर बरबकँ—गलुाबबागेतील सतं
“वन�पतीम�ये चांगली सधुारलेली कलमे कर�याचे, हे �यांमधील शा�तर्ीय �ान

वगळ�यास, एक गिुपत आहे; आिण ते �हणजे प्रेम.” कॅिलफोिन�यामधील सांतारोझा या
िठकाणी �यथूर बरबँक यांची बाग होती. �या बागेत �यां�याबरोबर िहंडत असताना �यांनी वर
िदलेले हे स�ु उ�गार काढले. खा�ोपयोगी अशा एका िनवडंुगा�या ताट�याशेजारी आ�ही
थांबलो.

�यांनी आपले भाषण चाल ू ठेवले. “िबनका�यांचा असा िनवडंुग िनमा�ण कर�याचे प्रयोग
करीत असताना मी वन�पतीशंी प�ुकळदा बोलत असे; हेत ू हा की, वातावरणात प्रेमा�या
लहरी िनमा�ण �हा�या. मी असा बोल ू लागे, “तलुा िभ�याचे काही कारण नाही. ते�हा
र�णाकिरता हे काटे बाळग�याची तलुा ज�री नाही. मी तझुे र�ण करीत जाईन.” हळूहळू
वाळवंटातील �ा उपय�ुत झाडाचे काटे गळू लागले व एक कंटकिवरिहत अशी िनवडंुगाची
जात िनमा�ण झाली.”

चम�काराची ही हकीकत ऐकून मी गार पडलो. “िप्रय �यथूरमहाशय, �ा िनवडंुगाची
काही पाने मला कृपा क�न �ा. मी ती आम�या मौटं वॉिशं�टनमधील बागेत लावून टाकतो.”

जवळच असलेला एक माळी लगेच �या िनवडंुगाची काही पाने तोडू लागला. बरबँकनी
�याला मना केले.

“�वामीजीकंिरता मी �वतः तोडतो.” �यांनी तीन पाने मा�या हवाली केली. ती पढेु मी
लावली व �यांतनू िवशाल आकाराची िनवडंुगाची झाडे तयार झाली; मला फार आनदं झाला.

�या महान वन�पितशा�तर्�ांनी मला सांिगतले की, �यांनी आपला पिहला प्रयोग एका
मो�या आकारा�या बटा�यावर केला व तो फार यश�वी ठरला. �या बटा�याची जात
�यां�याच नावाने आता िवश�्त झालेली आहे. एका अमया�द अशा बिु�साम�या�ने �यांनी
शेकडो नवीन नवीन वन�पती तयार के�या व �या �ा जगास दान देऊन टाक�या. शेकडो
वन�पती; एकमेकांवर कलमे क�न तयार केले�या. चेरी, �लम, ने�टरीन, बेरी, पॉपी,
िलली, गलुाब, असा.

�यथूर बरबँकनी मला एका प्रिस� नामांिकत अशा अक्रोडा�या झाडाजवळ नेले. �या
झाडावर �यांनी प्रयोग क�न असे िस� केले आहे की, वन�पतीमंधील नैसिग�क वाढ व
उ�क्रांती ही अनेक पटीनंी वाढिवता येणे श�य आहे. मी आता जा�त ल� देऊन ऐकू
लागलो.

ते �हणाले, “फ�त सोळा वषा�त हे अक्रोडाचे झाड फळ देऊ लागले आहे. आिण ते फळ
स�ुा अगदी अमाप. नैसिग�क वाढीत जर काहीएक फरक केला नसता, तर �ा�या द�ुपट वष�
फळ �ायला �ा झाडाला लागली असती.”



इत�यात बरबँकची लहानशी मानलेली मलुगी तेथे बागेत आप�या कु�याबरोबर बागडत
आली.

“ही मलुगी �हणजे मी मानव�पाने लावलेले एक रोपटेच होते,” ित�याकडे बोट दाखवून
�यथूर प्रेमळपणे �हणाले, “सव� मानवजात मी एक िवशाल वृ�च समजतो. �याची अ�य�ुच व
सव�कष वाढ हो�यासाठी �या गो�टीचंी ज�री आहे �या �हणजे अशा: एक प्रेम; ख�ुया हवेचे
नैसिग�क वरदान; आिण शोधक ब�ुीने केलेली �यावरील वेचक कलमे. मा�या �वतः�याच
हयातीत वन�पती�ंया वाढीम�ये व उ�क्रांतीम�ये मी इतकी आ�चय�जनक प्रगती
�वतः�याच डो�यांनी पािहलेली आहे, की, �ापढुील प्रजेला जर सा�या व बिु�परु�सर
अशा िनयमब� राहणीची त�वे िशकिवली, तर मला वाटते की एक िनरोगी सखुी नवीन
दिुनयाच िनमा�ण होईल. मला अशी आशा वाटते. आपण सवा�नी पनुः िनसगा�कडेच व
िनसग�देवतेकडेच परत वळले पािहजे.”

“�यथूरमहाशय, आ�ही आम�या रांची�या शाळेम�ये वग� बाहेर मोक�या जागी घेतो; की
जेथे वातावरण आनदंाचे व साधेपणाचे अस ू शकते. हे ऐकून आप�याला न�की सतंोष
होईल.”

ह ेमाझे श�द ऐक�यावर बरबँक यां�या �दया�या अगदी जवळ�या धमनीला �पश� केला
गेला — �यां�या आवडीचा िवषय — बालकांचे िश�ण. �यांनी लगेच मा�यावर प्र�नांचा
भिडमार केला. �यां�या खोल व गभंीर डो�यांम�ये औ�स�ुयाची चमक उमटली.

शेवटी ते �हणाले, “�वामीजी, आपली ही शाळा पढुील अनेक िप�यांना आशेचा िकरण
दाखवीत राहील. स�या�या �ा आप�या काळात िश�णप�ती िनसगा�पासनू वंिचत झालेली
आह.े िनसगा�शी ितचा सबंंध तटुलेला आहे. �यि�त�वाची वाढ �या प�तीने खडूुन टाकलेली
आह.े िश�णप�ती�या �ा आप�या �यावहािरक �येयाशी मी पूण� सहमत आहे.”

�ा शांतमतू� ऋिषत�ुय शा�तर्�ाचा िनरोप घेतेवेळी �यांनी एका लहान प�ुतकावर
�वा�री केली व ते प�ुतक मला 1 भेट केले.

ते �हणाले, “हे माझे प�ुतक, िद ट्रेिनगं ऑफ िद �ूमन �लटँ. 2 िश�णप�तीत नवीन
प्रकारांची ज�री आहे. �यासाठी प्रयोग करावयास हवेत. ते करताना कोणाची भीडमवु�त
ठेवता कामा नये. मा�या बाबतीत बोलावयाचे �हणजे फळांम�ये व फुलांम�ये उ�च गणु
आण�याकिरता मला फार धो�याचे प्रयोग करावे लागले; पण �यांत मला यश आले. लहान
मलुां�या िश�णा�या बाबतीत अशाच अिधक व धाडसा�या नवीन नवीन सधुारणा करा�या
लागतील.”

�या रातर्ी �यांचे ते लहान प�ुतक मी अितशय ल�पूव�क व आ�थेने वाचले. �यां�या
द�ृटीला �ा मानवजातीचे भिवत�य उ��वल िदसत होते. ते आप�या प�ुतकात िलिहतात:
“�ा दिुनयेम�ये सग�यांत िबकट अशी जर कोणती गो�ट असेल; �यात फेरबदल घडवून
आणणे अितशय कठीण असेल तर ती �हणजे एक रोपटे; की �याला काही िविश�ट सवयी
लावून ठेव�या आहेत … हे ल�ात ठेवा की, �ा रोप�याने आपले वैिश��य यगुायगुांमधनू
जतन क�न ठेवलेले आहे. कदािचत �या�या उ�प�ीचे मळू यगेु न�हे तर क�पांता�याही



पाठीमागे जाऊन ख�ु खडकां�या अंतरंगाम�ये शोधावयास पािहजे. �या�या �व�पात इतकी
यगेु लोटली तरी िवशेषसा फरक घडून आलेला नाही. आप�याला असे वाटत नाही काय की,
इतकी यगेु पनुः पनुः पनु��प�ी अनभुवीत अनभुवीत �या वन�पती�या िठकाणी एका
प्रकारची इ�छाश�ती — ददु�मनीय इ�छाश�ती िनमा�ण झाली असेल; मग �याला त�ुही
इ�छाश�ती �हणा िकंवा दसुरे एखादे नाव �ा. खरोखरीच अशा काही वन�पती आहेत;
काही तालवृ�ांसार�या, की �यांनी आपले मळूचे �व�प इतके िचवटपणे जतन क�न ठेवले
आह े की, कोणाही मानवाला; शा�तर्�-मानवाला ते अ�ापपावेतो बदलता आलेले नाही.
वन�पती�या इ�छाश�तीपढेु मानवाची इ�छाश�ती दबुळी ठरते. पण पाहा �ा सग�या
वन�पतीचंा हा ज�मापासनू िटकून रािहलेला िचवटपणा फ�त एकाच िक्रयेने मोडला जातो.
आिण ती िक्रया �हणजे ित�यावर कलम करणे; ित�या नसानसांम�ये नवीन जीवाचे आरोपण
करणे. ती िक्रया के�याबरोबर �या वन�पती�या जीवनाम�ये पूण� आिण प्रभावी फरक घडून
येतो. �या वेळी मळू �व�प बदल ू लागते, ते�हा �या�या िठकाणी िप�यान ् िप�या सतत
जाग�कपणे केले�या प्रयोगांचा व िनवडीचा उपयोग क�न पाहा. �याच िठकाणी एक नवीन
वन�पती उ�प�न होते; नवीनच असा आपला जीवनक्रम क्रम ू लागते. आिण परत ती
पूव��या �व�पाकडे सतुराम ् जात नाही. पाहा काय चम�कार आहे! ददु�मनीय अशा �या
इ�छाश�तीचा मोड झाला. ित�यात आमलूागर् फरक घडून आला.





�यथूर बरबकँ आिण योगानंद, सांता रोझा, कॅिलफोिन�आ, 1924

“आिण ती इ�छाश�ती जे�हा एखा�ा लहान मलुा�या �वभावाप्रमाणे नाजकू व जशी
वळवावी तशी बनते ते�हा हा प्र�न सोडिव�याचे काम फार सकुर होते.”

एखा�ा लोहचुबंकाने जसे आकिष�त करावे, �याप्रमाणे �ा महान अमेिरकन
स�गहृ�थाकडे मी ओढला गेलो. �यांना नतंर मी अनेकवार भेटलो. एके िदवशी सकाळी मी
जे�हा �यांना भेटलो ते�हा पो�टमनची यायची वेळ होती. पो�टमनने �यां�या अ�यािसकेत
जवळजवळ एक हजार पतर्े टाकली असतील. जगा�या सव� भागांतनू वन�पितशा�तर्� व
बागबागायतसबंंधीचे वै�ािनक �यां�याशी पतर्�यवहार करीत.

“�वामीजी, बरे आलात त�ुही; आता मला येथनू बागेत िनसटायला बरी सबब सापडली,”
�यथूर मजेत �हणाले, नतंर �यांनी आप�या टेबलाचा एक ड्रॉवर उघडला. �यात शेकडो
प्रवासी िचतर्ांची बांधलेली पडुकी होती.

“हे पाहा,” ते �हणाले, “प्रवासा�या वेळी हा माझा उ�ोग असतो. बागेतली झाडे आिण हा
अफाट पतर्�यवहार यांम�ये मी सारा वेळ जखडला गेलो अस�याकारणाने, िनरिनरा�या
देशांत प्रवास क�न तेथील भूप्रदेश पाह�याची हौस मी ही िचतर्े पाहून भागवून घेतो.

माझी गाडी �यां�या फाटकापाशीच उभी होती. �यथूरमहाशय व मी नतंर �या लहान
गावातील र�यांव�न फेरफटका करावयास बाहेर पडलो. �या गावातील बांगातनू जागोजागी



�यांनीच कलमे बांधनू िनमा�ण केलेली सांतारोझा, पीच�लो आिण बरबँक गलुाबप�ुपे अगदी
टवटवीत व तजेलदार अशी िदसत होती.

�यां�या-मा�या भेटीगाठी�या अगदी स�ुवातीसच �या महान शा�तर्�ाने मा�यापासनू
िक्रयायोगाची दी�ा घेतली होती. ते �हणाले, “�वामीजी, ही िक्रयायोगाची साधना मी
अगदी िन�ठापूव�क करतो.” योगशा�तर्ा�या िविवध अंगोपांगांिवषयी �यांनी मला प�ुकळ
िवचारपूव�क प्र�न िवचारले आिण नतंर हळूच �यांनी उ�गार काढले:

“पौवा��यांजवळ खरोखरी �ानाचे इतके अफाट खिजने आहेत की, �यांचा शोध घे�या�या
खटपटीला पाि�चमा�य आता कुठे लागले आहेत!” 3

िनसगा�शी अगदी घिन�ठ सबंंध ठेव�याकारणाने बरबँकमहाशयांना िनसगा�ने अगदी द�तेने
जपून ठेवले�या आप�या अनेक गिुपतांची उकल क�न िदली होती आिण �यामळेु �यां�या
िठकाणी अमया�द असे आ�याि�मक आदरणीय �यि�त�व िनमा�ण झाले होते.

“कधीकधी मला परमा�मश�ती�या अगदी जवळ आ�यासारखे वाटते,” �यांनी हळूच
आपले रह�य मला सांिगतले. �यां�या भावनाप्रधान व सुदंर बां�या�या चेह�यावर �यां�या
�मतृी उजळ�या. “आिण मग मा�याजवळ जमले�या दखुणेकरी माणसांना बरे कर�याचे
साम�य� मा�या अंगी येते. वन�पतीस�ुा, �यांना काही रोग झाला आहे �यास�ुा, मी ब�या
क� शकतो; �यांचा रोग काढू शकतो.”

मग �यांनी मला आप�या आईब�ल सांिगतले. माऊली मोठी शर्�ाळू अशी िख्र�ती �तर्ी
होती. “ती वार�यानतंर प�ुकळ प्रसगंी मला ित�या दश�नाचा स�ूम शरीरात िदसनू आलेला
असा लाभ घडून आलेला आहे. ती मा�याशी बोललेली स�ुा आहे.” �यथूरमहाशय �हणाले.

नतंर आ�ही �यां�या घराकडे नाखशुीनेच परत वळलो. तेथे हजारो पतर्े �यांची वाट
पहात होती.

“�यथूरमहाशय,” मी �हणालो, “पौवा��य आिण पाि�चमा�य यां�या स�या�वेषणािवषयी
एखादे मािसक काढ�याचा माझा िवचार आहे. तर �ा मािसकाला यो�य, समप�क असे नाव
सचुवता का?”

आ�ही बराच वेळ प�ुकळ नावांचा िवचार केला व शेवटी “ई�ट-वे�ट” 4 हे नाव �ावयाचे
ठरिवले. नतंर प�ुहा आ�ही जे�हा �यां�या अ�यािसकेत गेलो, ते�हा �यांनी “साय�स अँड
िसि�हलाइझेशन” म�ये �वतः िलिहलेला लेख मला वाचावयाला िदला.

“ई�ट-वे�ट या मािसका�या पिह�या अंकात हा लेख छापून टाकू.” मी कृत�ताब�ुीने
�हणालो.

पढेु आमची मैतर्ी जसजशी दाट होऊ लागली ते�हा बरबँकमहाशयांना, मी माझे
“अमेिरकन सतं” असे �हण ूलागलो. मी �हणे, “हा मन�ुय पाहा, या�याम�ये काही कपट असे
नाही!” 5 �यांचे अंतःकरण फार खोल असे. �यास अंत नसे. �यां�या अंतःकरणाला दीघ�काळ
नमर्ता, धीरता व �याग यांची ओळख होती. गलुाबा�या ताट�याम�ये बांधलेले �यांचे घर
अगदी भलतेच साधे होते. ऐषआरामात काही अथ� नाही, हे �यांना परुते माहीत होते.
�वतः�या अशा अगदी थो�याच व�त ूठेव�यात काय आनदं आहे तो �यांनी अनभुिवला होता.



वन�पितशा�तर्� �हणनू �यांची जी अपार कीत� झाली, �याब�ल �यांना अिभमानाचा
लवलेशही नसे. �यां�याकडे पाहून मला वारंवार आठवण �हावयाची की, �या वृ�ांवर
िपकणा�या फळांची दाटी झाली आहे ती वाकू लागतात व �या झाडाला फळच �हणनू काही
येत नाही ते मातर् नसुतेच पोकळ गवा�ने हवेत उंचच उंच वाढत जात असतात.

माझ े हे सि�मतर्, िप्रय िमतर् १९२६ म�ये वारले, �या वेळी मी �य ू यॉक� म�ये होतो.
मा�या डो�यांत अश�् आले. मा�या मनात िवचार आला, ‘अरेरे! इथनू सांतारोझापय�तचे
सार ेअंतर मी आनदंाने चालत जाईन; पण �या महा��याचे एक तरी अंितम दश�न झाले तर
िकती बरे होईल!’ नतंरचा एक िदवस मी व माझे िचटणीस यांनी भेटी बाजसू सा�न अगदी
एकांतवासात घालिवला.

दसु�या िदवशी �यथूरमहाशयां�या एका मो�या िचतर्ासमोर मी अं�यस�ंकाराची वैिदक
प्राथ�ना �ह�टली. शरीराची पंचत�वे जी पृ�वी (फुले), आप, तेज वगैरे यांचे िनबोधक िच�ह
जे फूल ती फुले अप�ण करीत असताना व ती पंचत�वे, �यांचे उगम�थान जे परमत�व
�याम�ये िवलीन �हावी �हणनू प्राथ�ना �हणताना माझे काही अमेिरकन िश�य अगदी
स�ंकारसमयीचे पिवतर्से िहंद ू वेष पिरधान क�न प्राचीन �तिुत�तोतर्ांचे, गीतांचे पठण
करीत होते.

1 �वतःचे �वा�री िचतर्स�ुा बरबकँ महाशयांनी मला िदले. एका िहंदू �यापा�याने िलंकनचे एक िचतर् एक मौिलक चीज �हणनू
जपनू ठेवले आहे; अगदी �याचपर्माणे मी ते िचतर् जपनू ठेवले आहे. तो िहंदू �यापारी अमेिरकेत यादवी य�ुा�या वेळी होता.
आिण �याला िलंकनब�ल इतकी आदरब�ुी वाटली की, �या मानवजाती�या उ�ारकाचे एक मोठे िचतर् िमळिव�याखेरीज तो
अमेिरका सोडावयास तयार होईना. िलंकन यां�या घरा�या दरवाजात तो धरणे ध�न बसला व तेथून तो उठेचना. परे्िसड�ट
िलंकन अगदी हतब�ु होऊन गेले. शेवटी �यांनी आपले तैलिचतर् काढून �यावयास �यां �यापा�यास परवानगी िदली. �याने
डंिनयल हंिटं�टन या पर्िस� �ययूॉक� मधील िचतर्काराकडून ते िचतर् काढिवले. ते िचतर् जे�हा परेु झाले, ते�हा �याने ते मो�या
िवजयो�साहाने कलक�यास नेले.
2 �ययूॉक� : स�चरी कं. १९२२.
3 सपुर्िस� इंि�लश पर्ािणशा�तर्�, डॉ. जिुलयन ह�सले यांनी नकुतेच एके िठकाणी भाषणात सांिगतले आहे की, पाि�चमा�य
वै�ािनकांनी समाधीअव�थे�या आिण �वासिनरोधा�या पौवा��य ततंर्साधनेचा अ�यास करावा. ते �हणाले, “काय होतेय? ते कसे
श�य आहे?” ॲसोिसएटेड परे्स�या लंडन�या २१ ऑग�ट ११४८�या एका िनवेदनात �हटले आहे, “डॉ. ह�सले यांनी िद �यू
व�ड� फेडरेशन फॉर म�टल हे�थ�या सद�यांना असे सांिगतले की, �यांनी पौवा��यां�या गूढ िव�ेचा जरासा कानोसा �यावा. �यांनी
�या मानसशा�तर्�ांना असा उपदेश केला की, �ा िव�ेचे जर शा�तर्ीय संशोधन केले, तर मला वाटते की, तमु�या �ेतर्ात
मोठी पर्गती घडून आली आहे असे होईल.”
4 १९४८ म�ये �ाच मािसकाचे ‘से�फ-िरअलायझेशन मॅगिझन’ असे नवीन नाव ठेवले.
5 जॉन १:४७ (बायबल).



पर्करण - ३९

39. कॅथॉिलक मिहला थेरेसा नॉयमन
“िहंद�ुथानात परत ये. आज पंधरा वष� मी तझुी उ�कंठेने वाट पाहत आहो. लवकरच मी

आता �ा शरीराचा �याग करणार आहे आिण प्र�विलत अशा िनजधामाप्रत जाणार आहे.
योगानदंा ये!”

मौटं वॉिशं�टनमधील आम�या म�ुय काया�लयात मी �यान�थ बसलो असताना मा�या
कानां�या अंतभा�गी शर्ीय�ुते�वरांचे श�द ऐकू येऊ लागले. डो�याची पापणी लव�या�या आत
दहा हजार मैल प्रवास क�न �यांचा िनरोप िवजे�या एखा�ा चमचमाटाप्रमाणे मला भेटून
गेला.

पंधरा वष�! होय. आता चाल ू वष� १९३५. पंधरा वष� ग�ुजीचंी िशकवण मी अमेिरकेत
िशकवत रािहलो. ितचा प्रसार केला. आता ते मला परत बोलावीत आहेत.

थो�या वेळाने माझा हा अनभुव मी माझे िप्रय िमतर् शर्ी. जे�स जे. िलन यांना वण�न
क�न सांिगतला. िक्रयायोगाची दररोज िन�य नेमाने साधना क�न �यांची आ�याि�मक
प्रगती इतकी झाली होती की, मी �यांना प�ुकळदा “सतं िलन” अशा नावाने हाक मारीत
असे. �यां�याम�ये आिण इतर प�ुकळ पाि�चमा�यांम�ये बाबाजी�ंया भिव�यवचनाची स�यता
आढळून येई. मला फार आनदं वाटे. बाबाजीनंी भिव�य केले होते की, पाि�चमा�य जगात
स�ुा �ा प्राचीन योगमागा��या साधनेने �वानभुव प्रा�त झालेले सतं िनमा�ण होतील.

मा�या प्रवासा�या खचा�चा भार उचल�याचा शर्ी िलन यांनी औदाय�पूव�क अगदी आगर्ह
धरला. झाले, खचा�चा प्र�न सटुला. मी यरूोपमाग� िहंद�ुथानात जा�याची तयारी केली. माच�
१९३५ म�ये मी से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप ही स�ंथा कैिलफोिन�या स�ंथाना�या
काय�ाप्रमाणे पंथिनरपे�, कोण�याही त�हेचे अथ�सपंादन न करणारी, िचरंतन काय� करीत
राहणारी अशी एक स�ंथा �हणनू नोंदिवली. से�फ-िरअलायझेशन स�ंथेला मी माझी सारी
मालम�ा मा�या सव� िलखाणा�या ह�कांसिहत दान केली. मी िलिहले�या सग�या प�ुतकांचे
ह�क स�ंथेला देऊन टाकले. ही स�ंथा इतर बहुतेक शै�िणक व धािम�क स�ंथांप्रमाणे
�यां�या सभासदां�या व इतर लोकां�या देण�यांवर चालत आहे.

“मी परत येत आहे,” मी िव�ा�या�ना सांिगतले, “अमेिरकेचा मला कधीही िवसर पडणार
नाही.”

मा�यावर प्रेम करणा�या िमतर्ांनी लॉस एजेंिलसम�ये प्रयाण कर�यापूव� मला एक
मेजवानी िदली. �या वेळी मी �यां�या प्रेमळ चेह�यांकडे पािहले व कृत�ताब�ुीने मनाशी
िवचार क� लागलो, ‘परमे�वरा, एकमेव दाता त ू आहेस, हे �याला समजनू चकुले आहे
�याला मानवांम�ये िमतर्�वा�या गोड�याची वाण पडणार नाही.’

९ जनू, १९३५ रोजी ‘यरूोपा’ या बोटीने मी �ययूॉक� हून प्रवासास िनघालो. मा�याबरोबर
दोन िव�ाथ�ही होते. एक माझे िचटणीस शर्ी. सी. िरचड� राईट व दसुरी िसनिसनाटी या



िठकाणची एक वय�कर मिहला होती—िमस एिट �लेच. समदुर्ाव�न बोटीने सावकाशपणे
प्रवास करताना आ�हांस चांगलीच शांतता िमळाली. प्रवासाला िनघ�यापूव� आमची अगदी
काय गडबड उडून गेली होती. पण असे हे आमचे शांततेचे िदवस लवकरच सपंले. आधिुनक
जमा�यातील �ा बोटीचंा वेग हा आम�या-शांतताभंगाला कारणीभूत झाला!

इतर चौकस प्रवाशांप्रमाणे आ�हीही �या अवाढ�य व प्राचीन लडंन शहराम�ये
इकडेितकडे िहंडलो. आ�ही इं�लडंम�ये उतर�यावर अगदी दसु�याच िदवशी मला �या�यानाचे
आमतंर्ण आले. कै�सटन हॉलम�ये सभा होती. सभेला समाजही मोठा होता. लडंन�या
शर्ोतजृनांना माझा पिरचय सर फ्राि�सस यंगहजबंड यांनी क�न िदला. नतंर आ�हा
मडंळीनंा सर हैरी लॉडर यांनी आप�या �कॉटलडंमधील प्रश�त िनवास�थानी एक िदवस
पाहुणे �हणनू बोलािवले. आमचा तो िदवस फार मजेत गेला. मी व माझे दोन सहप्रवासी
यांनी लवकरच इंि�लश खाडी ओलांडून यरुोप खंडावर पदाप�ण केले. कारण मला
ब�हेिरयाम�ये एका िवशेष यातर्े�या िठकाणी जाऊन यायचे होते. आिण ती यातर्ा उरकायला
हीच एक सधंी होती. माझा िवचार कौनस�रायथची प्रिस� कॅथॉिलक गढूवादी सतंमिहला
थेरेसा नॉयमन िहची भेट �यायचा होता.

काही वषा�पूव� थेरेसाब�ल मी िव�मयकारक हकीकत वाचली होती. �या लेखात जी
मािहती िदली होती ती अशी:

(१) थेरेसाचा ज�म १८९८ साली गडुफ्रायडे�या िदवशी झाला. िवसा�या वष� ितला एक
अपघात झाला. �यामळेु ती आंधळी झाली व ितला प�घाताचा िवकार झाला.

(२) १९२३ साली स�ट थेरेसा ऑफ ली�य—ू‘िद िलटल �लॉवर’ िहची प्राथ�ना के�याने
ितला द�ृटी आली व थेरेसा नॉयमनचे अवयव ताबडतोब बरे झाले.

(३) १९२३ नतंर थेरेसा काही एक अ�नपाणी गर्हण करीत नाही. फ�त दररोज
सकाळी एक लहानसा पिवतर् केलेला वेफर घेते.

(४) येशू िख्र�ताला क्�सावर िद�यावेळी जशा जखमा झा�या तसे पिवतर्से तसेच
व्रण थेरेसा�या डो�यावर, छातीवर, हातांवर व पायांवर १९२६ साली उमटले. दर
शक्ुरवारी 1 येश ू िख्र�ताब�ल इितहासात नमदू केले�या �यां�या �या देहयातनांचा आिण
मनोभावनांचा ितला अनभुव येतो.

(५) ितची भाषा �हणजे ित�या गावची सव�साधारण लोकांची साधी सोपी जम�न बोली. पण
दर शक्ुरवारी जे�हा ती �या मनोभावना अनभुवते ते�हा ती काही चम�कािरक श�द पटुपटुते.
भाषाशा�तर्�ांनी ते श�द ज�ुया अरॅिमक भाषेतील श�द होत असे ओळखून काढले. ितला
जे�हा भास होतात, ित�या मन�च�ूपढेु द�ृये िदसतात ते�हा यो�य प्रसगंी ती िहब�् िकंवा
गर्ीक बोलते.

(६) धम�खा�या�या परवानगीने थेरेसाची अगदी कसनू शा�तर्ीय द�ृ�या तपासणी झाली
आह.े एका प्रौटे�टंट जम�न वत�मानपतर्ाचे सपंादक, डॉ. िफट झ गेिल�क एकदा
कौनस�रॉयथला “हे कॅथॉिलक लोकांचे थोतांड” लोकांपढेु �प�ट कर�याकिरता गेले होते; पण
तेथे गे�यावर काय झाले? मो�या भि�तभावाने ितचे चिरतर् िलहून ते परत आले.



नेहमीप्रमाणे, पौवा��य िरवाजाप्रमाणे काय की पाि�चमा�य िरवाजाप्रमाणे काय, सतं-
महा��यांची भेट घे�याची मला उ�कंठा झाली. �यामळेु �या चम�कािरक अशा कोनस�रॉयथ
खेडेगावात १६ जलैुला आ�ही मडंळी जे�हा येऊन पोचलो ते�हा मला साहिजकच आनदं
वाटला. आम�या फोड� गाडीची (आ�ही ती अमेिरकेतनू आम�याबरोबर आणली होती) आिण
आ�हा िभ�निभ�न मडंळीचंी — एक अमेिरकन त�ण मन�ुय, एक वय�कर �तर्ी आिण एक
साव�या वणा�चा आपले लांब केस आप�या ग�यापाशी बांधनू ठेवणारा पौवा��य—�या
ब�हेिरयन शेतक�यांना मोठी मौज वाटली.

थेरेसाची झोपडी �व�छ व नीटनेटकी होती. शेजारीच एका जनुाट िविहरीजवळ
िजरैिनयमची फुले चांगली उमललेली होती; पण आमचे ददु�व असे की, ती झोपडी बंद होती.
शेजा�यांना, जवळून एक पो�टमन जात होता �यालाही आ�ही िवचारले, पण �यांना काही
मािहती देता येईना. आिण ितत�यात पाऊस पडू लागला. मा�या बरोबरी�या मडंळीचें �हणणे
पडले की, आता आपण िनघावे.

“नाही,” मी ह�टाने �हणालो, “थेरेसाबाईकडे जा�याचा माग� सापडेपय�त मी असाच येथे
बसनू राहणार.”

दोन तास झाले. आ�ही तसेच �या भयानक पावसात आम�या गाडीत बसनू रािहलो.
“परमे�वरा,” मी तक्रारी�या सरुात क�णाजनक प्राथ�ना केली, “ती बाई जर येथनू नाहीशी
झाली असेल, तर मग त ूमला इथपय�त आणलेस तरी कशाला?”

तेव�यात एक इंि�लश बोलणारा मन�ुय आम�या शेजारी येऊन थांबला व िवनयपूव�क
आमची चौकशी क� लागला.

“थेरेसा बाई कोठे असते हे न�की मला माहीत नाही,” तो �हणाला, “पण ती बाई प�ुकळदा
प्रोफेसर फ्राँझब�ुच ् यां�या घरी येते. येथनू ऐशी मैलांवर असले�या आइक�ट�ट
यिुन�हिस�टीम�ये ते परकीय भाषांचे प्रोफेसर आहेत.”

झाले, दसु�या िदवशी सकाळी आ�ही मडंळी �या आइक�टाट गावी मोटारीने गेलो. डॉ.
ब�ुच ्यांनी आप�या घरी आमचे चांगले �वागत केले. “होय, थेरेसा बाई येथे आहेत.” कोणी
पाहुणे भेटावयास आले आहेत �हणनू �यांनी बाईनंा कळिवले. लवकरच �यांचा जवाब घेऊन
एक मन�ुय आला.

“िबशपसाहेबांनी जरी मला �यांची परवानगी घेत�यािशवाय कोणासही भेटावयाचे नाही
�हणनू बजावले आहे, तरी िहंद�ुथानातनू आले�या �या देवमाणसाला मी भेटेन.”

�ा श�दांनी मला अगदी गिहव�न आले. मी ब�ुच ् यां�या पाठोपाठ वर�या मज�यावर
उठाबसाय�या खोलीत गेलो. थेरेसाबाई खोलीम�ये ताबडतोब आ�या. �यां�याभोवती
प्रस�नता व आनदं यांचे तेजोवलय होते. �यांनी काळा झगा घातला होता व अगदी शभु्र
पांढरी अशी टोपी घातली होती. जरी �या वेळी �यांचे वय सदतीस वषा�चे होते, तरी �या
प�ुकळच त�ण िदसत हो�या. �यां�या चेह�यावर बालसदशृ तजेला व गोडवा िदसत होता.
�यांची प्रकृती चांगली धडधाकट, सडुौल व आनदंी िदसत होती. �यां�या गालांवर गलुाबी
छटा आलेली होती. काहीही अ�नगर्हण न करणारी अशी ती सतंमिहला होती!



थेरेसाबाईनंी फार सौ�य असे ह�तांदोलन क�न माझे �वागत केले. आ�ही दोघे एका
मकूभाषेत एकमेकांशी बोल ूलागलो. परमे�वराचे भ�त दोघे आ�ही पर�परांची अशी ओळख
क�न घेतली.

डॉ. ब�ुच ्यांनी मो�या दयाळूपणे दभुा�याचे काम प�करले. आ�ही आपाप�या जागेवर जसे
बसनू घेतले तसे थेरेसाबाई मा�याकडे एका अिभनव औ�स�ुयाने पहात हो�या, असे मा�या
�यानात आले. आिण खरेच ब�हेिरयाम�ये िहंद ूमन�ुय आढळून येणे �विचतच.

“आपण काही खात नाही काय?” मला या प्र�नाचे उ�र �यां�या तोंडून पािहजे होते.
“नाही खात; फ�त दररोज सकाळी सहा वाजता एक हो�ट 2 तोंडात टाकते.”
“हो�ट िकतीसे मोठे असते?”
“हो�ट अगदी पाप�ु�यासारखे; एखा�ा लहान ना�या�या आकाराचे असते.” �यांनी

आणखी मािहती िदली. “मी ते धािम�क स�ंकाराचे असते �हणनू घेते. ते जर तसे पिवतर्
केलेले नसेल तर ते मला िगळता येत नाही.”

“पण बारा परुी वष� त�ुही �या�यावरच केवळ जग ूशकला नाहीत हे िनि�चत?”
“परमे�वर जो प्रकाश देतो �यावर मी जगते.”
िकती साध ेउ�र �या बाईचे. जण ूआईन�टाईन�या प�तीचे!
“�हणजे मला वाटते की, ईथर, सयू� व हवा यांकरवी आप�या शरीरात श�ती येते.”
�यां�या मदुर्ेवर एक ि�मत झळकून गेले. “मी कशी जगते हे आपण ओळखलेत. मला

िकती आनदं झाला!”
“आपला पिवतर् जीवनक्रम �हणजे येशू िख्र�ताने उ�चारले�या उ�गारांचा दररोज

दाखिवला जाणारा प्र�य� परुावाच आहे. �याने �हटलेले आहे की, ‘मन�ुय केवळ
भाकरीवरच जगतो असे नाही तर परमे�वरा�या तोंडून बाहेर पडणा�या प्र�येक श�दावर तो
जगत असतो.’ 3

मी असे �प�टीकरण िद�यावर �यांनी आनदं झा�याचे दाखिवले.
“खरोखरीच तसे आहे. मी ही जी या जगावर वावरत आहे �याचे एक कारण �हणजे मन�ुय

केवळ अ�नावरच जगत नाही, तर तो परमे�वरा�या अद�ृय प्रकाशावर जगतो, हे िस�
करणे हे होय.”

“आपण दसु�यांना अ�नाखेरीज कसे राहता येते हे िशकवू शकाल काय?”
�यांना थोडासा जरा ध�का बस�यासारखे िदसले. “नाही. मला तसे िशकिवता येणार

नाही. परमे�वराची तशी इ�छा नाही.”
�यां�या तशा बळकट व सडुौल हातांकडे माझी जशी नजर गेली, तसे थेरेसाबाईनंी

आप�या प्र�येक हाता�या पाठीमागे नकुतीच बरी झालेली अशी चौरसाकृती जखम
दाखिवली. तसेच प्र�येक हाता�या तळ�यावर एक �याहून लहान चदंर्ाकृती, नकुतीच बरी
झालेली अशी एक जखम दाखिवली. प्र�येक जखम हातातनू आरपार गेलेली होती. हे द�ृय
पािह�याबरोबर मला �या मो�या आकारा�या व चदंर्ाकृती टोकां�या लोखंडी िख�यांची



�प�ट आठवण झाली. हे िखळे अजनू पूव�कडील देशांत वापरतात, पण पाि�चमा�य देशात
कुठे पािह�याचे मला �मरत नाही.

�या सतंमिहलेने मग मला दर आठव�यास ित�या अंगात येते �याब�ल सांिगतले. �या
�हणा�या, “एका असाहाय प्रे�काप्रमाणे येशू िख्र�ताची ती सपंूण� यंतर्णा मी �याहाळते.”
प्र�येक आठव�याला, ग�ुवारी रातर्ीपासनू शक्ुरवारी दसु�या प्रहरापय�त एक वाजेपय�त
�यां�या जखमा उघडतात व �यांतनू र�त वाहू लागते. �यांचे नेहमीचे वजन १२१ पौडंांचे
आह;े �यापैकी दहा पौडं वजन कमी होते. सहानभुूतीपर प्रेमामळेु �या या यातना सहन
करतात. आिण �यामळेु आप�या प्रभू�या �या सा�तािहक आभासाचा अनभुव आनदंाने
घेतात.

मी ताबडतोब ओळखले की, �यांचे हे असे आय�ुय िवल�ण बनवून टाक�याम�ये
परमे�वराचा काही िनि�चत हेत ूअसला पािहजे आिण तो �हणजे सव� िख्र�तीजनांना नवीन
कराराम�ये नमदू केलेली येशू िख्र�ताची हकीकत व �यास क्�सावर कसे छळून मारले, ही
हकीकत ऐितहािसक द�ृ�या खरी वाटावी व तसेच गैलीिलयातील प्रभ ु व �याचे भ�त
यां�याम�ये हा जो भ�तीचा िजवंत दवुा असतो तो प्र�य� दाखवावा.

नतंर प्रोफेसर ब�ुच ् यांनी �या सतंमिहलेिवषयीचे आपले �वतःचे असे काही अनभुव
सांिगतले.

“आ�ही िक�येकजण थेरेसाबाईनंा घेऊन प�ुकळदा सा�या जम�नीभर प्रे�णीय �थळे
पाह�याकिरता सहलीत िदवसन िदवस घालिवतो,” ते मला सांग ूलागले, “हा मोठा चटकन
�यानात भरणारा फरक असे. बाई काहीही न खाणा�या आिण बाकीचे ितघे आ�ही िदवसातनू
तीन वेळा पोटभर जेवण घेणारे. पण �यांना थकवा वगैरे कधी काही यायचा नाही. �या
एखा�ा ता�या गलुाबा�या फुलाप्रमाणे टवटवीत िदसाय�या. बाकी�या आ�हांला जे�हा भूक
लागायची ते�हा आ�ही जवळपास कुठे खाणावळ आहे की काय हे शोधत बसायचे आिण
थेरेसाबाई गमतीने हस ूलागाय�या.”

नतंर प्रोफेसरसाहेबांनी आ�हांला �यां�या शरीरप्रकृतीब�ल आणखी काही मािहती
सांिगतली. “थेरेसाबाई काही एक खात नाहीत �यामळेु �यांचे पोट अगदी आत आकसनू गेले
आह.े �यांना मलमतूर्िवसज�निवधी करावे लागत नाहीत; फ�त �यां�या धमो��पादक पेशी
काय� करीत असतात. �यांची �वचा ही नेहमी मऊ आिण जशी�या तशी राहते.”

िनरोप �यावया�या वेळी, �यां�या अंगात जे�हा येते ते�हा मला पाहायला यायचेय, अशी
माझी इ�छा �यांना मी बोलनू दाखिवली.

“होय; या की कौनस�रौयथला पढु�या शक्ुरवारी,” �या मो�या िदलदारपणे �हणा�या,
“िबशप त�ुहांला परवाना देतील. त�ुही मला आइक�टाटम�ये शोधनू काढलेत, मला फार
सतंोष वाटला.”

थेरेसाबाईनंी मग आम�याशी अगदी सौ�यपणे ह�तांदोलन केले; प�ुकळदा केले व �या
आ�हा मडंळीनंा फाटकापय�त पोचवावयास आ�या. शर्ी राईट यांनी मग आम�या गाडीतील
रेिडओ स�ु केला. �या सतंमिहलेने तो बारकाईने पाहून काही उ�साहपूण� ची�काराचे उ�गार
काढले. नतंर थेरेसाबाई आप�या घरात परत गे�या. आ�ही नतंर �यांना िखडकीशी उ�या



असले�या पािह�या. �या आम�याकडे िनरखून पहात हो�या व एखा�ा लहान मलुाप्रमाणे
हात हालवीत हो�या.

दसु�या िदवशी थेरेसाबाई�ंया दोन भावांकडे आ�ही गेलो व बोलत बसलो. ते दोघेही मोठे
दयाळू व प्रेमळ �वभावाचे होते. �यां�याकडून आ�हांला असे कळले की, बाई रातर्ी फ�त
एक िकंवा दोन तास झोपतात. �यां�या शरीरावर जरी अनेक जखमा हो�या तरी �या
सार�या काम करतात व �यां�या अंगी उ�साह भरपूर असतो. �यांना प�यांची फार आवड
आह.े �यांनी एक म��यालय तयार केले आहे व बागेतच प�ुकळदा काम करीत असतात.
�यांचा पतर्�यवहार फार मोठा आह.े कॅथॉिलक भ�त �यांना �यां�या प्राथ�नेकिरता व
रोगिवम�ुत हो�यासाठी �यां�या आशीवा�दाकिरता नेहमी िलहीत असतात. प�ुकळ भ�तांची
अगदी दधु�र रोगांतनू �यां�या आशीवा�दांनी म�ुतता झालेली आहे.

�यांचा भाऊ फिडन�ड समुारे तेवीस वषा�चा आहे. �याने आ�हाला सांिगतले की, थेरेसाबाई
दसु�यां�या �याधी आप�या �वतः�या शरीरावर घेतात व �यांना �या �याधीपासनू म�ुत
करतात. अशी श�ती �यां�या िठकाणी आहे. या सतंमिहलेची अ�नगर्हण न कर�याची
कहाणी फार जनुी आहे. �यां�या पॅिरशम�ये एक त�ण होता. �याला पादर्ी �हावयाचे होते.
पण �याला घशाची �याधी होती. बाईनी ती �याधी आप�याकडे घेतली. बाईचा आहार सटुला
व �या त�णाची �याधी कायमची नाहीशी झाली.

ग�ुवारी दपुारी आ�ही मडंळी �या िबशपां�या घरी गेलो. िबशपसाहेब मा�या �ळणा�या
केसांकडे थो�याशा आ�चया�ने पाहतच रािहले. �यांनी ज�र तो परवाना ताबडतोब िलहून
िदला. �याची फी वगैरे काही न�हती. चच�ने एवढाच िनब�ध बांधनू िदला होता की, अशा �ा
िनिम�ाने येणा�या प्रवाशांनी �यांना गद� क�न सतावू नये. असे हे प्रवासी पूव� शक्ुरवारी
हजारोंनी येऊन गद� करीत असत.

कॉनस�रॉयथला आ�ही शक्ुरवारी सकाळी साडेनऊला पोचलो. �यां�या लहानशा
झोपडीत �यां�या बसाय�या खोलीवर छ�पर काचेचे होते व �यातनू �यां�या खोलीत उजेड
भरपूर ये�याची सोय होती, हे मा�या �यानात आले. �यां�या खोलीची दारे आता चांगली
उघडून ठेिवली होती, हे पाहून आ�हांला आनदं वाटला. उघडी दारे जण ू आमचे
आित�यपूव�क �वागत करीत आहेत, असे आ�हांस वाटले. आम�यासारखे एकूण वीस
प्रवासी आले होते. प्र�येकाजवळ परवाना होता. हा गढू �व�पाचा अंगात ये�याचा प्रकार
प्र�य� डो�यांनी पाह�याकिरता �यांपैकी प�ुकळसे अगदी लांबनू आलेले होते.

थेरेसाबाई मा�या पिह�या कसोटीतनू प्रोफेसरमहाशयां�या घरीच पार पड�या हो�या. मी
�यांना भेट�याकिरता काही नसुता चम�कार पाह�या�या उ�सकुतेने आलेलो नसनू काही
आ�याि�मक कारणाकिरता आलो आह,े हे बाईनी अंत�ा�नाने ओळखले होते, ही माझी पिहली
कसोटी होती.

आता आ�ही तेथे गे�यावर मी �यां�या वर�या मज�यावर�या खोलीत गेलो व चटकन
आसन घालनू समाधी लावली. उ�ेश हा की, �यां�याशी मनोिव�ानाने व दरूा�वेषणाने सपंक�
साधनू सभंाषण करावे. �या काय पडसाद देतात हे पाहणे ही माझी दसुरी कसोटी होती. मी
�यां�या खोलीत प्रवेश केला ते�हा ती खोली प्रे�कांनी अगदी भ�न गेली होती. बाई



िबछा�यावर पांढर े कपडे घालनू पहुडले�या हो�या. मा�या पाठीमागे शर्ी राईट होते.
खोलीचा उंबरठा ओलांड�यावर आम�यासमोर एक िवल�ण व अितशय भीषण असे क�ण
द�ृय द�ृटीस पडले व �यामळेु आ�ही भीितपूण� आ�चया�ने �तंिभतच झालो.

थेरेसाबाई�ंया डो�यां�या खाल�या पाप�यांतनू एक इंच �ंदी�या र�ताचा प्रवाह
थोडाथोडा पण सारखा वाहत होता. �यांची द�ृटी ऊ�व� झाली असनू कपाळा�या म�यभागी
असले�या अ�या�म-नेतर्ाकडे क� िदर्त झालेली होती. �यां�या कपाळावरती जे फडके
गुडंाळलेले होते, ते �या काटेरी मगुटुा�या जखमांतनू ओघळले�या र�ताने िभजनू िचबं झाले
होते. �यां�या छातीवर—�दयाजवळ जी जखम झालेली होती �यावर एक पांढरे फडके
गुडंाळलेले होते ते स�ुा र�ताने िभजनू तांबडेलाल झाले होते. अगदी �याच िठकाणी िक�येक
वषा�पूव� येशू िख्र�ता�या शरीरावर एका सोिजराने भाला खपुसनू �या�या शरीराची
अवहेलना केली होती व �याचा उपमद� केला होता.

थेरेसाबाईचें हात पढेु केलेले होते. जसे एखा�ा मातेने लेकरावर मायेची पाखर धरावी
असे ते जण ू िवनवीत होते. �यां�या चेह�यावर यातनांनी कासावीस झालेली पण िततकीच
िद�य अशी छटा िदसत होती. �यांची देहय�टी बारीक झालेली िदसत होती, पण अनेक
आंतिरक व बा� प्रकारांनी �यां�या शरीराचे स�ूम असे पिरवत�न होत होते. �यां�या
इंिदर्यातीत द�ृटीसमोर उ�या असले�या माणसांना उ�ेशून �या काही एका परभाषेतील श�द
आप�या काहीशा थरथरणा�या ओठांतनू पटुपटुत हो�या.

�यां�या मनोभावांशी मी अगदी एकसरु झालो होतो आिण �यामळेु �यां�या मन�च�ंूपढेु
काय द�ृय िदसत होते ते मी पाहावयास स�ुवात केली. �यां�या डो�यांपढेु येशू िख्र�ताचे
िचतर् उभ ेहोते. येशू क्�साची लाकडी चौकट आप�या खां�ावर घेऊन चालला आहे आिण
सभोवती लोकांचा समदुाय �याची टवाळी करीत आहे. 4 आिण एकदम �यांनी आपले डोके
भीतीने वरती उचलले. तो महा�मा �या िनद�यपणे लादले�या ओ�याने खाली जिमनीवर
कोसळून पडला आहे. आिण इत�यात ते द�ृय नाहीसे झाले. �या क�णाजनक थक�यामळेु
थेरेसाबाई आप�या उशीवरच खाली कोसळून पड�या.

आिण नतंर मा�या पाठीमागे एक थाप मार�यासारखा आवाज मी ऐकला. एक �णभर मी
डोके बाजलूा वळिवले आिण पािहले तो दोन माणसे एका पडले�या माणसाला उचलनू नेत
होती. पण मी एका खोल अशा अतीिंदर्य अव�थेतनू बाहेर येत अस�यामळेु, तो पडलेला
मन�ुय कोण आहे, हे मी ताबडतोब ओळखू शकलो नाही. पनुः मी माझी द�ृटी थेरेसाबाई�ंया
चेह�यावर क� िदर्त केली. र�ताचे ओघळ वाहत अस�याने �यांचा चेहरा िन�तेज झाला होता.
�या�यावर म�ृयचूी अवकळा आलेली होती. पण आता तो चेहरा शांत झाला होता. �यातनू
शिुचता व धम�िन�ठा यांचे तेज बाहेर पडत होते. मी नतंर मा�या पाठीमागे पािहले तो शर्ी
राईट आप�या गालांवर हात ठेवून उभे असलेले असे मा�या द�ृटीस पडले. �यां�या गालांमधनू
र�ताचे थ�ब पडत होते.

“िडक!” मी घाब�न िवचारले, “जो पडलेला माणसू होता तो तचू काय?”
“होय; ते भीषण द�ृय पाहून मीच बेश�ु होऊन पडलो.”



“हे पाहा,” मी सां�वन कर�या�या हेतनेू �हणालो, “पनुः परत येऊन ते द�ृय त�ुहांला परत
पाहवले. त�ुही धीराचे खरे!”

यातर्ेक�ंची रीघ लागलेली आहे; व ते अगदी धीमेपणाने दश�न िमळ�याची वाट पाहात
आहेत ही गो�ट आम�या �यानात आ�यावर आ�ही, शर्ी राईट व मी, थेरेसाबाईचंा िनरोप
घेतला व �यां�या पिवतर् सहवासातनू 5 बाहेर िनघालो.

दसु�या िदवशी आमची लहानशी तकुडी मोटारीने दि�ण िदशेने िनघाली. आ�हांला एक
समाधान असे होते की, आ�ही रेलगाडीवर अवलबंनू न�हतो. आ�हांला आमची फोड�गाडी
वाटेत कोठेही िनसग�सौदंय� पाह�याकिरता थांबिवता येत असे. जम�नीमधनू आ�ही जी ही
सहल काढली �यातील आमचा प्र�येक �ण मजेत गेला. तशीच मौज हॉलडं, फ्रा�स व
ि�वस आ��समधनु सचंार करताना आ�ही अनभुिवली. इटलीम�ये प्रवेश के�यावर
असीिसला आ�ही तेथील िवनमर्तेचा उपासक जो स�ट फ्राि�सस या�याब�ल आमचा
आदरभाव �य�त कर�याकिरता आवजू�न गेलो. यरूोपमधील आमची ही सफर गर्ीसम�ये
सपंली. तेथे आ�ही अथे�समधली देवळे पािहली. आिण �या त�ंुगात सौक्रेटीसला 6 ठेवले
होते व �यास िवष �यायला लावले होते व जेथे �याचा अंत झाला ती त�ंुगाची जागा आ�ही
पाहून घेतली. प्राचीन गर्ीक लोक कोणतेही बांधकाम असो �यात आप�या क�पना मतू�
�व�पात आण�याची पराका�ठा करीत. �यां�या िश�पकृतीचे हे अवशेष, �यांतील कलाकुसर
पािह�यावर पाहणा�याला �यांचे कौतकु के�याखेरीज राहवत नाही.

नतंर आ�ही बोटीत बसनू भूम�य समदुर् ओलांडला व पैले�टाईनम�ये उतरलो. �या
पिवतर् भूमीवर रोज रोज िहंडून यातर्ा कर�याचे काय मह�व आहे, याची मला परुेपूर
खातर्ी पटली. �याचे अंतःकरण भावनाप्रधान आहे �याला येशू िख्र�ताचा आ�मा सव�
पैले�टाईनभर सचंार करीत आहे असे वाटते. मी �या प�ुया��या�या सहवासात बेथलेम,
गेथ�मेन, कैल�हरी, पिवतर्सा मौटं ऑफ औिल�हझ ही �थळे पाहून घेतली. तसेच �या�या
सहवासात जॉड�न नदी व गैिललीचा समदुर् �ां�या पिरसरातही िहंडून घेतले.

�याचप्रमाणे आ�ही मडंळीनंी जेथे येशूचा ज�म झाला ते जोसेफ सतुाराचे दकुान,
लैझैरसचे दफन-�थान, माथा� व मेरी यांचे घर. अंितम भोजनाचे दालन ही �थानेही पाहून
घेतली. प्राचीन कालाचा पट खोलला गेला. �यामधील एकेक द�ृये नजरेसमोर येऊ लागली.
शतकानशुतके लोकां�या �यानात राहावा असा तो ना�यप्रसगं, िद�य �व�पाचे जे ना�य
येश ूिख्र�ताने क�न दाखिवले ते मी डो�यांनी पािहले.

नतंर आ�ही इिज�तम�ये गेलो. ते आधिुनक प�तीचे कैरो शहर व ते परुातन काळातील
िपरैिमड. नतंर तांब�या समदुर्ातनू बोटीने लांबलचक प्रवास क�न आ�ही �या अफाट
अरबी समदुर्ात उतरलो. आिण तेथनू पढेु भारताकडे जावयास िनघालो.



थेरेसा नॉयमन, सी. िरचड� राइट आिण परमहंस योगानंद, आइख�टाट, बवेिरया, 1935

1 गे�या महाय�ुा�या वेळेपासून थेरेसा�या अंगात िख्र�ताचे मनोिवकार दर शक्ुरवारी असे येत नाहीत; पण वषा�तनू काही
धािम�क सणां�या िदवशी फ�त येतात. ित�याब�ल प�ुतके पर्िस� झाली आहेत, ती खालीलपर्माणे: थेरेसा नॉयमन: ए
ि�ट�मैिट�ट ऑफ अवर डे’; आिण ‘फद�र क्रॉिनक�स ऑफ थेरेसा नॉयमन’ दो�ही प�ुतकांचा लेखक फ्रेडिरक िरटर फाँ
लामा. आिण ‘िद �टोरी ऑफ थेरेसा नॉयमन: लेखक ए. पी. िशमबग� (१९४७). सव� प�ुतकांचे पर्काशक: ब�्स पि�ल. कं.
िमलवौकी, िव�कॉि�सन आिण ‘थेरेसा नॉयमन’: लेखक जोहािरस �टेनर; पर्काशक: आ�वा हाऊस, �टेटर आयलंड, �ययूॉक� ,
य.ू एस. ए.
2 धािम�कदृ��या पिवतर् केलेला िपठाचा वेफर (पातळ तकुडा)
3 मै�य ू ४:४. मन�ुयाची शरीर�पी िवजेरी ही काही फ�त ओबड-धोबड अ�नावर (भाकरीवर) चालते असे नाही; तर ती
�पंदना�मक अशा िव�वश�तीवर (श�द िकंवा ओम्) चालत असते. ही अदृ�य श�ती मन�ुया�या शरीरात मे�दंडशीषा��या �ाराने
पर्वेश करते. हे शरीरातील सहावे क� द्र हे माने�या पाठीमागे मे�दंडातील पाची चक्रां�या वरती असते. (चक्र हा सं�कृत
श�द. अथ� चाक िकंवा क� द्र; पर्ाणश�ती पर्सतृ करणारे.)

मे�दंडशीष� हे िव�वश�ती (ओम्) गर्हण कर�याने शरीरातील पर्मखु �ार आहे. �ाचा दो�ही भवुयांम�ये ि�थत असले�या
एकमेव नेतर्ाशी, कूट�थ चैत�यक� द्राशी ध�्व टोकासारखा सरळ संबधं आहे. हे कूट�थ चैत�यक� द्र �हणजे माणसा�या
इ�छाश�तीचे वसित�थान होय. �यानंतर िव�वश�ती ही म�दूमधील सात�या क� द्राम�ये अपिरिमत गर्हणश�ती असले�या �ा
कोठाराम�ये साठिवली जाते. (�ा सात�या क� द्रास वैिदक वाङमयाम�ये सहसर्दलकमल �हणनू संबोिधलेले आहे). बायबलम�ये
‘ओम’् चा उ�लेख ‘होली घो�ट’ �हणनू केलेला आहे. होली घो�ट �हणजे सा�या स�ृटीस िद�य�पाने धारण करणारी अदृ�य
अशी पर्ाणश�ती. “काय? तलुा माहीत नाही काय की, तझेु शरीर �हणजे त�ुयात जे िव�मान �या होली घो�टचे मंदीर आहे; जे
तलुा परमे�वरापासून िमळालेले आहे आिण त ूतझुा असा नाहीस?” —१ कैिरंिथअ�स ६:१९.
4 मी तेथे ये�यापवू� काही तास अगोदर थेरेसाबाई�ंया अंगात येऊन गेले होते; आिण �या अव�थेत येशू िख्र�ता�या आय�ुया�या
शेवट�या भागातील दृ�ये �या अनभुवीत हो�या. �यांना हे जे अंगात येई �याची स�ुवात बहुधा येशू�या हयातीतल ेशेवटचे जेवण



जे झाले �या पर्संगापासून होई. �यांना जी पिवतर् दृ�ये िदसत �यांचे पय�वसान क्�सावर येशू�या मृ�य�ूया पर्संगात होत असे.
कधी कधी �यास थड�याम�ये ठेवले�या पर्संगातही �याचा शेवट होई.
5 य�ुो�र काळात (माच� २६, १९४८) जम�नीतनू एक. आय. एन. एस. व�ृिनवेदन बाहेर पडले होते; ते असे: “एक जम�न
खेडूत �तर्ी परवा�या गडुफ्रायडे�या िदवशी आप�या िबछा�यावर पहुडलेली असताना ित�या डो�यांतनू, हातातनू व खां�ांतनू
र�त ओघळू लागले. येशू िख्र�ताला क्�सावर िख�यांनी ठोकून मारले असताना व �या�या डो�यावर काटेरी मगुटु ठेवला
असताना येशू�या शरीरा�या �या भागांतनू र�त ओघळले �या �या भागांतनू �या खेडूत बाई�या अंगातनू र�ताचे ओघळ बाहेर
आल.े ते दृ�य हजारो जम�न व अमेिरकनांनी भीितय�ुत आ�चया�ने थेरेसा नॉयमनबाई�ंया िबछा�याशी उभे राहून शांतपणे पाहून
घेतल.े” (ही संतमिहला कौनस�रॉयथला १९६२ म�ये १८ स�ट�बर रोजी वारली.) [पर्काशकांची टीप]
6 यिूसिबअसम�ये एक हकीकत िदलेली आहे. एकदा सौक्रेटीस व एक िहंदू साधू यां�याम�ये जो एक भेटीचा पर्संग घडून
आला �याचे वण�न तीत िदलेले आहे. “पर्�यात वादनकार औिर�टो�झेनस िहंदी लोकांब�ल अशी गो�ट सांगतो की, एक िहंदी
मन�ुय एकदा सौक्रेटीसला अथे�सम�ये भेटला आिण �याने �याला िवचारले की, ‘त�ुया त�व�ानाचे �ेतर् कोठपय�त आहे?’
सौक्रेटीसने उ�र िदले, ‘मानवी घटनांचा शोध घेणे.’ �यावर �याने सौक्रेटीसला पर्�न िवचारला तो िहंदी मन�ुय नसुता हसूच
लागला. तो �हणाला, ‘मानवी घटनांम�ये जो अथ� भरलेला आहे �याचा तलुा कसा शोध लागणार? आधी तलुा िद�य घटनांचा
काही प�ा लागला आहे का?’

पाि�चमा�य त�व�ानाम�ये गर्ीक आ�याि�मक �येयाचा पर्ित�वनी उठला आहे, तो असा: गर्ीक त�व�ान �हणते, “मन�ुया, तू
तलुा जाणनू घे.” भारतीय त�व�ान �हणेल, “मन�ुया, त ू�वतःला जाणनू घे.” डे�कािट�स नेहमी �हणे, “मला वाटते �हणनू मी
आहे.” ही उ�ती त�व�ानाब�ल�या कामी बरोबर ठरणारी नाही. माणसाने िकतीही तक� श�ु वादिववाद केला तरी आपले खरे
अंितम �व�प काय आहे या�यावर तो काही पर्काश पाडू शकत नाही. मन�ुयाचे मन हे �या �णभंगरु जगास ओळखते व �या
�णभंगरु जगापर्माणे तेही िनरंतर कमीजा�त �पात वावरत असते. �याला िनि�चत असा आकार कधी धारण करता येत नाही.
ब�ुीचे समाधान होणे हे काही परम�येय न�हे. परमे�वर-�व�पाचा जो शोध घेऊ लागतो तोच िव�ेचा, अ�र अशा स�यत�वाचा
िव�ाथ�. बाकीचे सव� काही जे आहे ती अिव�ा आहे. ते परो� �ान आहे.



पर्करण - ४०

40. मी िहंद�ुथानात परत यतेो
“िहंद�ुथानातील �या पिवतर् हवेचे �वसन मी कृत�तापूव�क करीत होतो. आमची बोट

‘राजपतुाना’ म ुबंई�या भ�य बंदरास २२ ऑग�ट १९३५ रोजी लागली. जहाजातनू
उतर�यावर माझा पिहला िदवस अगदी गडबडीचा गेला. पढुील वष� कसे जाईल याची जण ूती
सचूना होती. अगदी बंदरावरच िमतर्मडंळी हारतरुे घेऊन �वागत कर�यास आली होती.
आ�ही ताजमहाल हॉटेलम�ये उतरलो. आम�या प्रश�त दालनात वृ�पतर्ाचे बातमीदार व
फोटोगर्ाफर यांची ही गद� झाली!

म ुबंई शहर हे मला नवीन होते. मला ते आधिुनक प�तीचे व उ�साहपूण� वातावरणाचे
वाटले. पाि�चमा�य जगातील प�ुकळ नवीन रीितिरवाजांचे अनकुरण झालेले तेथे मला
आढळून आले. प्रश�त र�यां�या दो�ही बाजूंनी उंच अशी माडाची झाडे, प्राचीन देवळां�या
जोडीने भ�य प्रासादत�ुय िनवास�थाने प्रे�काचे मन आकिष�त करीत होती. परंत ु इकडे
ितकडे �थळे पाहावयास आ�हांस फार थोडा वेळ होता. ग�ुजी आिण माझी इतर स�ुद्
मडंळी यांस भेटावयाची मला उ�कंठा लागली होती. आमची फोड�गाडी बैगेजकार �हणनू
बरोबर घेऊन आ�ही मडंळी घाईघाईने कलक�या�या 1 िदशेने लवकरच प्रवास क�
लागलो.

आ�ही हावडा �टेशनवर येऊन पोचलो. आमचे �वागत करावयास �टेशनवर लोकांची
एवढी भयंकर गद� जमली होती की आ�हांला गाडीतनू खाली उतरता येणेच म�ुकील झाले.
�वागत सिमतीचा पढुाकार कािसमबझारचे त�ण महाराज व माझा भाऊ िव�ण ुयांनी घेतला
होता. आम�या लहानशा तकुडीचे �यांनी जे प्रेमळ व भ�य �वागत केले �याने माझे मन
भारावून गेले.

पढेु आमची िमरवणकू िनघाली. आम�यापढेु मोटारी व मोटार-सायकली; आिण �यांबरोबर
वा�ांची ततुारी व शंखनाद. नखिशखा�त फुलां�या हारांनी भ�न गेलेलो आ�ही ितघे, कु.
�लेच, शर्ी राईट व मी अगदी मदंगतीने मा�या विडलां�या घरी जाऊ लागलो.

मा�या वृ� विडलांनी मला आिलगंन िदले. जण ू मी मेलेलो पनुः िजवंत होऊन �यांना
भेटावयास आलो आहे असे �यांना वाटले. आ�ही एकमेकांकडे नसुतेच बराच वेळ पाहत
रािहलो. आनदंाने आम�या तोंडातनू श�द फुटेना. आम�याभोवती भाऊ, बिहणी, चलुते,
का�या, मा�या, चलुतमामे भावंडे आिण जनेु िमतर् यांचा घोळका जमला होता; आिण
प्र�येका�या डो�यांतनू आनदंाश�् वाहत होते. �याची आठवणच फ�त एक परुातन अवशेष
�हणनू रािहली आहे, असे प्रेमळ पनुम�लनाचे द�ृय मा�या अंतःकरणात अगदी अिव�मरणीय
असे राहते. माझे ग�ु शर्ीय�ुते�वर यांची जी माझी भेट झाली �याचे श�दांनी वण�न करता
येत नाही. मा�या िचटिणसाने �या प्रसगंाचे वण�न जे केले आहे ते परुेसे आहे. ते असे:



“आज, अितशय उ�च अशा आकां�ा बाळगनू मी योगानदंजीबंरोबर कलक�याहून
सेरामपूरला मोटारीने गेलो.” शर्ी राईट आप�या प्रवासा�या रोजिनशीत िलिहतात.

“आ�ही गमतीगमती�या दकुानांव�न गेलो; �यांपैकी एक दकुान असे होते की, कॉलेज�या
िदवसांत योगानदंजी फराळाकिरता तेथे जायचे; �यांचे ते अगदी आवडीचे दकुान होते. शेवटी
आ�ही एका अ�ंद, दो�ही बाजूंना उंच उंच िभंती असले�या अशा ग�लीत िशरलो. पढेु एकदम
डा�या बाजलूा वळ�यावर आम�यासमोर एक साधीसधुी, दमुजली आशर्माची इमारत उभी
रािहली. वर�या मज�यावरची ग�ची पढेु आलेली होती. एकंदर चोहोकडे शांततापूण� एकांताचे
वातावरण नांदत होते.

“एका गभंीर िवनयशीलतेने मी योगानदंजी�ंया पाठोपाठ आशर्मा�या िभंती�या आत
आंगणाम�ये गेलो. मा�या �दयाचे ठोके जलद पडत होते. िसम�ट�या ज�ुया पाय�यांव�न
आ�ही वरती गेलो. स�या�या शोधाथ� बाहेर पडले�या अस�ंय साधकांनी �या पाय�या
आप�या पायांखालनू घात�या असतील. जसजसे आ�ही पढेु चाल ूलागलो, तसतशी आमची
उ�कंठा वाढू लागली. िज�या�या वर�या टोकाला �या महा��याची — �वामी
शर्ीय�ुते�वरजीचंी, एका ऋषीला साजेशी अशी — उमदी मतू� शांतपणे उभी असलेली
आम�या द�ृटीस पडली.

“�यां�या उदा� साि�न�यात आ�याने मला ध�यता वाटली व �याने माझे �दय हेलावले व
उचबंळून आले. जे�हा योगानदंजीनंी �यां�यापढेु गडुघे टेकून, आिण िवनमर् म�तकाने
आप�या ग�ंु�या पायांना हाताने �पश� क�न आिण नतंर िवनयशील आ�ाधारकपणाने
आपले म�तक �यावर ठेवून आप�या आ��याची कृत�ता दश�िवली व �यांना अिभवादन केले,
ते�हा मा�या डो�यांत अश�् उभे रािहले व मा�या डो�यांसमोर �यामळेु अंधकुता आली. ते
मग उठले आिण नतंर शर्ीय�ुते�वरजीनंी �यांना दो�ही बाजूंनी आप�या �दयाशी धरले.

“स�ुवातीला कोणी बोललेच नाही; पण अतीच तीव्र अशा भावना आ��या�या मकू भाषेत
�य�त के�या जात हो�या. काय �यांचे ते डोळे चमकत होते; आ��यां�या पनुम�लना�या
उ�णतेने �यां�या डो�यांना तेज चढले होते! �या शांत दालनात वा�याची एक झळूुक येऊन
गेली आिण प्र�य� सयू�नारायणाने स�ुा ढगांना बाजलूा सा�न आप�या देदी�यमान वैभवाचा
�यावर मलुामा चढिवला.

“मी पण गडुघे टेकून ग�ुजी�ंया पढेु िवनमर् झालो व माझे �वतःचे अ�य�त प्रेम व
आभार �यां�या पायांना �पश� क�न �य�त केले. �यांचे पाय उतारवयामळेु व इतकी दीघ�
काल सेवा के�यामळेु आता अगदी सरुकुत�यासारखे झाले होते. �यांचा मी आशीवा�द घेतला.
मी नतंर उभा रािहलो व दोन सुदंर, खोल, अंतदृ��टीमळेु धुंद झालेले पण आनदंाने प्रफु�ल
असे नेतर् मा�या द�ृटीस पडले. आ�ही �यां�या बसाय�या खोलीत गेलो. �या खोलीची एक
बाज ू ग�चीला लागनू उघडी होती. ती आ�हांला र�याव�न येताना द�ृटीला पडली होती.
ग�ुजी�ंया प�ुयात एक जनुाट बैठे टेबल होते. ग�ुजी िसम�ट�या फश�वर एका चादर
घातले�या जाजमावर बसले होते. योगानदंजी आिण मी ग�ुजी�ंया पायांशी बसलो. आ�हांला
टेकावयाला व गवता�या चटईवर हातपाय सैल क�न अंग हलके करावयाला भग�या रंगाचे
अभ्रे घातलेले तसे त�के ठेवलेले होते.



दोन �वामीजीमं�ये चालत असलेले बंगाली भाषेतील सभंाषण समजनू घे�याचा मी वारंवार
प्रय�न केला. (कारण मी पािहले की, ते दोघे जे�हा एकमेकांशी बोलत ते�हा इंि�लश भाषेचा
ते उपयोग करीत नसत. परंत ु�वामीजीमहाराज, �यांना िक�येक परमग�ु असेही सबंोिधतात
इंगर्जी बोल ूशकतात व प�ुकळदा बोलतातही). पण �या महा��याचे साध�ुव, अंतःकरणाला
ऊब आणणारे �यांचे ि�मत व �यांचे ते चमकणारे डोळे यां�या साहा�याने मी ओळखले,
�यां�या श�दांचा — मग ते श�द िवनोदाने वापरलेले असोत की गभंीरपणे �हटले जावोत —
एक गणु मा�या चटकन �यानात आला तो हा की, �यां�या िवधानात �प�टपणा, िनि�चतता
ही हटकून असायची. ही िनि�चताथ�ता साधपु�ुषां�या वाणीम�येच असते. कारण आपण काय
जाणतो हे �यास माहीत असते; कारण ख�ु परमे�वरासच साधपु�ुष जाणत असतो. �यांची
गाढ प्र�ा, �येयिन�ठता व दढृिन�चय हा प्र�येक बाबतीत िदसनू येई.

“आदरब�ुीने �यां�या वृ�ीचा मी वारंवार अ�यास के�यावर, मा�या असे �यानात आले
की, �यांची शरीरय�टी सदुढृ व �यायामाने कमावलेली आहे; आिण ितला कठीण कसोटी�या
प्रसगंांनी व स�ंय�तवृ�ी�या �यागाने आणखी कठीणपणा आणलेला आहे. �यांची मदुर्ा व
�यांचा आिवभा�व राज�य आहे. �यांचे कपाळ िनि�चतपणे वरवर जात होते; जण ू �वग�
शोधावयासच ते िनघाले होते. पण �या कपाळामळेु �यां�या िद�य अशा चेह�याला शोभा
आणली होती. �यांचे नाक जरा मोठे होते. आपले नाक, काही करमत नसले �हणजे
करमणकुीकिरता ते एखा�ा लहान मलुासारखे बोटांनी िचमटीत ध�न �ंदावीत व कोरीत.
�यांचे डोळे तेज�वी व काळे असनू �या डो�यां�या भोवती इिथिरयल िन�या रंगाचे पिवतर्से
वलय असे. �यां�या केसांचा मधोमध भांग पाडलेला असनू ते कपाळवरती पांढरे झालेले होते;
व अ�यतर् मधनूमधनू �पेरी सोनेरी व पेरी काळे असे झालेले असनू �यां�या व�या �यां�या
खां�ावर �ळले�या असत. �यां�या दाढी-िमशा तरुळक हो�या. पण तशा असनूही �या
�यां�या अवयवांना उठाव देत. �यां�या �वभावधमा�प्रमाणे �याही एकाच वेळी खोल व तशाच
बारीकही हो�या.

“�यांचे हसणे अगदी िदलखलुास व मजली असे. ते �यां�या छाती�या खोलवर�या
कोप�यातनू बाहेर येई व ते असे आले �हणजे �या आनदंी व मनापासनू�या हस�याने �यांचे
सार े शरीर अगदी गदगदनू िनघे. �यांचा चेहरा व �यांची शरीरय�टी प्रभावशाली आहे
िततकेच �यांचे पीळदार �नायूंचे हात मजबतू आहेत. �यांची चाल धीरोदा� व ताठ आहे.

“�यांचा वेष अगदी साधा होता. एक साधारणसे धोतर व कुडता. एके काळी दो�ही व�तर्े
केशरी रंगाने रंगिवली होती, पण आता �यांचा रंग िफकट नािरंगी असा होता.



�वामी श्रीय�ुते�वर िगरी आिण श्री योगानंद, कोलकाता, 1935

“इकडेितकडे पािह�यावर मा�या �यानात आले की, खोली साधारण मोडकळी�या
अव�थेत आली आहे. �यामळेु खोली�या मालकाचे ऐिहक सोयी-सवलतीकंडे िबलकुल ल�
नसावे हे िदसनू येते. िभंतीवं�न च�ुया�या पांढ�या रंगाचे हवा, पाऊस यां�यामळेु जागोजाग
टवके उडालेले आहेत व �या�या आतील िन�या रंगाचे �ल�ॅटर मधनू डोकावत आहे.
खोली�या एका टोकाला लािहरी महाशयांचे एक िचतर् टांगलेले आहे. आिण �या तसिबरीला
एक साधा हार घातला आहे. खोलीत आणखी एक जनेु िचतर् टांगलेले आहे. �या िचतर्ात



योगानदंजी प्रथम बो�टनम�ये आलेले व काँगर्ेस ऑफ रेिलज�सम�ये इतर प्रितिनधीबंरोबर
उभ ेअसलेले असे िदसत आहे.

“प्राचीन व अवा�चीन व�तूंचा एक िविचतर् सम�वय मी तेथे पािहला. एक मोठे काचे�या
लोलकांचे मेणब�या लावायचे हं�यांचे झुंबर िदसत होते व �याचा बरीच वष� काही उपयोग न
झा�याकारणाने �या�यावर कोिळ�टके साचली होती, तर िभंतीवर एक चकचकीत अ�यावत
कैल�डर टांगलेले होते. सबंध खोलीत शांतता व सखु यांचा एक प्रकारचा सगुधं दरवळून
रािहला होता. ग�ची�या (बा�कनी�या) पलीकडे उंच माडाची झाडे शांतपणे रखवाली करीत
असलेली िदसत होती.

“तेथे मला एक गमतीची गो�ट आढळून आली. ग�ुजीनंी टाळी वाजवावी व ती वाजवून
सपंते न सपंते, तोच तेथे कोणी एक बालिश�य ताबडतोब येऊन हजर राहावा. योगायोग
असा; �यांपैकी एकाचा; अगदी िकरकोळ य�टी�या प्रफु�ल 2 नावा�या मलुाचा मला िवशेष
लळा लागला. �याचे केस काळेभोर असनू ते �या�या खां�ांवर �ळत होते. �याचे डोळेही
काळेभोर असनू �याची द�ृटी भेदक होती. आिण �या�या चेह�यावरचे मदृ ूहा�य �वग�य होते.
�या�या ओठां�या कडा जशा उघड�या जातात तसे �याचे डोळे सिंधप्रकाशात
प्रकाशणा�या ता�यांप्रमाणे व चदंर्कोरीप्रमाणे चमकू लागत.

“आपला िश�य परत भेटावयास आला, �हणनू �वामी शर्ीय�ुते�वरजीनंा अलोट आनदं
झाला होता (आिण �यांना मा�याब�लही, िश�या�या िश�याब�लही थोडीशी िज�ासा वाटली.)
परंत ुमहा��या�या �वभावा�या तारत�यब�ुी�या प्रादभुा�वाने भावनां�या बा� आिव�काराला
�यांनी थोपवून धरले.

“योगानदंजीनंी �यांना काही भेटी िद�या. जे�हा िश�य ग�ुला परत भेटायला जातो, ते�हा
ग�ुला भेट दे�याचा प्रघात आहे. नतंर आ�ही जेवावयास बसलो. जेवण अगदी साधे पण
चांगले िशजिवलेले होते. सव� पदाथ� शाकाहारी होते व �यांत भाताचे केलेले वेगवेगळे पदाथ�
होते. मी िहंदी िरवाजांचा, प�तीचंा — उदाहरणाथ�, मी हातांनी जेवलो — प�ुकळसा अवलबं
केला आह ेहे पाहून �यांना आनदं वाट�यासारखा िदसला.

“प�ुकळ तास बंगाली भाषेत जोरजोराने सभंाषण झा�यावर आिण हा�यपूण� व आनदंपूण�
अशा द�ृटीचंी भेट-प्रितभेट झा�यावर, आ�ही ग�ुजी�ंया चरणांना वंदन केले व �यांना
प्रणाम 3 क�न आ�ही �यांचा िनरोप घेतला. आिण एका पिवतर् भेटीची कायमची �मतृी
�दयात ठेवून कलक�याला जायला िनघालो. जरी मी हे वण�न मला ग�ुजीबं�ल जे बा�तः
काही वाटले �याचे म�ुय�वेक�न करीत आहे तरी �यां�या आ�याि�मक वैभवाची मला सतत
जाणीव होती. �यांचे साम�य� मला भासत होते आिण तो अनभुव �हणनू मी सतत बाळगीत
आह.े”

शर्ीय�ुते�वरांकिरता मी अमेिरका, यरुोप व पैले�टाईनमधनू भेटीदाखल िक�येक िजनसा
आण�या हो�या. �या �यांनी ि�मतपूव�क �वीकार�या; पण �याब�ल ते काही बोलले नाहीत.
मा�या �वतः�या उपयोगाकिरता जम�नीतनू मी एक कळीची छतर्ी आणली होती.
िहंद�ुथानात आ�यावर ती ग�ुजीनंा �ावी असे मी ठरिवले.



“ही तझुी देणगी मला फार पसतं आहे!” अशा त�हेचा अनपेि�त शेरा मार�यावर ग�ुजीचंी
नजर मा�याकडे वळली. �या नजरेत प्रेमळपणा व समजतूदारपणा भरलेला होता. सग�या
िजनसांतनू ही कळीची छतर्ी नेमकी ते आ�यागे�यांना माझी भेट �हणनू दाखवीत.

“ग�ुजी, �ा बैठकी�या खोलीला एक नवे जाजम घाल ूया.” एके िठकाणी जाजम फाटले
होते �यावर शर्ीय�ुते�वरांचे �याघर्ांबर टाकले होते हे मा�या नजरेस आले.

“तलुा पािहजे तर घाल.” ग�ुजी�ंया आवाजात उ�साह असा न�हता. “हे पाहा. माझे
वाघा�या कात�याचे आसन सुदंर आिण �व�छ आहे �ा मा�या लहानशा रा�यात मी राजा
आह.े �या�यापलीकडे हे अफाट जग आहे. �या जगाला बा� गो�टीब�लच आ�था आहे.”

आिण हे श�द जे�हा �यांनी उ�चारले, ते�हा एकदम िक�येक वषा�पूव��या आठवणीनंा
उजाळा िदला गेला. पनुः मला मी एक लहानसा िश�य आहे असे वाटू लागले व दररोज काही
ना काही िनिम�ाने ग�ुजीकंडून बोलनू घेत आहे, असा मला भास झाला!”

सेरामपरु आश्रमाम�ये श्री योगानंद (म�ये बसलेले) व �वामी श्रीय�ुते�वर (उजवीकडे उभे), 1935



सेरामपरुातनू व कलक�यातनू मी जे�हा मोकळा झालो, ते�हा शर्ी राईटना घेऊन रांचीला
जावयास िनघालो. काय ते �वागत तेथले; अगदी �दय�पश� �वागत! मा�या पंधरा वषा��या
गैरहजेरीत शाळेचा यशो�वज �यांनी सतत उंच फडफडत ठेवला �या िनः�वाथ� िश�कांना
आिलगंन देताना मा�या डो�यांत अश�् उभे रािहले. वसितगहृातील व दररोज बाहे�न
येणा�या िव�ा�या�चे तजेलदार चेहरे आिण �यांची प्रस�न सहुा�य वदने पािह�यावर �यांना
शाळेत िश�ण व योगसाधना िकती काळजीपूव�क िशकिवली जात होती याची मला परुेपूर
खातर्ी पटली.

परंत ु काय ददु�व! रांचीची स�ंथा फार िबकट अशा आिथ�क अडचणीत होती. �यांचा
‘कािसमबझार-प्रासाद’ आ�ही शाळेची म�यवत� इमारत �हणनू वापरत होतो व �यांनी इतरही
प�ुकळ मो�या देण�या उदारह�ताने स�ंथेला िद�या हो�या ते वृ� असे कािसमबझारचे
महाराज, सर मणीदंर्चदंर् नदंी आता िनवत�लेले होते. परुेशा साव�जिनक आशर्या�या अभावी
शाळेची प�ुकळ �वतंतर् �व�पाची व क�याणकारी शै�िणक अंगे चाल ू ठेव�या�या मागा�त
गभंीर �व�पा�या अडचणी िनमा�ण झा�या हो�या.

मी अमेिरकेत प�ुकळ वष� घालिवली व �याबरोबर तेथील लोकांचे �यवहारी शहाणपण व
कोण�याही अडचणीनंा तोंड दे�याची �यांची िनभ�य वृ�ी ही मी िशकून घेतली होती. रांचीत
मी एक आठवडा रािहलो व तेथ�या कठीण सम�या सोडवीत बसलो. नतंर कलक�यातील
प्रमखु पढुा�यांना व िश�णत��ांना भेटलो. कासीमबझार�या त�ण महाराजांची प्रदीघ�
मलुाखत घेतली. विडलांकडे आिथ�क साहा�याची याचना केली. आिण पाहा काय आ�चय�!
रांची िव�ालयाचा डळमळणारा पाया हळूहळू भ�कम होऊ लागला. आिण �यात प�ुकळशा
देण�या मा�या अमेिरकन िव�ा�या�कडून अगदी नेम�या वेळी आ�या.

मी िहंद�ुथानात आ�यावर थोड�याच मिह�यांत रांची िव�ालयाची �थापना व घटना
कायदेशीर क�न टाकली. मला मोठा सतंोष झाला. मा�या आय�ुयातील एक सखुद �व�न
होते की, योगिश�ण देणारी एक कायमची आिथ�क सोय झालेली स�ंथा काढावी. ते
शै�िणक क� दर् करावे. ही माझी मनीषा परुी झाली. १९१७ साली केवळ सात मलुांना बरोबर
घेऊन मी अगदी अ�पशी स�ुवात केली होती व ती करताना �ाच �फूत�ने मला काय�प्रवृ�
केले होते.

ही शाळा ‘योगदा स�सगं बर्�चय� िव�ालय’ या नावाने ओळखली जाते. शाळेत �याकरण
व मा�यिमक िव�ालयाचे िवषय िशकिवले जातात व वग� उघ�यावर वृ�राजीखाली भरतात.
वसितगहृातील िव�ाथ� व रोज बाहे�न येणारे िव�ाथ�, दोघांनाही कोण�या ना कोण�या तरी
प्रकारचे �यावसाियक िश�ण िदले जाते.

शाळेतील प�ुकळसे उपक्रम िव�ाथ� �वतःच �वयंसचंािलत सिमती�ारा चालवीत
असतात. िश�क या भूिमके�या अगदी स�ुवातीपासनू मा�या ही गो�ट �यानात आली होती
की, जी मलेु िश�काला खोडसाळपणे तर्ास दे�यात आनदं मानतात तीच मलेु �यां�यापैकी
काहीनंी जर आपापसांत िश�तीचे िनयम केले तर ते िनयम अगदी आनदंाने पाळतात. मी
आदश� िव�ाथ� असा कधीच न�हतो; �यामळेु मलुां�या �ा खो�या व �यांचा खोडसाळपणा



मला आवडत असे. मलुां�या प्र�नांकडे पाह�यास व �यांचा सहानभुूितपर िवचार कर�यास
मी नेहमीच त�पर असे.

खेळ दो�ही प्रकारचे—मदा�नी व मैदानी. दो�ही प्रकार�या खेळांना येथे उ�ेजन िदले
जाते. क्रीडांगणे हॉकी�या व फूटबॉल�या खेळांनी दणाणनू िनघतात. खेळां�या आंतशा�लेय
�पधा�म�ये रांचीची मलेु हटकून बि�साचे पेले िमळिवतात. मलुांना इ�छाश�तीने �नायूंम�ये
श�ती भरिव�याची; शरीरा�या कोण�याही भागाकडे प्राणश�ती मानिसक प्रेरणेने
परुिव�याची योगदा �यायामप�ती िशकिवली जाते. �यांना, आसने, तलवार वापरणे, लाठी व
जजु�ुस—ूकु�तीचा प्रकार यांचेही िश�ण िदले जाते. प्राथिमक उपचार प�तीम�ये तयार
केलेले अस�यामळेु रांची�या िव�ा�या�नी प्रांताम�ये महापूर, द�ुकाळ यांसार�या आप�ी�ंया
प्रसगंी बहुमोल मदत केलेली आहे. आशर्मातील आवारात मलेु भा�या लावतात व
चर�यावर सतू कातनू �याचे कापडही तयार करतात.

प्रांता�या कोल, सतंाळ व म ुडंा यां�यासार�या आिदवासी जमाती�ंया मलुांना प्राथिमक
शाळेत िहंदीमधनू िश�ण िदले जाते. जवळपास�या खे�यांतनू फ�त मलुीकंिरताच वग�
चालिवले जातात.

रांचीचे वैिश��य �हणजे, िक्रयायोगाची दी�ा देणे हे होय. मलेु दररोज आ�याि�मक
�यायाम करतात; गीतापठण करतात आिण �यांना उपदेश व प्र�य� उदाहरण यांकरवी
साधेपणा, �वाथ��याग, अिभमान व स�याची आवड हेही गणु िशकिवले जातात. पाप िकंवा
द�ुकम� �हणजे �यायोगे दःुख उ�प�न होते ते व प�ुय िकंवा स�कम� �हणजे �यायोगे ख�या
सखुाचा लाभ होतो ते; असे �यांना िशकिवले जाते. पाप िकंवा द�ुकमा�स, �यात िवष िमसळून
िदलेले आहे अशा मधाची उपमा देता येईल. असा मध, मध �हणनू मन�ुयास ओढून घेतो पण
िवषिमिशर्त अस�याकारणाने तो घेत�यास मरण ओढवते.

शरीर व मन यां�यामधील अ�व�थता, एकागर्तासाधने�या तांितर्क िश�णाने काढून
टाकता येते �ाचे येथील प्रयोग फारच यश�वी ठरले. रांचीला कोवळी नऊ-दहा वषा�ची मलेु
एक तास िकंवा �याहूनही जा�त अशी न हालता आसनांम�ये मांडी घालनू व आपली नजर
ि�थर क�न ती अ�या�म िकंवा ततृीय नेतर्ाकडे क� िदर्त क�न बसलेली पाहणे ही गो�ट
काही अपिरिचत नाही.

आशर्मा�या वृ�राजीम�ये एक िशवमिंदर आहे. तेथे परमपू�य परा�पर ग�ु लािहरी
महाशय यांचा एक पतुळा आहे. आमर्वृ�ांखाली बागेत दररोज प्राथ�नेचे व धािम�क पठणाचे
वग� घेतले जातात.

रांची�या आशर्मातील योगदा स�सगं सेवाशर्माम�ये वै�कीय व श�तर्िक्रयेची मदत
भारतामधील हजारो गोरगिरबांना मोफत िदली जाते.

रांची हे िठकाण समदुर्सपाटीहून २००० फूट उंचीवर आहे. येथील हवामान सौ�य व सम
आह.े आशर्मा�या जागेचे आवार स�र िब�यांचे आहे. �यात एक मोठे तळे आहे. �याचा
आंघोळीकिरता उपयोग करता येतो. आवारात वृ�राजी अितशय सुदंर प्रकारची आहे.
एकूण पाचएकशे झाडे आहेत. आंबा, खजरू, माड, पे�, िलची, फणस अशी िनरिनरा�या
प्रकारची झाडे बागेत आहेत.



रांची�या प�ुतकालयाम�ये अनेक मािसके येतात. तेथे पाि�चमा�य व पौवा��य अशा दो�ही
लोकांनी देणगी �हणनू िदलेली हजारो इंगर्जी व बंगाली प�ुतके आहेत. जगातील सव�
धम�गर्ंथांचा तेथे सगंर्ह आहे. एक पदाथ�-सगंर्हालय असनू �याचे वेगवेगळे �यवि�थत िवभाग
पाडलेले आहेत. �या सगंर्हालयाम�ये मौ�यवान दगड व परुात�वशा�तर्, भू�तरशा�तर्
आिण मानववंशशा�तर् द�ृ�या अनेक मह�वा�या व�त ूठेवले�या आहेत. जगा�या वेगवेग�या
भागांत मी िहंडलो, ते�हा �या देशाटनाम�ये मला िमळाले�या अनेक स�ंमरणीय व�त ू �या
सगंर्हालयाम�ये ठेवून िद�या आहेत. 4

मा�यिमक शाखा-िव�ालयेही, रांची�या िव�ालया�या धत�वर वसितगहृाची सोय असलेली
व योगिश�ण देणारी, उघडली आहेत व ती चांग�या ि�थतीत चाल ू आहेत. लखनपूर येथे
मलुांकिरता योगदा स�सगं िव�ापीठ आहे. पि�चम बंगालमधील प�ुिलया िज��ातील
इ�मािलचाक येथे व िमदनापूर िज��ात योगदा िव�ालय व आशर्म आहेत. 5

दि�णे�वर येथे १९३९ म�ये गगें�या समोरच योगदा मठाला एक प्रश�त इमारत व जागा
िमळाली. हा मठ कलक�या�या उ�रेस काही मैलांवर असनू शहरातील गडबडीला
कंटाळले�या नागिरकांना येथे आशर्माम�ये शांतते�या �वग�सखुाचा लाभ घडून येतो.

दि�णे�वर येथील मठ हे िहंद�ुथानातील योगदा स�सगं सोसायटीचे व या सोसायटी�या
भारतातील इतर भागांतील शाळांचे, क� दर्ांचे आिण आशर्मांचे म�ुय व म�यवत� िठकाण
आह.े योगदा स�सगं सोसायटी 6 ही स�ंथा कायदेशीरपणे कॅिलफोिन�यामधील (य.ू एस. ए.)
लॉस एजेंिलस येथील से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप या आंतररा�ट्रीय म�ुय क� दर्ाला
जोडलेली आह.े स�ंथेची जी कामे चालतात �यात ‘योगदा मगेॅिझन’ या तरै्मािसका�या
प्रकाशनाचा व िहंद�ुथानातील िनरिनरा�या िठकाणां�या िव�ा�या�कडे यो. स. सो./एस.
आर. एफ. पाठ िनयिमतपणे मिह�यातनू दोनदा टपालाने पाठिवणे यांचा समावेश होतो. हे
पाठ शि�तवध�न, धारणा व �यान यासबंंधी�या तंतर्ािवषयी सिव�तर िश�ण देतात.

�यां�या काटेकोर िनयमब� साधने�या योगाने िक्रयायोगातील उ�च प्रती�या
िश�णासाठी साधकाची आव�यक ती स�ुवातीची तयारी होते. हे िश�ण पढुील पाठांत
सपुातर् साधकांसाठी िदलेले असते.

योगदाचे हे जे िविवध शै�िणक, धािम�क व मानवतािवषयक काय�क्रम आहेत, �यांकिरता
प�ुकळ िश�कांची व काय�क�या�ची सेवा व िन�ठा यांची ज�री असते. मी �यांची नावे येथे
देत नाही. कारण ती यादी बरीच मोठी आहे. पण मा�या �दयात �यां�यापैकी प्र�येकासाठी
एक िविश�ट अशी उजळ जागा आहे.

शर्ी राईट यांची रांची�या ब�याचशा िव�ा�या�शी मैतर्ी जमली. �यांनी धोतर वगैरे नेसनू
�यां�या सहवासात काही िदवस घालिवले. माझे िचटणीस शर्ी राईट हे सव� िठकाणी िहंडले.
म ुबंई, रांची, कलक�ा, सेरामपूर, �यांना हुबेहूब व समप�क वण�न कर�याची दैवी देणगी आहे.
�यांनी मा�या प्रवासाची रोजिनशी िलहून ठेवली आहे. �यात �यांनी �वतःचे असे काही
अनभुव नमदू केले आहेत. एके िदवशी स�ंयाकाळी मी �यांना प्र�न केला.

“िडक, िहंद�ुथानब�ल तमुचे काय मत आहे?”



“शांती,” �यांनी िवचारपूव�क उ�र िदले, “येथील लोकांची िवचारसरणी शांतताप्रधान
आह.े”

यमनुा नदी�या पातर्ातनू नावे�या सहलीवर श्री योगानंद, भगावन कृ�णा�या ज�म आिण बालपणाशी संबिंधत पिवतर् शहर
मथरुा येथे, 1935 म�ये. (बसलेले, मधून उजवीकडे) अनंत लाल घोष (श्री योगानंदांचे वडील भाऊ) यांची क�या; सानंद

लाल घोष (योगानंदजीचें धाकटे भाऊ); आिण सी. िरचड� राइट



परमहंस योगानंद
जवळपास असले�या िदिहका येथील 1917 म�ये �यां�या �थािपत मलुां�या पिह�या शाळे�या �थानाला भेट देते वेळी, दामोदर,
भारत येथे 18 िडस�बर 1935 ला घेतलेले छायािचतर्. संप�ुटात येत असले�या ब�ुजा�या पर्वेश�ारात ते �यान�थ आहेत, जो

एकेकाळी �यां�या एकांतासाठीचा आवडीचा कोपरा होता.

श्री योगानंद (के�द्र�थानी) आिण �यांचे सेक्रेटरी, सी. िरचड� राइट (उजवीकडे, बसलेले), रांची म�ये, 17 जलुे, 1936.
�यां�या सभोवताली श्री योगानंदां�या �थािपत आिदवासी मलुी�ंया शाळेचे िश�कवग� आिण िव�ाथ� िदसत आहेत.



योगदा स�संग सोसायटी�या मलुांसाठी�या शाळेचे िश�क आिण िव�ाथ� यां�यासमवेत श्री योगानंद, सन 1936. योगानंदांनी
�थापना केलेली ही शाळा कािसमबझार�या महाराजां�या सहा�यतेने 1918 साली पं. बगंाल मधील िदिहका येथून स��या�या

�थानी �थानांतिरत केली गेली.



दि�णे�वर येथील गंगातीरावरचा योगदा स�संग मठ
योगदा स�संग सोसयटी ऑफ इंिडयाचे परमहंस योगानंदांनी 1939 म�ये �थापन केलेले रिज�टड� काया�लय

1 आ�ही म�येच भरतखंडा�या अगदी म�यभागी म�यपर्ांतात व�या�ला महा�मा गांधीनंा भेट�यासाठी �हणनू उतरलो. �या भेटीची
हकीकत पर्करण ४४ म�ये िदली आहे.
2 जे�हा ग�ुजी�ंयाजवळ नाग येऊन ठेपला �या वेळी �यां�याबरोबर जो मलुगा होता, तोच हा पर्फु�ल.
3 श�दशः “संपणू� नमन” मूळ सं�कृत धात ू ‘नम्’ नम�कार करणे िकंवा खाली वाकणे. आिण पर् हा उपसग�; �याचा अथ�
सपणू�पणे.
4 परमहंस योगानंदांनी अशा िक�येक व�त ुअमेिरकेत स�ुा अशा एका संगर्हालयात ठेवून िदले�या आहेत. पि�चमी जगतातील
हे संगर्हालय कॅिलफोिन�यामधील पैिसिफक पैिलसेडस लेक श्राईन येथे से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप�या जागेत आहे.
(पर्काशकांची टीप)
5 �यानंतर मलुांमलुीकिरता प�ुकळ योगदा शै�िणक सं�था भारतातील अनेक िठकाणी �थापन झा�या. �या फार चांग�या
चाल�या आहेत. �या सं�थांत अगदी िकंडरगाट�नपासून ते तहत कॉलेजपय�त िश�ण िदले जाते.
6 ‘योगदा’ हा श�द योग या श�दापासून तयार केला आहे. योग �हणजे यतुी, संगती, समतोल�व आिण ‘दा’ �हणजे देणारी.
‘स�संग’ हा श�द सत �हणजे स�य व ‘संग’ �हणजे सहवास, मैतर्ी अशा श�दांपासून तयार झालेला आहे.

योगदा हा श�द परमहंस योगानंदांनी १९१६ म�ये बनिवला. �या साली �यांनी मन�ुयाचे शरीर हे िव�वचैत�यामधून
शि�तसंचार प�ुहा प�ुहा करवून घेते या िस�ा�ताचा शोध लािवला.

श्रीय�ुते�वरांनी आप�या आश्रमसं�थेचे नाव स�संग (स�याशी सहवास) ठेवले होते. �यांचे िश�य परमहंसजी यांनीही
�वाभािवकपणे तेच नाव राहू �ावयाचे ठरिवले.

योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इि�डया ही काहीही नफा न घेणारी अशी एक सं�था आहे व ती कायम िटकावी अशी योजना
आहे �या सं�थे�या नावाने योगानंदांनी भारतात आप�या काया�ची महूुत�मेढ रोिवली. आता �या सं�थेचे संचालक मंडळ हे काय� प.



बगंालमधील दि�णे�वर येथील योगदा मठातनू समथ�पणे चालवीत आहे. यो. स. सो. ची अनेक �यान क� द्रे भारतातील
िनरिनरा�या भागांत िनघालेली असून ती भरभराटीस येत आहेत.

पि�चमेत सं�कृत श�दांचा उपयोग टाळ�या�या दृ�टीने योगानंदजीनंी आप�या �ा आंतररा�ट्रीय �व�पा�या सं�थेचे नाव
‘से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप’ असे ठेिवले. १९५५ पासून श्री श्री दयामाता �ा ‘एस. आर. एफ.’ व ‘यो. स. सो.’ या दो�ही
सं�थां�या अ�य� आहेत.

१९५४ म�ये श्री पर्भासबाब ूदि�ण कॅिलफोिन�याम�ये येऊन गेले. ते तेथे सात आठवडे होते. �यांनी तेथील आंतररा�ट्रीय
म�य क� द्राला भेट िदली होती आिण िदवंगत, पजूनीय झालेले अ�य� श्री जे�स जे. िलन यां�याशी �यां�या भेटीगाठी झा�या
हो�या. �याचे वण�न कॅिलफोिन�आ, लॉस एंजेिलस, अमेिरका, येथील ‘से�फ-िरअलायझेशन मैगेिझन’�या चलुै-ऑग�ट
११५४�या अंकात िदले आहे. (पर्काशकांची टीप)



पर्करण - ४१

41. दि�ण िहंद�ुथानातील पर्वास
“िडक, �या देवळात प्रवेश करणारा त ू पिहलाच पाि�चमा�य आहेस. आतापय�त

प�ुकळांनी प्रय�न क�न पािहले, पण कोणासही जमले नाही.”
ह े माझे श�द ऐकून शर्ी राईट दचक�यासारखे िदसले; पण लगेच �यांना बरे वाटले.

दि�ण िहंद�ुथानातील �हैसरू शहरावर व�न िवहंगमावलोकन करणारे पहाडामधील सुदंर
असे चाम ुडंीदेवीचे मिंदर पाहून आ�ही नकुतेच बाहेर पडलो होतो. चाम ुडंीदेवी ही �हैसरू�या
राजघरा�याची कुल�वािमनी आहे. देवी�या देवळातले िसहंासन सो�याचांदीचे आहे.
�या�यापढेु वाकून आ�ही नम�कार केला.

“�ा अि�तीय स�मानाचे �मारक �हणनू,” िम. राईट काही गलुाबा�या पाक�या नीट
ग ुडंाळून ठेवून �हणाले, “�ा पाक�या मी िनरंतर काळजीपूव�क जपून ठेवीन. तेथ�या
पजुा�याने या�यावर गलुाबपाणी िशंपडून प्रसाद �हणनू �या मला िद�या आहेत.”

माझ े सोबती व मी 1 असे दोघे �हैसरू�या महाराजांचे पाहुणे �हणनू तेथे एक मिहना
काढला. नो�ह�बर १९३५. महाराजांचे वारस यवुराज शर्ी शर्ीकृ�ण नरिसगंराज वािडयार
यांनी मला व मा�या िचटिणसांना आपले सिुव� व प्रगितशील स�ंथान पाहून जा�याकिरता
िनमतंर्ण िदलेले होते.

गे�या पंधरव�यात �हैसरू शहरात मी टाऊन हॉलम�ये, महाराज कॉलेजम�ये, यिुन�हिस�टी
मेिडकल �कूलम�ये तेथील नागिरकांपढेु व िव�ा�या�पढेु �या�याने िदली होती. �याचप्रमाणे
बंगलोरम�ये अफाट समाजापढेु तीन �या�याने िदली होती. एक नैशनल हाय�कूलम�ये, दसुरे
इंटरिमिजएट कॉलेजम�ये व ितसरे चे�टी टाऊन हॉलम�ये �ा �या�यानाला तर तीन हजार
लोक आले होते.

अमेिरकेचे मनोहारी िचतर्, मी जे रंगिवले ते आतरुतापूव�क ऐक�यास आले�या �या
शर्ो�यांना पटले की नाही, हे काही मला समजले नाही. पण जे�हा जे�हा मी पाि�चमा�य जग
व पौवा��य जग यांना एकमेकांपासनू पर�परांना लाभदायक असे अनेक गणु िशक�यासारखे
आहेत, या म�ुयावर जोर िदला ते�हा ते�हा टा�यांचा कडकडाट अगदी जोराचा होत होता.

शर्ी राइट व मी असे दोघे आता िवषवुवृ� किटबंधात जी शांतता आहे �या शांततेम�ये
िवराम घेत होतो. �हैसरूब�ल �यांना काय वाटले याची �यां�या रोजिनशीत हकीकत
खालीलप्रमाणे आहे:

“परमे�वरा�या �ा सदैव बदलत जाणा�या पड�ाकडे, स�ृटीवरील एका बाजकूडून दसु�या
बाजकूडे नसुते पाह�यात माझे िक�येक उ�मादकारी �ण, अगदी जवळजवळ ल� न देताही
�यतीत झाले आहेत. हा पडदा असा आहे की, �यावर वावरणा�या आकृतीमं�ये केवळ �याचा
�पश�मातर्च नवजीवनाचा रंग भ� शकतो. मन�ुय �या रंगां�या नसु�या बनावटीचंी जे�हा
न�कल क� लागतो, ते�हा रंगांचे ते यौवन न�ट होऊन जाते; कारण परमे�वर हे रंग जे



भरतो �यांना काही तेलाची वा रोंगणाची ज�री असत नाही. तो फ�त रंग भर�याला
प्रकाशिकरणांचा उपयोग करतो. परमे�वराचे रंग भर�याचे हे असे साधे पण प्रभावी मा�यम
आह.े तो इकडे काही प्रकाशिकरणांचा झोत उडवून देतो की, �याचा रंग तांबडा बनतो तर
तो पनुः आपला कंुचला दसुरीकडे िफरिवतो की झाला �या लाल रंगाचा नािरंगी िकंवा
सोनेरी रंग. आिण मग तो ढगांवरती एक िनळसर छटेचा वार करतो की �या प्रहाराबरोबर
जखम होऊन �या जखमेतनू एक लाल रंगाचे वलय िनमा�ण होते. आिण अशा त�हेने तो नेहमी
खेळत असतो; रातर्ी, िदवसा, सकाळी, स�ंयाकाळी; �याचा हा खेळ सारखा चाल ूअसतो.
नेहमी खेळाचा प्रकार बदलतो; नेहमी नवीन नवीन, ताजेतवाने असे हे खेळ चाल ूअसतात.
�यांत न�कल अशी काही नाही. खेळांचा साचा, रंग, नेहमी अिभनव. िहंद�ुथानाम�ये
िनसगा�त हा जो सारखा फरक होत जातो; िदवसाचा रातर्ी, आिण रातर्ीचा िदवसात; �ा
फरकांचे सौदंय� काही आगळे आहे. �ाला दसुरी उपमा अशी काही देता ये�यासारखी नाही.
कधी कधी आकाशात इतके रंग भ�न जातात की, जण ू परमे�वराने आप�या पोतडीतले
सार ेरंग बाहेर काढून एका अजसर् कैलेडीओ�कोपमधील रंगांसारखे आकाशभर इत�ततः
उडवून िदले आहेत.

“एके िदवशी स�ंयाकाळी योगानदंजी व मी कृ�णराजसागर धरण 2 पाह�याकिरता
लहानशा सफरीवर िनघालो. हे धरण �हैसरू शहरापासनू बारा मैलां�या अंतरावर आहे. आ�ही
एका लहान बसम�ये बसलो आिण एका लहान मलुाला सरकारी प�टेवाला �हणनू बरोबर
घेतले. आमची गाडी सरळ धळुी�या र��याव�न धळुीचे झोत उडवीत िनघाली. आकाशात
सयू�नारायणाचा रंग एखा�ा पिरप�व टोमटॅोसारखा िदसत असनू तो टोमटॅो जसा दाबनू
फुटावा तसा देखावा ि�ितजावर िदसत होता.

“आमचा र�ता सपाट, चौरसाकृती भातखाचरांतनू, िच�ास आ�ादकारक अशा
वटवृ�ां�या राजीतनू; मधनूमधनू गगनाकडे झकुले�या उंच उंच अशा ताडमाडां�या
झाडांमधनू जात होता. जवळजवळ सगळीकडे झाडी इतकी दाट होती की जण ू जंगलच.
शेवटी आ�ही एका टेकडी�या टोकावर आलो व आम�या द�ृटीसमोर एक िवशाल असे
कृितर्म सरोवर आले. �या सरोवरातील पा�यात आकाशातील तारे, ताडमाडां�या झाडांचे व
इतर वृ�ांचे श�डे प्रितिबंिबत झालेले िदसत होते. �या सरोवराभोवती सुदंर बगीचांचे मजले व
िव��ुीपां�या रांगा िदसत हो�या.

“�ा धरणा�या कडे�या खाली आ�ही एक देदी�यमान द�ृय पािहले. िनरिनरा�या रंगांचे
झोत ‘गायसर’ सार�या कारंजांव�न खेळिवले होते. �यांचा प्रकाश पािहला की,
िनरिनरा�या रंगां�या जण ू शायाच ओत�या जात आहेत, असा भास होई. भडक िन�या
रंगाचे प्रपात—तसेच तांब�या लाल रंगाचे प्रवाह, मधनूमधनू िहर�या व िपव�या रंगांचे
तषुार फेकून िदले जात होते आिण ते आप�या सोंडेतनू पा�याचा फवारा उडिवणारे अजसर्
िशलामय गजराज हे सारे द�ृय अित आकष�क होते. हे धरण (�यावरील प्रकाशमान कारंजी
मला १९३३ म�ये िशकागोत भरले�या जागितक प्रदश�नाची आठवण क�न देत होती) हे
अितशयच आधिुनक प�तीचे आहे व �यामळेु �ा ज�ुयापरुा�या देशात, भातखाचरां�या व



रांग�या लोकां�या देशात अगदी उठून िदसते. िहंदी लोकांनी आमचे इतके प्रेमळ �वागत
केले की, मला अशी भीती वाटते की, योगानदंजीनंा परत अमेिरकेत ने�यासाठी मा�या
अंगात आता ताकद राहणार नाही.

“आणखी एक गो�ट; िजचा लाभ �विचतच भा�यवशात होतो, ती �हणजे ह�ीवरची �वारी.
काल आ�हांला यवुराजसाहेबांनी आप�या वसतंप्रासादाम�ये म�ुाम बोलािवले. �यां�या
गजशाळेतील एका अवाढ�य ह�ीवर बसनू रपेट कर�याकिरता �यांनी आ�हांला बोलािवले
होते. मी हौ�ात बस�यासाठी वरती चढ�याकिरता लावले�या िशडी�या पाय�यांवर पाऊल
ठेवले. हौदा एखा�ा पेटीसारखा असनू आतील बैठकीभोवती रेशमाचे त�के ठेवलेले होते.
ह�ीने चालावयास स�ुवात के�याबरोबर �याचे ते एका बाजकूडून दसु�या बाजकूडे झलुणे,
म�येच ध�का देणे; म�येच थांबनू दम घेणे आिण डोलणे सव� काही अगदी रोमांचकारक;
काही बोलायला िकंवा काळजी करायला काही फुरसतच उरली नाही. �ा िद�यातनू जीव
बचावून बाहेर कसा पडतो ही काळजी!”

दि�ण िहंद�ुथान ऐितहािसक व प्रा�य अवशेषां�या बाबतीत अित सम�ृ आहे. �ा
प्रदेशाचे एक िनि�चत असे सौदंय� आहे, अशी रमणीयता आहे की, ितचे वण�न करता
ये�यासारख ेनाही. �हैसरू स�ंथान�या वरती हैदराबाद स�ंथान. हा एक िचतर्िविचतर् पठार
प्रदेश असनू �यामधनू प्रतापी अशी गोदावरी नदी वाहते. िशवाय िव�ततृ सपुीक खोरी
आहेत. रमणीय असा नीलिगरी पव�त आहे. तसेच काही भागांत उघडेबोडके चनुखडीने व
खडकाने भरलेले डोंगर आहेत. हैदराबादचा इितहास फार जनुा व मनोरंजक आहे. �या
इितहासाला स�ुवात तीन हजार वषा�पासनू आंधर्वंशीय राजां�या राजवटीपासनू होते.
�यानतंर िकती एक िहंदधूम�य राजघराणी. ती इ. स. १२९४ पय�त, �या वष� हा प्रदेश एका
मसुलमान राजवंशा�या ता�यात गेला.

अिखल भारतातील अगदी आ�चया�ने तोंडात बोट घालायला लावणारे कलाकौश�य,
िश�पकला आिण िचतर्कला, सव� भारताम�ये जर कोठे पाहायची असेल, तर ती हैदराबाद
स�ंथानात वे�ळ व अजं�या�या ज�ुया काळी डोंगरात खोदले�या ले�यांम�ये सापडेल. 3

एकाच दगडामधनू को�न काढले�या वे�ळ�या कैलास मिंदरातील देवां�या मतू�, माणसे व
पश ूयां�या अवाढ�य आकृती इत�या मो�या आहेत की, �या मायकेल अँजेलो�या आकृतीशी
अगदी सहज बरोबरी करतात. अिजं�या�या ले�यात पाच मिंदर व पंचवीस मठ आहेत; ही
सगळी प्रचडं खडकात कोरलेली असनू प्रचडं कात�न काढले�या खांबांवरती आधा�न
ठेिवली आहेत. या खांबांवर कारागीर आिण िश�पकार यांनी आपली कला अमर क�न
ठेवलेली आहे.

हैदराबाद शहराची भूषणे �हटली �हणजे एक उ�मािनया िव�व-िव�ालय व दसुरे �हणजे
भ�य अशी म�का मसिजद. या मिशदीत दहा हजार मसुलमान प्राथ�नेसाठी प�ुकळदा एकतर्
जमतात.

�हैसरू स�ंथानचा प्रदेश समदुर्सपाटीपासनू तीन हजार फूट उंचीवर आहे व �यात उ�ण
किटबंधातील घनदाट अर�ये आहेत. या अर�यात रानटी ह�ी, गवे, अ�वले, िच�े व वाघ हे



सचंार करीत असतात. स�ंथानामधील दोन प्रमखु शहरे �हणजे �हैसरू व बंगलोर. ही दो�ही
शहर ेमोठी �व�छ व रमणीय आहेत. �या शहरांत सुदंर उ�ाने व साव�जिनक बागा आहेत.

कलाकौश�य व िश�पकला ही �हैसरूम�ये अकरा�या ते पंधरा�या शतकामधील िहंदू
राजां�या आशर्याखाली अगदी कळसास पोचली होती. अकरा�या शतकात िव�णवुध�न
राजा�या कारकीद�त बेलरू येथील मिंदराची रचना पूण� झाली. हे मिंदर �हणजे �या
शतकातील कलाकृतीचा अगदी उ�कृ�ट नमनुा आहे. या कलाकृतीत तपिशलाचा बारकावा व
भरघोस क�पनाश�ती इतकी अप्रितम आहे की, �याला जगात इतरतर् कोठेही तोड नाही.

�हैसरू स�ंथान�या उ�र भागात जे िशलालेख कोरलेले आढळतात, ते कोरीव काम
िख्र�तपूव� ितस�या शतकात झालेले आहे. ते लेख पािहले असता समर्ाट अशोकाची 4

�मतृी जागतृ होते. अशोका�या अवाढ�य सामर्ा�यात िहंद�ुथान, अफगािण�तान व
बलिुच�तान यांचा समावेश होत होता. अशोकाचे हे िशलालेख िनरिनरा�या लोकभाषांत
खोदलेले आहेत; �याव�न �या काळात समाजाम�ये सा�रता िकती होती याचा बोध होतो.
िशलालेख तेरावा; यात य�ुांचा िनषेध केलेला आहे. “धमा��या िवजयाखेरीज इतर कोणताही
िवजय खरा नाही” िशलालेख दहावा; यात असे �हटले आहे की, राजाचा खरा पराक्रम, तो
आप�या प्रजेला ितची नैितक पातळी उंच कर�यात िकती मदत करतो यावर अवलबंनू आहे.
नव�या िशलालेखात “ख�या दानाची” �या�या केली आहे. खरे दान �हणजे काही मालम�ेचे
दान न�हे; तर स�वगणुाचे, स�या�या प्रसाराचे दान होय. सहा�या िशलालेखात तो
प्रजाव�सल समर्ाट आप�या प्रजेला साव�जिनक कामा�या चच�किरता “कोण�याही वेळेला,
रातर्ी, िदवसा” पाचारण करीत आहे, व पढेु असे �हणत आहे की, राजाची अशी कत��ये
प्रामािणकपणे बजावीत असताना तो “आप�या प्रजाजनांसबंंधीचे जे ऋण आहे �यापासनू
�वतःची म�ुतता क�न घेत आहे.”

अशोक हा महाबला�या चदंर्ग�ुत मौया�चा नात.ू �ा चदंर्ग�ुताने महान िशकंदराने
िहंद�ुथानात ठेवून िदले�या राखीव िशबंदीला िपटाळून लावले व िख्र�तपूव� ३०५ या साली
आक्रमण करणा�या से�यकूस�या मैिसडोिनयन सै�याचा पराभव केला. �ा चदंर्ग�ुता�या
पाटलीपतुर् 5 येथील दरबारात गर्ीक पररा�ट्र वकील �हणनू मेग�ॅथेनीस हा होता. �याने जे
�या�या वेळ�या िहंद�ुथानचे वण�न िलहून ठेवले आहे. �याव�न येथील लोक सखुी व धाडसी
होते असे िदसनू येते.

िख्र�तपूव� २९८ साली िवजयशाली चदंर्ग�ुताने आप�या रा�याची सतूर्े आप�या
मलुा�या �वाधीन केली व �याने दि�ण िहंद�ुथानात �हैसरूजवळ शर्वणबेळगोळा येथे एका
दगडी गहुेम�ये अगदी िन�कांचन अशा वैरा�याप्रमाणे आप�या आय�ुयाची शेवटली बारा वष�
आ�मानभुव िमळिव�या�या हेतनेू घालिवली. आज शर्वणबेळगोळा हे पिवतर् िठकाण समजले
जाते. याच िठकाणी जगातील सवा�त मोठा असा प्रचडं िशलाखंडात कोरलेला भ�य दगडी
पतुळा आहे. हा पतुळा जैनांनी इ. स. ९८३ या साली जैनमनुी गोमते�वर या�या �मरणाथ�
�थािपला.



िशकंदर �या वेळी िहंद�ुथानावर �वारी क�न आला, �या वेळी �या�याबरोबर व
�या�यानतंर आले�या गर्ीक इितहासकारांनी आिण इतरांनी मनोरंजक गो�टी बारकाईने
िलहून ठेवले�या आहेत. एिरयन, िडओडोरस, �लटूाक�  व �ट्र�बो जो भूगोलशा�तर्� होता
यांनी जी वण�ने िलहून ठेवली आहेत, �यांची भाषांतरे डॉ. जे. ड��य.ू मैकिक्रंडल 6 यांनी
िलहून ठेिवली आहेत. �यांव�न प्राचीन भारतातील त�कािलन लोकि�थतीवर चांगला
प्रकाश पडतो. िशकंदरची ही �वारी अयश�वी झाली खरी, पण �ा �वारीचे वैिश��य असे
आह ेकी, या �वारी�या िनिम�ाने िशकंदराने भारतीय त�व�ानाचा पिरचय क�न घेतला;
येथ�या योगी, साध ूप�ुषां�या भेटी घेत�या आिण �यां�या सहवासात तो रािहला. मैिसडोनचा
हा यो�ा उ�र िहंद�ुथानातील त�िशला या िठकाणी आ�यावर, तेथील एक सपु्रिस�
स�ंयाशी दंडामीस याला बोलाव�याकिरता िशकंदराने िडओिजिनस या�या हेलेिनक त�व�ान
प्रणालीचा एक िश�य ओनेिसिक्रटोस यास पाठिवले.

“हे बर्�ोपदेशक, आपले �वागत असो!” दंडामीस यांना �यां�या अर�यातील आशर्माम�ये
शोधनू काढ�यावर ओनेिसिक्रटोस याने �यांना अिभवादन केले. “पराक्रमी असा जो देव
�यजू, �याचा मलुगा िशकंदर जो सव�लोकािधपती आहे �याने आप�याला बोलावले आहे. जर
आपण �या�याकडे जाल तर तो त�ुहांला मोठमो�या देण�या देईल. जर आपण �याचे
आमतंर्ण नाकारले तर तो तमुचे म ुडंके उडवील!”

यो�याने ह े स�तीचे आमतंर्ण शांतपणे ऐकून घेतले व आप�या पण�श�ये�या आसनावर
बसलेले असताना, आपले म�तक िकंिचतस�ुा वर केले नाही.

“जर िशकंदर �यजूचा पतुर् असेल तर तसा मीही आहे.” �याने बोलावयास स�ुवात
केली. “जे िशकंदरजवळ आहे �यांपैकी मला काहीही नको आहे; कारण मा�याजवळ जे
काही आहे �यावर मी सतं�ुट आहे. तो िशकंदर आपले सै�य घेऊन िनरिनरा�या मलुखांतनू,
समदुर्ाव�न सारखा भटकत आहे. कशासाठी, काही समजत नाही; �या�या �ा
भटक�याचा शेवट �हणनू काही येत नाही.

“जा, �या िशकंदरला सांग की, परम स�ाधीश जो ई�वर तो कोणतीही गवो��त अशी
अिन�ट गो�ट करीत नाही; तो प्रकाश, शांती, जीवन, उदक, मन�ुयप्राणी व सव� आ�मे
यांना शरीरे िनमा�ण करतो. जे�हा मानवप्राणी मरणो�र म�ुत होतो ते�हा �यांना तो
आप�याजवळ आणतो; तो प्राणी �या वेळी कोण�याही प्रकार�या आिध�याधीने ब� नसतो.
मी �यास अिभवादन करावे असा तोच फ�त एक ई�वर आहे. तो क�ली करीत नाही की
लढाया उक�न काढीत नाही.

“िशकंदर �हणजे काही ई�वर नाही; कारण �याला मरणाची चव चाखावी लागणारच
आह.े” �या साधनेू आपले बोलणे चाल ूकेले. �या�या बोल�यात ितर�कार आढळून येत होता.
“�याने जोपय�त आप�या आंतिरक िव�व�यापी सामर्ा�या�या िसहंासनावर आपले आसन
ि�थर केले नाही, तोपय�त तो �ा पृ�वीचा मालक कसा होऊ शकेल? �याने अजनू पाताळात
जाऊन राहून पािहलेले नाही; तसेच �ा पृ�वी�या कोणकोण�या अफाट अशा भूप्रदेशांव�न



सयू� भ्रमण करीत जातो, हे �याला अजनू माहीत झालेले नाही. �ा पृ�वीवरील िकतीतरी
देशांतील लोकांनी �याचे नावही अ�ाप ऐकले नसेल!”

अशा त�हेने �याची खरडप�टी काढ�यावर, आिण ती खरडप�टी अशी की, �या
‘जग�जे�या’ िशकंदरा�या कानांनी इतकी ितखट कधी ऐिकली नसेल, �या साधनेू पढेु
उपहासाने बोलावयाचे चाल ूकेले. “जर िशकंदराचे स�याचे सामर्ा�य �या�या मह�वाकां�ेला
अपरु े वाटत असेल, तर �याने गगंा नदी पार करावी; �या नदीपलीकडे �याला असा देश
आढळून येईल की, जो �या�या सा�या सै�याला 7 पोस ूशकेल.

“तर हे समजनू घे; �या देण�या िशकंदर मला देऊ पाहत आहे �यांचा मला काही उपयोग
नाही. मी �या व�तूंना िकंमत देतो आिण �या खरोखरी मौ�यवान आहेत ती �हणजे ही झाडे,
जी मला आसरा देतात; �ा फुलारणा�या वन�पती, �या मला दररोज अ�न परुिवतात आिण
ह ेपाणी, जे माझी तहान भागिवते. िजवाचा आटािपटा क�न कमावलेली धनदौलत ही ती
कमावणा�याचा नाश घडवून आणते, ित�यापासनू यातना व दःुख मातर् होते. �यां�या मनात
खरीखरुी जागतृी झाली नाही �यांना हा तर्ास होतोच.

“मा�याब�ल बोलावयाचे �हणजे असे पाहा की, मी या रानातील पानांवर पहुडतो आिण
काही जतन करावयाचे नस�यामळेुच मला झोप अगदी शांत व गाढ अशी येते; �ा�या उलट
मजजवळ जर काही मालम�ा असती, तर ित�या काळजी�या ओ�याने माझी झोप गेली
असती. मला जे काही पािहजे आहे ते मला �ा जिमनीतनू िमळते. जशी आई आप�या
अभ�काला दधू परुिवते त�त मला �ा मा�या धरणीमातेकडून सव� काही िमळते. मला जेथे
जायचे असेल ितकडे मी अगदी िनःशंकपणे जातो; कारण मा�यापाठीमागे प्रपंचाची कटकट
अशी नसते.

“िशकंदराने जरी माझे डोके उडिवले, तरी तो मा�या आ��याचा नाश क� शकत नाही.
क�ल के�यावर माझे डोके अगदी शांत होईल आिण माझे हे शरीर एखा�ा फाट�या
व�तर्ाप्रमाणे �ा पृ�वीवर पडून राहील. �ा मातीतनूच ते प्रथम िनमा�ण झालेले होते. मी
मग आ�म�प होऊन परमा��याकडे धाव घेईन. �यानेच हा आपला र�तामांसाचा देह बनिवला
आिण �ा पृ�वीवर सोडून िदले आिण अशाकिरता की, �या�या आ�ा आपण �ा पृ�वीवर
राहून बरोबर पाळतो की नाही हे �याला िदसावे. आिण हा देह सोड�यावर आप�याला
आप�या सव� कृ�यांचा �या�यापढेु जाब �ावा लागेल. उ�ट आिण जलुमी लोकां�या कृ�यांचा
तोच िनवाडा करणारा आहे; दःुखीक�टी लोकांचे आत� �वर तोच ऐकणार आहे; जलुमी
लोकांचे पािरप�य तोच करणार आहे.

“तर �या लोकांना सपं�ीचा लोभ आहे व जे मरणाला भीत असतील �यांना वाटले तर
िशकंदराने दमदाटी क�न िभववून सोडावे. बर्ा�णां�या समोर �याची ह�यार े कुचकामाची
ठरतील. आ�हांला सोनेनाणे नको आहे. आ�ही मरणाला भीत नाही. तर जा येथनू आिण �या
िशकंदराला असे सांग: त�ुयाजवळ जे काही आहे �याची दंडामीसला काही ज�री नाही
आिण �हणनू तो त�ुयाजवळ येऊ इ�छीत नाही; आिण तलुा जर दंडामीसकडून काही पािहजे
असेल तर त ू�या�याकडे जा.”



ओनेिसिक्रटोसने हा िनरोप रीतसर पोचिवला. िशकंदराने तो सव� ल�पूव�क ऐकून
घेतला; आिण आता �याला दंडामीसला भेट�याची पूव�पे�ा जा�त उ�कंठा लागली. आता
दंडामीस वृ� होता; नगंा साध ूहोता; पण अनेक देश �याने पादाक्रांत केले होते अशा �या
जग�जे�या िशकंदराला, तोच एकटा प्रित�पध� भेटला की, �या�यापढेु �याची मातर्ा काही
चालेना.

िशकंदराने प�ुकळ बर्ा�ण स�ंयासी त�िशलेला भेटावयास बोलािवले. हे बर्ा�ण
त�व�ानिवषयक प्र�नांना अगदी म�ुेसदू व िव��ाप्रचरु उ�रे दे�यात िन�णात होते.
�लटूाक� ने अशा एका सवंादाची हकीकत िटपून ठेिवली आहे. सगळे प्र�न िशकंदराने �वतः
तयार केले.

“अिधकस�ंयाक कोण आहेत? िजवंत लोक की मेलेले लोक?”
“िजवंत; कारण मेलेले असे लोक असतच नाहीत.”
“मो�या आकाराचे प्राणी कुठे उ�प�न होतात? समदुर्ात की जिमनीवर?”
“जिमनीवर; कारण समदुर् हा केवळ जिमनीचाच एक भाग आहे.”
“सग�यांत हुशार पशू कोणता?”
“माणसाला अजनू �याचा पिरचय झालेला नाही असा कोणी एक प्राणी” (�याची ओळख

झालेली नसते अशा व�तलूा मन�ुय िभतो.)
“प्रथम काय िनमा�ण झाले; िदवस की रातर्?”
“िदवस हा एका िदवसाने अगोदर झाला.” हे उ�र ऐकून िशकंदर गारच पडला. �यानतंर

बर्ा�णाने प�ुती जोडली, “अश�य प्र�नांना अश�यच उ�रे �ावी लागतात.”
“मन�ुय हा आप�याला लोकांचा आवडता असा कसा क� शकेल?”
“जो मन�ुय आप�या िठकाणी प�ुकळ साम�य� असनूही आप�याब�ल इतरां�या मनांत भीती

उ�प�न करीत नाही, तो मन�ुय सग�यांना िप्रय होतो.”
“मन�ुय देव कसा होऊ शकेल?” 8
“माणसाला जे करता येणे श�य नाही ते क�न दाखवून.”
“अिधक साम�य�वान कोण, जीवन की मरण?”
“जीवन, जीवनात अनेक अिन�ट गो�टी सहन करा�या लागतात.”
िहंद�ुथानातनू आप�याबरोबर एका ख�या यो�याला आपला उपदेशक �हणनू घेऊन

जा�यात िशकंदरला यश आले. हा योगी �हणजे क�याण (�वामी �फीनस); �याला
“कालानोस” या नावाने गर्ीक इितहासकार ओळखतात. हा योगी िशकंदराबरोबर
इराणम�येही आलेला होता. अमकु एका िनयोिजत िदवशी इराणम�ये ससुा या शहरी सम�त
मैिसडोिनयन सै�या�या डो�यादेखत �याने द�ध िचते म�ये प्रवेश क�न आप�या जीण�
शरीराचा �याग केला. इितहासकारांनी असे नमदू क�न ठेवले आहे की, अशा त�हेने
�वतःस जाळून घेत असताना यो�याने हूं की चू ं केले नाही; �याला वेदनांची िकंवा म�ृयचूी
भीतीच न�हती. हे पाहून सव� सैिनकांनी आ�चया�ने तोंडांत बोटे घातली. िचतेम�ये प्रवेश



कर�यापूव� कालानोसने आप�या िजवलग िमतर्ांना प्रेमाने आिलगंन िदले, पण िशकंदरचा
तसा िनरोप घेतला नाही. �याला तो फ�त एवढेच �हणाला:

“मी तलुा नतंर बािबलोनम�ये भेटेन.”
िशकंदरने नतंर इराण सोडले व एक वषा�ने तो बािबलोनम�ये मरण पावला. भारतीय

ग�ु�या �हण�याचा आशय �हणजे भिव�यवाणी होती की, मी िशकंदराबरोबर �या�या हयातीत
व �या�या मरणा�या वेळी असेन.

गर्ीक इितहासकारांनी िहंद�ुथानातील समाजि�थतीब�ल प�ुकळ भरघोस व उ�साहपूण�
वण�न केले आह.े एिरयन आपणांस असे सांगतो की, िहंद ूकायदा हा समाजाचे र�ण करतो
आिण असा आदेश देतो की, समाजापैकी कोणीही �य�ती कोण�याही पिरि�थतीत गलुाम ठेवू
शकली जात नाही. सव� �य�तीनंा समान �वातं�य असनू प्र�येक �य�तीने हा ह�क
आप�याबरोबर इतरांनाही तसाच आहे हे ओळखावयास पािहजे.” 9

दसु�या एका िठकाणी असे नमदू केले आहे की, “भारतीय लोक �याजब�ट याचा धंदा
करीत नाहीत व जे�हा ते ऋण काढतात ते�हा ते रीतसर कायदेशीर कागदपतर् करीत
नाहीत. कोणावरही अ�याय करणे िकंवा अ�याय केलेला उघ�या डो�याने िनमटूपणे पाहणे,
ह ेिहंद ूलोकां�या मलूभूत चालीरीती�या िव�� आहे आिण �यामळेु �यां�यात करारमदार वगैरे
काही होत नाहीत की जामीन वगैरे घेत नाहीत.” असेही िलिहले आहे की, रोग हे सा�या
िनसगो�पचार प�तीनंी बरे केले जातात. औषधे न वापरता आहारिनयमन क�न प�ुकळसे
रोग बरे करतात. मलमे व मलमप�ट या बांधणे �ांचा उपयोग प्रश�त समजला जातो. दसुरे
इतर उपचार हािनकारक समजले जातात.” य�ुाम�ये भाग घेणे हा �यवसाय �ितर्यांपरुताच
मया�िदत आहे. जिमनीवर काम करीत असणा�या कोण�याही शेतक�यास, चालनू येणा�या
कोण�याही शत�्ने इजा-दखुापत क� नये, असा दंडक आहे. कारण कृिषवल हा वग�
लोकोपयोगी समजला जातो व �यास कोणी इजा-दखुापत करीत नाही. जिमनीवर,
शेती�यवसायावर असे कोणाचे आक्रमण होत नाही आिण जिमनीत िपकेही भरपूर येत
अस�यामळेु लोकांना अ�नधा�याचा भरपूर परुवठा होतो व जीवनोपयोगी आव�यक अशा
व�त ूिमळत अस�यामळेु जीवन सखुद होते.”

�हैसरूमधील ही अितिवशाल धािम�क देवळे दि�ण भारतातील अनेक मो�या सतंां�या
�मतृीला उजाळा आणतात. �ांपैकी थ�यमूनावर �ा सतंाचे पढुील कवन अगदी अमर असे
आह.े

मदांधा ह�ीसी सहजिच त�ुही अंिकत रता
िरस �याघर्ादीचंी वदनकमले बंद करता।
भजंुगाशी क्रीडा, मगृपितसही वाहन करा
तसे पोटासाठी िविवध रसही प्राशन करा।।
तसे सा�या ठायी असनु बहुधा ग�ुत किरता
तसे देवा सा�या अनचुर करा, यौवन सदा।



तसे चाल ूजाता जलिधव�नी की वसितला
क� जाता अि�न; िविवध अिशही दघु�ट जनी।।
करा कृ�ये सारी; िबकट पिर �याहून असते
मना�या आवेगा दमन करणे जे सखुदसे।

भारता�या अगदी दि�ण टोकाला तर्ावणकोरचे अितशय सुदंर व सपुीक असे स�ंथान
आह.े तेथे पिरवहन न�ांव�न व काल�यांव�न चालते. येथील राजा दर वष� हातनू
घडले�या पापांचे व भूतकाळात अनेक मलुखू पादाक्रांत क�न आप�या रा�यांत सामील
केले�या पातकांचे वंशपरंपरागत िरवाजानसुार प्रायि�च� घेतो. दर वष� छ�प�न िदवस
महाराज दररोज तीन वेळा मिंदराम�ये येऊन वेदपठन ऐकतात व प्रायि�च� घेतात. नतंर
एक लाख दीपांची दीपमाळ लावतात.

िहंद�ुथान�या आ�नेय बाज�ूया िकना�यावर मदर्ास इलाखा आहे. �ा इला�यात
मैदानावर वसलेले, िव�ततृ व समदुर्ाची कड असलेले मदर्ास शहर व ‘सवुण�नगर’ कांचीवरम
ह ेशहर आह.े हे शहर प�लव राजघरा�याचे राजधानीचे शहर होते. �ा घरा�यातील राजांनी
िख्र�ती सनातील पिहली काही शतके रा�य केले. आज�या मदर्ास इला�यात महा�मा
गांधी�ंया अिहंसा त�वप्रणालीने बराच प्रभाव दाखिवला आहे. पांढ�या रंगा�या वैिश��यपूण�
‘गांधी टो�या’ सव�तर् िदसनू येतात. िवशेषेक�न दि�णम�ये महा�मा गांधीनंी ‘अ�पृ�या’�या
मिंदरप्रवेशाब�ल व जाितभेदिनमू�लना�या द�ृटीने ब�याच सधुारणा घडवून आण�या आहेत.

जाितस�ंथेचा उगम मन�ुमतृीम�ये आढळून येतो. मन ु हा प्राचीन काळातील सपु्रिस�
िविध� �मिृतकार. �याने �या उ�ेशाने ही स�ंथा प्र�थािपत केली, ते उ�ेश खरोखरीच
�त�ुय होते. �याला असे आढळून आले की, माणसांचे �यां�या नैसिग�क उ�क्रांितअव�थे�या
द�ृटीने चार प्रमखु भाग पडतात. जे प्र�य� शरीरक�ट क�न समाजाची सेवा करतात, ते
शूदर्; जे समाजाची सेवा मानिसक द�ृ�या, आपले कौश�य वाप�न कृषी, �यापार, वािण�य,
उ�ोगधंदा क�न करतात ते वै�य; �यांची ब�ुी रा�यकारभारांत उपयोगी पडते; िकंवा इतर
कारभारांत उपयोगी पडते व जे समाजाचे सरं�ण, िशपाई िकंवा सैिनक होऊन, लढाईवर
जाऊन करतात, ते �ितर्य; आिण �यांचा �वभावधम�, आ�याि�मक िचतंनाकडे नैसिग�क
द�ृ�या असतो, �यांना आ�याि�मक �फूत�ची देणगी असते व जे दसु�यांम�ये आ�याि�मक
�फूत� िनमा�ण करतात, ते बर्ा�ण. महाभारतात �हटले आहे “ज�म िकंवा स�ंकार िकंवा
अ�ययन िकंवा कुल हे एखा�ाचा वण�, तो ि�ज आहे की नाही हे िनि�चत क� शकत नाही.
फ�त �याचे शील व �याचा आचार ते िनि�चत क� शकते.” 10 मननेू समाजास असा आदेश
िदला होता की, फ�त अशाच �य�तीस समाजाने मान �ावा की, �यां�या िठकाणी स�ुता,
गणुव�ा, वडीलपणा िकंवा �ये�ठ आ�तसबंंध व सवा�त शेवटी �यां�याजवळ सपं�ी आहे.
वैिदक काळात भारताम�ये सपं�ीचा, ितचा नसुताच सगंर्ह के�यास िकंवा ती
परोपकाराकिरता न वापर�यास, िनषेध केलेला आहे. �वाथ�, अनदुार लोकांना, मग
�यां�याजवळ िकतीही पैसा असेना का, समाजात खालचा दजा� िदलेला आहे.



�या वेळी जाितस�ंथा आनवुंिशकतेवर—ज�मावर आधारली गेली ते�हा ती अगदी साचेब�
झाली व �यामळेु अिन�ट पिरणाम घडून आले. १९४७ पासनू भारत आता �वयंस�ाक
झालेला आहे व तो आता जाितस�ंथे�या पूव�ची, �हणजे उ�चनीच�व केवळ ज�मावर
अवलबंनू नसनू ते नैसिग�क गणुव�ेवर अवलबंनू आहे, अशा म�ूयांवर आधारलेली नवीन
समाजरचना घडवून आणीत आहे व �या द�ृटीने �याने िनि�चतच प्रगतीही केलेली आहे. �ा
भूतलावरील प्र�येक रा�ट्राला आपले �वतःचे असे वैिश��यपूण� दःुखदायक असे कम�
आचरावे लागते व ते स�मानपूव�क, �याचा अनादर न करता सपंवून टाकावे लागते. भारत
स�ुा आप�या वैिच�यपूण� व ददु�मनीय अशा िज�ीने �ा जाितस�ंथे�या सधुारणे�या प्र�नाशी
समथ�पणे सामना करीत आहे.

दि�ण भारतातील भूप्रदेश इतका रमणीय आहे की शर्ी राईट यांना व मलाही हा आमचा
गर्ामीण प्रवास अिधक लांबवावा असे वाटले. पण आ�हांला वेळ असा िबलकुल न�हता.
�याने पूवा�पार�या आप�या उ�ट प�तीनसुार आमचा दौरा वाढिव�या�या योजनेत खो
घातला. कलक�ा यिुन�हिस�टीत भरले�या अिखल भारतीय त�व�ानिवषयक काँगर्ेस�या
शेवट�या अिधवेशनाला हजर राहून मला भाषण करावयाचे होते. �हैसरू�या सफरी�या शेवटी
इंिडयन ॲकेडेमी ऑफ साय�सचे अ�य� सर च.ं �यं. रमण यांची मी भेट घेतली. �यां�याशी
माझ ेबोलणे झाले. मला फार आनदं वाटला—�ा हुशार पदाथ�िव�ानशा�तर्�ाला १९३०
म�ये �यां�या “रमण इफे�ट” या शोधाब�ल नोबेल प्राईझ िदले गेले. हे मह�वाचे सशंोधन
प्रकाशा�या िवरलीकरणा (diffusion) बाबत आहे.

मदर्ासम�ये तेथे जमले�या िव�ा�या��या समदुायाचा शर्ी राईट व मी, दोघांनी मो�या
नाखशुीने िनरोप घेतला व आ�ही उ�रेकडे प्रवास स�ु केला. वाटेत आ�ही एक लहान
मिंदर पाह�यासाठी थांबलो. हे मिंदर अठरा�या शतकातील एक सपु्रिस� सतं सदािशव
बर्�न ् 11 यां�या �मरणाथ� बांधले आहे. �यां�या चम�कारां�या प�ुकळ गो�टी सांगतात.
�ापे�ाही मोठे असे सदािशवमिंदर ने�रला आहे. ते पदुकुो�या�या राजाने बांधलेले आहे. ते
मोठे यातर्ेचे िठकाण असनू तेथे दैवी उपचाराने रोग बरे केले जातात, अशी �याती आहे.
सदािशव बर्�न ्यांनी १७५० साली �या वेळ�या राजाला, �या�या उपयोगासाठी �हणनू जे
धम�िवषयक िनयम घालनू िदले व �याचे िटपण क�न िदले ते �या राजाचे नतंरचे वारस
अ�यंत पिवतर् मानतात व ते �यांनी अगदी एखा�ा मौ�यवान ठे�याप्रमाणे जतन क�न
ठेिवले आहेत.

सदािशव बर्�न ् हे मोठे प्रेमळ व पूणा�व�थेला पोचलेले असे योगी होते. �यां�या
प�ुकळशा चम�कारां�या गो�टी तेथील दि�ण भारतीय शेतक�यांम�ये िवश�्त आहेत. एके
िदवशी ते कावेरी नदी�या तीरावर समाधी लावून बसले असताना नदीला एकदम पूर आला व
ते वाहून गेले. काही आठव�यां नतंर ते कोईबंतरू िज��ात कोडूमडुी नावा�या गावी माती�या
एका िढगा�यात खोल खाली गाडून गेलेले आढळून आले. गाव�या लोकांनी कुदळी मा�न
मातीचा ढीग फोडून �यांना उक�न काढले. �याबरोबर ते एकदम उठले व मो�या वेगाने
चालावयास लागनू दरू िनघून गेले.



एकदा �यांनी एका वय�क अशा वेदा�ती—प्रकांडपंिडताशी िवतंडवाद घातला, ते�हा
�यां�या ग�ुने �यांची िनभ��स�ना केली. ते�हापासनू सदािशव बर्�न ्यांनी मौन धारण केले.
ग�ु �यांना बोलले, “पोरा, सैल सटुलेली तझुी ही जीभ आवरायला त ूके�हा िशकणार?”

“आप�या आशीवा�दाने, आतापासनूच.”
सदािशव बर्�न ्यां�या ग�ुचे नाव �वामी शर्ीपरमिशव�दर् सर�वती. �यांनी ‘दहरिव�ा

प्रकािशका’ नावाचा गर्ंथ व ‘उ�रगीते’वर एक िव��ाप्रचरु भा�य िलिहले आहे.
परमे�वरभ�तीने मढू झालेले सदािशव बर्�न,् हे प�ुकळदा र�यावर ‘िदगबंर’ ि�थतीत
नाचताना आढळून येत; ते�हा काही लोकांना ते फार अिश�ट वाटे व �यांनी �यां�या ग�ुकडे
�यां�यािव�� तक्रार नेली. �यांनी सांिगतले, “महाराज, सदािशव हा एक वेडा माणसू
आह.े”

पण परमिशव�दर् गमतीने हसले आिण �हणाले, “अरेरे, असे वेडेपण इतरां�या िठकाणी
असते तर काय बहार झाली असती!”

सदािशव बर्�न ् यां�या आय�ुयात प�ुकळ िवल�ण व सुदंरशा घटना घडून आ�या;
�यांम�ये दैवी श�तीचा हात होता असे िदसनू येते. या जगात जागोजाग अ�याय घडून येत
आह ेअसे वाटते; पण परमे�वरास अ�याय ताबडतोब िदसनू येतो व अशा �या�या �यायब�ुीची
अस�ंय उदाहरणे �याचे भ�त लोकांपढेु दाखवून देतात. एकदा रातर्ी�या वेळी
समािधअव�थेतच ते एका शर्ीमतं गह�था�या धा�या�या कोठारापाशी थांबले. �याचे तीन
नोकर चोरां�या शोधात होते. �यां�या द�ृटीला हे साधबुोवा पडले. �यांना वाटले की हा चोरच
आह.े �हणनू �यांनी �या�यावर का�या उगार�या पण पाहा काय आ�चय�! �यांचे हातच जड
होऊन ितथ�या तेथेच �थिंभत झाले. अगदी पतु�यासारखे �यांचे हात वर�यावरच अधा�तरी
तरंगत रािहले. ते ितघे नोकर �या अव�थेत सदािशव बर्�न ्पहाटे�या वेळी तेथनू िनघून
जाईपय�त तसेच रािहले.

दसु�या एका प्रसगंी एका लाकडा�या कंतर्ाटदाराने �यांना वेठीला धरले. �याचे इतर
मजरू लाकडा�या मो�या डो�यावर वाहून नेत होते. �ा महाराजांनी अगदी शांतपणे
डो�यावर मोळी वाहून नेली आिण म�ुकामाला पोच�यावर लाकडां�या एका मो�या
िढगा�यावर ती मोळी ठेवून िदली. ठेव�याबरोबर �या सग�या लाकडांनी पेट घेतला व सव�
लाकूड जळून गेले.

सदािशव बर्�न ्तरै्लगं �वामीपं्रमाणे िदगबंर, न�न असत. एकदा एके िदवशी सकाळी हे
िदगबंर साधबुोवा एका मसुलमान नबाबा�या राहुटीत िशरले. तेथ�या दोन ि�तर्यांनी
घाब�न आरडाओरडा केला. �या नबाबाने सदािशव बर्�न ्यां�यावर तलवारीने एक असा
अमानषु प्रहार केला की, �यांचा एक हात अगदी खां�ापासनू तटूुन खाली जिमनीवर पडला
व सदािशव बर्�न ् काही पवा� न करता ितथनू िनघाले. �या नबाबाचे �दय आ�चया�ने व
प�चा�ापाने भ�न आले. �याने तो तटुलेला हात उचलला व तो सदािशव बर्�न ् यां�या
पाठोपाठ जाऊ लागला. नतंर योगीराजांनी सावकाश तो हात र�तबंबाळ झाले�या खां�ावर
पनुरिप जसा पूव� होता तसा बसिवला. �या नबाबाने मग जे�हा नमर्तेने आपणास काही बोध
करावा �हणनू िवनिवले, ते�हा �यांनी वाळूम�ये बोटांनी िलहून दाखिवले.



ू
“तलुा जे करावेसे वाटते ते त ूक� नकोस. मग त ूवाटेल ते कर.”
�या मसुलमान नबाबास �ा बोधामतृाने वर�या िवश�ु अशा मनःि�थतीप्रत नेले.

सकृतदश�नी या उपदेशात िवरोधाभास िदसत होता; पण �याचा सांकेितक अथ� असा होता
की, त�ुही अहंकारावर जय िमळवा की मो�ाचा दरवाजा आपोआप उघडेल. �ा थो�या पण
वेचक श�दांचा �या लढव�यावर इतका प्रभाव पडला की, तो �यांचा एक सयुो�य असा िश�य
बनला. �याचे पूव�चे चिरतर् सगळे बदलनू गेले.

एकदा गावात�या मलुांनी सदािशव बर्�न ्यां�याकडे ह�ट धरला िक आ�हांला मदरुेला
धािम�क महो�सव पाहायला घेऊन चला. आता मदरुा रािहली १५० मैलां�या अंतरावर.
योिगराजांनी मलुांना सांिगतले िक मा�या अंगाला �पश� करा, आिण पाहा काय चम�कार!
एका �णात ती सगळी बाळगोपाळ मडंळी मदरुेत जाऊन पोचली. �या हजारो यातर्ेक�ंत ती
मलेु इकडे-ितकडे मजेत िहंडली. काही तासांनी योिगराजांनी �या सग�या मलुांना अगदी
सा�या वाहून ने�या�या प�तीने घरी परत आणले. मलुांनी घरी आप�या आईबापांना मदरुेतील
रथयातर्ेची रसभिरत वण�ने सांिगतली. �यांपैकी िक�येक मलुांनी यातर्ेत घेतलेले िमठाईचे
पडेु�या पडेु आप�या आईबापांना दाखिवले, ते�हा ते अगदी आ�चया�ने थ�क झाले.

एक नाि�तक त�ण इसम होता. �याने योगीराजांची वर�या हकीकतीव�न गमंत
करावयाचे ठरिवले. पढु�या महो�सवा�या प्रसगंी; �या वष� महो�सव शर्ीरंग�ला भरला
होता; तो सदािशव बर्�न ्यां�याकडे आला व छ�मी भावनेने �हणाला, “महाराज, या मलुांना
जसे त�ुही मदरुेला नेले तसे मला शर्ीरंग��या महो�सवाला का नेत नाही?”

सदािशवांनी �यायचे कबलू केले. झाले; �या त�ण माणसाला �यांनी एकदम �या
दरूवर�या शहरात यातर्े�या गद�त उभे केले. पण हाय! �या त�ण माणसाला परत जाय�या
वेळी योिगराज कुठे होते? �याअगोदरच थकून गेले�या त�णाला सगळा र�ता, सगळे अंतर,
कंटाळवा�या अशा पायां�या चालीने घरी परत यायला, पार करावे लागले.



रमण महिष� आिण श्री योगानंद,
श्री रमणां�या अ�णाचल आश्रमात



�वामी श्रीय�ुते�वर आिण परमहंस योगानंद धािम�क िमरवणकुीत, कोलकाता, 1935

1 कुमारी �लेच यांना माझा व श्री राईट यांचा तफुानी दौरा झेपेना, ते�हा �या कलक�यालाच मा�या नातेवाईकांकडे रािह�या.
2 �ा धरणावर पा�या�या दाबाने वीज उ�प�न कर�याचा मोठा पर्क�प आहे. �या िवजेवर �हैसूर शहरातील िदवे चालतात. तसेच
�या िवजेवर रेशीम, साबण व चदंनी तेलाचे कारखाने चालतात.
3 १९५० म�ये सीमा रेषांचे पनुःिनधा�रण झा�या पासून �ा ले�यां महारा�ट्र रा�यात आहेत. (पर्काशकीय िटपण)
4 सम्राट अशोकाने िहंद�ुथाना�या िनरिनरा�या पर्देशांतनू ८४००० �तपू बांधिवले. �यांपैकी १४ िशलालेख व दहा दगडी
�तभं फ�त आज उरलेले अवशेष आहेत. पर्�येक �तभं �हणजे बांधणीचा, वा�तशुा�तर्ाचा, िश�पशा�तर्ाचा एक अजब नमनुा
आहे. तसेच �याने प�ुकळ तलाव, धरणे व कालवे बांधून काढले; दूरवर जाणारे र�ते बांधले व �या र�यांवरील पर्वाशांकिरता
सावलीसाठी जागोजाग झाडे लावली व उतर�याकिरता धम�शाळा बांध�या; औषधांकिरता वन�पती�ंया मोठमो�या बागा तयार
करिव�या आिण पर्जेकिरता व दीनदबु�या पर्ा�यांकिरता स�ुा ��णालये बांधली.
5 �ा पाटलीपतुर् शहराचा (आजचे पाटणा) मोठा मनोरंजक इितहास आहे. भगवान ब�ुाने �ा शहरास िख्र�तपवू� सहा�या
शतकात भेट िदली होती. �या वेळी हे िठकाण �हणजे साधारण पर्तीचा िक�ला होता. �याने �या वेळी असे भिव�य क�न ठेवले
होते की, “जेथपय�त आय�लोक वसाहत करीत जातील, जेथपय�त �यापा�यांचे तांडे पर्वास करीत जातील, तेथपय�त �यां�या
दृ�टीने पाटलीपतुर् हे पर्मखु शहर राहील. आप�या सव� त�हे�या मालां�या अदलाबदलीचे हे पर्मखु क� द्र राहील.”



(महापिरिनवा�ण सूतर्). दोन शतकांनंतर पाटलीपतुर् हे चदं्रग�ुत मौया��या अवाढ�य साम्रा�याचे राजधानीचे शहर बनले.
�याचा नात ूजो सम्राट अशोक याने �ा राजधानीचे वैभव व सौदंय� आणखी वाढिवले.
6 पर्ाचीन भारत. (Ancient India) ६ भाग (कलक�ा: चक्रवत� चैतज� अँड कं. १५ कॉलेज��वेअर: १८७९, ि�तीय
पर्काशन १९२७.)
7 िशकंदर िकंवा �याचा कोणी सेनापती गंगा पार क�न पलीकडे गेला नाही. िहंद�ुथान�या वाय�य भागात िनकराचा पर्ितकार
होत आहेसे पाहून, मैिसडोिनयन सै�याने बडं उभारले व आता पढेु कुठेच जा�याचे नाकारले; आिण िशकंदराला िहंद�ुथान
सोडून देणे भाग पडल.े �याने पढेु इराणम�ये मलुूख पादाक्रांत केला.
8 �ा पर्�नाव�न आपण असा िन�कष� काढू शकतो की, ‘�यजू�या पतुर्ाला’ �वतः�या पणू��वपर्ा�तीब�ल मधून मधून शंका येत
असे.
9 भारतात गलुामिगरीची चाल नाही याब�ल सव� गर्ीक इितहासकार �ततुी करतात. गर्ीक समाजरचनेपे�ा अगदी िभ�न अशी
भारतीय समाजरचना होती.

पर्ो. िबनयकुमार सरकार यांनी ‘िक्रएिट�ह इंिडया’ �हणनू एक प�ुतक िलिहले आहे व �या प�ुतकात भारता�या पर्ाचीन व
आधिुनक काळास सदृश अशा कामिगरीचें व अथ�शा�तर्, रा�यशा�तर्, वा�मय, कला व सामािजक त�व�ान अशा िविवध
शा�तर्ामधील भारताचे जे वैिश��य आहे �याब�ल सिव�तर वण�न िदलेले आहे. (लाहोर: मोतीलाल बनारसीदास, पर्काशक
१९३७, प�ृटे ७१४).

एस. �हे. व�कटे�वर यांचे ‘इंिडयन क�चर थ्� द एजेस’ (�ययूॉक� , लाँगम�स, गर्ीन अँड कं.) �ाही प�ुतकाची िशफारस
केली आहे.
10 अगदी परुातन काळात �य�तीचा वण� ज�माव�न ठरत नसे, तर �या�या नैसिग�क कतृ��वश�तीव�न. जी कतृ��वश�ती,
�याने आप�या आय�ुयात जे �येय ठरिवले असेल, ते संपादन कर�यात दाखिवली ित�याव�न ठरत असे. ‘ई�ट-वे�ट’
मािसका�या जानेवारी १९३५�या अंकातील एका लेखाव�न असे िदसून येते. हे �येय खालील पर्कारचे असू शकेल. (१)
‘काम’ �हणजे कम�िद्रयांशी रत होऊन जीवन जगणे (शूद्राव�था). (२) ‘अथ�’ �हणजे अज�न, वासनांची पतू� करणे पण �यां�या
सव��वी आहारी न जाणे (वै�य अव�था). (३) ‘धम�’ �हणजे संयम, जबाबदारीचे व यो�य कत��य बजाव�याचे जीवन (�ितर्य
अव�था). (४) ‘मो�’ �हणजे म�ुती �हणजे आ�याि�मक व धमो�पदेशकाचे जीवन (बर्ा�ण अव�था). अशा त�हेने हे चारी वण�
(क) शरीर, (ख) मन, (ग) इ�छाश�ती, (घ) आ�मत�व यां�या �ारा मानवतेची, समाजाची सेवा करतात.

�ा चारी अव�थांचा तमस,् रजस ्व स�व या बा� गणुांशी अनक्ुरिमक संबधं आहे. िवरोध, िक्रयाश�ती आिण िवकास,
िकंवा घन�व, श�ती आिण ब�ुी असे हे बा� गणु आहेत. हे चारी िनसगा�न�ुप बसिवलेले वण� �ा गणुांपैकी काही िविश�ट गणुांनी
दश�िवल ेजातात. उदाहरणाथ�: (१) तमस ्— (अ�ान), (२) तमस-्रजस ्(अ�ान व िक्रयाश�ती यांचे िमश्रण), (३) रजस-्
स�व (यो�य कत��य व बोध) यांचे िमश्रण, (४) स�व, (बोध, पर्काश) अशा त�हेने िनसगा�ने पर्�येक �य�तीस अमकु एक
िविश�ट असा वण� मूळचाच िदलेला आहे. �हणजे �या�याम�ये िनसग�तःच �ा गणुांपैकी एक िकंवा अिधक गणुांचे पर्ाधा�य आहे.
अथा�त पर्�येक मन�ुयाम�ये हे ित�ही गणु कमी-अिधक पर्माणात असतातच. कोण�याही �य�तीचा वण� िकंवा �याची
उ�क्रांताव�था ग�ु बरोबर िनि�चत क� शकतो.

“काही एका पर्माणात सव� मानववंश व रा�ट्रे ही वण��यव�था आचरणात आणीतच असतात. जेथे �यि�त�वात�ंय अिनब�ध
आहे; िवशेषेक�न जेथ ेअितशय उ�च व अितशय नीच अशा जातीम�ये आंतरजातीय िववाह घडून आले तर ती जातच हळूहळू
कमी होत जाते व शेवटी नाहीशी होते. परुाणसंिहतेम�ये अशा संततीची वण�संकराशी तलुना केलेली आहे. उदाहरणाथ�: खेचर, जे
पढेु वंश वाढवू शकत नाही. कृितर्म जाती शेवटी नाश पावतात. इितहासाम�ये अशा मो�या वंशांची, की �यांचे वारस आज�या
घटकेस अि�त�वात नाहीत, अशी अनेक उदाहरणे आहेत. िहंद�ुथानामधील �ा वण��यव�थेची पर्ग�भ अशा िवचारवंतांनी
�ततुीच केली आहे. �ा �यव�थेमळेु अिनब�ध िववाहसंबधंांना असा आळा बसतो की, जेणेक�न वंशाचे श�ु�व िटकिवले जाते
आिण �यामळेु हजारो वषा��या अनेक घडामोडीतनू तो वंश िटकून राहतो; आिण �या पर्ाचीन वंशांनी अशा पर्कारची
वण��यव�था पाळली नाही ते वंश आज नामशेष झालेले आहेत.”
11 �यांचे �यावहािरक नाव �वामी श्रीसदािशव�द्र सर�वती असे होते; व �या नावानेच �यांनी आपले गर्ंथ िलिहले. (बर्�सूतरे्
व पातजंलीपर्णीत योगसूतरे् यांवरील भा�ये.)

शृंगेरी मठाचे िदवंगत शंकराचाय�, श्रीचदं्रशेखर �वामीनाथ भारती, �हैसूर यांनी सदािशव बर्�न् यांस अप�ण �हणनू एक
�फूित�दायक कवन केलेले आहे.



पर्करण - ४२

42. ग�ुजी�ंया सहवासातील शेवटले िदवस
“ग�ुजी, आज सकाळी त�ुही एकटेच आहात हे पाहून मला िकती बरे वाटले.” मी नकुताच

सेरामपूर�या आशर्मात येऊन पोचलो होतो. बरोबर मी चांग�या फळांची व सवुािसक
फुलांची करंडी आणली होती. शर्ीय�ुते�वर मा�याकडे अगदी िनमटूपणे पाहात होते.

“काय प्र�न आह े तझुा?” ग�ुजी खोलीत सभोवार �याहाळीत होते; जण ू कुठून तरी
�यांना बाहेर पडावयाचे होते.

“ग�ुजी, मी जे�हा प्रथम तमु�याकडे आलो ते�हा हाय�कूलमधील िव�ाथ� होतो. आता
मी चांगला वयातीत मन�ुय झालो आहे, माझे एक-दोन केसही पांढरे झाले आहे. अगदी
पिह�या घटकेपासनू आतापय�त त�ुही मा�यावर इतके प्रेम दाखिवले आहे, इतका लोभ
दाखिवला आहे! कोणा�याही �यानात यायचे नाही, पण एकदा तरी आपली भेट झाली
असताना त�ुही प्र�य� श�दांनी कधी �हटले आहे का की, मला त ू आवडतोस.” आज�वी
�वरात मी �यां�याकडे पाहात होतो.

ग�ुजीनंी आपली नजर खाली केली. “योगानदं, मा�या �ा िनः�त�ध �दयात, अगदी
जतन क�न ठेवले�या �या त�ुयाब�ल�या मा�या सखुद िन प्रेमळ भावना आहेत �या
श�दावडंबरा�या भावहीन प�तीने �य�तच करावयास पािहजेत काय?”

“ग�ुजी, मला माहीत आहे की, तमुचे मा�यावर प्रेम आहे, पण मा�या �ा म�य� शरीरा�या
कानांना ते श�द प्र�य� ऐकायची तळमळ लागली आहे.”

“जशी तझुी इ�छा. मी जे�हा ससंारात होतो, ते�हा मला नेहमी वाटायचे की मला एक
मलुगा असावा; �याला मी योगमागा�वर बरोबर तयार केला असता, पण मा�या आय�ुयात तू
जे�हा पदाप�ण केलेस ते�हा मला समाधान वाटले. तलुा मी माझा मलुगाच समजतो.”
शर्ीय�ुते�वरांचे डोळे भ�न आले. “योगानदं, त�ुयावर माझे सदैव प्रेम आहे.”

“आपले हे श�द �हणजे �वगा�म�ये जा�याचा जण ूपरवानाच आहे.” मा�या �दयावरचे एक
जड ओझ े उचलले गे�यासारखे मला वाटले. �यां�या �ा श�दांनी ते कठीण काम क�न
टाकले. मला माहीत होते की, �यांचा �वभाव आप�या मनोभावना श�दांनी �य�त कर�याचा
नाही व ते �या आप�या मनातच ठेवतात. पण �यां�या �ा ग�प बस�याचे मला प�ुकळदा नवल
वाटे. कधी कधी मला अशी शंका वाटायची की, मी �यांना सव��वी सतं�ुट क� शकलो
नाही; आिण मग माझे मन �यायचे, �यांचा �वभाव जरासा िवल�ण होता; कोणाला कधी
�याचा प�ा लागायचा नाही; फार खोल आिण शांत; बाहेर�या जगाला �यां�या िवचारांचा
थांग लागायचा नाही. ऐिहक व�तूंचे म�ूयमापन �यांनी मागेच क�न टाकले होते.

�यानतंर काही िदवसांनी कलक�याला ॲ�बट� हॉलम�ये एका मो�या समदुायापढेु माझे
भाषण झाले. �यासपीठावर सतंोषचे महाराज व कलक�याचे महापौर बसले होते.
�यां�याबरोबर �यासपीठावर बसायचे शर्ीय�ुते�वरांनी कबलू केले. माझे भाषण चालू



असताना मी �यां�याकडे मधनूमधनू पाहत होतो. �यांनी प्र�य� तसे उ�गार काढले नाहीत,
पण माझे भाषण �यांना आवड�यासारखे िदसले.

�यानतंर सेरामपूर कॉलेजमधील िव�ा�या�समोर माझे भाषण झाले. मी मा�या ज�ुया
सहा�यायांकडे पािहले आिण तेही �यां�या ज�ुया पिरचया�या ‘वेडया फिकरा’कडे कौतकुाने
पाहात होते. मा�या डो�यांतनू आनदंाश�् अगदी िनःसकंोचपणे वाहू लागले. 1 त�व�ानाचे
माझ े प्रा�यापक फटकळपणे बोल�याची �यांची �याती, असे डॉ. घोषाल माझे �वागत
कर�यासाठी पढेु आले. �या महान िकमयागार अशा काळा�या उदरात ज�ुया गैरसमजतुी
गडप झा�या हो�या.

सेरामपूर�या आशर्माम�ये िडस�बर मिह�या�या शेवटी मकरसक्ंरांतीचा उ�सव साजरा
झाला. नेहमीप्रमाणे शर्ीय�ुते�वरांचे िश�य अगदी दरूवरचेही, �या वेळी एकतर् आले. उ�सव
मो�या थाटात साजरा झाला. प्र�यात बंगाली गायक िक्र�तीदा यांनी आप�या
अमतृासार�या मधरु आवाजात भावपूण� भजने गाियली; त�ण िश�यांनी मेजवानी�या
भोजनाचे वाढप केले. आशर्मातील आंगणात भरग�च अशा भ�तां�या मेळ�यापढेु रातर्ी
ता�यां�या प्रकाशात ग�ुजीनंी िव��ाप्रचरु व �दय हालवून टाकणारे प्रवचन केले.
सग�या ज�ुया आठवणी, पूव��मतृी! िक�येक वषा�पूव�चा थाटामाटाचा व आनदंदायी
उ�सवसमारंभ! पण आज �या उ�सवात एक नवीन काय�क्रम आखला होता.

“योगानदं, �ा जमले�या मडंळीपढेु आज भाषण कर इंगर्जीम�ये.” ही दोन अथा�नी
नेहमीपे�ा वेगळी अशी िवनतंी करताना ग�ुजीचें डोळे थोडे चमकले. बोटीवर चढ�यावर
इंि�लशम�ये बोलायचा मा�यावर जे�हा अगदी पिहलाच असा प्रसगं आला ते�हा माझी जी
स�ुवातीला घाबरग ुडंी उडाली होती, ती �यां�या अंत:�च�ंुपढेु आली की काय? मा�या �या
ग�ुबंधूं�या शर्ोतवृृंदांपढेु मी ती सारी हकीकत वण�न केली व भाषणा�या शेवटी ग�ुजीचंी
म�ुतकंठाने प्रशंसा केली.

भाषणाचा समारोप करताना मी �हणालो, “�यांचे िबनचकू असे माग�दश�न मला केवळ
बोटीवरच िमळत होते असे नसनू, अमेिरकेसार�या अफाट व आित�यशील अशा देशात पढेु
सतत पंधरा वष�, तेथ�या मा�या वा�त�यात िमळत रािहले.”

सव� मडंळी गे�यावर शर्ीय�ुते�वरांनी मला आप�या झोपावया�या खोलीत बोलावून घेतले.
�या खोलीत (फ�त एकदाच, अशाच उ�सवसमारंभानतंर) मी �यां�या परवानगीने �यां�या
िबछा�यावर झोपलो होतो. आज रातर्ी ग�ुजी ते थे शांतपणे बसले होते. �यां�या पायांशी
िश�यमडंळी अध�वत ु�ळाकार अशी बसली होती.

“योगानदं, त ूआता कलक�याला जायला िनघाला आहेस काय? तर मग उ�ा येथे ज�र
परत ये. मला तलुा काही गो�टी सांगाय�या आहेत.”

दसु�या िदवशी दपुारी मी �यां�याकडे गेलो. �यांनी सा�या थो�या श�दांत मला आशीवा�द
िदला आिण स�ंयासधमा�ची आणखी वरची अशी परमहंस 2 ही पदवी अप�ण केली.

“त�ुया पूव��या ‘�वामी’ या पदवीपे�ा ही पदवी वरची आहे. पूव�ची पदवी वापर�याचे
आता कारण नाही.” मी �यांना वाकून नम�कार करीत असताना ते �हणाले. मा�या



पाि�चमा�य िव�ा�या�ना आता �ा ‘परमहंसजी’ 3 या श�दाचा उ�चार करताना िकती क�ट
पडणार हा िवचार मा�या मनाम�ये सारखा येत होता.

“�ा भूलोकावरचे माझे काय� आता सपंले आहे. ते काय� आता तलुा पढेु चालवायला हवे.”
ग�ुजी शांतपणे मला सांग ू लागले. �यांचे डोळे शांत व सौ�य होते. भीतीने माझे �दय
खालीवर होत होते.

“परुी�या आप�या आशर्माची �यव�था पाहायला त ू कोणाला तरी ितकडे पाठव,”
शर्ीय�ुते�वर सांग ू लागले. “मी आता सारा कारभार त�ुया �वाधीन करणार आहे. तू
आप�या आय�ुयाची व या सा�या स�ंथेची नौका �या िद�य अशा पारमािथ�क पैलतीरावर
यश�वीपणे नेऊ शकशील.”

मी �यां�या पायांना आिलगंन िदले. मा�या डो�यांतनू सारखे अश�् वाहत होते. नतंर
ग�ुजी उभे रािहले व �यांनी प्रेमळपणे मला आशीवा�द िदले.

मी दसु�याच िदवशी रांची हून �वामी सेवान�दांना बोलावून �यांना परुी�या आशर्माची
�यव�था सांभाळायला पाठवले. �यानतंर ग�ुजीनंी आप�या इ�टेटी�या �यव�थेसबंंधी
कायदेशीर तपिशलाची चचा� केली. आपली इ�टेट, दोन आशर्म व इतर िमळकत यांचा
िविनयोग फ�त दानधमा�साठीच करावा अशी �यांची इ�छा होती. आप�या प�चात आप�या
नातेवाइकांनी इ�टेटीचा ताबा घे�याकिरता कोट�कचेरी क� नये याब�ल यो�य ती द�ता
�यावी, असे �यांना मनापासनू वाटे.

“ग�ुजीनंी िकडरपूरला जावे �हणनू सगळी �यव�था केली होती; पण �यांचे जाणे घडले
नाही.” माझा एक ग�ुबंध ू अम�ुयबाब ू याने एके िदवशी दपुार�या वेळी मला सांिगतले.
पूव�सचूनेची एक थडंगार लहर मा�या अंगाव�न गे�याचा मला भास झाला. मी जे�हा �यांना
आगर्हपूव�क िवचारले ते�हा शर्ीय�ुते�वरांनी उ�र िदले, “आता िकडरपूरला माझे जाणे
घडणार नाही.” एक �णभर, ग�ुजी�ंया शरीराचा, एखा�ा घाबरले�या मलुाप्रमाणे थरकाप
झाला.

(पतंजली आप�या एका सतूर्ात सांगतात की, “महान सतंां�या बाबतीत स�ुा थो�या
प्रमाणात का होईना, पण शरीराब�ल ओढ िटकून रािहलेली असते. ती ओढ पूव� ज�म-
म�ृय�ूया स�ंकारांब�ल�या अनभुवापासनू िनमा�ण झालेली असते. 4 ग�ुजीचं� म�ृयवूर जे�हा
प्रवचन चाले, ते�हा ते नेहमी अशी प�ुती जोडीत: “�याप्रमाणे बरीच वष� िपंज�यात राहत
असलेला प�ी, िपंज�याचे दार उघड�यावर ते पिरिचत घर सोड�यास िततकासा तयार
नसतो �याप्रमाणे.”)

“ग�ुजी,” हुंदका देत मी �यांना िवनतंी क� लागलो, “नका बोल ू तसे! �या श�दांचा
मा�यासमोर कृपा क�न कधीही उ�चार क� नका!”

शर्ीय�ुते�वरां�या चेह�यावर एक शांतपूण� ि�मत उमटले व �यां�या मनाला बरे वाटले.
�यांचे वय आता ए�यांशी�या जवळ आले होते, तरीपण �यांची प्रकृती चांगली सदुढ़ृ िदसे.

अशा त�हेने रोजरोज ग�ुजी�ंया प्रेमा�या सयू�प्रकाशात मी ऊन घेत रािहलो. ते आपले
प्रेम तसे कधीही बोलनू दाखवीत नसत, पण �यां�या अंतया�माला मातर् ते कळे; आिण �या



आनदंात आपली िनया�णाची वेळ आता समीप येत चालली आहे, �याब�ल�या �या काही
िनरिनरा�या पूव�सचूना ते देत, �या सचूना मी मा�या जाण�या मनातनू काढून टाकले�या
हो�या.

“ग�ुजी, �ा मिह�याला अलाहाबादला कंुभमेळा भरणार आहे.” बंगाली पंचांगातनू 5 मी
�यांना मे�या�या तारखा काढून दाखिव�या.

“तलुा खरेच जायचे आहे काय?”
मी �यांना सोडून जावे, असे �यां�या मनात न�हते, पण �यातील अथा�चा सगुावा मला

लागला नाही. मी आपले बोलणे पढेु चाल ू ठेवले “अशाच एका कंुभमे�या�या प्रसगंी
अलाहाबादला आप�याला बाबाजीचें प�ुयदश�न झाले होते. कदािचत �ा वेळेला माझे तसेच
भा�य उजळेल.”

“मला नाही वाटत, त ू �यांना ितथे भेटू शकशील.” ग�ुजी मग �त�ध रािहले; माझा बेत
मोडून टाक�याची �यांची इ�छा न�हती.

दसु�या िदवशी आ�ही थोडी मडंळी अलाहाबादला जा�यास िनघालो. िनघ�यापूव�
ग�ुजीनंी आप�या नेहमी�या प�तीनसुार शांत मनाने मला आशीवा�द िदला. शर्ीय�ुते�वरां�या
मनाम�ये काय चालले होते, वाग�याम�ये काय िदसत होते, हे मा�या चटकन �यानातच आले
नाही असे िदसले; कारण परमे�वराची इ�छाच तशी होती की, �यां�या िनया�णप्रसगंी �यां�या
िवयोगाचे दःुख अगदी असहायपणे मला सहन करावयास लाग ू नये. मा�या आय�ुयात असे
अनेकदा घडून आलेले आहे की, मी �यां�यावर मनापासनू प्रेम केले, अशा िप्रयजनां�या
िनधनप्रसगंी परमे�वराने अशी दयाळूपणे योजनाच क�न ठेिवली की मला तो दःुखद प्रसगं
6 पाहावयास लाग ूनये; मी �या वेळी कोठेतरी दरू असावे.

आ�ही मडंळी कंुभमे�याला जानेवारी २३, १९३६ ला जाऊन पोचलो. जवळजवळ वीस
लाख लोक मे�याला आले होते. काय ती बेसमुार गद�! मनावर दडपण टाकणारे असे ते
प्रे�णीय द�ृय होते. िहंद�ुथानातील लोकां�या मनोभूिमकेचे असे वैिश��य आहे की, अगदी
हल�यातला हलका जरी िकसान घेतला तरी �याला, आ�म�ानाब�ल व �यांनी ते �ान
प्रा�त क�न घे�यासाठी ऐिहक बंधनांचा �याग केला आहे अशा साधसु�याशांब�ल िनतांत
आदर वाटतो. फसवे व ढोंगी लोक �यांत असतात हे खरे; पण भारतीय मन�ुय, आप�या
िद�य आशीवा�दाने, अनगुर्हाने �ा भूमीस उ�वल करणा�या अशा अ�पस�ंयाक सतंजनां�या
खातर, सव�च लोकांना मान देतो. काला�या घावास न जमुानता कधीही न आटणारा असा
साम�या�चा ओघ, भारताम�ये जो द�ृटीस पडतो, �याचे मळू, िनदान जो आ�याि�मक उ�साह
लोकांम�ये वावरत असतो, तो जवळून पाह�याची ही केवळ दिुम�ळ अशी सधंी होती.

आ�ही मडंळीनंी पिहला िदवस िन�वळ इकडेितकडे बघ�यातच घालिवला.
पाप�ालनाकिरता पिवतर् अशा गगंानदीम�ये हजारो यातर्ेक�ंनी �नान केले. पं�यांनी
पूजेचे धािम�क िवधी शा�तर्ो�त प�तीने केले. मौनधारी स�ंयाशां�या पायांशी लोक
भि�तभावाने फळे, फुले, खा�ापदाथ� ठेवीत होते. ह�ीचंी रांग, �यां�यामागनू शृंगारलेले
घोडे, नतंर सथं मदंगतीने चालणारे राज�तानी उंट आिण �यां�या मागनू न�न िदगबंर साधूंची



चम�कािरक िदसणारी अशी, धािम�क िमरवणकू चालली होती. �या न�न साधूं�या हातांत
सोनेरी व �पेरी राजदंड असनू ते आप�या हातातील मऊमऊ असे रेशमी �वज फडकावीत
सथं गतीने चालत होते.

शरीरावर फ�त लगंोटीच धारण करणारे असे बैरागी लहानलहान मेळा�यात शांतपणे
बसलेले होते. �यांनी आप�या शरीरावर राख फासलेली अस�यामळेु �यांचे थडंी आिण
उ�णता यांपासनू िनवारण होत होते. �यां�या कपाळावरील चदंनाचा िटळा �यां�या
आ�याि�मक नेतर्ाचे �थान �प�टपणे दश�वीत होता. म ुडंन केलेले व भगवी व�तर्े पिरधान
केलेले स�ंयासी हजारोंनी िदसत होते. प्र�येका�या हातात एक बांबचूा दंडा व िभ�ापातर्
होते. ते इकडून ितकडे वावरत असताना िकंवा आप�या चे�यांबरोबर त�व�ानिवषयक चचा�
करीत असताना �यां�या मखुांवर स�ंय�तवृ�ीचे व प्रशांतमन�कतेचे तेज िदसत होते.

�वामी कृ�णानंद, कंुभ मेळा, अलाहाबाद येथे, 1936 म�ये, �यां�या मानसाळवले�या िसंहीणीसह, जी खोलवर, आकष�क
गरुगरु�यात "ओम" उ�चारत असे.

जागोजाग झाडांखाली, जळत असले�या लाकडां�या प्रचडं धनुीभंोवती िचतर्िविचतर्
साध ू 7 बसलेले िदसत होते. �यांनी केसां�या जटा वेणीसार�या वाढिवले�या असनू �या



डो�यावरती मकुुटासार�या धारण केले�या हो�या. काही�ंया दा�या लांबलचक िक�येक फूट
लांबी�या लोंबकळत हो�या. �यां�या व�या क�न टोकाला गाठी मारले�या हो�या. ते
�यान�थ बसले होते िकंवा �यां�या पढूुन जाणा�या याितर्कांना ते हात पस�न आशीवा�द देत
होते. �या मेळा�यात एकच गद� झाली होती. िभकारी, ह�ीव�न अंबारीत बसनू िमरवीत
जाणारे राजे-महाराजे. िविवध रंगां�या सा�या पिरधान केले�या ि�तर्या; �यां�या हातांतील
बांग�या व पायांतील नपूरु �णझणु आवाज करीत होते. बैरागी आपले हडकुळे हात वरती
क�न उभे रािहलेले होते. कशातरी टेकणावर कोपर ठेवून �यान आचरणारे बर्�चारी तेथे
आढळून येत होते. िवनयशील साध ू गभंीर मदुर्ा धारण क�न बसलेले होते. �यां�या
मदुर्ेवरील गांभीया��या आत �यांना होत असलेला आंतिरक िद�यानदं दडलेला होता. आिण
�ा सग�या कोलाहला�यावर ताण �हणनू की काय, देवळांतील घंटा सारखा घंटानाद करीत
हो�या.

दसु�या िदवशी मी व माझे सोबती िनरिनरा�या आशर्मांत व हंगामी झोप�यांत जाऊन
तेथे म�ुकाम करणा�या साधसुतंांना भेटून �यांना आदरय�ुत नम�कार केले. स�ंयास-
आशर्मा�या ‘िगरी’ शाखे�या प्रमखुास आ�ही भेटलो. �यांनी आ�हांला आशीवा�द िदले. हे
प्रमखु िकरकोळ शरीरय�टीचे, पण हा�यय�ुत पाणीदार डो�यांचे, एक िवर�त स�ंयासी
आहेत. नतंर आ�ही मडंळी एका आशर्मात गेलो. तेथे जे ग�ु होते �यांनी गेली नऊ वष�
मौनव्रत पाळलेले होते व ते केवळ फलाहार घेत होते. आशर्मातील एका �यासपीठावर एक
अंध साध,ू ‘प्र�ाच�ू’ 8 बसलेले होते. ते धम�शा�तर्ांम�ये पारंगत असनू सव� पंथ �यांना फार
मान देत.

वेदा�तावर िहंदीम�ये मी थोडे प्रवचन िद�यावर, आ�ही मडंळी �या शांत आशर्मातनू
बाहेर पडून जवळच बसले�या �वामीनंा वंदन कर�याकिरता वळलो. हे �वामी कृ�णानदं मोठे
देखणे होते. �यांचे गाल गलुाबी असनू �यांचे खांदे �बाबदार होते. �यां�या शेजारी एक
गरीबशी िसहंीण पहुडलेली होती. �या योिगराजां�या आ�याि�मक प्रभावामळेु (माझी खातर्ी
आह ेकी, �यां�या शारीिरक साम�या�मळेु न�हे) ते जंगली जनावर फ�त दधूभात खात असे.
मांस िबलकुल घेत नसे. �वामीजीनंी �या सोनेरी केसां�या जनावराला ‘ओम’् मतंर् �हण�यास
िशकिवला होता व ते जनावर तो मतंर् अगदी खोल, आकष�क गभंीर आवाजात �हणत असे.
माजा�रयोनीतील साधकच तो!

नतंर आमचा मोचा� एका िव�ान त�ण अशा साधकूडे वळला. �याची आ�ही मलुाखत
घेतली. �या मलुाखतीचे वण�न शर्ी राईट यांनी आप�या चटकदार प्रवास-रोजिनशीत िलहून
ठेवले आह:े

“गगें�या खाल�या प्रवाहावरील, एका नावां�या तरा�या�या डळमळणा�या अशा क�या
पलुाव�न फोड�गाडीमधनु आ�ही पढेु िनघालो. �या गद�तनू एखा�ा सापासारखी आ�ही वाट
काढीत होतो. अ�ंद, जागोजागी वळणे घेणा�या अशा ग�लीतनू वाट काढीत होतो. �या
िठकाणी बाबाजीचंी व शर्ीय�ुते�वरजीचंी भेट झाली �हणनू योगानदंजीनंी मला दाखिवले,
�या नदीतीरावरील िठकाणाव�न आ�ही पढेु गेलो. नतंर थो�याच वेळाने आ�ही गाडीतनू



उतरलो व पायी चाल ूलागलो. साधबुैरा�यां�या पेटले�या धनुी�ंया जाड अशा धमूर्पटलांतनू
आिण पायांखाली सरकणा�या वाळूतनू माग� काढीत काढीत काही अंतर चाल�यावर, आ�ही
मातीने माखले�या गवतां�या झोप�यां�या एका व�तीपाशी येऊन पोचलो. एका हंगामी
झोपडीसमोर आ�ही येऊन थांबलो. ितला आत जावयास दार असे न�हते. एक लहानसा
झरोका होता. या िठकाणी करपातर्ी रहात होते. करपातर्ी हे एक त�ण भटकणार ेसाधू
असनू प्रखर असामा�य ब�ुीब�ल �यांची �याती होती. तेथे ते एका चकचकीत अशा
िपवळसर गवता�या गजंीवर मांडी घालनू बसले होते. �यां�या अंगावर फ�त एकच व�तर्
होते. पया�याने इहलोकीची �यांची तेवढीच मालम�ा होती. ते व�तर् �हणजे �यांची भग�या
रंगाची छाटी, खां�ांव�न पांघरलेली अशी.

“आ�ही �या झोपडीत अ�रशः रांगनू आत गेलो. गे�यावर िद�य अशा मदुर्ेने �यांनी
आम�याकडे पाहून ि�मत केले. उ�ीिपत अशा �ा आ��या�या पायांना आ�ही प्रणाम केला.
झोपडी�या दाराशी एक रॉकेलचा कंदील ठेवलेला होता. �याची वात कमी-जा�त होत होती
व �या कंिदला�या प्रकाशात आम�या छाया �या गवताने सारवले�या िभंतीवर वर-खाली
अशा जण ू नाचत हो�या. �या साधमुहाराजांचे डोळे सतंोषाने चमकले. �यांची सदुढृ अशी
दंतपं�ती चकाकली. मला �यांचे िहंदी िततकेसे समजले नाही, तरी �यां�या चेह�यावर जे
मनोभाव िदसले, तेच बोलके होते. �यां�या िठकाणी उ�साह. प्रेमभाव व आ�याि�मक तेज
परुेपूर भरलेले होते. �यां�या मोठेपणाब�ल कुणाला शंका घे�यास अशी जागा न�हती.

“�ा ऐिहक जगािवषयी पूण� अनास�त असे �याचे जीवन आहे �याला िकती सखु होत
असावे याची क�पना कराः कप�याल�याचा काही प्र�न नाही, खा� पदाथा��या
लालसेपासनू म�ुत, िभ�ा कधी मागायची नाही, िशजिवलेले अ�न फ�त एक िदवसाआड
�यायचे; िभ�ापातर् असे जवळ ठेवायचेच नाही; पैसे जवळ बाळग�याची कटकट नाही;
िहशेब-िठशेब ठेवायची भानगड नाही; कधी कोण�याही व�तचूा सगंर्ह करायचा नाही;
परमे�वरा�या िठकाणी सदैव िव�वास बाळगनू राहायचे; प्रवासाची दगदग नाही; गाडी-घोडा,
मोटार सार�या वाहनांतनू िहंड�याची, िफर�याची कधी पाळी यायची नाही; पण पिवतर्
न�ां�या तीरांव�न काठाकाठाने सतत भ्रमण करीत राहायचे; कोण�याही िठकाणी, तेथील
कोण�याही व�तबू�ल मनात आस�ती उ�प�न होऊ नये �हणनू, सात िदवसांपे�ा जा�त
राहायचे नाही; असे हे आय�ुय; क�पना करा की िकती सखुावह असेल ते!

“अशा त�हेचा हा िवनयशील आ�मा! वेदशा�तर्पारंगत, एम. ए. पदवीिवभूिषत; बनारस
िव�विव�ालयाची ‘शा�तर्ी’ पदवी धारण करणारा; �या�या पायांशी बस�यावर अितगभंीर
िवचारांनी मा�या मनाचा ताबा घेतला; तो अनभुव �हणजे ख�या प्राचीन भारताचे मला दश�न
घडून यावे, या मा�या इ�छेची पूत� होय; कारण ही �य�ती �हणजे आ�याि�मक महाप�ुषांनी
अलकृंत केले�या �ा देशाची खरोखरीची प्रितिनिध�व�प �य�ती होती.”

मी करपातर्ीनंा �यां�या भट�या आय�ुयाब�ल िवचारले.
“िहवा�याकिरता काही जा�त कपडे आपण ठेवीत नाही काय?”
“नाही. हे परुेसे आहेत.”
“आपण प�ुतके वगैरे काही बरोबर नेता का?”



“�यांना माझे ऐकावयाचे आहे, �यांना मी मा�या �मरणश�तीचा उपयोग क�न
िशकिवतो.”

“आपण दसुरा काय उ�ोग करता?”
“गगें�या काठाकाठाने िहंडत असतो.”
ह े �यांचे शांतपणे उ�चारलेले श�द ऐकून, मलास�ुा असेच साधेसधुे जीवन �यतीत

करावयाची तळमळ लागली. मा�या डो�यांसमोर माझे ते अमेिरकेतील जीवन, आिण मा�या
खां�ांवर असलेली ती सव� त�हेची जबाबदारी मा�या डो�यांसमोर उभी रािहली.

“नाही, योगानदंा,” एक �णभर मा�या मनात िवष�ण िवचार आला. “नाही. गगंातीराव�न
भ्रमण कर�याचे भा�य त�ुया �ा ज�मी निशबी नाही.”

�या साधमुहाराजांनी आप�या �वतः�या सा�ा�काराब�ल काही गो�टी सांिगत�यावर मी
�यांना एकदम प्र�न िवचारला,

“आपण हे जे अनभुव सांगता, ते प्राचीन गर्ंथांतनू वाचनू सांगता की �वानभुवाचे
सांगता?”

“िन�मे गर्ंथ वाचनू व िन�मे �वानभुवाव�न,” �यांनी सरळ ि�मतपूव�क उ�र िदले.
नतंर आ�ही थोडा वेळ �यान लावून बसलो. फार आनदं वाटला आ�हांला. �यां�या पिवतर्

अशा साि�न�यातनू आ�ही जे�हा बाहेर पडलो, ते�हा मी शर्ी राईट यांना �हणालो.
“िपवळसर गवता�या िसहंासनावर बसलेला तो एक राजाच आहे.”
�या िदवशी रातर्ी आ�ही �या मे�या�याच मैदानात उघ�यावर चांद�यात जेवण घेतले.

जेवण सा�या पतर्ावळीवर वाढलेले होते. िहंद�ुथानात जेवण झा�यावर ताटवाटी िवसळ�याचे
काम अगदी कमीत कमी असे क�न ठेवलेले आहे!

अशा �या मोहमयी कंुभमे�यात आ�ही आणखी दोन िदवस घालिवले. नतंर वाय�य िदशेने
यमनेु�या िकना�यािकना�याने आ�ही आग�यास गेलो. पनुः एकदा आ�ही ताजमहालवर द�ृटी
टाकली. सगंमरमराम�ये उतरिवले�या �या �व�नाकडे भारावले�या मनाने पाहात असता
मा�या �मतृीम�ये िजत�दर् शेजारी उभा होता. नतंर तेथनू पढेु वृंदावन, �वामी केशवानदंां�या
आशर्मात.

केशवानदंांना हुडकून काढ�याचा माझा हेत ूया प�ुतकासबंंधी होता. लािहरी महाशयांचे
चिरतर् मी िलहावे, अशी जी शर्ीय�ुते�वरांनी मला िवनतंी केली होती ती मी कधीही
िवसरलो नाही. भारतामधील मा�या वा�त�यात, योगावतारांचे प्र�य� िश�य व नातेवाईक
यां�या भेटी घे�याची प्र�येक सधंी मी घेत असे. �यां�याशी माझे जे सभंाषण वेळोवेळी झाले
�याची िटपणे मी क�न ठेिवली आहेत. ही िटपणेच गर्ंथवजा झाली आहेत. मी िनरिनराळे
प्रसगं व तारखा तपासनू घेत�या आिण फोटोगर्ाफ, जनुी पतर्े व कागद गोळा केले. माझी
लािहरी महाशयांची धािरका (फाईल) फुगत चालली. मा�यापढेु आता गर्ंथ िलिह�याचे
िकचकट व क�टाचे काम पडलेले आह ेहे मला आता कळून चकुले आिण मा�या मनात �या
दडपणाने थोडीशी धडकीही भरली. �या महाप�ुष अशा परमग�ंुचे चिरतर् मा�या हातनू
यथाि�थत उतरावे, याब�ल मी परमे�वराची प्राथ�ना केली. �यां�या प�ुकळशा िश�यांना अशी



भीती वाटे की, ग�ुदेवां�या चिरतर्लेखनाम�ये �यां�या जीवनातील काही प्रसगंांचे मह�व
कमी दाखिवले जाईल िकंवा �यांचे चकुीचे वण�न दे�यात येईल.

“अवतारी प�ुषाचे जीवन थडंगार ग� अशा श�दांत उतरिवणे जरा अवघडच आहे.”
पंचानन भ�टाचाय� यांनी असा शेरा मा�यापाशी एकदा मारला.

�यां�या इतर िनकटवत� िश�यांना स�ुा योगावतारांचे जीवनचिरतर्, आप�याच �दया�या
कोप�यात, अमर उपदेशक असे जतन क�न ठेव�यातच समाधान वाटत होते. तरीपण,
लािहरी महाशयांनी आप�या चिरतर्ाब�ल जे भिव�य वत�िवले होते, ते �यानात ठेवून �यां�या
बा� जीवनातील घटनांची मािहती िमळिव�या�या कामी व �यांना आधार िमळिव�या�या कामी
मी िबलकूल हयगय केली नाही.

वृंदावनला आप�या का�यायनी पीठ आशर्माम�ये आ�हा मडंळीचें �वामी केशवानदंांनी
मो�या आनदंाने �वागत केले. तो आशर्म �हणजे िवटांनी बांधलेली एक भ�य इमारत होती.
इमारतीम�ये भ�य असे का�या रंगाचे स�ुचे खांब होते व �या इमारती�या भोवती एक सुदंरसे
उ�ान होते. �यांनी आ�हांला थेट आप�या बैठकी�या खोलीत नेले. तेथे लािहरी महाशयांचे
एक मोठे तैलिचतर् िभंतीवर लावलेले होते. �वामीजीचें वय जवळजवळ न�वदा�या घरात गेले
होते. पण �यांचे सदुढृ व मांसल शरीर ताकद व आरो�य �य�त करीत होते. �यांचे केस लांब
असनू दाढी बफा�सारखी पांढरीशभु्र होती. �यांचे डोळे आनदंाने चमकदार िदसत होते. �या
आशर्माचे ते चांगले कुलपती शोभत होते. भारतातील सतंमहा��यांवरती मी जो गर्ंथ
िलिहणार आह,े �यात आप�या नावाचा मी उ�लेख करणार आहे, असे मी �यांना सांिगतले.



�वामी केशवानंद (डावीकडे, उभे), लािहरी महाशयांचे न�वद वय असलेले िश�य, श्री योगानंद व सी. आर. राईट, व�ृदावन
येथील केशवानंदां�या आश्रमात, 1936 म�ये

“आप�या पूवा�य�ुयाब�ल मला काही मािहती सांगता का?” मी �यांना सहुा�य वदनाने
िवनतंी केली. महान योगी बहुधा आप�याब�ल कधी सांगत नसतात.

केशवानदंांनी नमर्तेचा आिवभा�व केला, “�यात िवशेष काही सांग�यासारखे नाही.
जवळजवळ माझ े सारे आय�ुय मी िहमालयात एकांतवासात घालिवलेले आहे. एका गहुेतनू
दसु�या गहुेत मी पायी चालत गेलेलो आहे. मी हर�ार�या पिरसरात सभोवताली उंच अशा
वृ�राजीम�ये आशर्मही ठेवला होता. ती जागा मोठी शांत होती. कोणी िवशेष �या आशर्मात
येतही नसत, कारण तेथे सगळीकडे सापांचा उपदर्व असे.” केशवानदं हे सांगताना
गालांत�या गालांत हसले. “नतंर एकदा गगेंला महापूर आला व �यात तो आशर्म व ते साप
सगळे वाहून गेले. नतंर मा�या िश�यांनी मला वृंदावनमधील आशर्म बांध�यास मदत केली.”

आ�हा मडंळीपैकी एकाने �वामीजीनंा िवचारले की, िहमालयातील वाघांपासनू 9 �यांनी
�वतःचा कसा बचाव केला?



केशवानदंांनी मान हलिवली. ते �हणाले, “�या उ�च अशा आ�याि�मक वातावरणात िहंसर्
पश ूयोगीजनां�या वाटेस जात नाहीत. एकदा जंगलात वाघ अगदी मा�यासमोर आला. आिण
मी एकदम आरोळी मार�यावर वाघ जाग�या जागी दगडासारखा िखळून रािहला.” ही
आठवण झा�याबरोबर �वामीजी गालांत�या गालांत हसले.

“मा�या ग�ंुना वाराणशीत भेट�यास जात असे �या वेळी मी एका�त आय�ुयाचा �याग
करी. िहमालयातील जंगलाम�ये माझे जे हे भ्रमण चालत असे �यावर ते िवनोद करीत.

“‘त�ुया पायावर शकटयोग आहे.’ ते मला एकदा �हणाले, ‘पिवतर् िहमालयपव�त इतका
अफाट आहे की तो त�ुया �ा भ्रमतंीला प�ुन उरणार आहे, �ात मला सतंोष वाटतो.’”

केशवानदं पढेु सांग ूलागले, “�ा जगातनू प्रयाण कर�यापूव� व नतंरही प�ुकळदा लािहरी
महाशयांनी पािथ�व देहाने मला भेट िदलेली आहे. �यांना िहमालयाचे कोणतेही िशखर उंच
असे नसे!”

दोन तासांनी ते आ�हांला जेवणा�या दालनात घेऊन गेले. मनात�या मनात मी घाब�न
गेलो होतो व िनः�वास टाकीत होतो. आिण आता हे िनरिनराळे पंधरा पदाथ� केलेले जेवण!
भारताम�ये येऊन मला एक वष� स�ुा अजनू झाले न�हते. पण येथ�या आित�यामळेु माझे
वजन मातर् प�नास पौडंांनी वाढले! तरी पण मा�या स�मानाथ� �ा �या सार�या मेजवा�या
चालत हो�या �यांमधील अितशय द�तेने व कलाकुसरीने केले�या खा�पदाथा�चा थोडा तरी
आ�वाद घे�याचे नाकारणे, हे िश�टाचाराला शोभले नसते. उ�टपणाच वाटला असता तो.
भारतात तरी (ददु�वाने अ�य िठकाणी जरी नाही) गबुगबुीत चेह�याचा ध�टप�ुट �वामी
पाहावयास िमळणे �हणजे एक सतंोषकारक द�ृय होते.

जेवण झा�यानतंर केशवानदंांनी मला जरा बाजलूा एकांतात नेले.
ते �हणाले, “तझुे येथे येणे हे अनपेि�त नाही; त�ुयाकिरता एक िनरोप आहे.”
मला आ�चय� वाटले. केशवानदंांना भेटावयाचा माझा बेत मी कोणासही सांिगतला न�हता.
�वामीनंी आपले बोलणे पढेु चाल ू ठेवले. “गतवष� उ�र िहमालयात बदर्ीनारायणा�या

पिरसरात भ्रमण करीत असता, मी एकदा वाट चकुलो. जवळच एक मोठी गहुा िदसली.
ितथे िनवा�याकिरता जावे �हणनू ठरिवले. गहुा मोकळीच होती; तरीपण �या खडका�या
भूमीतील एका खळ�यात अ�नी धमुसत होता. �ा अशा एकांत �थळी कोण राहत असावे
�ाचे मी मनात आ�चय� करीत रािहलो. मी िव�तवाजवळ बसलो. माझे डोळे गहुे�या
प्रवेश�ारावर िखळून रािहले. �ारावर सयूा�चे ऊन तळपत होते.

“‘केशवानदं, त ू आलास. फार बरे वाटले मला.’ असे श�द मा�या पाठीमागनू मला ऐकू
आले. मी वळून पाठीमागे पािहले; घाब�न गेलो होतो मी. आिण समोर बाबाजी उभे असलेले
पाहताच मी िदपूनच गेलो! �या परम ग�ुवया�नी �या गहुे�या कोप�यात पािथ�व देहात आगमन
केले होते. िक�येक वषा�नी �यांचे हे दश�न झा�याने मला अ�यानदं झाला. मी �यां�या पिवतर्
चरणांवर लोटांगण घातले.

“बाबाजी बोल ू लागले, ‘मीच तलुा येथे बोलािवले. �हणनूच तझुी वाट चकुली आिण �ा
गहुेत मा�या ता�परु�या राहावया�या िठकाणी त ू असा वाट चकूुन आलास. आपली भेट
झा�याला बराच काळ लोटला. तझुे पनुः �वागत कर�यास मला फार आनदं वाटतो.’



“�या अमर ग�ुदेवांनी आ�याि�मक साहा�याचे आशीवा�दपर श�द उ�चारले आिण ते पढेु
�हणाले, ‘योगानदंाला दे�यासाठी मी तलुा एक सदंेश देतो. िहंद�ुथानात परत भेट दे�याचे
वेळी तो त�ुयाकडे येईल. �याला आप�या ग�ु�या �यवहारांब�ल प�ुकळ पाहावे लागेल. तसेच
लािहरी�या उर�यासरु�या िश�यां�या गाठीभेटी �या�या लागतील, �यांत तो गुतंनू राहील. तर
�याला सांग की, या वेळी काही �याच-माझी भेट होणार नाही. �याची खूप इ�छा आहे पण
�याला काही इलाज नाही. पण पनुः के�हा तरी �याला मी ज�र भेटेन.’”

केशवानदंां�या तोंडून बाबाजीचें हे मनाला समाधान देणारे वचनपर श�द ऐकून माझे �दय
हेलावले. मा�या �दयात एक थोडीशी जी जखम झाली होती ती बजुली. कंुभमे�या�या
प्रसगंी बाबाजीचें दश�न झाले नाही �हणनू, मा�या मनाला जे दःुख झाले होते ते दःुख आता
पार नाहीसे झाले. शर्ीय�ुते�वरांनी असे सचुिवलेच होते.

एक रातर् आशर्मात आ�ही पाहुणे �हणनू रािहलो. दसु�या िदवशी दपुारी आ�ही मडंळीनी
कलक�यास प्रयाण केले. यमनुा नदीवरील पलुाव�न जात असता आ�ही वृंदावन�या
प्रे�णीय अशा ि�ितजरेषेचा देखावा पािहला. स�ंयाकाळची वेळ होती. पि�चम ि�ितजावरील
�या अि�नगोलाचे प्रितिबंब आम�या खाली प्रशांत अशा पा�याम�ये उमटले होते.

यमनुा-तीर हे बालमकंुुदा�या �मतृीनंी पनुीत झालेले आहे. येथे �याने गोपीबंरोबर आप�या
म�ुध लीला के�या. अवतारी प�ुष व �याचे भ�त यांम�ये �वग�य प्रेमभाव कसा अस ूशकतो,
याचे ते अप्रितम उदाहरण आहे. पाि�चमा�य टीकाकारांना भगवान शर्ीकृ�णा�या जीवनाचा
बरोबर बोध झालेला नाही. धािम�क गर्ंथातील �पका�मक घटनांचा ग�-वाङमयी मनाला
उमज पडत नाही. भाषांतरकार कशी घोडचकू करतो हे खालील उदाहरणाव�न िदसनू
येईल. ही गो�ट रिवदास नावा�या एका चांभार जाती�या म�ययगुीन सतंाब�ल आहे. �याने
आप�या वृ�ीला अन�ुप अशा भाषेत मानवप्रा�याम�ये स�ुत असे जे आ�याि�मक वैभव
वावरत असते �याचे सा�यास�ुया श�दांत बहारीचे वण�न केले आहे:

अ�माना�या सनुील पड�ाखाली अवगुिंठत
चम�पटांतरी िद�य�वाची �योत सदा तेवत।
�ा रिवदासा�या सुदंर का�यपं�तीवंर एका पाि�चमा�य टीकाकाराने जे जाता जाता

प्राकृत भा�य केले आहे ते ऐक�यावर मन�ुयाला आपले हा�य लपिव�याकिरता तोंड वळवावे
लागते:

“नतंर �याने एक झोपडी बांधली; मग �याने कात�याची एक मतू� तयार केली आिण �या
मतू�ची तो पूजा क� लागला.”

रिवदास हा सतं कबीर याचा ग�ुबंध ूहोता. रिवदासांची एक उ�च कोटीची िश�या �हणजे
िचतोडची राणी होती. ितने एकदा आप�या ग�ु�या स�मानाथ� एक मोठे बर्ा�णभोजन
घाल�याचे ठरिवले; पण �या भोजनाला एका चांभाराबरोबर बसावे लागेल �हणनू कोणीही
बर्ा�ण येईना. आिण शेवटी �यांनी आपले अ�न वेगळे काढून आपली वेगळी पंगत बसिवली
ते�हा काय चम�कार झाला! प्र�येक बर्ा�णाला आप�या शेजारी रिवदास बस�याचे
आढळून आले. �ा सामदुाियक चम�कारामळेु िचतोडम�ये पारमािथ�क जागतृी मो�या
प्रमाणात घडून आली.



थो�या िदवसांत आ�ही मडंळी कलक�यास येऊन पोचलो. शर्ीय�ुते�वरांना
भेट�याकिरता मी अगदी अधीर झालो होतो. पण ते सेरामपूर सोडून परुीला गेले आहेत, हे
कळ�यावर माझी मोठी िनराशा झाली. परुी हे दि�णेला तीनशे मैल अंतरावर आहे.

“परुी आशर्मात ताबडतोब िनघून ये,” अशी तार ८ माच�ला एका ग�ुबंधनेू,
कलक�यामधील ग�ुजी�ंया एका िश�याला, अतलुचदंर् रॉय चौधरी यांना, पाठिवली होती.
ही बातमी मा�या कानांवर आली. �या तारेचा अथ� मा�या �यानात आ�यावर मा�या मनाला
�लेश झाले. मी गडुघे टेकले आिण परमे�वराची प्राथ�ना केली की, �याने मा�या ग�ुदेवांचे
प्राण वाचवावे. मी विडलांचे घर सोडून गाडीतनू जा�यास िनघालो आिण मला आतला
आवाज सांग ूलागला.

“आज रातर्ी परुीला जाऊ नकोस. तझुी प्राथ�ना िन�फल होईल.”
“परमे�वरा,” दःुिखत �दयाने मी �हणालो, “परुीला मा�याशी र�सीखेच खेळ�याची तझुी

इ�छा नाही. ग�ुदेवांचे प्राण वाचावे �हणनू माझी जी सारखी प्राथ�ना चालली आहे, ती तू
अ�हेरणार आहेस. तझुी अशी इ�छा आहे काय की, �यांनी याहूनही उ�च असे काय�
कर�याकिरता हा देह सोडावा?”

आत�या आवाजाचा सदंेश ऐकून मी �या रातर्ी परुीस जावयास िनघालो नाही. �या
िदवशी स�ंयाकाळी मी आगगाडीत बसलो. स�ंयाकाळी सात वाजता, आकाशात एक का�या
रंगाचा स�ूम �व�पाचा ढग दिृ�टगोचर झाला, व �याने एकदम आकाश 10 �यापून टाकले.
नतंर गाडी परुी�या िदशेने जे�हा मोठा आवाज करीत चालली, ते�हा शर्ीय�ुते�वर एका द�ृय
�व�पात मा�यापढेु उभे रािहले. ते बसलेले होते; �यांची मदुर्ा अितगभंीर िदसत होती.
�यां�या दो�ही बाजूंना प्रकाशाचे वलय होते.

“सगळे आटोपले काय?” िव��ती कर�या�या हेतनेू मी माझे हात वरती उचलले.
�यांनी मान हलिवली आिण हळूहळू ते अद�ृय झाले.
दसु�या िदवशी सकाळी परुी �टेशन�या �लटॅफॉम�वर उभा असताना एक अपिरिचत मन�ुय

मला भेटला. मा�या मनातली आशा अजनू गेली न�हती.
�याने मला फ�त एवढेच सांिगतले, “तमुचे ग�ु गेले, हे त�ुहांला समजले काय?” मला पढेु

कधीही समजले नाही की, ही िनरोप देणारी �य�ती कोण व ितला मी कोठे भेटेन हे समजले
कसे?

मला ध�काच बसला. �लटॅफॉम��या िभंतीवरच मी पडलो. ग�ुजी मला िनरिनरा�या
प्रकारांनी आप�या िनधनाची वाता� कळवीत आहेत, हे मी समजलो. एखा�ा
बंडखोरासारखा माझा आ�मा एखा�ा �वलतं पव�तासारखा धगधगत होता. परुी�या
आशर्मात मी कसाबसा पोचलो. पण तेथे पोच�यावर मी कोसळून पडलो. माझा आतला
आवाज मला सारख ेसांगत होता, “धीर धर; शांत रहा.”

मी आशर्मातील आतील दालनात गेलो. ग�ुजीचंा देह, अगदी िजवंतपणी जसा िदसत
असे तसा, प�मासनाम�ये बसलेला मा�या द�ृटीस पडला. आरो�य व प्रेमळपणा यांचे ते
प्रतीक होते. िनधनापूव� ग�ुजीनंा थोडा ताप आला होता; पण महािनया�णा�या िदवशी



�यांची प्रकृती अगदी पूण�पणे सधुारली. मी �यां�या �या िप्रय अशा देहाकडे अनेकवार
पािहले. �या कुडीतनू प्राण िनघून गेलेला आहे, याचा मला बोध होईना. �यां�या देहाची
�वचा मदृ ूहोती; �यां�या मदुर्ेवर प्रशांततेचा एक सुदंरसा आिव�कार होता. काही गढू सदंेश
आ�यावर �यांनी पूण� जाणतेपणे आप�या पािथ�व शरीराचा �याग केला होता.

“गेला, बंगालचा िसहं गेला!” मी िद�मढू होऊन रडू लागलो.
१० माच�ला मी �यांचे अ��यस�ंकार केले. प्राचीन िरवाजानसुार शर्ीय�ुते�वरांचा देह, ते

�वामी अस�यामळेु, आ�ही परुी�या आशर्मा�या बागेम�येच परुला. 11 पढेु वासिंतक
सक्ंरमणा�या वेळी �यां�या �मतृीिनिम� �यांचे प�ुकळ िश�य तेथे दरूदरू िठकाणांहून आले
होते. कलक�या�या प्रमखु वत�मानपतर्ात, ‘अमतृबझार पितर्के’त �यां�या अ��यिवधीचा
वृ�ांत आला होता; व �यांचे िचतर्ही छापले होते. तो वृ�ांत असा:

शर्ीमत ्�वामी शर्ीय�ुते�वर िगरी महाराज यां�या िनधनसमयीचा भंडारािवधी परुीस २१
माच�ला झाला. महाराजांचे िनधनसमयी वय ८१ होते. �यांचे बरेचसे िश�य िवधीकिरता म�ुाम
परुीस आले होते.

भगव�गीतेवरील प्रमखु भा�यकार, असे हे �वामीमहाराज, काशी�या योिगराज
शर्ी�यामाचरण लािहरी महाशय यांचे मोठे िश�य असनू, �यांनी िहंद�ुथानात योगदा
स�सगंाची (से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप) अनेक क� दर्े �थापन केली; आिण �यांचे
प्रधानिश�य, जे �वामी योगानदं यांनी पाि�चमा�य जगात जो योगिव�ेचा प्रसार केला
�या�या पाठीमागे �ांचीच प्रेरणा होती. शर्ीय�ुते�वरांची भिव�य वत�िवणारी श�ती व �यांचे
सा�ा�कारी िवभूितम�व यांनीच �वामी योगानदंांस, साता समदुर्ापलीकडे अमेिरकेत जाऊन,
भारता�या ऋिषवरांचा िद�य सदंेश ितकडे पोचिव�यास �फूत� िदली.

भगव�गीता आिण इतर धम�गर्ंथ यांवरील �यां�या टीकांव�न शर्ीय�ुते�वरांचे पौवा��य व
पाि�चमा�य त�व�ानािवषयीचे गाढ �ान द�ृटो�प�ीस येते; व �याव�न पूव� व पि�चम यांम�ये
जी वैचािरक एकता आहे, ती �प�टपणे नजरेस येते. सव� धमा�तील एकवा�यतेवर �यांची
शर्�ा अस�याने, शर्ीय�ुते�वर महाराजांनी िनरिनरा�या धमा��या व पंथां�या पढुा�यां�या
सहकाया�ने, धम�िवषयक समजतुीस एक शा�तर्ीय द�ृटी लाव�या�या हेतनेू, ‘साध-ुसभा’
नावाची एक स�ंथा काढली. आप�या िनधनापूव� �यांनी �वामी योगानदंांस �ा ‘साध-ुसभे ’चे
अ�य� �हणनू आपले वारस िनय�ुत केले होते.

अशा महा��या�या िनधनाने भारताची मोठी हानी झालेली आहे. �यां�याम�ये भारतीय
स�ंकृतीचे खरे रह�य व साधना ही मिूत�मतं उतरलेली होती. �यां�या साि�न�यात ये�याचे
भा�य �यांना लाभले आहे, अशा �यां�या भ�तांनी �यां�या �यि�त�वाचा आिव�कार आप�या
�वतः�यािठकाणी क�न दाखवावा.

मी नतंर कलक�याला परत आलो. सेरामपूर�या आशर्मात जाऊन ये�याचे धाडस मला
करवेना. तेथील पिवतर् आठवणी सार�या मा�या मनात येत. तेथील शर्ीय�ुते�वरांचा लहान
िश�य, प्रफु�ल यास मी कलक�यास बोलावले व �यास रांची�या िव�ालयात घाल�याची
�यव�था केली.



प्रफु�लने मला सांिगतले, “�या िदवशी सकाळी त�ुही अलाहाबादला मे�यासाठी गेलात,
�याच वेळी ग�ुजी बाक�यावरच कोसळून पडले.”

“ते मो�याने ओरडून �हणाले, ‘योगानदं गेला तर! योगानदं गेला!’ आिण मग गढूाथा�ने
बोलले, ‘होय, मला �याला दसु�या वेग�या प�तीने सांिगतले पािहजे.’ आिण �यानतंर मग ते
िक�येक तास �त�धच बसले.”

माझ े िदवस �या�याने दे�यात, वग� घे�यात, मलुाखती दे�यात आिण ज�ुया िमतर्ांना
भेट�यात गेले. मा�या पोकळ हस�या�या व अिवशर्ांत गडबडी�या कामां�या मागे एका
काळसरशा औदािस�या�या प्रवाहाने मा�या आंतिरक आनदंा�या नदीतील प्रवाहास दिूषत
क�न टाकले. तो आंतिरक आनदं आज िक�येक वष� मा�या िनरी�णां�या वाळवंटातनू
नागमोडी माग� काढीत होता.

‘तो िद�य महष� कोठे िनघून गेला?’ �यिथत �दया�या अगदी खोल अशा क��यातनू मी
शांतपणे आक्रंदन केले.

�याचे उ�र आले नाही.
‘ग�ुजीनंी िव�वचैत�या�या बरोबर जर सपंूण� साय�ुयता िमळिवली असेल तर उ�मच

झाले.’ माझे मन मला खातर्ी देत होते, ‘ते अमर�वा�या सामर्ा�याम�ये िचरकाल देदी�यमान
होऊन रािहले आहेत.’

पण माझे अंतःकरण शोक क� लागले, ‘�या ज�ुया सेरामपूर�या हवेलीम�ये काही तलुा
आता पनुः कधीही ते िदसणार नाहीत. िमतर्ांना घेऊन �यांना भेटावयास तलुा आता कधी
जाता येणार नाही. पनुः कधीही तलुा गौरवाने असे �हणता येणार नाही की, पहा, भारताचे
�ानावतार तेथे बसलेले आहेत!’

शर्ी राईट यांनी आ�हा मडंळीचंी, म ुबंई सोडून परत पि�चमेकडे जनू�या स�ुवातीला
जायची �यव�था क�न ठेवली होती. मे मिह�याचा दसुरा पंधरवडा कलक�याम�ये, िनरोप
दे�याची भाषणे व मेजवा�या यांत गेला. आिण नतंर कु. �लेच, शर्ी राईट व मी असे आ�ही
ितघ े फोड� गाडीतनू म ुबंईकडे िनघालो. तेथे आ�ही पोच�यावर, जहाजां�या कंपनी�या
अिधका�यांनी आमचे जाणे र� करावयास लावले. �यांचे �हणणे असे पडले की, आम�या
फोड� गाडीला बरोबर ने�यास �या बोटीवर जागा न�हती; आिण गाडीची तर आ�हांला
यरूोपम�ये फार ज�र होती.

“काही हरकत नाही,” मी शर्ी राईट यांना उदासपणे �हणालो, “मला परुीला पनुः एकदा
जाऊन यायचे आहे.” आिण मग शांतपणे मी �यांना सांिगतले, “मा�या ग�ुदेवांचे समािध�थान
मला मा�या अश�ं्नी पनुः एकदा िभजवू �ा.”



�वामी श्रीय�ुते�वर मकरसंक्रमण उ�सवाचे शेवटचे पव� साजरे करीत आहेत, िडस�बर 1935. उ�सवपर्संगी श्रीरामपरु
आश्रमातील पर्ांगणात टेबलाजवळ श्री योगानंद आप�या महान ग�ंु�या (म�यभागी) शेजारी बसलेले िदसत आहेत.

श्री योगानंद (क� द्र�थानी, गडद झ�यात), िक्रयायोग �या �यां�या काही िव�ा�यांसोबत, जे �यां�या विडलां�या कोलकाता
येथील घरी �यां�या योगदा (से�फ-िरअलाइझेशन) �या िशकवणी�या वगा�स उपि�थत होते, 1935 साली. मो�या सं�येत
उपि�थित अस�याकारणाने, योगानंदांचे धाकटे बधंू, नामांिकत शरीर-संवध�न त�, िब�न ुघोष यां�या मोक�या हवेतील,

शेजारीच असले�या �यायामशाळेत वग� एकितर्त झाला होता.



�वामी श्रीय�ुते�वरांचे परुी येथील समाधी मंिदर

1 परमहंसजी�ंया महासमाधीनंतर सेरामपरू कॉलेजचे पर्ाचाय� डॉ. सी. ई. आबर्ाहाम यांनी से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशपला
एक मोठे पतर् िलिहल.े �यात ते �हणतात, “�वामीजीनंा सेरामपरू कॉलेजब�ल फार, िज�हाळा वाटत असे, हे मला माहीत आहे.
आिण या गो�टीचे अगदी यथायो�य �मारक �हणनू योगानंद िश�यव�ृी आ�ही ठेवली आहे.” (पर्काशकांची टीप)
2 ‘अहं सः’ िकंवा हंसा याचा श�दशः अथ�, ‘मी तो आहे’ असा आहे. �ा दोन साम�य�शाली सं�कृत मंतर्ा�रांचा �वास व
उ�छ्वास यां�याशी �पंदना�मक संबधं आहे. �हणजे पर्�येक �वासो�छ्वासा�या िक्रयेम�ये मन�ुय अभािवतपणे ‘मी तो आहे’ �ा
स�याचा उ�चार करीत असतो.

‘परमहंस’ श�दशः ‘परम’ �हणजे अ�य�ुच, व ‘हंस’ �हणजे हंसप�ी. परुाणाम�ये �वेतहंस हे बर्�देवाचे वाहन �हणनू
सांिगतलेल े आहे. हा पिवतर् प�ी दूध व पाणी यां�या िमश्रणातनू िनभ�ळ दूध वेगळे काढू शकतो. अशा त�हेची िववेकश�ती
�या�या िठकाणी असते. �यास ‘िनर�ीर िववेक’ �हणतात.
3 मला ‘सर’् असे संबोधून �यांनी �ा अडचणीचे िनवारण केलेले आहे.
4 �हणाजे फार परुातनकाळात �याची मळेु �तली आहेत. अशा व मरणा�या पवू��या अनभुवा�या सं�कारातनू िनमा�ण झालेली.

‘�वरसवाही िवदषुोऽिप तथा�ढोऽिभिनवेशः।।’ पातजंली —योगसूतरे् २-९
5 अशा धािम�क मे�यांचा महाभारतात उ�लेख आहे. िचनी पर्वासी �ूएन�सांग याने अलाहाबाद येथे इ. स. ६४४ म�ये भरले�या
िवराट कंुभमे�याचे वण�न िलहून ठेवलेले आहे. कंुभमेळा तीन वषा�तनू एकदा भरतो. एकदा हर�ारला, एकदा पर्यागला
(अलाहाबादला), नंतर नािशक, नंतर उ�जियनी व िफ�न बारा वषा�चे वत ु�ळचक्र परेु क�न परत हर�ारला भरतो. पर्�येक
िठकाणी पणू� कंुभ भर�यानंतर सहा वषा�नी अध�कंुभ भरतो. �हणजेच कंुभ व अध�कंुभ हे दर तीन वषा�नी िनरिनरा�या शहरी
भरतात.

�ूएन�सांग पढेु असे िलिहतो की, उ�र भारतातील पर्िस� सम्राट हष�वध�न याने आप�या रा�यात�या ितजोरीतील सारी
संप�ी (पाच वषा�ची िश�लक) सं�यासी, िभ�ू व यातरे्क� यांना कंुभमे�या�या पर्संगी वाटून टाकली होती. �ू-एन-�संग जे�हा
चीनला परत यायला िनघाला, ते�हा हष�वध�नाने िदलेली भेट �हणजे र�ने आिण सवुण� ही घेऊन जा�याचे �याने नाकारले. पण
�याने �यां�याऐवजी अितशय मौ�यवान अशा ६५७ पो�या (धािम�क ह�तिलिखते) आप�याबरोबर ने�या.
6 मा�या आई�या, माझा थोरला भाऊ अनंता �ा�या, वडील बहीण रमा िह�या, ग�ुजी�ंया, विडलां�या व इतर अनेक
िपर्यजनां�या मृ�य�ूया पर्संगी मी हजर न�हतो.

(वडील १९४२ म�ये कलक�याला वारले. �या वेळी �यांचे वय एकोण न�वद वषा�चे होते.)



7 लाखो साधूंचे िनयतंर्ण एका काय�कारी सिमतीमाफ� त होत असते. �ा सिमतीत सात पढुारी असतात. एकेक पढुारी भारतातील
एकएका मो�या संघाचा पर्ितिनिध असतो. महामंडले�वर िकंवा अ�य� श्री श्रीजय�द्र परुी यांना मी भेटलो. हे संतस�जन
अितशय िमतभाषी आहेत; प�ुकळदा ते आपले भाषण तीन श�दांवरच भागवून नेतात. स�य, परे्म आिण कम� ब�स, झाले भाषण.
8 एक पदवी. श�दशः अथ� “जो आप�या पर्�ेने पाहतो तो.” (�याला चम�च�ू नाहीत तो.)
9 असे िदसते की, वाघावर मात कर�याने प�ुकळ माग� आहेत. फ्राि�सस बट��स �ा ऑ�ट्रेिलयन संशोधकाने असे नमूद केले
आहे की, िहंद�ुथानातील जंगले, “िविवध पर्कारची, रमणीय व तशी िबनधो�याची” आहेत. संर�ण कर�याची �याची य�ुती
�हणजे �लायपेपर; आिण मग �याने असा खलुासा केला की, “दररोज रातर्ी मी हे �लायपेपर मा�या राहुटीभोवती पस�न ठेवी.
मला कधीही मग तर्ास झाला नाही. याचे कारण थोडेसे मानिसक �व�पाचे आहे. वाघ हा असा पर्ाणी आहे की, �याला आप�या
उमदेपणाची फार जाणीव आहे. तो इकडेितकडे �वैरपणे माणसाला न जूमानता िहंडतो, पण �लायपेपरजवळ आला की माघारी
िफरतो. िचकट अशा �लायपेपरवर एकदा बस�यावर कोणताही उमदा वाघ मग माणसा�यासमोर उभा राहत नाही.”
10 श्रीय�ुते�वरांनी �ाच वेळी �हणजे ७ वाजता सं�याकाळी माच� ९, १९३६ रोजी महासमाधी घेतली.
11 िहंद ू धमा�त अ��यसं�काराचे िरवाज दोन पर्कारचे आहेत; गृह�थी लोकांकिरता दहन व �वामी, सं�याशी व इतर
योगीजनांकिरता दहन नसून दफन. (या िरवाजाला कधी अपवादही असतात.) साधसंु�यासी जे�हा सं�यासधमा�ची दी�ा घेतात,
ते�हा �यां�या िठकाणी जी पर्�ा जागृत होते, �या पर्�े�या अ�नीतच �यां�या पािथ�व देहाचे ला�िणक दृ�टया दहन होते, असा
समज आहे.



पर्करण - ४३

43. शर्ीय�ुते�वर महाराजाचं ेपनु��थान
“म ुबंईतील रीज�ट हॉटेलम�ये मी मा�या खोलीत बसलो होतो. माझी खोली ितस�या

मज�यावर होती. र�या�या पलीकडे एका उंच इमारती�या छपरावर एक चम�कार
खोलीत�या लांब उघ�या िखडकीतनू बाहेर पहात असताना मा�या द�ृटीस पडला.
�मतृीमधनू कधीही पसुले न जाणारे ते द�ृय एकदम मा�या द�ृटीसमोर येऊन प्रगट झाले.
“भगवान कृ�ण”—कृ�णावताराचे ते सुदंर िचतर् मदं प्रकाशाने य�ुत असे मा�या द�ृटीसमोर
उभ ेरािहले.

�या िद�य आकृतीने मला खणुावले. �या�या मदुर्ेवर ि�मताची छटा होती. अिभवादन
�हणनू �या आकृतीने आपले म�तक िकंिचत हलवले. भगवान शर्ीकृ�णांचा न�की सदंेश
काय होता हे मला काही कळेना. हे पािह�यावर �या आकृतीने फ�त आशीवा�द िद�याची
हालचाल केली व नतंर ती अंतधा�न पावली. काय आ�चय�! मला जण ूउचलले गे�यासारखे
झाले. काही तरी िद�य सा�ा�कार—द�ृटा�त मला पहावयास िमळणार असे मला वाटू लागले.

अमेिरकेस माझे जा�याचे, िनदान काही िदवस तरी, �थिगत झाले. म ुबंईत माझे बरेचसे
साव�जिनक स�कार-समारंभ ठरले होते. �यानतंर मी परत कलक�याला व परुीला जाणार
होतो.

भगवान शर्ीकृ�णांनी िद�य दश�न िद�याला एक आठवडा झाला होता. जनू १९; १९३६.
दपुारी तीनची वेळ. म ुबंईत रीजंट हॉटेलम�ये मी िबछा�यावरच �यान�थ बसलो असताना,
एका सुदंर तेज�वी प्रकाशा�या झोताने मी एकाएकी जागा झालो. खोलीमधील वातावरणात
एक चम�कृितकारक जग भासमान होऊ लागले. सयू�प्रकाशात एक िद�य छटा द�ृगोचर
होऊ लागली.

शर्ीय�ुते�वरांचा पािथ�व देह पाहताच मा�या सव� शरीरावर रोमांच उभे रािहले.
“बेटा,” ग�ुजी�ंया तोंडून सौ�य श�द बाहेर पडले. �यां�या मखुावर जगास वेड लावणारे

एखा�ा देवदतूाचे म�ुध ि�मत होते.
ग�ुजीचें दश�न झा�याबरोबर �यां�या पाया पडलो नाही, अशी ही मा�या आय�ुयातली

पिहलीच वेळ. पण हे िद�य दश�न होता�णीच मी ग�ुजी�ंया �या पािथ�व देहास अगदी
दढृािलगंन िदले. काय िद�य आनदं तो! �यांचे देहावसान झा�यानतंर मा�या मनाला �या
काही यातना झा�या �या मी ताबडतोब िवस�न गेलो व माझे मन एका पूण� व िद�य
आनदंाम�ये पोहू लागले.

“ग�ुजी, �ा आप�या लाड�या िश�यास सोडून आपण असे एकाएकी का बरे िनघून
गेलात?” हषा�ितरेकाने माझे मन अगदी भारावून गेले होते. “कंुभमे�यास जा �हणनू आपण
मला का सांिगतले? आपणांस सोडून जाताना मा�या �वतःचाच मला िकती राग आला
होता!”



“बेटा, �या िठकाणी पू�य बाबाजीचें मला प्रथम दश�न झाले �या प�ुय�ेतर्ा�या यातर्ेला
त ूिनघालेला; �या त�ुया आनदंावर िवरजण पडू नये, त�ुया मनाचा िहरमोड होऊ नये �हणनू
मी त�ुया काय�क्रमात �य�यय आणला नाही. तझुा-माझा तो िवरह फ�त थो�याच वेळाचा
होता; नाही का? पण आता मी त�ुया अगदी जवळ आहे ना?”

“पण ग�ुदेव, परुी�या वाळवंटात जो आपला हाडामांसाचा, खराखरुा देह भूमाते�या
उदरात द�ृटीआड झाला �यासारखाच हा आपला देह आहे काय?”

“होय बेटा, तोच माझा हा देह. तेच हे हाडामांसाचे शरीर. मा�या द�ृटीला ते िद�य शरीर
भासते, पण त�ुया द�ृटीला ते खरेखरुेच वाटेल. �वग�य परमाणमूधनू (cosmic atoms) मी
ह े अगदी नवीनच शरीर िनमा�ण केले आहे. परुी�या �व�नमय वाळवंटात तमु�या �व�नमय
ऐिहक जगात, जे माझे हाडामांसाचे शरीर त�ुही िवलीन केले तेच हे �वग�य �व�नमय पािथ�व
शरीर (cosmic dream physical body). माझे पनु��थान झाले आहे, पण भूलोकात
न�ह ेपरलोकात (astral planet). �ा परलोकातील रिहवाशांना भूलोकातील रिहवाशांपे�ा
मा�या उ�च अव�थेचे जा�त आकलन होते. �ाच परलोकाम�ये, त ू आिण उ�च कोटीस
पोचलेले तझुे िप्रयजन एके िदवशी येतील व मला भेटतील.”

“अमर ग�ुदेव, बोला, आणखी बोला.”
ग�ुदेवांनी गमतीने िकंिचत हा�य केले आिण ते �हणाले, “बेटा, त�ुया बाहूपाशांची िमठी

जरा सैल करशील का? अगदी थोडी.”
ग�ुदेवांना मी जण ू एखा�ा को�याप्रमाणे आठ बाजूंनी घ�ट आवळून धरलेले होते.

�यां�या �या िद�य शरीरातनू एका नैसिग�क मदं सगुधंाचा पिरमल दरवळत होता. अगदी
तसाच पिरमल, पूव� ते हयात असताना, �यां�या पािथ�व शरीरातनू दरवळत असे. ग�ुदेवां�या
�ा िद�य शरीरा�या भेटी�या वेळी मा�या बाहूंना व हातां�या तळ�यांना �यांचा जो �पश�
झाला, �या �पशा�चे रोमांच मा�या शरीरावर �या िद�य दश�नाची आठवण झा�या�णी अजनूही
उठतात. शर्ीय�ुते�वर पढेु बोल ूलागले, “आप�या शारीिरक कमा�ची पूत�ता कर�या�या कामी
मदत कर�यासाठी �हणनू असे सतंप्रेिषत भूलोकात अवतीण� होतात. �याचप्रमाणे
परमे�वराने मला �ा परलोकात (astral world) साहायक �हणनू पाठिवले आहे.”
शर्ीय�ुते�वरांनी खलुासा केला, “�ा परलोकाला िहर�यलोक असेही �हणतात (illumined
astral planet). �ा लोकांत �या उ�च कोटी�या �य�ती आहेत, �यांना �यां�या
पारलौिकक कमा�ची (astral karma) पूत�ता कर�या�या कामी व पारलौिकक
पनुज��मापासनू म�ुतता कर�या�या कामी, मी मदत करीत असतो. �ा िहर�यलोकातील
रिहवासी आ�याि�मक द�ृ�या फार वर�या कोटीला गेलेले असतात. म�ृय�ूया वेळी आप�या
इ�छेनसुार पािथ�व देहाचा �याग कर�याची श�ती, �या सवा�नी आप�या पूव��या भूलोकातील
आय�ुयाम�ये, �याना�या बळावर सपंादन केलेली असते. आप�या पूव��या भूलोकातील
आय�ुयाम�ये सिवक�प व िनिव�क�प समाधीचा 1 अनभुव घेत�याखेरीज, कोणासही �ा
िहर�यलोकात प्रवेश िमळत नाही.



पृ�वीवरील बहुतेक सव� जीवांस मरणो�र �ा साधारण �व�पा�या परलोकगोलांमधनू
(astral spheres) जावे लागते आिण िहर�यलोकातील रिहवासी �ा अशा
परलोकगोलांमधनू अगोदरच जाऊन आलेले असतात. �ा परलोकांतील वा�त�यात �यांनी
परलोकांतील आप�या पूव�सिंचताशी सलं�न असले�या कमा�ची बीजे न�ट क�न टाकलेली
असतात. �ा परलोकातील वा�त�यात 2 अगदी उ�च कोटीप्रत पोचले�या िस�ांखेरीज
इतरांस हे ऋणमोचनाचे काय� �यवि�थतपणे करता येत नाही. परलोकातील कमा��या सव�
अवशेषांपासनू �यां�या आ��यांना पूण� म�ुती िमळिव�यासाठी, �वग�लोकातील िनयमांनसुार �ा
ममु�ंूुना परत िहर�यलोकात, परलोकात िकंवा �वगा�त (heaven) नवीन परलोक देह
(new astral body) धारण क�न ज�म �यावा लागतो आिण तेथे मी �यांना �या कामी
मदत करीत असतो. �ा िहर�यलोकात अगदी जवळजवळ म�ुत िकंवा अवधतू ममु�ूु,
�ाहूनही शर्े�ठ अशा कारणलोकातनू, (causal world) आलेले असतात.

माझ े मन ग�ुदेवां�या िठकाणी आता इतके त�लीन झाले होते की, ते आपले जणू
िचतर्मय श�द, काही श�दांनी व काही िवचारलहरी�ंया �ारा मला ऐकवीत होते. आिण अशा
त�हेने मी �यांचे बोलणे ऐकत होतो. जण ूक�पनां�या—िवचारां�या गो�या घेत होतो.

ग�ुदेवांनी आपले भाषण चाल ू ठेवले: “धम�गर्ंथांतनू व परुाणांतनू आपण वाचतो की,
परमे�वराने मानवी आ��यास तीन देहांची उपाधी लािवलेली आहे. ही उपाधी �हणजे बंधनेच
होत, पिहले बंधन �हणजे जड पािथ�व शरीर, दसुरे स�ूम िलगंशरीर की �या अव�थेत
मन�ुयप्रा�या�या वासना व भावना म�ृयनूतंर तशाच राहतात; व ितसरे �हणजे क�पना�पी
कारणशरीर (gross material body; subtle astral body & the idea or
causal body). पृ�वीवरील जडदेहात शारीिरक इंिदर्ये वास करतात. स�ूम िलगंशरीर,
जाणीव व भावना यां�यावर चालते. हे स�ूम िलगंशरीर लाइफ-ट्रॉ�सचे (प्राणकणांचे) 3

बनलेले असते. कारणशरीर धारण करणारा जीव एका सखुकारक अशा केवळ
क�पनास�ृटीतच वावरत असतो. स�ूम िलगंदेह धारण करणा�या जीवास कारणशरीरात
प्रवेश िकंवा कारणशरीर धारण करणा�या जीवास तेथेच प्रवेश िमळवून दे�या�या कामी
मदत कर�याचे काम मी �ा लोकात स�या करीत असतो.”

“पू�य ग�ुदेव, �ा परलोक अंतराळाब�ल मला आणखी काही मािहती सांगता का?”
ग�ुदेवांनी सांिगत�याप्रमाणे �यांना घातलेली िमठी मी जरा सैल केली. पण मा�या बाहूंनी
�यांना कवटाळलेलेच होते. मला भेट�याकिरता म�ृयलूा न जमुानणा�या �ा मा�या ग�ुदेवां�या
दिृ�टगोचर देहा�या आिलगंनाचे हे सखु खरोखरी काय वणा�वे? �याची यो�यता सांगता येणार
नाही; िकंमत करता येणे श�य नाही.

ग�ुदेवांनी स�ुवात केली, “असे परलोक अनेक आहेत व �यांत वास करणारेही अनेक
आहेत. �यांची भ्रमण कर�याची वाहनेही �ा लोकांस साजेशी अशीच आहेत. ही वाहने
�हणजे तेजाचे िकंवा प्रकाशाचे पुंजके एका गर्हाव�न दसु�या गर्हावर िवजे�या िकंवा
रेिडओअ◌ॅि�ट�ह श�ती�या वेगापे�ा जा�त वेगाने गमन क� शकतात. ह े परलोकिव�व
प्रकाश व रंग यां�या स�ूम आंदोलनांचे, लहरीचें बनलेले आहे; आिण ते जडिव�वा�यापे�ा



शेकडो पटीनंी मोठे आहे. परलोकगोला�या �ा अजसर् तेजोमय फु�याला जण ूबांधलेली एक
लहानशी घन�पी ख�यासारखी टोपली �हणजेच जण ू ही सगळी जडस�ृटी. �याप्रमाणे
अंतराळात अनेक जड�व�पी सयू� व तारे (material suns & stars) भ्रमण करीत
असतात, �याचप्रमाणे �ा लोकांतही अस�ंय सयू�माला व ता�यांचे पुंजके इत�ततः भ्रमण
करीत असतात. हे परलोकातील (astral) सयू� व चदंर् भूलोकातील सयू�चदंर्ापे�ा अिधक
सुदंर व मोहक असतात. हे परलोकीचे (astral) तेजोगोल (luminaries) पृ�वी�या उ�र
ध�्वावरील ध�्वीय प्रकाशा (आरोरा वोिरआिलस सारखे असतात. �ा परलोका�या
सयूा�चा िकरणसभंार हा सौ�यप्रकाशी व चदंर्ा�या िकरणसभंारापे�ा अिधक नेतर्दीपक,
उजळ असतो. �ा लोकाचे िदवस व रातर् भूलोकावरील िदवस व रातर् यांपे�ा मोठे
असतात. हे �ा लोकाचे िव�व (astral universe) अमया�द कोटीचे सुदंर, �व�छ, श�ु
आिण ससुबं� असते. �ा लोकांत, �यावर काही एक प्राणी वावरत नाहीत असे गर्ह
नसतात की ओसाड भूखंडे नसतात. भूलोकातील रानगवत, रोगजंत,ू कृमी साप �ांसारखी
िकि�मष े (blemishes) या लोकात नसतात. पृ�वीवर हवामान व ऋत ूवेगवेग�या िठकाणी
वेगवेगळे असतात. पण �ा लोकात ते सगळीकडे सारखेच असतात; अगदी िचरकाल
िटकणा�या वसतं ऋतपू्रमाणे. फ�त कधीकधी तेज�वी िहमवषा�व व अनेक रंगां�या
प्रकाशाचा पाऊस मातर् पडतो. �ा परलोकात िविवधरंगी पा�याची सरोवरे, तेजाने
लखलखणारे सागर व इंदर्धन�ुया�या न�ा असतात.

“�ा सव�साधारण परलोकिव�वात (ordinary astral universe) लाखो परलोकदेह
धारण करणार े जीव वास करीत असतात. हे बहुतेक भूलोकातनू नकुतेच येथे आलेले
असतात. �ाखेरीज �ा लोकात अनेक प�या, म��यक�या, म��य, प्राणी, भतेु, खजेु
रा�स, य�, गधंव�, मतृा�मे हेही वास करीत असतात. हे सव� आपाप�या कमा�नसुार—
भूलोकी�या पापप�ुयानसुार या लोकी�या िनरिनरा�या गर्हांवर वास करीत असतात. �ा
परलोकिव�वाखेरीज, �ाहूनही स�ूम असे िहर�यलोकिव�व असते ते वेगळेच. या
परलोकिव�वात प�ुया�मे व पापा�मे यां�याकिरता वेगवेगळी गोल िनवास�थाने िकंवा आंदोलन
पावणार े असे अंतिर�-िवभाग क�न ठेवलेले असतात. प�ुया��यांना अंतराळात �वैरसचंार
करता येतो. भूलोकावर जसे मन�ुयप्राणी जिमनीवर, मासे पा�यात व प�ी हवेत राहतात व
सचंार करतात; �याचप्रमाणे �ा लोकीचे रिहवासी स�ुा वेगवेग�या शर्ेणीत िवभागलेले
असतात व �यांची वसित�थाने वेगवेगळी ठेिवलेली असतात. ही वसित�थाने �पंदन-
आंदोलनशील अशी असतात.

िनरिनरा�या परलोकांतनू पितत झालेले काळेकु�ट देवदतू आपापसात झगडतात.
�यां�यात य�ु े पण होतात; पण �यांची लढ�याची श�तर्ा�तर्े �हणजे प्राणकण�पी
(lifetronic) बॉ�ब िकंवा मनोज�य मांितर्क 4 �पंदनशील प्रकाशिकरण (mental-
mantric-vibratory rays) हे पितता�मे परलोकअंतराळा�या (astral cosmos) अगदी
खाल�या थरात वास करतात. तेथे पूण� अंधकार असतो, आिण तेथे हे पितता�मे
आपआप�या पापी कमा�चे �ालन िभ�न असतात.



“आिण �ा अंधकारमय त�ंुगासार�या वरील भागात सव� काही चकचकीत व सुदंर
असते. पृ�वीपे�ा हे परलोकिव�व (astral cosmos) परमे�वरी इ�छेनसुार अिधक पूण� व
योजनाब� असते. �ा परलोकिव�वातील प्र�येक व�त ू ही प्राम�ुयाने ई�वरी इ�छेनसुार
प्रकट होत असते. परमे�वराने अगोदरच िनमा�ण केले�या कोण�याही व�ततू बदल कर�याचे
िकंवा �याचे रंग�प पालट�याचे साम�य� �यां�या अंगी असते. परमे�वराने �ा आप�या
परलोकवासी बालकांना �ा परलोकिव�वात आप�या मज�नसुार बदल िकंवा सधुारणा
घडवून आण�याचे �वातं�य व खास ह�क िदलेले आहेत. इहलोकावर घन पदाथा�चे
दर्व�पात िकंवा अ�य �पात नैसिग�क िकंवा रासायिनक प�तीनेच फ�त �पांतर होऊ
शकते. पण �ा परलोकातील घन पदाथ� �ा लोकास सदशृ अशा दर्व�पात िकंवा
वाय�ुपात िकंवा अणशु�तीम�ये केवळ येथील रिहवासी-आ��यां�या एकमेव इ�छेनसुार व
ताबडतोब पिरवित�त होऊ शकतात.”

ग�ुजीनंी आपले भाषण पढेु चाल ू ठेवले, “पाणी, जमीन व हवा या ित�ही �ेतर्ांम�ये
भूलोकी सारखा सघंष� चाललेला असतो. लढाया, खून, मारामा�या सार�या चाल ूअसतात व
�यामळेु सव� वातावरण अगदी िबघडून गेलेले असते; काळेकु�ट झालेले असते परंत ु �ा
परलोकातील अंतराळात एक त�हेची सखुदायी ससुबं�ता व समता वास करीत असते. �ा
परलोकातील आ�मे आप�या �वे�छेनसुार पनुः जड देह घेतात व �याचा �यागही करतात.
�ा लोकीची फुले, मासे िकंवा इतर प्राणी हे िकंिच�काल आप�या �वे�छेनसुार मानवी �पे
िकंवा आकृती धारण करतात. �ा लोकातील सव� जीवांना, व�तूंना कोणतेही �प धारण
करता येते व एकमेकांशी सबंंध ठेवता येतो. कोण�याही एका िविश�ट िनसग�िनयमांचे,
िनब�धांचे �यां�यावर बंधन नसते. उदाहरणाथ�, या लोकीचे एक झाड �या. �ा झाडापासनू
वाटेल ते फळ िकंवा व�त ूिनमा�ण होऊ शकते. आं�याचे फळ �हणा िकंवा मोहोर �हणा िकंवा
कोणतीही एखादी व�त ू �हणा; ती �वे�छेनसुार �यापासनू िनमा�ण होऊ शकते. �ा लोकी
अथा�त काही पूव�सकृुतानसुार िनरिनराळी बंधने असतात हे खरे; पण येथील आ�मे आप�या
�वे�छेनसुार वाटेल ते रंग�प धारण क� शकतात. सव� काही परमे�वरा�या
िनमा�णश�ती�या तेजाम�ये आंदोलन पावत असते (vibrant with God’s creative
light).

“येथील सग�या �य�ती अगदी अयोिनसभंव आहेत. �वग�लोकात लय लावले�या आप�या
इ�छे�या सदंेशानसुार (cosmically attuned will) येथील �य�ती सतंती िनमा�ण करतात;
व ही सतंती �ा लोकाला सदशृ अशा काही िववि�त �व�पांम�ये व आकृतीम�ये िनमा�ण
होते. �याचे पािथ�व शरीर िवि�छ�न झालेले आहे, असा भूलोकातनू नकुताच न�ट झालेला
प्राणी �ा लोकात जो येतो तो बोलाव�याव�न येतो. हे बोलावणे िकंवा आमतंर्ण �या
�य�ती�या मानिसक व पारलौिकक वृ�ीनंी �याला िदलेले असते.

�ा परलोकातील �य�तीस शीत, उ�ण िकंवा इतर नैसिग�क उपाधीचंी बाधा होत नाही.
�ा लोका�या देहाम�ये या लोकीला सदशृ असा म�द ूअसतो. �ा म�दतू सव�� �व�पाचे असे
सहसर् कमळांचे तेजोकमळ अंशतः काय� करीत असते. आिण �याप्रमाणे �ा लोका�या
देहातील सषु�ुना (astral cerebrospinal axis) नाडीमधील जागतृ झालेली सहा क� दर्े



स�ुा काय� करीत असतात. �दय म�दपूासनू प्रकाश आिण अंतिर�-श�ती (cosmic
energy) गर्हण करते व ती �ा लोकां�या म�जाजंत ूव शरीरपेशी (body cells) यांम�ये
वाटून टाकते. येथील �य�ती आप�या आकारांम�ये, आकृतीम�ये फरक क� शकतात. हे
फरक प्राणकण-प्रेरणा (lifetronic force) आिण पिवतर् मतंर्ो�चारांनी उ�प�न झालेली
आंदोलने यां�या साहा�याने केले जातात.

“बहुतेक �य�ती�ंया बाबतीत �यांचा �ा लोकाचा देह हा �यां�या पूव��या पािथ�व
देहासारखाच असतो. �ा परलोकदेहाचे तोंड व �याचा बांधा हा �या�या पूव��या भूलोकातील
देहा�या ता��याव�थेत जसा होता तसा असतो. मा�यासारखा एखाददसुराच आप�या
पूव�देहा�या वृ� �व�पात या लोकी पदाप�ण करतो.” हे �हणताना ग�ुदेवांनी एखा�ा
त�णाला साजेल असा हष�पूण� ची�कारो�गार काढला.

“�ा भूलोकात अवकाश ध�न तीन अ� असतात (three dimensional) आिण �याचे
�ान फ�त पाच �ान�िदर्यांनी अवगत होऊ शकते. पण �या परलोकिव�वात आणखी एका
�ान�िदर्याची भर पडते. ते �ान�िदर्य �हणजे अंतः�फूत� िकंवा अंतःसवेंदना. �ा
�ान�िदर्याने सव� काही गोचर होते.” शर्ीय�ुते�वरांनी आपले भाषण पढेु चाल ूठेवले, “केवळ
अंतः�फूत��या साहा�याने �ा परलोकी�या �य�ती पाहू, ऐकू वास घेऊ शकतात, चव घेऊ
शकतात, �पश� क� शकतात. �यांना तीन डोळे असतात; �यांपैकी दोन थोडेसे िमटलेले
असतात. ितसरा हा प्रमखु व खास या लोकांचा असा डोळा आहे. हा डोळा अगदी
कपाळावर म�यभागी उभा व उघडा आहे. या लोका�या वासीयांना डोळे, कान, नाक, जीभ,
�वचा ही सगळी बा� �ान�िदर्ये असतात. पण �ा सग�या �ान�िदर्यांचा उपयोग येथील
�य�ती देहा�या कोण�याही भागातनू अंतः�फूत��या साहा�याने क� शकतात. �या कानाने,
नाकाने िकंवा �वचेचा उपयोग क�न डो�याचे काय� क� शकतात, पाहू शकतात. डो�याचा
िकंवा िजभेचा उपयोग क�न ते ऐकू शकतात आिण कानाचा िकंवा �वचेचा उपयोग क�न ते
चव घेऊ शकतात वगैरे. 5

“मन�ुया�या पािथ�व शरीराला अस�ंय धोके असतात व ते अगदी सहजरी�या दखुावले
जाते; िवद�्प केले जाते. पण हे परलोकशरीर असे आहे की, �याला कधी जर दखुापत
झाली िकंवा ते कापले गेले तरी नसु�या इ�छाश�ती�या जोरावर ते पनुः द�ु�त केले जाते.

“ग�ुदेव, �ा सग�या परलोकवासी �य�ती सुदंर असतील नाही?”
“�ा परलोकात सौदंय� हा आि�मक गणु आहे. भूलोकात�यासारखा तो बा� रंग�पावर

आधारलेला नसतो.” शर्ीय�ुते�वरांनी उ�र िदले, “आिण �हणनू �ा लोकां�या �य�ती बा�
रंग�पास, मखु वगैरे अवयवांस फार थोडे मह�व देतात. पण �या आप�या इ�छेनसुार वाटेल
तो देह—नवीन, रंगीबेरंगी—पण �ा लोकीला साजेसा असा धारण क� शकतात; �यास
नटव-ूसजवू शकतात. जसे भूलोकातील मानव, सणासदुी�या िदवशी नवीन नवीन कपडे,
दागदािगने घालतात तसेच �ा लोका�या �य�ती कधी कधी काही एका िविश�ट प�तीनसुार
आप�या देहावर शृंगार-साज चढवतात.



“परलोकातील िहर�यलोकासार�या अितउ�च लोकांवर कधी कधी आनदंाचे उ�सव
साजर े केले जातात. ते के�हा? तर �या वेळी या लोकाची �य�ती आप�या आि�मक
उ�नतीनसुार �वगा�त िकंवा कारणलोकात प्रवेश कर�यास िनघते, ते�हा ितला िनरोप
दे�या�या वेळी येथे मोठा उ�सव-समारंभ साजरा केला जातो. अशा उ�सवप्रसगंी अद�ृय
असा परमे�वर व �या�या िठकाणी िवलीन झालेले सतं-महा�मे, �ा लोकावर �ा लोकाचे देह
धारण क�न अवतरतात व �ा उ�सव-समारंभात उ�साहाने भाग घेतात. आप�या आवड�या
लेकरां�या ह�टा�तव, परमे�वर ते �हणतील �या आकाराचे �प धारण करतो.
भि�तभावपूव�क पूजा करणा�या भ�ताला परमे�वर माते�या (Divine Mother) �व�पात
िदसतो. येशू िख्र�ताला या अनतंाचे �प िप�या�या �व�पात जा�त आवडले व पटले.
िवधा�याने ही जी वैिच�यपूण� स�ृटी िनमा�ण केली आहे, �यामळेु �ा िनमा�ण केले�या
प्रा�यांना परमे�वर �यां�या क�पनेप्रमाणे पिरिचत वा अपिरिचत अशा िनरिनरा�या
�व�पांत िदसतो.” ग�ुदेव व मी दोघेही अगदी बरोबर, मनापासनू हसलो.

“अ�य ज�मातील िमतर्मडंळी ही �ा लोकात एकमेकांस सहज ओळखून काढतात.”
शर्ीय�ुते�वरांनी आपले भाषण आप�या सुदंर मधरु गोड आवाजात चाल ू ठेवले; “मैतर्ीचे
अमर�व पट�यामळेु या आ��यांना अगदी अपिरिमत आनदं झालेला असतो. ऐिहक
आय�ुया�या समा�ती�या वेळी एकमेकांचा िवरह �यांना अगदी तापदायक व दःुसह झालेला
असतो व प्रेमा�या अन�वर�वावरचा �यांचा िव�वास उडालेला असतो. आता �या
प्रेमीजनां�या भेटी-गाठी झा�यामळेु प्रेमाचे िचरकािल�व, अन�वर�व �यांना पनुरिप पटू
लागते.

�ा लोकातील �य�ती �फूत��या जोरावर हे आवरण दरू करतात आिण मन�ुयप्रा�यांचे
सव� �यवहार पाहतात; परंत ुमन�ुयाला मातर् या लोकां�या हालचाली, �याचे सहावे �ान�िदर्य
काहीसे िवकिसत झा�याखेरीज िदस ू शकत नाहीत; भूलोकातील हजारो माणसांना कधी
कधी �णभर का होईना, पण �ा परलोकिव�वाचे 6 िकंवा येथील वासीयांचे िकंिचत दश�न
झालेले असते.

“िहर�यलोकातील रिहवासी िदवसा व रातर्ी साधारणपणे उ�चतम िनिव�क�प समाधी�या
आनदंात असनू जागतृाव�थेत असतात, आिण ते �ा अंतिर�िव�वातील अनेक गुतंाग ुतंीचे
प्र�न सोडिव�यात आिण दवुृ��, पृ�वीब� आ��यां�या उ�ारात साहा�य करीत असतात.

िहर�यलोकवासी झोपतात ते�हा �यांना �व�नासारखी िद�य द�ृये िदसतात.
“�ा परलोकिव�वातील सव� िठकाणचे रिहवासी मानिसक दःुखे, �लेश वगैर�पासनू

अिल�त नसतात. या लोका�या िहर�यलोकासार�या गर्हांवर �या उ�चपद�थ िवभूती
असतात, �यांची मने फार भावनाशील असतात व �यां�या हातनू वाग�यात िकंवा
स�यदश�नाम�ये जर काही चकू झाली तर �यांना अगदी फार दःुख होते. �ा उ�चकोटीला
गेले�या िवभूती आप�या प्र�येक आचरणात, आचारिवचारांत आ�याि�मक िविधिनयमांनसुार
पूण�ता आण�याचा प्रय�न करीत असतात.



“�ा परलोकिव�वात िनरिनरा�या जीवांमधील दळणवळण पूण�पणे समभावनेवर
(telepathy) व दरूवी�णावर (television) चालत असते. श�द उ�चारलेला व िलिहलेला
यांम�ये जसा गोंधळ व समजतुीचा घोटाळा या भूलोकावर होतो, तसा गोंधळ व घोटाळा या
परलोकिव�वात होत नाही.

“िसनेमागहृातील पड�ावर प्रकाशा�या झोताम�ये जशी िचतर्े, माणसे, पश-ुप�ी
हालचाल करताना िदसतात, पण ती िजवंत नसतात; ती �वासो�छ्वास करीत नाहीत;
�याचप्रमाणे �ा परलोक-लोकातील �य�ती प्रकाशमय �यि�त�वाने, सबु�ु व ससुबं�
रीतीने चालतात, िफरतात व कामे करतात. �यां�या हालचालीनंा प्राणवायचूी आव�यकता
लागत नाही. मन�ुयप्राणी घन, दर्व, वाय�ुप पदाथा�वर व हवेतील जीवश�तीवर (life
energy) अवलबंनू असतो, पण परलोकिव�वातील रिहवासी प्राम�ुयाने अंतिर�ातील
प्रकाशावर (cosmic light) जगत असतात.”

“ग�ुदेव, हे परलोकवासी काही खातात काय?” मन, अंतःकरण व आ�मा या सग�यां�या
भावना एकवटून, ग�ुजी�ंया �ा आ�चय�कारक �प�टीकरणाचे—जण ूअमतृाचे मी पान करीत
होतो. अतीिंदर्य अनभुव (super conscious perceptions) हे िनरंतर स�य व अ�र
असतात. या उलट �ान�िदर्यांचे िविवध अनभुव �णभंगरु असतात; �यांची आठवण स�ुा
मन�ुयास फार वेळ राहात नाही. मा�या ग�ुदेवां�या �ा श�दांनी मा�या मनावर व अि�मतेवर
इतका जबरद�त ध�का िदला की, पढेु आय�ुयात के�हाही मी मनाला अतीिंदर्य अव�थेप्रत
(super conscious state) नेऊन, �ा दैवी सखुाची �प�ट आठवण जागतृ क� शके.

“�ा परलोकभूमीत वन�पती प्रकाशमान िकरण�प असतात आिण �या अगदी िवपलु
असतात,” �यांनी उ�र िदले, “�ा लोकातील रिहवासी फळे, कंदमळेु, भा�या खातात आिण
येथील तेज�वी प्रकाशा�या कारं�यांमधनू आिण स�ूम झरे व न�ांमधनू वाहणा�या अमतृाचे
प्राशन करतात. �याप्रमाणे साधारणतः पृ�वीवरील मानवप्रा�यांची अद�ृय प्रितिबंबे ईथर
(ether) मधनू आकषू�न आणता येतात व दरूवी�णा�या (television) साधनांनी दिृ�टपथात
आणता येतात आिण नतंर िफ�न आकाशाम�ये (space) ती नाहीशी करता येतात;
�याचप्रमाणे �ा परलोकास यो�य अशा ई�वरिनिम�त वन�पती�ंया, शाकभा�यां�या,
फळाफुलां�या अद�ृय आकृती ईथरम�ये तरंगणा�या, येथील रिहवाशां�या आ�ेनसुार
परलोकगर्हांवर परत िवलीन करता येतात. �याच प�तीने �ा परलोकवासीयां�या
क�पने�या भरा�यांतनू िव�तीण� उ�ाने-उपवने जडस�ृटीत िनमा�ण करता येतात; िफ�न ही
सगळी स�ृटी ईथरम�ये अद�ृयतेत िवलीन होते; नाहीशी होते.

“िहर�यलोकासार�या �वग�गोलावर राहणा�या �य�तीनंा प�ुयवानांना खा�यािप�याची
तादशृ ज�री भासत नाही; तरी पण �ाही पलीकडे कारणिव�वात (causal world) जे
प�ुयवान पूण��व�पी आ�मे वास करतात, आिण �यां�या अि�त�वाला कशाचीही खरोखरी
गरज लागत नाही, �यांचे अ�न �हणजे सखुानदंाचे �वग�य भोजन (manna of bliss).

“�ा परलोकअंतराळात (astral cosmos) परलोक�य�तीला, िनरिनरा�या
िदि�वभागांम�ये, �याचे भूलोकातील िनरिनरा�या ज�मांतील 7 अस�ंय नातेवाईक, आ�त,



आईबाप, पितप�नी, मलेुबाळे आिण सगेसोयरे भेटतात. अनेक ज�मीचें-ज�मोज�मीचें हे
आ�तसबंंध अस�यामळेु कोणावर आता जा�त लोभ करावा, प्रेम दाखवावे हे �याचे �यास
कळत नाही. मग तो �यां�यावर सारखेच, समभावाने प्रेम करतो. हे �वग�य प्रेम होय. सव�
माणसे �याला अगदी परमे�वराची लेकरे, परमे�वराचीच मतू� �व�पातील �पके वाटतात.

“�ा आ�ते�टांचे चेहरे-मखुवटे आता जरी थोडेबहुत बदललेले असले—आिण ते �यां�या
िभ�निभ�न पूव�ज�मी�ंया न�यान�या गणुावगणुांनसुार बदलतातही—तरी �ा परलोकवासी
रिहवा�यांस ते सगळे आप�या �फूत��या बळावर अचकू ओळखून काढता येतात. ही सगळी
आ�ते�टमडंळी िनरिनरा�या ज�मांम�ये �याला िप्रय झालेली असते. ती पनुः �याला येथे
भेट�यावर �ा नवीन िव�वात तो �यांचे अगदी हािद�क �वागत करतो—स�ृटीमधील प्र�येक
परमाणसू (atom) एक �वतंतर् असे—इतर परमाणूहूंन िनवडून काढता ये�यासारखे—
अि�त�व 8 असते—आिण �यामळेु �ा लोकाचा िमतर्—मग �याचा बा� पोशाख कसाही
असो—भूलोकावरील िमतर् �हणनू स�ूम अवलोकनाने �याला चटकन हुडकून काढता येतो.

“�ा परलोकगोलावर आयु�मया�दा पृ�वीवर�या आयु�मया�देपे�ा प�ुकळच जा�त असते.
ऐिहक जगात सपंादन केले�या प�ुयसचंयावर �ा परलोकगर्हावरील आयु�मया�दा अवलबंनू
असते. हे प�ुय सपंले की �याबरोबर �या �य�तीची रवानगी िफ�न भूलोकावर होते. काही
�य�ती �यां�या जड शरीरा�या म�ृयबूरोबरच िफ�न पृ�वीवर ज�मास येतात; कारण ऐिहक
आय�ुय भोग�याची �यांची तीव्र इ�छा रािहलेली असते. �ा परलोकातील आयु�मया�दा
साधारणपणे उ�नत �य�ती�ंया बाबतीत पाचशे ते हजार वष� असते. कालाचे हे पिरमाण
पृ�वीवरील कालमापनास अनसु�न धरले आहे. इतर झाडांपे�ा जशी वड-िपंपळाची झाडे
जा�त काळ जगतात; िकंवा साधारणपणे सामा�य माणसाची आयु�मया�दा साठ वषा�पय�त
असली तरी योगीप�ुष अनेक शतके जगतो, �याचप्रमाणे �ा परलोकगोलावर काही
अपवादा�मक �य�ती जवळजवळ दोन हजार वषा�पय�त आय�ुय उपभोगतात.

“�ा परलोकवासी �य�तीस आप�या तेज�वी शरीराचा �याग करतेवेळी म�ृयशूी
दःुखदायक, �लेशकारक असा झगडा करावा लागत नाही. परंत ुप�ुकळशा �य�तीनंा मातर्
हा परलोकदेह टाकून �वग�य देह (causal form) धारण करावया�या वेळी िकंिचतसे
घाबर�यासारख े वाटते, इतकेच. हे परलोकिव�व �हणजे येथे वाध��याची, रोगराईची भीती
नसते. म�ृयचूी घटका आ�याबरोबर �य�ती नाखूश नसते. पृ�वीवरच �ा तीन भीतीचे सकंट
वाटते व मन�ुयमातर्ास हे खरोखरी शापच आहेत. पण याचे खरे कारण असे की,
भूलोकावरील मन�ुय हा �वतःस—�वतः�या �यि�त�वास आप�या दबु�या पािथ�व शरीराशी
फारच समरस—सलं�न करतो आिण हे पािथ�व शरीर जगिव�यासाठी �याला हवा, अ�न,
िनदर्ा �ांपासनू सारखी मदत �यावी लागते.

“भूलोकात म�ृय�ूया वेळी �वासो�छ्वास बंद होतो आिण शरीर कुज ू लागते; मांसपेशी
नासायला लागतात. पण �ा लोकी म�ृय ू �हणजे लाइफट्रॉ�सचे—प्राणकणांचे िवरळ होणे
(dispersement). हे प्राणकण �हणजे �ा लोका�या �य�तीचंी शरीरे �यापणा�या �वग�य
श�तीचे (cosmic energy) पुंजके (units). �या वेळी भूलोकावर मन�ुय मरतो, जे�हा



�या�या अि�थ-मांस-चम� यांनी भरले�या शरीराची �याची जाणीव नाहीशी होते आिण �याला
�ा लोकात नवीनच आले�या स�ूम िलगंदेहाची (subtle astral body) जाणीव उ�प�न
होते, यो�य वेळी या परलोकातील स�ूम िलगंदेहा�या मरणाचा अनभुव घेऊन मन�ुय परत �ा
लोका�या ज�म-म�ृय�ूया अव�थेतनू ऐिहक िकंवा भूलोका�या ज�म-म�ृयचूा अनभुव �यावयास
जातो. आिण हे परलोक व भूलोक यांमधील ज�ममरणांचे रहाटगाडगे प्र�येक अप्रब�ु िकंवा
अस�ंकृत प्रा�या�या निशबी ठेवलेले असते; �यातनू �याची सटुका होत नाही. परुाणात
िदले�या �वग� व नरक यां�या क�पना कधीकधी माणसा�या अध�जागतृीपे�ा जा�त दरू
गेले�या �मतृी जागतृ करतात. या दीघ�कालात सखुदायक असे परलोकातील व िनराशापूण�
असे भूलोकातील �यास जे जे काही अनभुव आलेले असतात, �या अस�ंय अनभुवां�या �ा
�मतृी असतात.”

“िप्रय ग�ुदेव,” मी िवचारले, “भूलोकावरील पनुज��म आिण परलोक व �वग� यांमधील
पनुज��म यांम�ये जो फरक आहे �याचे आणखी खलुासेवार वण�न कराल काय?”

ग�ुजी �प�टीकरण देत �हणाले, “मन�ुय हा एक �यि�तगत आ�मा असनू त�वतः तो
कारण�व�पी (causal-bodied) आहे. पािथ�व �थलू शरीर सोळा त�वांचे (elements)
बनलेले आह.े स�ूम िलगंदेह एकोणीस त�वांचा आहे. परमे�वरास मलूगामी िकंवा कारण�पी
िवचार (basic or causal thought) िनमा�ण करावयास प�तीस क�पनांचा (ideas)
आधार �यावा लागतो; व कारणशरीर (casual body) �ा प�तीस क�पनांतनू
साचासारख ेबनिवलेले असते.

“स�ूम िलगंदेहाची एकोणीस त�वे मानिसक. अंतः�फूत� (Emotion)�या �व�पाची व
प्राणकणाची (lifetronic) असतात. ही एकोणीस त�वे �हणजे ब�ुी, अहंकारभावना,
�ान�िदर्य�पी मन (mind, sense-consciousness), पाच �ान�िदर्ये—द�ृटी, शर्वण,
वास, चव व �पश�; �ा पाच �ानांची स�ूम िलगं �व�पे (astral counter parts); पाच
कम�ि�दर्ये—जनन, मलिवसज�न, वाचा, गती आिण शारीिरक कम� कर�यातील कौश�य
(manual skill) या कम�श�तीचंी (executive abilities) मानिसक समान�पे (mental
correspondence); जीवनश�तीची (life-force) पाच साधने; �या साधनांनी शरीरास
�फिटकीकरण (crystallizing), अंतःशोषण (assimilating), िनराकरण
(eliminating), सयू�प्रकाशा�या साहा�याने अ�नाचे र�त-मांस-चरबीत �पांतर करणे
(metabolism) व अिभसरण (circulation) ही काय� करता येतात, ती पाच साधने.
असा हा एकोणीस त�वांचा स�ूम िलगंदेहाचा िपंजरा पािथ�व शरीरा�या िवनाशानतंर-
मरणानतंर नाहीसा होत नाही; िटकून राहतो. पािथ�व शरीर हे सोळा �थलू रासायिनक
त�वांचे बनलेले असते.

“परमे�वराने �वतःशीच िभ�निभ�न क�पना कि�प�या व �या �व�नस�ृटीत उतरिव�या.
कारण-�व�नसुदंरी (lady cosmic dream) अशा त�हेने िनमा�ण पावली व ितने सापे�तेचे
अनतं अलकंार भ�य �व�पात आप�या अंगावर धारण केले व ही स�ृटी िनमा�ण केली.

“कारणदेहाची (causal body) िनिम�ती प�तीस िवचारशर्ेणीपासनू (thought
categories) केलेली असते. आिण �ा िवचारशर्ेणी तयार कर�यात परमे�वराने मन�ुया�या



पािथ�व देहा�या सोळा त�वांचा व स�ूम िलगंदेहा�या एकोणीस त�वांचा यथायो�य अंतभा�व
केलेला असतो; परामष� घेतलेला असतो. प्रथम स�ूम िलगंदेहा�या व नतंर �थलू देहा�या
�पंदना�मक श�तीचे (vibratory forces) �थलूीकरण (condensation) क�न,
परमे�वराने प्रथम मानवाचे स�ूम िलगंशरीर िनमा�ण केले व नतंर शेवटी पािथ�व शरीर िनमा�ण
केले. सापे�तावादा�या (relativity) अनरुोधाने मळूची सहजता (prime simplicity)
बहुिवध व चम�कृितपर �यापकतेत िवकास पावली आहे. कारणिव�व (causal cosmos)
आिण कारणशरीर (causal body) ही परलोकिव�व (astral cosmos) व स�ूम
िलगंदेहाहून िभ�न आहेत. �याचप्रमाणे पािथ�व िव�व व पािथ�व शरीर ही स�ुा अ�य स�ृट
पदाथा�हून भ�न आहेत.

“र�तमांसाचे शरीर हे िवधा�या�या �व�ना�या �थलू व िविश�ट आकारांतनू िनमा�ण झाले.
भूतलावार �ैत हे सदैव सव�काल सव� गो�टी �यापून आहे. रोग-आरो�य; सखु-दःुख, लाभ-
हानी अशी ही �ैत-�ं�े भूतलावर थैमान घालीत असतात. तीन आसां�या स�ृटीत (three
dimensional matter) माणसाला आपले अि�त�व मया�िदत करावे लागते; �याला
झगडावे लागते. माणसा�या जग�या�या इ�छेला जे�हा एखा�ा रोगाकडून वा अ�य कारणांमळेु
हादरा बसतो, ते�हा म�ृयचेू आगमन होते. र�तमांसाचा हा बाहेरील जाडजडू आंगरखा
िकंिच�काल फेकून िदला जातो. आ�मा मातर् स�ूम िलगंदेहात आिण कारणशरीरात 9 ब�
�व�पात दडलेलाच असतो. ही तीन शरीरे �या एका सलं�नकारी श�तीमळेु (adhesive
force) एकतर् आणली जातात ती श�ती �हणजे वासना. आिण �ा अपूत� वासनांमधनू जी
श�ती िनमा�ण होते �यातनू मन�ुयजाती�या गलुामिगरीचा उगम होतो.

“अहंकार व िवषयोपभोग यांपासनू शारीिरक वासना उगम पावतात. परलोकवासा�या
आवडीपे�ा िकंवा कारणिव�वा�या दश�नापे�ा (causal perceptions) इंिदर्यभोगां�या
वासनांचा मोह िकंवा जोर अिधक प्रबल व प्रभावी असतो.

“स�ूम िलगंदेहा�या वासनांची पूत� �पंदन-सवेंदनांवर क� िदर्त झालेली असते.
परलोकवासी �य�ती �ा अंतिर�ातील सगंीताचा आनदं घेतात आिण ही स�ृटी पदाथ� वारंवार
बदलत जाणा�या प्रकाशा�या अिवरत आिव�कारातनूच (exhaustless expressions
of changing light) जण ू िनमा�ण होत आहे हे पाहून आ�ािदत होत असतात. येथील
�य�ती �ा प्रकाशाचा वास, चव घेऊ शकतात, �यास �पश� क� शकतात. स�ूम
िलगंदेहधारी सव� स�ृट पदाथ� व �यां�याब�लचे अनभुव �ांची क�पना प्रकाशिकरणां�या
आिव�कारातनू (forms of light) काढतो व �या�या वासना �या क�पनांशी सलं�न
असतात. �याचप्रमाणे िवचार वा �व�ने यांचे �थलूीकरण (condensation) क�न �यावर
तो क�पना बांधतो.

कारण-वासना (causal desires) �ा फ�त समी�णांतनू पूण� के�या जातात.
कारणशरीरात ब� झालेले आ�मे जवळजवळ म�ुताव�थेपय�त पोचलेले असतात; आिण
�यांना सव� िव�वात परमे�वर भ�न रािहलेला आहे, हे समजलेले असते. प्र�येक गो�ट ते
केवळ िवचार�पानेच समज ू शकतात. ऐिहक शरीरा�या भावना िकंवा स�ूम िलगंदेहाचे



हष�िवकार (delights) हे कारणदेही केवळ ओबडधोबड व आ��या�या स�ूम सवेंदनांना
गदुम�न टाकणार े असे समजतात. आप�या वासनांचे ताबडतोब 10 �थलूीकरण क�न
कारणदेही �यांची पूत� करतात. �ा कारणदेहीचे बा� कवच जण ूएक पातळ पडदा असते.
ते ख�ु परमे�वराप्रमाणे सव� बर्�ा�ड �य�त �व�पात आण ू शकतात. सव� स�ृट पदाथ�
कारण-�व�न�पातनू (cosmic dream-texture) िनमा�ण झालेले अस�याकारणाने,
कारण�पात िकंिचत अवगुिंठत असले�या आ��याला िवशाल श�तीची प्रचीती झालेली
असते.

“आ�मा त�वतः अद�ृय आहे व �याचे वैिश��य �याने धारण केले�या शरीराव�न िकंवा
शरीरांव�न �य�त होते. आ�मा जे�हा देह धारण करतो ते�हा �याचा अथ� असा की, �या�या
वासना अपूत� 11 रािहले�या आहेत.

“जोपय�त एखा�ा मन�ुयाचा आ�मा एक, दोन, िकंवा तीन शरीर�पी बाटलीत कोंडला
गेलेला आहे आिण �यास अ�ान आिण वासना यांची घ�ट बचेु लावलेली आहेत तोपय�त
�यास परमा��या�या (spirit) महासागरात िमसळून जाता येत नाही. जे�हा पािथ�व देहाची
ओबडधोबड कुडी म�ृय�ूया घणांनी िवदीण� केली जाते-न�ट केली जाते ते�हा �याची दोन
कवचे, स�ूम िलगंदेह व कारणदेह ही तशीच राहतात व ती आ��याला सव��यापी चैत�याम�ये
जाणतेपणे िवलीन होऊ देत नाहीत. प्रब�ुते�या प्रभावामळेु जे�हा वासनांचा सपंूण� �य
होतो, ते�हा �या श�तीमळेु �ाही दोन कवचांचा भेद होतो. सानलुा मानवी आ�मा आता
अगदी पूण�पणे बंधम�ुत होतो व अमया�द िवशाल�वा (measureless amplitude) म�ये
िवलीन होतो.”

�ा उ�च आिण िव�मयकारी कारणिव�वाब�ल आणखी काही मािहती सांग�यािवषयी मी
मा�या देव�व�पी ग�ुदेवांना िवनतंी केली.

“कारणिव�व फार स�ूम आहे. इतके की, �याचे वण�न करता येत नाही,” ते �हणाले,
“�याचे �ान हो�याकिरता िज�ासलूा �यान इतके जबरद�त लावावे लागते की, डोळे
िमट�याबरोबर �याला अंत�च�ंूसमोर परलोकिव�व (astral cosmos) व पािथ�व/जड
िव�व (physical cosmos) �यां�या अफाट-�व�पात, खाली जड टोपली अडकिवले�या
एखा�ा प्रकाशमान हवाई फु�याप्रमाणे-केवळ क�पनांनी कि�पलेली अशी िदसली पािहजेत.
असे अितमानषु �यान लाव�याने जर �या िज�ासलूा/ममु�ूुला ही दो�ही िव�वे �यां�या सग�या
ग ुतंाग ुतंी�ंया सभंारासह, केवळ क�पनांम�ये �पांतर कर�यात िकंवा पृथ�करण कर�यात
यश आले तर तो िज�ास/ूममु�ूु कारणिव�वाला पोचेल आिण मग तो मन व व�तजुात यां�या
समंीलना�या काठावर जण ू ऊभा राहील. तेथे �याला सव� स�ृट व�त-ूघन, दर्व, वाय ू हे
पदाथ�, वीज, श�ती, प्रािणजात, देव, मन�ुयप्राणी, वन�पती, जीवजंत ूसगळे काही फ�त
मनोकि�पत अशा �व�पात िदसनू येतील. �याप्रमाणे एखा�ाने आपले डोळे िमटावे आिण
आपण अि�त�वात आहो असे समजावे, मग �याचे शरीर �या�या चम�च�ंूना जरी प्र�य�
िदसले नाही तरी क�पनेने ते पाहावे �याप्रमाणे.



“मन�ुयप्राणी जे जे काही क�पनेने करील ते ते कारणदेही स�य�व�पात क� शकेल.
क�पनास�ृटीत अगदी अ�यंत अफाट �वैरसचंार करणारी मानवी ब�ुी िवचारा�या एका
टोकाकडून दसु�या टोकाकडे फ�त मनाने सचंार क� शकते; मनाने एका गर्हाव�न
दसु�या गर्हावर उ�या मा� शकते; िकंवा िजला अंत नाही अशा अनतंते�या खोल गत�म�ये
धडपडून पडते; िकंवा तेजःप ुंज अ�माना�या कमानीतनू अि�नबाणा (रॉकेट) सारखी उंच
भरारी मा� शकते; िकंवा एखा�ा प्रकाशझोता (सच�लाईट) प्रमाणे आकाशगगेंव�न आिण
तारकां�या पुंज�यांमधनू चमकू शकते. पण कारणिव�वामधील �य�तीनंा �ाहूनही जा�त
�वतंतर्ता असते. ते आपले िवचार िवनासायास ताबडतोब जड�व�पात (objectivity)
�य�त क� शकतात. �यां�या �ा श�ती�या �यापारास जडदेहाची िकंवा िलगंदेहाची
आडकाठी होत नाही की कमा�ची मया�दा अवरोध ूशकत नाही.

“पािथ�व िव�व हे मलूतः इले�ट्रॉ�सचे बनलेले नाही की परलोकिव�व हे मलूतः
प्राणकणांचे (लाइफ-ट्रॉ�सचे) बनलेले नाही, हे कारणिव�वातील �य�तीनंा पूण�पणे माहीत
असते. दो�ही िव�वे ही व�ततुः ई�वर�पी िवचारां�या (God thoughts) अ�यंत स�ूम
कणांनी िनमा�ण झालेली असतात. हे कण अ�यंत स�ूम असनू मायेने िविभ�न केलेले असतात.
माया �हणजे िवधा�यापासनू स�ृटी िभ�न आहे, असा भास दाखिवणारा �ैत�पी सापे�वाद.

“कारणिव�वातील आ�मे एकमेकांना िचदानदंबर्�ा�या (joyous spirit)
�यि�तगतिबंदूंसारख े (individualised points) समजतात. �यां�या सभोवार वलये फ�त
िवचारांची कारणिव�वातील �य�ती आप�या देहातील व िवचारांतील फरक िकंवा िभ�नता
केवळ क�पनाच आहेत, असे मानतात. �याप्रमाणे भूलोकावरील मन�ुय डोळे िमटून तेज�वी
झगझगीत पांढरा प्रकाश िकंवा सौ�य धसूर िनळसर प्रकाश अंत�च�ूने पाहू शकतो,
�याचप्रमाणे कारणिव�वातील �य�ती फ�त िवचारा�या साधनाने पाहू, ऐकू वास घेऊ, चव
घेऊ, �पश� क� शकतात. ते कोणतीही व�त ू िकंवा गो�ट कारण�पी मनाने (cosmic
mind) िनमा�ण क� िकंवा न�ट क� शकतात.

“म�ृय ू आिण पनुज��म �ा दो�ही गो�टी कारणलोकात फ�त िवचार�पात असतात.
िचरंतन नव-�ाना�या (eternally new knowledge) अमतृाचे हे कारणिव�व �य�ती
आकंठ पान करतात. शांतते�या झ�याचे पाणी िपतात; अवलोकना�या (perception)
िनग�म भूमीवर सचंार करतात; अथांग, अगाध अशा बर्�ानदं-महोदधीम�ये पोहतात; पाहा,
�यांची तेज�वी िवचारशरीरे (thought bodies) इकडून ितकडे परमे�वराने िनमा�ण
केले�या खव�-िनखव� गर्हगोलांमधनू िव�वा�या नवीन नवीन उ�व�या बडुब�ुयांमधनू,
�ानतारकां (wisdom stars) मधनू, अनतं�वा�या आकाशपोकळीत�या सोनेरी
तारकाप ुंजां�या िविवधरंगी (spectral) �व�नांमधनू �वैरपणे सचंार करीत आहेत.

“�ा कारणिव�वात प�ुकळसे आ�मे सहसर्ावधी वष� वास करतात. म�ुत झालेले आ�मे
नतंर आप�या स�ूम कारणशरीरातनू सखोल �फूत��या उदर्ेका�या जोरावर बाहेर पडतात
आिण कारणिव�वाचे अफाट �व�प धारण करतात. क�पनांचे तटुक झालेले भोवरे
(eddies), श�ती, प्रेम, इ�छा, आनदं, �त�धता, �फूत�, शांतता, आ�मदमन आिण �यान



यां�या िववि�त झाले�या (particularised) लहरी, सतत आनदंदायी अशा िचदानदं-
(bliss) महोदधीम�ये नाहीशा होतात. आ��याला मग जािणवे�या �यि�तगत लहरीमंधनू
आनदंाचा उपभोग घे�याची ज�र राहत नाही. तो आ�मा, आता आप�या सदैव हा�य
(eternal laughter), सिव�मय, सवेंदना, उसासे या सग�या िवचारलहरीसंकट �या
कारणमहोदधीम�ये (one cosmic ocean) सपंूण�पणे िवलीन होतो.

“जे�हा आ�मा �ा तीन शरीरां�या �वयंिनिम�त कोशातनू बाहेर पडतो, ते�हा तो
सापे�ते�या िनयमबंधनांतनू कायमचा म�ुत होतो आिण मग तो �वतःच अवण�नीय असा
अिवनाशी, (Ever-Existent) 12 बनतो. पाहा, ते सव� �यापकतेचे रंगीबेरंगी पाख�,
�या�या पंखांवर तारे आिण चदंर् आिण सयू� लटकलेले आहेत. ब��व�पात िवकास
पावलेला आ�मा या प्रकाशहीन प्रकाशात, तमोहीन अंधकारात, िवचारशू�य िवचारात
अगदी एकटाच राहतो. अंतिर� स�ृटीचे िवधा�याचे जे �व�न �यात िनम�न झा�यामळेु तो
आ�मा आता एका परमानदंा�या उदर्ेकाने जण ूबेहोष होऊन जातो.”

“एक म�ुत आ�मा!” मी िव�मयात उ�गारलो.
“जे�हा आ�मा शरीराभासा�या �ा तीन कंुभांतनू शेवटी बाहेर पडतो,” ग�ुदेव �हणाले,

“ते�हा तो अनतंात िमळून जातो. पण �याचे �यि�त�विविश�ट�व न�ट होत नाही. िख्र�ताला,
�ा अंितम म�ुततेचा, येशू �हणनू ज�मास ये�या�या अगोदर, लाभ झालेला होता. येशू
िख्र�ताने आप�या ऐिहक आय�ुयात ज�म, म�ृय ू व पनु��थान अशा तीन अव�था तीन
िदवसां�या अवधीत ला�िणकरी�या अनभुिव�या. �ा अव�थांतनू तो पूव�च गेलेला होता व
�यानतंर ई�वराप्रत जा�यास �यास पूण� साम�य� आले.

“�ा तीन देहांतनू बाहेर पड�यास, �याचा िवकास झाला नाही, अशा अप्रग�भ माणसाला
अस�ंय ऐिहक, िलगंदेही व कारणदेही अशा अव�थांतनू जावे लागते. अशा पूणा�व�थेला
पोच�यानतंर एखा�ा िनरंजनास पृ�वीवर पनुः अवतार �यावासा वाटतो; हेत ूहा की, इतर
अ�य मन�ुयप्रा�यांस मो�ाचा लाभ घडवून �ावा. िकंवा �या िनरंजनास मा�यासारखे
परलोकिव�वातच राहणे पसतं पडते. भूलोकातील अवतारांम�ये �या तारण करणारास
आप�या भ�तां�या कमा�ची 13 ओझी �वतः�या िशरावर वाहून �यावी लागतात आिण अशा
त�हेने तो तारणकता� आप�या भ�तांचे ज�ममरणांचे रहाटगाडगे थांबवतो व �यांना
परलोकिव�वात प्रवेश िमळवून देतो; आिण पढेु तेथनू नतंर �यांना कारणिव�वात िचरंतन
वास घडवून आणतो; िकंवा तो म�ुता�मा परत कारणिव�वात प्रवेश करतो आिण तेथील
रिहवाशांची �या िव�वातील राह�याची कालमया�दा कमी करवून �यांस मदत करतो व �यांना
कैव�यपदाची (Absolute Freedom) प्रा�ती करवून देतो.”

“हे पनु�ि�थत आ�मन,् जे कम� आ��यांना िफ�न या ित�ही लोकांत ज�म �यावयास
लावते, �याब�ल मी जरा अिधक मािहती घेऊ इि�छतो.”

मा�या सव�� ग�ुदेवांचे हे उपदेश सतत ऐकतच राहावे असे मला वाटले. ते िजवंत
असतांना इत�या अ�यावधीत हे सगळे �ान �यांचेकडून गर्हण कर�याचा मला कधीच योग
आला न�हता. जीवन आिण मरण यां�या सारीपाटावरील मध�या मोक�या जागांमधनू



वावरणारी जी गढू कोडी मला आजवर उमगली नाहीत, �या को�यांचा मला आता �प�ट व
�व�छ उलगडा होऊ लागला.

“मन�ुयाचे पािथ�व कम� िकंवा �या�या वासना �ांचा प्रथम पूण� लोप झाला पािहजे;
�यानतंरच �यास परलोकात कायमचा प्रवेश िमळू शकतो.” ग�ुजीनंी आप�या थरारणा�या
आवाजात �प�टीकरण िदले. “परलोकात दोन प्रकार�या �य�ती वास करतात. एक प्रकार
�हणजे, �यांचे पािथ�व कम� भोगावयाचे रािहलेले आहे असे आिण �हणनू �यांना ते
भोग�याकिरता मरणानतंर परत िफ�न ओबडधोबड असा नवा ज�म घेऊन पनुः या जगात
आले पािहजे अशा �य�ती. �ा �य�ती �हणजे या लोकात िकंिच�काल वास करणारे पाहुणे. हे
येथील कायमचे रिहवासी न�हेत.

“�यांचे ऐिहक कम� अजनू न�ट झालेले नाही, अशा �य�तीनंा आप�या परलोक-म�ृयनूतंर
(astral death) वर अंतराळक�पनांनी भरले�या कारणगोलाम�ये प्रवेश िमळू शकत नाही.
�यांना भूलोक व परलोक यांमधनू हेलपाटे मारावे लागतात. �यांना जाणीव फ�त सोळा �थलू
त�वांनी िस� झाले�या भूलोकी�या देहाची व एकोणीस स�ूम त�वांनी िस� झाले�या
परलोक-देहाची. प्र�येक जडदेहा�या िवनाशानतंर पृ�वीवर िवकास न पावले�या �य�ती
म�ृय-ुिनदर्े�या गाढ गुगंीतच राहतात. अशा �य�तीला सुदंर अशा परलोक-गोलाचा काहीच
अनभुव िमळत नाही. परलोकात िकंिच�काल िवशर्ांती घेत�यानतंर, अशी �य�ती परत जड
पातळीवर िवकास हो�याकिरता येते. अशा त�हेने भूलोक व परलोक यांमधनू अनेक हेलपाटे
मार�यावर �या �य�तीला स�ूम अशा परलोका�या जीवनाचा हळूहळू पिरचय होऊ लागतो.

“परंत ु परलोक-िव�वात कायमचे िकंवा दीघ�काल �थायी झालेले जे रिहवासी असतात,
�यांना परत पृ�वी�या जड आंदोलनांचा अनभुव घे�याची काही ज�री रािहलेली नसते.
भौितक वासनांतनू �यांची कायमची म�ुतता झालेली असते. अशा �य�तीनंा आपले परलोक-
कम� व कारण-कम� भोगनू टाकावयाचे रािहलेले असते. परलोकातील म�ृयनूतंर �ा �य�ती
अ�यंत स�ूम व परलोकाहून नाजकू अशा कारण-िव�वात प्रवेश करतात. कारणिनयमांनसुार
(cosmic laws) �याची अवधी-मया�दा िनि�चत ठरवलेली असते असा काल काढ�यानतंर
�ा उ�नत �य�ती िहर�यलोक िकंवा �याहूनही उ�च अशा परलोक-गर्हावर जातात व आपले
उव�िरत परलोककम� पूण� भोगनू टाक�या किरता परत परलोकशरीरात प्रवेश करतात.

“बेटा, एका ई�वरी आदेशानसुार माझे पनु��थान झालेले आहे, हे तलुा आता पूण�पणे
समजले असेल,” शर्ीय�ुते�वरांनी आपले बोलणे चाल ूठेवले, “पृ�वीव�न परलोकात प्रवेश
करणा�या �य�तीपे�ा िवशेषेक�न कारणलोकातनू परत परलोकात अवतार धारण करणा�या
तारणक�या�प्रमाणे, ई�वरी आदेशानसुार, मला हे पनुरागमन करावे लागत आहे. आप�या
जडदेहा�या कमा�चे काही अवशेष अजनू रािहलेले असतील, तर असे हे पृ�वीव�न आलेले
आ�मे िहर�यलोकासार�या अ�य�ुच लोकापय�त पोच ूशकत नाहीत.

“�यानाने प्रा�त झाले�या नवीन द�ृटीने उ�च प्रतीचा आनदं व परलोकवासी जीवनातील
फाय�ांिवषयीचे �ान भूलोकातील बहुतेक लोकांना मळुीच प्रा�त झालेले नसते आिण
�यामळेु ते म�ृयनूतंर भूलोकावरील अप�ुया व तोट�या सखुां�या उपभोगाकिरता परत
भूलोकावर येऊ इि�छतात. प�ुकळशा परलोकवासी �य�तीचे अगदी असेच होते. �यांची



परलोक-शरीर े यथाकाल िनयमाप्रमाणे िवदीण� होत असताना, जा�त �थलू व भपकेदार
परलोकसखुाने मोिहत होऊन �यावरच �यांचे मन जडते. कारण-िव�वातील बर्�ानदंा�या
प्रग�भ अव�थेचे मनोमय िचतर् �यांचे मन िनमा�ण क� शकत नाही व ते परत परलोक-
�वगा�तच जाऊ इि�छतात, जा�यास उतावीळ होतात. अशा �य�तीनंा आप�या भरपूर
साचले�या परलोक-कमा�चे िवसज�न केले पािहजे; कारण �यानतंर परलोकवास—म�ृय ूघडून
येतो व �यानतंरच कारणिवचारजगताम�ये (causal thought world) कायमचे आसन
िमळणे श�य होते. कारणिव�वामधील वास �हणजे जवळजवळ परमे�वर�व�पी िवलीन
होणेच होय.

“�या वेळी एखा�ा �य�तीला, द�ृटीला सखुकारक अशा परलोकिव�वामधील िविवध
अनभुव घे�या�या आणखी वासना उरत नाहीत, आिण �याला परत �या लोकात जा�याचा
मोह उरत नाही अशीच �य�ती कारणिव�वाम�ये वास करते. तेथे सव� कारणकमा�चे
पिर�ालन िकंवा पूव��या उर�यासरु�या इ�छां�या बीजांचे िनमू�लन कर�याचे काम परुे क�न,
तो बंिद�त आ�मा अ�ाना�या तीन बचुांपैकी शेवटचे बचू जोराने काढून, बाटली�या बाहेर
पडतो आिण मग कारणशरीरा�या अंितम बाटलीतनू बाहेर पड�यावर अनतं�वात िवलीन
होतो.

“आता समजले का तलुा?” हे सांगताना ग�ुदेवां�या मखुावर मोहक हा�याची छटा आली.
“होय. आप�या कृपाप्रसादाने. आनदंाने व कृत�तेने भारावून गे�यामळेु मला काही

बोलता येत नाही.”
आजपय�त का�य िकंवा कि�पत कथेमधनू इतके �फूित�दायक �ान मला िमळालेले नाही.

आता िहंद ू धम�शा�तर्ात व वेदा�तात कारण व िलगं-देहाब�ल तसेच मानवा�या �ा ित�ही
शरीरांब�ल जागोजाग उ�लेख आहेत; पण पनु��थान पावले�या मा�या ग�ुदेवां�या
प्रचीतीपूण� �या�याना पढेु ते उ�लेख िकती दरूवरचे व अथ�हीन वाटतात. खरोखर �यांनी
आप�या �या�यानात �ा तरै्लो�य-�ानातील असा एकही “शोध करावयाचा रािहलेला भूभाग
सोडला नाही की, �यापासनू कोणीही प्रवासी परत आलेला नाही!” 14

“माणसा�या ित�ही शरीरांची एकमेकांशी ही जी सलं�नता आहे, ती �या�या ितर्िवध
�वभावांतनू अनेक प्रकारांनी िदसनू येते.” ग�ुदेवांनी आपले प्रवचन चाल ू ठेवले,
“भूलोकावर मन�ुयास जागतृाव�थेत असताना साधारणपणे तीन इंिदर्यांची जाणीव असते. तो
जे�हा भोगे�छेने खातो, वास घेतो, �पश� करतो, ऐकतो िकंवा पाहतो, ते�हा तो म�ुय�वेक�न
जड शरीरामाफ� त काय� करीत असतो. पण �या वेळी तो क�पना करतो िकंवा इ�छा मनात
धरतो ते�हा तो हे काय� प्राम�ुयाने आप�या िलगंदेहामाफ� त करीत असतो. आिण �या वेळी
मन�ुय िवचार करतो, िकंवा गढू आ�मशोधन करतो िकंवा �यान लावतो, ते�हा तो ही काय�
कारणदेहामाफ� त करीत असतो. जो मन�ुय नेहमी आप�या कारणदेहाशी सपंक�  ठेवतो,
�या�या मनात ब�ुीस चालना देणारे आंतरािळक (cosmic) िवचार येतात. �ा अथा�ने
प्र�येक �य�तीचे ‘पािथ�व प�ुष,’ ‘ऊजा�वान प�ुष’ िकंवा ‘बिु�मान प�ुष’ असे वग�करण
करता येईल.



“मन�ुय िदवसातनू सोळा तास आप�या शारीिरक इंिदर्यांशी एक�प होतो. नतंर तो
झोपतो. �याला जे�हा �व�ने पडतात ते�हा तो आप�या िलगंदेह-परलोक�प देहात वावरत
असतो. आिण �या देहात असताना तो िलगंदेहाप्रमाणे कोणतीही गो�ट िवनासायास िनमा�ण
क� शकतो. मन�ुयाची झोप जर गाढ असेल आिण �याला �व�ने िबलकुल पडत नसतील,
तर िकती एक तास तो आपली जाणीव-ब�ुी िकंवा अि�मता कारण-देहाप्रत नेऊ शकतो
आिण अशी झोप उ�साहवध�क असते. परंत ु�याला �व�ने पडतात तो �व�नाव�थेत आप�या
िलगंदेहाशी सपंक�  ठेवतो; कारणदेहाशी न�हे. �याला मातर् अशा झोपेमळेु भरपूर तजेला
िमळत नाही.”

शर्ीय�ुते�वर महाराज आपले हे िव�मयदायी �प�टीकरण करीत असताना �यां�याकडे मी
प्रेम भि�तभावपूव�क अवलोकन करीत होतो.

“ग�ुदेव, आपण सा�ात देवदतूच आहात,” मी �हणालो, “आपले हे शरीर परुी�या
आशर्मात मला जसे िदसले आिण �या अंितम दश�ना�या वेळी मी रडलो, अगदी �यासारखे
तंतोतंत हे िदसत आहे.”

“होय, अगदी बरोबर. माझे हे नवीन शरीर �हणजे ज�ुया शरीराची अगदी पूण� प्रितमा
आह.े हे शरीर, मी मा�या इ�छेनसुार, वाटेल �या वेळी िनमा�ण क� शकतो; नाहीसे क�
शकतो. भूलोकावर असतानाही मी तसे क� शकत होतो. �यापे�ाही अिधक वेळा मी �ा
लोकात आता तसे क� शकतो. हे शरीर मी अगदी िनिमषाधा�त नाहीसे क�न ताबडतोब
प्रकाशा�या द�्तगतीने एका गर्हाव�न दसु�या गर्हावर, िकंवा परलोकातनू कारण-
लोकात िकंवा भूलोकावर जाऊ शकतो.” माझे बर्�ीभूत ग�ुदेव िकंिचत हसनू �हणाले,
“ह�ली त ूफार जलद इकडून ितकडे िहंडताना िदसतोस, तलुा म ुबंईत शोधायला मला काही
अडचण पडली नाही.”

“पण ग�ुदेव, आपण गेलात �या वेळी मला िकती दःुख झाले!”
“अहा, पण मी मरण पावलोच कुठे? िवसगंती नाही का ही?” शर्ीय�ुते�वर महाराजांचे

डोळे प्रेमाने व िवनोदाने चमकू लागले.
“त�ुही भूलोकावर फ�त �व�नस�ृटीत वावरत होता. भूलोकावर त�ुही माझे �व�नमय

शरीर पािहले,” ग�ुजीनंी आपले भाषण चाल ू ठेवले, “नतंर त�ुही �या मा�या �व�नमय
शरीराला दफन केले. आताचे हे माझे �याहूनही सरुेख मांसल शरीर, जे त ू पाहत आहेस
आिण जे त ूअजनूही जरा घ�टच ध�न ठेवले आहेस, ते परमे�वरा�या दसु�या एका स�ूमतर
अशा �व�नगर्हावर पनु��थान पावलेले आहे. एखादे िदवशी ते �व�नशरीर व तो स�ूमतर
�व�नगर्ह (dream planet) नाहीसा होईल. तेही काही िचरंतन िटकणारे नाही. हे सगळे
�व�नांचे बडुबडेु शेवटी अंितम जागतृीचा �पश� (wakeful touch) झा�यावर फुटणारच.
बेटा, योगानदं, �व�न आिण व�तिु�थती यांमधील फरक �यानात धर!”

“काय आ�चय�! ही वेदा�तात 15 िदलेली पनु��थानाची क�पना मला एकदम पटली.
परुीला मा�या ग�ुदेवांचे अचेतन शरीर पािह�यावर �यां�याब�ल शोकिव�ळ होऊन जायची
मला आता लाज वाटू लागली. शेवटी आता मला परुते कळून चकुले की, माझे ग�ुदेव



ई�वर�पात सदैव अगदी पूण�पणे जागतृाव�थेतच आहेत. �यांचे खरे जीवन, पृ�वीवर झालेले
�यांचे आगमन आिण �यांचे हे पनु��थान हे सव� �हणजे खरोखर अंतिर��व�नामधील
(cosmic dream) िद�य क�पनांचे सापे� आिव�करणच (realtivities) होय.

“योगानदंा, माझे ऐिहक जीवन, माझे ऐिहक मरण आिण माझे हे पनु��थान �ा ित�हीचे
यथाथ� �व�प मी आतापय�त तलुा सांिगतले. मा�याकिरता शोक क� नकोस. �यापे�ा
िवधा�या�या �व�नातनू िनमा�ण झाले�या भूलोकातनू परलोकात हे जे माझे पनु��थान झाले,
ते सगळीकडे जगजाहीर कर. दो�हीही लोक �हणजे िवधा�याची �व�नस�ृटीच. आप�ीनंी
गांजले�या व मरणाची भीती वाटणा�या भूलोकात �व�ने अनभुिवणा�या लोकां�या �दयात
यामळेु नवीन आशे�या िकरणांचा प्रकाश पडेल.”

“होय, ग�ुदेव!” �यां�या पनु��थानाने मला झालेला आनदं दसु�यांबरोबर उपभोग�यात
मला िकती सखु होईल!

“भूलोकावर माझी वाग�याची प�त, िवचारसरणी उ�च होती. सव�साधारण लोकां�या
�वभावाशी ती जळुत नसे. �यांना ती बेचैन व तर्�त करीत असे. प�ुकळदा वाजवीपे�ा
जा�त मी तझुी खरडप�टीही काढली आहे. पण मा�या कसोटीला त ू उतरलास. �या
सग�या िनभ��स�नां�या ढगांमधनू तझुे मा�यािवषयीचे प्रेम उजळून बाहेर आले.” नतंर आवाज
सौ�य क�न ते �हणाले, “आज स�ुा मी तलुा सांग�यासाठीच आलो आहे. पनुः कधीही
मा�या चेह�यावर तलुा रागावणारी अशी क्�� मदुर्ा िदसणार नाही. मी तझुी पनुः कधीही
हजेरी घेणार नाही.”

ग�ुदेव आता मला यापढेु रागावून बोलणार नाहीत. िकती वाईट वाटले मला! �यां�या
रागावून बोल�यापाठीमागे िकती कळकळ होती! जण ूदेवदतूाचाच िदलासा!

“परमिप्रय ग�ुदेव! मा�यावर हजार वेळा रागवा; अगदी आताच माझी हजेरी �या.”
“मी त�ुयावर यापढेु कधी रागावणार नाही.” �यांचा आवाज िद�य, गभंीर असनूही �यात

हा�याची एक खाल�या थरातील छटा होती. “त ू आिण मी पनुः एकतर् हस ू या; जोपय�त
आप�या दोघां�या आकृती िवधा�या�या मायाजालामळेु िभ�न िदसत आहेत. शेवटी आप�या
दोघांचे �या सि�चदानदं�व�पाम�ये मीलन होणारच आहे. आपले हसणे �हणजे �या
जगि�नयं�याचे हसणे; आपण दोघांनी गाियलेले हे आनदंगीत अनतं�वात आंदोलन पावून,
ई�वरचरणी त�लीन झाले�या आ��यांना िद�य सदंेश देणारे ठरेल.”

शर्ीय�ुते�वर महाराजांनी आणखी काही िवषयांवर मला माग�दश�न केले. �याचा मला येथे
उ�लेख करता येत नाही. म ुबंई�या हॉटेलमध�या खोलीत दोन तास �यांनी मला जे दश�न
िदले आिण मा�याकिरता वेळ खच� केला �यात �यांनी मा�या प्र�येक प्र�नाचे उ�र िदले.
१९३६ सालात�या जनू मिह�यात�या �या िदवशी �यांनी िनरिनरा�या जागितक प्र�नांवर
जी आपली भिव�यवाणी सांिगतली, �याबरहुकूम पढेु घटना घडून आले�या आहेत.

“िप्रय िश�या, आता मी तझुा िनरोप घेतो,” हे श�द िनघता�णीच ग�ुदेव मा�या
बाहुपाशांत जण ूिवतळू लागले; अद�ृय होऊ लागले.



“बाळा,” मा�या अंतरंगात �यां�या श�दांचा जण ू प्रित�वनी उठला; “�या �या वेळी तू
िनिव�क�प समाधी लावशील आिण मला बोलावशील, �या वेळी मी आज�यासारखा
र�तमांसा�या शरीरात देह धारण क�न तलुा भेटेन.”

अशा प्रकारचे िद�य वाणीने वचन देऊन शर्ीय�ुते�वर महाराज मा�या डो�यांसमो�न
अंतधा�न पावले. सगंीता�या गडगडाटातनू मेघगज�ना वारंवार सदंेश देऊ लागली: “सांग,
सग�यांना सांग. िनिव�क�प सा�ा�कारातनू �याला �याला समजेल की, तझुे जग हे
परमे�वराने िनिम�लेले एक �व�न आहे, �याने िहर�यलोकासार�या अितस�ूम �व�निनिम�त
गर्हावर यावे. �याला मी पृ�वीवरील मा�या हुबेहूब शरीरात पनु��थान पावलेला िदस ूशकेन.
योगानदंा, सांग, सग�यांना सांग.”

आता ग�ुदेव गे�याचे दःुख नाहीसे झाले. �यां�या म�ृयबू�ल माझी �वतःची शोचनीय
ि�थती व मनाला वाटणा�या वेदना मी सव� िवसरलो. �ा यातनांनी मा�या मनाची शांती
उडवून िदली होती आिण �या यातना आता, जण ू लाजेने मान खाली घालनू, पळून जात
हो�या. आ�मजागतृी�या अनेक िछदर्ांतनू अिवरत बाहेर पडणा�या कारंजा�या पा�या�या
धारांसारखा िद�य आनदं बाहेर उफाळून येत होता. आय�ुयातील आतापय�त�या काळात ते
कारंजे जण ू अडगळीत पडलेले होते. ते आता द�ु�त होऊन उपयोगात आणनू �यातनू
परमानदंा�या जोरदार धारा बाहेर पडत हो�या. माझे पूव�ज�म मा�या अंतरनेतर्ासमो�न
एखा�ा िचतर्पटातील िचतर्ाप्रमाणे ओळीने द�ृय �व�पात पढेु सरकत होते. ग�ुजी�ंया
�ा िद�य दश�नाने माझी आजपय�तची चांगलीवाईट कम�, मा�या भोवताली पसरले�या
िव�व�प तेजाम�ये िव�न जात होती.

मा�या आ�मचिरतर्ातील �ा प्रकरणाम�ये ग�ुजी�ंया आ�ेचे पालन क�न, �यां�या
दश�नाचे शभुवत�मान मी सग�यांना सांिगतले आहे. िज�ासा न वाटणा�या अशा �ा िपढीतील
लोकांना ते पनुः एकवार गोंधळात टाकून देणारे आहे. माणसाला खाली मान घालनू उभे
राहणे चांगले माहीत आहे. िनराशा ही �याची नेहमीचीच सहचरी आहे. परंत ु �ा गो�टी
िवपरीत �व�पा�या आहेत; माणसू इतका ददु�वी नाही. �या िदवशी मन�ुय दढृ िन�चय करतो
ते�हा �या�या म�ुततेचा माग� मोकळा होतो; आ�मा हा ‘त ू �हणजे माती आहेस’ असे
नैरा�यवादी वेदा�त सांगणा�यांचे परुाण दीघ�कालपय�त ऐकतच आलेला आहे. आ�मा हा
अिजं�य आह,े हे �यां�या ल�ात आलेले नाही.

ग�ुजीचें पनु��थान झालेले पाह�याचे भा�य मला एक�यालाच लाभले आहे असे नाही.
शर्ीय�ुते�वरजी�ंया िश�यांम�ये एक वृ� �तर्ी होती. ितचे नाव ‘मा’ (माता). ितचे घर

परुीस आशर्माजवळच होते. प�ुकळदा सकाळी िहंडावयास बाहेर पडले असताना, ग�ुजी
‘मा’शी ग�पा मार�याकिरता थांबत असत. १९३६ साली ं १६ माच��या िदवशी स�ंयाकाळी
‘मा’ आशर्मात आ�या व ग�ुजीचें दश�न �यावयाचे आहे, असे �हणा�या.

परुी�या आशर्माची �यव�था आता �वामी सेवानदंांकडे आली होती. �यांनी ‘मा’कंडे दःुखी
अंतःकरणाने पािहले व ते �हणाले, “ग�ुजी तर सात िदवसांपूव�च गेले.”

‘मा’ला पटेना. िकंिचत ि�मत क�न �या �हणा�या, “श�य नाही.” नतंर सेवानदंांनी �यांना
ग�ुजी�ंया अं�यिवधीची सगळी सिव�तर हकीकत सांिगतली आिण ‘मा’ना ते �हणाले, “चला.



मी त�ुहांला समोर�या बागेत, िजथे �यांची समाधी आहे, तेथे नेतो.”
‘मा’ना पटेना. डोके हालवून �या �हणा�या, “समाधीचे काय सांगता? आज सकाळीच दहा

वाजता ते नेहमीप्रमाणे िहंडावयास मा�या दाराव�न गेले. र�यावर चांगले ऊन पडलेले
होते. मी �यां�याशी िकती वेळ बोलत होते. आिण ते �हणाले, ‘स�ंयाकाळी आशर्मात या.’

“मी येथेच आहे! �ा वृ�े�या म�तकावर �यां�या आशीवा�दांचा वषा�व झाला. ग�ुजी अमर
आहेत. �यांना मला समजावून �ायचे होते की, भूलोका�यितिर�त लोकाम�ये �यांनी आज
सकाळी मला दश�न िदले!”

सेवानदं तर आ�चया�ने थ�क झाले. �यांनी ‘मा’ना वाकून नम�कार केला आिण ते
�हणाले, “‘मा’, मा�या �दयावरचा दःुखाचा एक जड बोजा जण ू त�ुही उचललात! �यांचे
पनु��थानच झाले!”

1 सिवक�प समाधीम�ये साधकास परमा�मत�वाशी आप�या �व�पा�या एक�वाचा अनभुव पर्ा�त झालेला असतो. पण �याला
आप�या िव�व�यापी चैत�याची, ि�थर �यानातील ि�थती�या अनभुवा�यितिर�त, जाणीव झालेली नसते. सतत �यान आचिर�याने
�याला �ाहूनही वर�या दजा�ची अशी जी िनिव�क�प समाधी िहचा लाभ घडून येतो. �ा अव�थेम�ये साधक सा�या िव�वात
�व�छंदपणे संचार क� शकतो व तो करीत असताना �याला परमा�मैक दृ�टीब�ल िवक�प िबलकूल रािहलेला नसतो.

िनिव�क�प समाधीम�ये योगी आप�या जडदेहा�या िकंवा ऐिहक कमा��या अगदी शेवट�या अवशेषाचे �ालन करीत असतो.
तरी पण थोडेबहुत �याचे पारलौिकक व कारणदेहाचे कम� भोगावयाचे उरलेले असते. आिण �हणनू तो अितउ�च �पंदनां�या
�तरांवरचे पर्थम पारलौिकक व नंतर कारणदेह धारण करीत असतो. (पर्करण २६ या संदभा�त पाहावे)
2 कारण बहुतेक �य�ती परलोकातील अपवू� अशा सौदंया�चा उपभोग घेत असताना �यापढुील आ�याि�मक पर्गती सा�य
कर�या�या कामी िततके पर्य�नशील राहत नाहीत.
3 श्रीय�ुते�वरांनी येथे ‘पर्ाण’ हा श�द वापरला आहे. मी �याचे इंगर्जी भाषांतर lifetrons �ा श�दाने केले आहे. िहंदू
धम�शा�तर्ात केवळ अण ू (atom) व परमाण,ु “अ◌ॅटम पलीकडील” अितसू�म इले�ट्रॉिनक श�ती या श�दांचाच उ�लेख
आहे असे नाही, तर पर्ाण, “सजृना�मक पर्ाणकण,” “लाइफ-ट्रॉिनक परे्रणा” अशा श�दांचाही उ�लेख आहे. अण ू व
इले�ट्रॉ�स �ा केवळ िनज�व परे्रणा आहेत. ‘पर्ाण’ यात मूलतःच ब�ुी अिभपरे्त आहे. पर्ाण मूलतःच चैत�यमय आहे.
उदाहरणाथ�: वीय�िबदंू व रज यांम�ये जे पर्ाणकण असतात, ते पवू�कमा��या सं�कारापर्माणे गभा�शयामधील नवीन जीवाची वाढ
करीत असतात.
4 मंतर्ाचे िवशेषण. मंतर् �हणजे सरुावर �हटलेला व धारणे�या मन�पी तोफेतनू डागलेला बीज�वनी. परुाणांमधून देव व असरु
यां�यामधील मंतर्ांकरवी लढिवले�या य�ुांची वण�ने आढळून येतात. एका असरुाने एकदा एका देवाला पर्भावी मंतर्साम�या�ने
ठार मार�याचा पर्य�न केला; पण �या मंतर्ांचा उ�चार �या�याकडून बरोबर झाला नाही व �यामळेु तो मंतर् बमुरँगसारखा
उ�चार करणा�यावरच उलटला व �याने असरुालाच मा�न टाकले.
5 अशा िस�ीची उदाहरणे प�ृवीवर स�ुा िमळू शकतात. हेलन केलर व अशाच दसु�या अपवादा�मक �य�ती ही उदाहरणे होत.
6 �ा भूलोकावर श�ु मनां�या मलुांना कधीकधी या लोकी�या सुंदर रिहवाशांचे, प�यांचे मूत� �व�पात दश�न होते.

सव� धम�शा�तर्ांनी रसायने व मादक द्र�ये �ांचे सेवन व�य� मानलेले आहे. �यां�या सेवनाने मन�ुयाची जाणीव, संिव�ी
इतकी बेताल होऊन जाते की, �यास परलोक-नरकातील िहडीस �पे िदसू लागतात.
7 भगवान ब�ुांना एकदा, एका माणसाने सवा�वर सारखेच परे्म का करावे �हणनू िवचारले. �या महान धमो�पदेशकाने उ�र
िदल,े “पर्�येकाला आप�या असं�य व िनरिनरा�या ज�मांम�ये दसुरी पर्�येक �य�ती के�हा ना के�हा तरी; या नाही �या
ज�माम�ये—मानवी िकंवा पशू�या �पात—िपर्य झालेली असते.”
8 पर्�येक िनिम�ले�या जीवात, अगदी अणपूासून मानवापय�त आठ मौिलक गणु पर्वेश करतात. ते असे: भूमी, पाणी, अ�नी,
वाय,ू ईथर, गती, मन आिण �यि�त�व.

“भूिमरापोऽनलो वायःु खं मनो बिु�रेव च।
अहंकार इतीय ंमे िभ�ना पर्कृितर�टधा।। ४।।”

—भगव�गीता, अ. ७.



9 शरीर �हणजे आ��यास ब� क�न ठेवणारी, �थूल िकंवा सू�म पेटी. ही तीन शरीरे �हणजे नंदनवनातील प�याचे िपंजरेच
होत.
10 �यापर्माणे पर्ासाद िनमा�ण क�न दाखिव�याची लािहरी महाशयांची एका पवू�ज�मीची अध�स�ुत वासना त�ृत क�न
दाखिवली. �ाचे वण�न पर्करण ३४ म�ये आलेले आहे.
11 आिण तो �यांना �हणाला, “जेथे कोठे शरीर पडलेले असेल तेथे हे सगळे ग�ड प�ी जमा होतील.” �यकू १७:३७. आ�मा
जेथ े�हणनू बिंद�त झालेला असतो—तो मग जड शरीरात असो की सू�म िलंग-शरीरांत असो की कारण-शरीरात असो, तेथे हे
वासनांचे ग�ड प�ीही �या आ��यास बिंद�तच ठेवून दे�याकिरता गोळा होतात. �ा ग�ड प�यांचे भ�य �हणजे मन�ुयाचे
इंिद्रयदौब��य िकंवा सू�म िलंग-देहाब�लची िकंवा कारण-देहाब�लची आस�ती हे होय.
12 “जो वासनांवर जय िमळिवतो �याला मी मा�या ई�वरा�या मंिदरात �तभं क�न ठेवतो आिण नंतर मग कोठे �याला बाहेर
जावे लागत नाही; (�हणजे �यास पनुज��म नाही) … जो वासनांवर जय िमळिवतो �याला मी मा�या िसंहासनावर मा�या शेजारी
बसावयास �थान देती; �यापर्माणे मी स�ुा जय िमळिवला आिण मा�या िप�या�या िसंहासनावर �यां�या शेजारी बसलेलो आहे.”
—रे�हेलेशन ३:१३, २७ (बायबल).
13 श्रीय�ुते�वरांना असे सचुवायचे होते की, �ा प�ृवीवर�या वा�त�यात आप�या िश�यां�या कमा�चा बोजा हलका कर�या�या
हेतनेू ते �यांची दखुणी वगैरे कधीकधी �वतः�याच अंगावर घेत, �याचपर्माणे �ा िहर�यलोकात स�ुा �यांचे असेच उ�ार
कर�याने काय� चालले होते. तेथील रिहवाशां�या पारलौिकक कमा�चा बोजा �वतः धारण क�न ते �यांना �यावर�या
कारणलोकांपर्त �वरेने जा�यास, उ�क्रांत हो�यास मदत करीत.
14 है�लेट (अंक ३ पर्वेश १)
15 जीवन आिण मरण हे िवचारांचेच सापे� आिव�करण होय. वेदा�तानसुार परमे�वर हेच फ�त एकमेव असे स�य आहे. बाकीची
सगळी स�ृटी िकंवा जीवांचे वेगवेगळे असे अि�त�व ही माया िकंवा अ�ान आहे. अ�ैत त�व�ानाचे हे अ�य�ुच आिव�करण िकंवा
परु�कार शंकराचाया�नी उपिनषदांवरील आप�या भा�यात भरपरू केला आहे.



पर्करण - ४४

44. व�या�त महा�मा गाधंीबंरोबर
“आपले �वागत असो!” व�या�ला महा�मा गांधी यांचे िचटणीस महादेव देसाई यांनी कु.

�लेच, शर्ी राईट व मी अशा ितघांचे वरील अग�यपूव�क श�दांत �वागत केले; व खादीचे हार
आम�या ग�यात घातले. ऑग�ट मिह�या�या एके िदवशी पहाटे आमची लहानशी तकुडी वधा�
�टेशनवर उतरली. आ�ही गाडीतील धरु�याला व गरम हवेला कंटाळलो होतो. गाडीतनू
उतर�यावर आ�हांला जरा हायसे वाटले. आम�या बरोबरचे सामान एका छक�यात टाकून
आ�ही एका उघ�या मोटारगाडीत शर्ी देसाई यां�याबरोबर बसलो. आम�या बरोबर �यांचे
सहकारी बाबासाहेब देशमखु व डॉ. िपंगळे होते. खेडेगावातला र�ता; िचखलाने भरलेला;
थोडे अंतर गे�यावर आ�ही मगनवाडीला आलो. िहंद�ुथान�या राजकीय सतंाचा येथे आशर्म
होता.

शर्ी देसाई यांनी आ�हांला ताबडतोब महा�मा गांधी�ंया बैठकी�या खोलीत नेले. तेथे ते
मांडी घालनू बसले होते. एका हातात पेन व दसु�या हातात कागदाचा तकुडा; आिण
चेह�यावर भले-मोठे, लांब-�ंद, लोकांना िजंकून टाकणारे प्रेमळ हा�य!

“आपले �वागत असो!” �यांनी िहंदीम�ये एका कागदावर िलहून दाखिवले. तो सोमवार
होता; सोमवार �हणजे �यांचा सा�तािहक मौनाचा िदवस.

आमची जरी ही पिहलीच भेट होती, तरी आ�ही एकमेकांना प्रेमाने भारावून टाकले.
१९२५ साली महा�मा गांधीनंी रांची िव�ालयाला भेट िदली होती आिण तेथ�या पाहु�यां�या
प�ुतकाम�ये शाळे�या �यव�थेब�ल गौरवपूण� उ�गार काढले होते.

महा��याचे वजन केवळ १०० पौडंांचे होते. पण �यां�या मदुर्ेवर शारीिरक, मानिसक व
आ�याि�मक आरो�याचे तेज होते. �यांचे मदृ,ू िपंगट रंगाचे डोळे बिु�म�ा, कळकळ आिण
िववेकब�ुी यांनी चमकत होते. हा म�ुस�ी हजारो काय�ां�या, सामािजक व राजकीय
सघंषा��या लढायांम�ये आप�या प्रित�प�या�ना प�ुन उरला होता. जगातील कोण�याही
पढुा�याने आप�या लोकां�या �दयात इतके हमखास �थान िमळिवले न�हते. गांधीनंी
िहंद�ुथान�या को�यावधी अिशि�त जनतेम�ये एक अि�तीय �थान िमळिवले होते. लोकांनी
उ��फूत� होऊन �यांना ‘महा�मा’ही पदवी बहाल केली होती. �या जनतेकिरताच केवळ गांधी
पंचा नेसत असत. �यंगिचतर्ात �यांचा तो पंचा नेहमी दाखिवला जात असतो. �यांचा पंचा
�हणजे दिलत वगा�ला तेव�या व�तर्ाखेरीज जा�ती व�तर् घेणे परवडत न�हते, याचा
िनदश�क होता.

“आशर्मवासी लोक आप�या सेवेलाच त�पर आहेत. �यां�याकडून आपण कोणतीही सेवा
क�न �या.” शर्ी देसाई, आ�हा मडंळीनंा बैठकी�या खोलीतनू पाहु�यां�या उतर�या�या
जागेम�ये नेत असता, महा�मा गांधीनंी आप�या वैिश��यपूण� आित�यशीलतेने मा�या हातात
वरील मजकुराची घाईघाईने िलिहलेली िच�ी िदली.



आम�या माग�दश�काने आ�हांला फळबागेतनू, फुलांनी भरले�या शेतांमधनू एका कौला�
इमारतीकडे नेले. इमारतीला जाळीदार िखड�या हो�या. शर्ी देसाईनंी आ�हांला सांिगतले
की, अंगणात जी पंचवीस फूट �यासाची िवहीर आहे, ितचे पाणी गरुे-ढोरे िपतात आिण
जवळच भात सड�याची एक िसम�टची च�की आहे. आ�हांला िदले�या प्र�येक खोलीम�ये
आव�यक ितत�याच मोज�या व�त ू ठेवले�या हो�या. नवारीची एक खाट; �वयंपाकघराला
पांढरा चनुा फासलेला असनू कोप�याम�ये एक पा�याची तोटी होती; व दसु�या कोप�याम�ये
चलू होती. खे�यात ऐकू येणारे साधे आवाज आम�या कानांवर येऊ लागले. काव�यांची
कावकाव, िचम�यांची िचविचव, गरुांचे हंबरणे आिण दगड फोडीत असताना होणारे िछ�नीचे
आवाज.

शर्ी राईट यां�याजवळ प्रवासाची रोजिनशी असलेली पाहून, देसाई यांनी ती उघडली व
�याम�ये स�यागर्�ांनी स�यागर्हा�या 1 वेळी �या शपथा �याय�या असतात �यांची यादी
िलिहली:

“अिहंसा; स�य; अ�तेय; बर्�चय�; अपिरगर्ह; शारीिरक शर्म; िजभेवर ताबा; िनभ�यता;
सव�-धम�-समभाव; �वदेशी (�वदेशात तयार झाले�या मालाचा वापर); अ�पृ�यतेचा �याग. ही
अकरा व्रते नमर्तापूव�क पाळ�याची असतात.”

(गांधीनंी या पानावर दसु�या िदवशी �वह�ते �वा�री केली व तारीखही—२७ ऑग�ट
१९३५ िलिहली).

आ�ही तेथे येऊन पोच�यावर साधारण दोन तासांनी आ�हांला भोजनाचे बोलावणे आले.
आप�या बैठकी�या खोलीसमोर�या अंगणापलीकडे आशर्मा�या सो�या�या कमानीखाली
महा�माजी अगोदरच येऊन बसलेले होते. �यां�याबरोबर समुारे पंचवीस स�यागर्ही ताट-
वा�या घेऊन जिमनीवर बसलेले होते. नतंर सग�यांनी सामदुाियक प्राथ�ना केली. नतंर
मोठमो�या िपतळी भां�यांतनू जेवणाचे वाढप झाले. जेवणात तपू लावले�या चपा�या व भाजी
आिण िलबंाचे लोणचे.

महा�माजीचें जेवण �हणजे चपाती, उकडलेले बीट�ट, काही क�या भा�या आिण सतंर्ी.
�यां�या ताटाम�ये एका बाजलूा अितकडू असा कडूिलबंाचा पाला ठेवलेला होता.
र�तश�ुीकिरता कडूिलबं प्रिस� आहे. �यांनी �यापैकी काही चम�याने काढून घेऊन मा�या
ताटात ठेवली. मी ती पाने पा�या�या घोटाबरोबर िगळून टाकली. लहानपणी, कडू औषध
�याय�या वेळी, आई मला ते पा�या�या घोटाबरोबर �यायला लावी �याची मला आठवण
झाली. गांधीजी मातर् ती िलबंाची पाने सावकाश, चवीने, चिव�तचव�ण क�न खात होते.

हा प्रसगं �ु�लक खरा, पण �याव�न महा�माजी हे इंिदर्यां�या ता�यातनू इ�छेनसुार
बाहेर पडू शकत असत, हे िदसनू येत होते. काही वषा�पूव� �यां�यावर आंतर्प�ुछ
(ॲप�िडसायिटसवर) श�तर्िक्रया कर�यात आली होती, �याची मला आठवण झाली.
श�तर्िक्रया चाल ू असता �लोरोफाम� घे�याचे नाका�न ते आप�या िश�यांबरोबर शांत
ि�मत मदुर्ेने वेदना काही एक होत नाहीत असे दाखवीत ग�पागो�टी करीत होते.



दपुारी गांधीजीचंी प्रिस� िश�या, कुमारी मडेॅलीन �लेड व आता िमरा बेन, यां�याशी
बोल�याची सधंी मला िमळाली. �ा बाई एका इंि�लश नौसेना प्रमखुा�या क�या हो�या. 2

अगदी िबनचकू अशा िहंदीम�ये, आप�या दैिनक काय�क्रमाची हकीकत सांगताना �यां�या
दढृिन�चयी, शांत चेह�यावर उ�साह िदसनू येत होता.

“गर्ामो�ाराचे काय� हे खरोखरच फलदायी आहे! आ�ही काहीजण, सकाळी पाच वाजता
उठून, शेजार�या खे�यांम�ये जातो व तेथील खेडुतांना सा�यास�ुया आरो�याचे िनयम
िशकिवतो. आमचा, �यांचे शौचघर आिण गवताचे छ�पर असले�या माती�या झोपडयांना
�व�छ कर�यावर िवशेष जोर असतो. खेडूत लोक अडाणी असतात; प्र�य�
उदाहरणाखेरीज �यांना समजत नाही,” असे बोलनू �या गमतीने हस�या.

जे भं�याचे काम साधारणपणे अ�पृ�य लोक करतात, ते काम �यांना स�या
िख्र�तीधम�याची नमर्ता करायला लावीत होती. अशा �ा खानदानी इंि�लश मिहलेकडे
पाहून मला मोठे कौतकु वाटले.

�या मला सांग ू लाग�या, “१९२५ साली मी िहंद�ुथानात आले. �ा देशात आ�यावर
मा�या घरी आ�यासारख ेमला वाटले. आता पूव��या आय�ुयाम�ये व पूव��या गो�टीमं�ये मी
ल� घालीन, असे वाटत नाही.”

नतंर आ�ही काही वेळ अमेिरकेिवषयी चचा� केली. �या �हणा�या, “िहंद�ुथानात जे अनेक
अमेिरकन येतात ते आ�याि�मक िवषयांसबंंधी इतके ल� घालतात �याचे मला नेहमी कौतकु
आिण, आ�चय� वाटते व आनदंही वाटतो.” 3

िमरा बेन नतंर लवकरच सतू कातायला बस�या महा�माजी�ंया प्रय�नांमळेु चरखे आता
िहंद�ुथानात खेडोपाडी सव�तर् िदसनू येतात.

�ा गर्ामो�ोगा�या पनुज�वनास उ�ेजन दे�यास गांधीजीजंवळ अगदी समप�क अशी
आिथ�क व सां�कृितक कारणे आहेत; पण सव�च आधिुनक सधुारणांना कडवा िवरोध करावा,
अशी �यांची िशकवणकू नाही. �यां�या �वतः�या अवाढ�य जीवनात, यंतर्,े आगगा�या,
मोटारी, तारा यांचा �यांनी भरपूर उपयोग क�न घेतला आहे; व तो उपयोगही मह�वपूण�
झालेला आहे! लोकसेवेत �यांनी आतापय�त प�नास वष� घालिवली; काही त�ंुगात व काही
त�ंुगाबाहेर; व राजकीय जीवनाम�ये दररोज �यावहािरक तपिशलांशी व कठोर पिरि�थतीशी
�यांना सतत झगडावे लागले आहे. �यामळेु �यां�या िवचारांची सम�वयता, खलेुपणा, स�ुता
ही वाढलेली आहेत; व �ा चम�कृितपूण� मानवी जीवना�या द�ृयांचे ते िवनोदब�ुीने कौतकु
करतात.



व�या�चा महा�मा गांधीचंा आश्रम
गांधीजीनंी (उजवीकडे) िलिहलेली एक िच�ी श्री योगानंद वाचत आहेत (तो सोमवार - महा�माजीचंा मौनिदन होता). �या�या

पढु�याच िदवशी, 27 ऑग�ट 1935 ला, श्री योगानंदांनी गांधीजीनंा िक्रयायोगाची दी�ा िदली.

�यांचे अितिथ �हणनू बाबासाहेब देशमखुांकडे आ�ही ितर्कूटाने स�ंयाकाळी सहा वाजता
जेवणाचा आनदं घेतला. सात वाजाय�या प्राथ�नेला आ�ही मगनवाडी आशर्माम�ये परत
आलो. तेथे ग�चीवर गांधीजी�ंया भोवती अध�वत ु�ळाकार असे तीस स�यागर्ही जमावाने
बसलेले होते. गांधीजी एका गवता�या चटईवर बसलेले होते. �यां�या समोर एक परुातन
काळातले घ�याळ ठेवलेले होते. मावळ�या सयूा�ची िकरणे तेथ�या ताडां�या व केळी�ंया
झाडांवर शेवटला तजेला देत होती. रातिक�यांचा आवाज ऐकू येऊ लागला होता. वातावरण
गांभीय�पूण� होते. मी आनदंाने भारावून गेलो.

प्रथम शर्ी देसाईनंी एक गभंीरशी धनू �हटली; नतंर बसले�या सव� मडंळीनंी �यास साथ
िदली. नतंर गीतावाचन झाले. नतंर महा�माजीनंी समारोपाची प्राथ�ना मी �हणावी �हणनू
खूण केली. िवचार आिण आकां�ा यांचा काय हा िद�य सयंोग! िचर�मरणीय आठवणच ती.
उगव�या ता�यां�या प्रकाशात व�या�ला ग�चीवर बसलेली ती �यानाची बैठक.

बरोबर आठ वाजता गांधीनंी आपले मौन सोडले. आप�या आय�ुयात अनेक बाबतीतं
प्रचडं पिरशर्म �यांस करावे लागत अस�याने �यांनी प्र�येक काय�क्रमास अगदी
काटेकोरपणे वेळेचे वाटप केलेले होते.

“�वामीजी, या” या वेळचे �यांचे �वागत काही िच�ीमाफ� त न�हते. आ�ही नकुतेच
ग�चीव�न �यां�या बैठकी�या खोलीत आलो होतो. खोलीत चटया घातले�या हो�या;
(ख�ुया� न�ह�या). उतरते लहानसे बैठे मेज; �या�यावर प�ुतके, कागद आिण काही साधे
टाक (फाऊंटन पेन न�हते); एक कोप�यात ठेवलेले वण�नास अवघड असे एक घ�याळ.



शांतता व भ�ती यांचे सव�तर् सामर्ा�य पसरलेले होते; गांधी आपले मोहक, पोकळ व
दंतिवरिहत असे हा�य करीत होते.

ते खलुासा क� लागले, “आठव�यात एक िदवस मौन पाळायला ब�याच वषा�पासनू मी
स�ुवात केली; हेत ूहा की पतर्�यवहाराकडे पाहावयास वेळ िमळावा. पण आता हे चोवीस
तास सगळे आ�याि�मक काया�ना लाग ूलागलेले आहेत; आिण �हणनू हे जे सा�तािहक मौन मी
पाळत असतो, �याने मला तर्ास तर काही होतच नाही. उलट फार आनदं वाटतो.”

�यांचे �हणणे मी अंतःकरणपूव�क 4 मा�य केले. महा�माजीनंी मला अमेिरका व यरुोपब�ल
अनेक प्र�न िवचारले; तसेच िहंद�ुथानिवषयक व जागितक प्र�न यांवरही आ�ही चचा�
केली.

“महादेव,” शर्ी देसाई खोलीत येता�णीच गांधी �यांना �हणाले; “उ�ा रातर्ी टाऊन
हॉलम�ये �वामीजी�ंया योगावरील भाषणाची �यव�था करा.”

नतंर रातर्ी महा�माजीचंी परवानगी घेतेवेळी �यांनी �यानात ठेवून िनलिगरी तेलाची एक
बाटली मा�या हातात िदली.

“व�या��या डासांना अिहंसेब�ल 5 काही मािहती असावीसे िदसत नाही, �वामीजी,” ते
हसत हसत �हणाले.

दसु�या िदवशी सकाळी आ�ही मडंळीनंी �याहारीस ग�हाची खीर आिण दधू घेतले.
साडेदहा वाजता आ�हांला जेवायचे बोलावणे आले. जेवणाची जागा आशर्मा�या पडवीतच
होती. पं�तीला गांधीजी व �यांचे स�यागर्ही होते. आजचा जेवणाचा बेत �हणजे हातसडी�या
तांदळाचा भात, एक नवीन भाजी आिण वेलची दाणे असा होता.

दपुारी मी आशर्मात िहंडलो. आशर्मात गायी शांतपणे चरत हो�या. गोर�ण �हणजे
गांधीजीचें व्रतच होते.

“गाय �हणजे मला मन�ुयेतर सारी प्रािणस�ृटी; की जेथपय�त मन�ुयजातीपलीकडे
माणसाची भूतदया जाऊ शकते.” महा�माजीनंी �प�टीकरण केले. “गायी�या मा�यमाने
मन�ुयाने इतर प्रािणमातर्ांशी समरस �हावयास पािहजे. प्राचीन ऋषीनंी प्रािणमातर्ाम�ये
देव�व�प मानावयास गायीला का िनवडले हे मला समजलेले आहे. िहंद�ुथानाम�ये सग�यांत
जा�त सहवास गायीचा घडतो. सम�ृीची ती जननी आहे. ती नसुते दधूच देते असे न�हे, तर
शेती�या कामात ितची फार मदत होते. गाय �हणजे का��याचे एक िजवंत का�य आहे; �या
मकू व गरीब प्रा�यात का��यभाव हा मिूत�मतं िदसनु येतो. हजारो लाखो मन�ुयप्रा�यांची ती
दसुरी आईच आहे. गायीचे सरं�ण �हणजे परमे�वराने िनमा�ण केले�या सा�या मकू
प्रािणस�ृटीचे सरं�ण करणे होय. �ा खाल�या योनीतील स�ृटीचे पिरपालन करणे, हे िवशेष
अग�याचे ठरते. याचे कारण असेही आहे की, �या स�ृटीस वाचा नाही. 6

कम�ठ िहंद ूमन�ुयास काही आचारधम� हा दररोज पाळावा लागतो. �ा आचारधमा�पैकी एक
प्रमखु �हणजे ‘भूतय�’. भूतय� �हणजे प्रािणमातर्ासाठी आपण जे अ�न अप�ण करतो ते.
भूतय� हा कमी उ�क्रांत अशा प्रािणस�ृटीबाबत माणसाचे जे काही कत��य आहे ते. �याची
जाणीव �ा भूतय�ात आहे. �ा प्रािणस�ृटीम�ये �थलू शरीराशी तादा��यता ही एक



सहजप्रवृ�ीच आढळून येते. ही प्रवृ�ी माणसा�या िठकाणी स�ुा आहे; व �यामळेु माणसाची
हानीही घडून आलेली आहे. ही जी �थलू शरीराशी तादा��य पाव�याची सहजप्रवृ�ी
प्रािणमातर्ा�या िठकाणी आढळून येते, �या प्रवृ�ीमळेु �यां�याम�ये िववेकब�ुीचा,
तारत�यब�ुीचा पूण� अभाव आढळून येतो.

अशा त�हेने भूतय� हा दीनदबु�या प्रा�यांना मदत कर�या�या माणसा�या प्रवृ�ीस
उ�ेजन देतो. कारण की �याच प�तीने उ�च कोटीतील अद�ृय जीव, माणसास अनेक
प्रकार ेतशीच मदत करीत असतात. मन�ुयाला पृ�वी, समदुर् आिण आकाश यांपासनू �या
अस�ंय व�तूंचा लाभ घडून येतो, �यांसाठी तो �यांचा ऋणी आहे. िनसग�, पशपु्राणी, मन�ुय
व इतर पारलौिकक मतृा�मे यां�याम�ये, कमीअिधक उ�क्रांताव�थेमळेु, सवंादहीनतेचे जे
अडसर पडलेले असतात ते असे िनःश�द प्रेमाचे िन�य य� अप�ण के�याने थोडेसे बाजलूा
सारले जातात.

दैिनक आचारधमा�तले दसुरे आणखी य� �हणजे िपतयृ� आिण नयृ�. िपतयृ� �हणजे
िपतरांना अप�ण केलेली आहुती; मन�ुयाला आप�या भूतकालीन िपतरांचेही ऋण असते;
�यां�याच प्र�ेमळेु �या�या िठकाणी ब�ुी परंपरेने आलेली असते. �या ऋणाची अंशतः
परतफेड करणे हा िपतयृ�ामधील अिभप्रेत हेत ू आहे. नयृ� �हणजे कोणाही अितथीला
िकंवा गिरबाला केलेले अ�नदान. माणसाचे माणसाब�ल, समकालीन �य�तीबं�ल जे कत��य
राहते, �या कत��याचे नयृ� हे प्रतीक आहे.

दपुारी गांधी�ंया आशर्मातील लहान मलुीनंा मी भेट िदली व अशा त�हेने एक प्रकारचा
नयृ� उरकून आलो. �ा दहा िमिनटां�या फेरफट�याम�ये शर्ी राईट मा�याबरोबर होते.
लहान फुलांसारख े असलेले ते िचतर्. िविचतर् सा�यां�यावरती शोभत असलेले चेहरे! मी
�यां�याशी उघ�यावर िहंदीम�ये थोडे बोललो; आिण एव�यात एक पावसाची सर आली.
हसतहसत मी व शर्ी राईट दोघे गाडीम�ये बसलो आिण मगनवाडीकडे गाडी हाकलली.
पावसा�या धारा चांदी�या ल�यांसार�या िदसत हो�या. उ�ण किटबंधातले काय हे िवषम
हवामान! म�येच ऊन काय अन ्म�येच पाऊस काय!

पनुः आ�ही अितिथगहृात गेलो. तेथे िदसनू आलेला अगदी कडक साधेपणा व ठायी ठायी
आढळून आलेला �वाथ��याग पनुः मा�या नजरेत भ�न रािहला. गांधीनंी अपिरगर्हाची
शपथ, �याचे व्रत आप�या सांसािरक आय�ुया�या अगदी स�ुवातीसच घेतले होते. दरसाल
�. ६०,००० पे�ा अिधक होणा�या उ�प�नाची विकलीतील मोठी प्रा�ती सोडून देऊन
महा�माजीनंी आपली सव� मालम�ा गिरबांना दान कर�यात खच� क�न टाकली.

स�ंय�तवृ�ी�या अप�ुया व लोकांम�ये �ढ असले�या समजतुीबं�ल शर्ीय�ुते�वर
नम�िवनोद करीत असत.

ग�ुजी �हणायचे, “िभकारी काही सपं�ीचा �याग क� शकत नाही. एखादा मन�ुय िवलाप
क� लागला की, ‘माझा धंदा बडुला; माझी बायको मला सोडून गेली; आता मी सव��वाचा
�याग करतो व आशर्मात जातो.’ आता �ात �याने कशाचा �याग केला? �याने काही सपं�ी
आिण प्रेमाचा �याग केला नाही; सपं�ी व प्रेमानेच �याचा �याग केला!”



या�या उलट गांधीजीसार�या सतंमहा��यांनी नसुता केवळ जड व�तूंचा �याग केला
एवढेच न�हे, तर �यांनी �याहूनही अिधक िवकट अशा गो�टीचा �याग केलेला असतो. �यांनी
�वाथ� हेत ूव खाजगी �येय, आकां�ा यांचा �याग केलेला असनू �यांनी आपले सव� आंतिरक
�यि�त�व सा�या मानवते�या महोदधीम�ये िवलीन केलेले असते.

महा�माजीनंी आप�या सपं�ीचा िविनयोग करतेवेळी काही थोडासा भाग आप�या
बायकामलुांकिरता बाजलूा ठेवला नाही, �याब�ल �यांची असाधारण प�नी, क�तरुबा यांनी
कधीही आ�ेप घेतला नाही. गांधीचें ल�न अगदी िकशोराव�थेतच झाले होते आिण चार मलेु
7 झा�यावर �या दोघांनी बर्�चया�चे व्रत पाळले होते. क�तरुबा ही �यां�या एकतर्
सांसािरक नाटकातील धीरोदा� नाियका होती. आप�या पतीबरोबर �या त�ंुगांत गे�या
हो�या. �यां�याबरोबर �यांनीही तीन आठव�यांचे उपोषण केलेले होते आिण �यां�या, �याला
अंत नाही अशा अनेक जबाबदा�यांम�ये �यांनी आपला परुेपूर वाटा उचलला होता. �यांनी
गांधीजीबं�ल पढुील गौरवपूण� श�द काढले आहेत:

“आप�याबरोबर आय�ुयाची सोबतीण �हणनू व मदतनीस �हणनू राह�याचे जे मला भा�य
लाभले, �याब�ल मी आपली फार आभारी आहे. आपले हे वैवािहक जीवन अगदी पिरपूण�
असे झालेले आह;े कारण �याची उभारणी बर्�चया�वर झालेली असनू �यात वैषियकता
सतुराम नाही; असे हे जीवन मला लाभले �याब�ल मी आपली फार आभारी आहे.
िहंद�ुथानासाठी आपण जे जीिवतकाय� �हणनू िनय�ुत केले, �यात मला आप�याइतकेच
मानले; �याब�ल मी आभारी आहे. आपण इतर प�ुषांसारखा जगुार, रेस, बायका, म�पान,
गाणे-बजावणे यात कालाचा अप�यय केला नाही व �तर्ीचा व मलुांचा कंटाळा केला नाही;
जसा लहान मलुांना �याच �याच खेळ�यांचा चटकन कंटाळा येतो, �याप्रमाणे त�ुही माझा
कंटाळा केला नाही. याब�ल मी आपली फार आभारी आहे. दसु�यां�या शर्मावर आपण
सपं�ी िमळवावी अशा िवचारां�या नव�याप्रमाणे आपण नाही आहात, याब�ल मी आपले
िकती आभार मान?ू

“लाचलचुपती�या मोहाला बळी न पडता, आपण परमे�वर व देश यांची कास धरलीत;
आपली ठाम मते धैया�ने पढेु मांडलीत व परमे�वरा�या िठकाणी पूण� आिण सतत िव�वास
बाळगलात, �याब�ल मी आपली िकती आभारी आहे? आपण परमे�वर व देशाला �तर्ीपे�ा
जा�त िकंमत िदलीत, अशा पतीची मी िकती ऋणी आहे? आपण मला सांभाळून घेतलेत;
मा�या ता��यसलुभ दोषांकडे ल� िदले नाहीत; �या वेळी आपण आप�या राहणीम�ये बदल
केलात, उंची राहणीपासनू सा�या राहणीपय�त येऊन पोचलात �या वेळी मी कुरकूर केली,
िवरोध दश�िवलाच पण आपण मला समजावून िदले. �याब�ल मला कृत�ता वाटते.

“अगदी लहान मलुी प्रमाणे मी आप�या आई विडलां�या घरी रािहले; आपली आई मोठी
सा�वी व मो�या मनाची; ितने मला सारे िशकिवले. धीर कसा धरावा, हुशारीने व शौया�ने
कसे वागावे, आपला मलुगा �हणजे माझे भावी पती यां�याब�ल प्रेम आिण आदर कसा
दाखवावा, हे ितने मला िशकिवले. पढेु काळ लोटला व आपण िहंद�ुथानचे लाडके पढुारी
झालात, तरी मला आपण मा�याकडे दलु�� कराल अशी भीती िबलकुल वाटली नाही. इतर



दसु�या देशांत नवरा यशा�या सोपानावर वरवर चढत गेला �हणजे �या�या बायकोची ि�थती
मोठी केिवलवाणी होते. मला माहीत होते की, मरणा�या वेळी स�ुा आपण पती व प�नी असेच
राहू.”

िक�येक वष� क�तरुबानी साव�जिनक फंडा�या खिजनदाराचे काम केले. देव�वास
पोचले�या महा�माजीनंी लाखो �पये फंडाकिरता गोळा केले होते, गांधीजी�ंया �या�यानास
जाताना आप�या बायकांनी दागदािगने घालनू जाय�या वेळी �यां�या पितराजांना भीती वाटत
असे व �याब�ल िवनोदाचे चटुकेही प्रसतृ झाले होते. महा�माजी�ंया �या�यानास स�ुवात
झाली आिण मतंर्म�ुध वाणीने दिलतवगा�ची बाज ू ते �दय िपळवटून टाकणा�या श�दांत सांगू
लागले, �हणजे �यां�या शेजारी ठेवले�या टोपलीम�ये, सो�या�या बांग�या, िह�यांचे हार
आप�या मालिकणीचे हात व गळे सोडून आपोआप पडत असत!

एके िदवशी साव�जिनक खिजनदार क�तरुबा यांना चार �पयां�या खचा�चा िहशेब देता
येईना. गांधीजीनंी रीतसर िहशेब प्रिस� केले व �यात बायको�या हातनू झाले�या चार
�पयां�या चकुीचा िनद�श केला.

मी ही गो�ट मा�या अमेिरकन िव�ा�या�पढेु वगा�त नेहमी सांगत असे. एके िदवशी
स�ंयाकाळी सभागहृातील एका मिहलेने यावर जोराचा आ�ेप घेतला.

“महा�मा असो की महा�मा नसो,” ती �हणाली, “ते जर माझे यजमान असते तर मी �यांना
�ा िवनाकारण केले�या जाहीर अपमानाब�ल चांगली अ�ल घडिवली असती!”

नतंर आम�याम�ये अमेिरकन बायका व िहंद ू बायका या िवषयावर काही हा�यिवनोद
झा�यावर मी �ा प्रकाराचे खलुासेवार �प�टीकरण केले.

“शर्ीमती गांधी �ा महा�माजीनंा आपले पती समजत नसनू ग�ु समजत असत. अथा�त
ग�ु �हणनू िश�याला अगदी िकरकोळ चकुीब�ल स�ुा िश�त लाव�याचा अिधकार म.
गांधीनंा होता.” मी �यांना समजावून िदले, “क�तरुबांची अशी जाहीररी�या हजेरी
घेत�यानतंर काही राजकीय आरोपाकिरता गांधीजीचंी त�ंुगात रवानगी झाली. त�ंुगात
जा�यापूव� ते आप�या बायकोकडे िनरोप �यावयास गेले. �या �यां�या पाया पड�या.
‘महाराज,’ �या नमर्तेने �हणा�या, ‘मी जर आप�याला काही दखुिवले असेल तर �याची मला
�मा करा.’”

�या िदवशी दपुारी तीन वाजता व�या�ला मी अगोदर वेळ ठरवून �या महा��या�या
बैठकी�या खोलीत गेलो. �या महाप�ुषाने आप�या बायकोस स�ुा आपले िन�ठावंत िश�य
क�न टाकले होते. �विचतच िदसनू येणारा चम�कार तो! गांधीनंी वरती पािहले व
अिव�मरणीय असे हा�य केले.

“महा�माजी,” मी �यां�या शेजारी चटईवर बसनू �हणालो, “तमुची अिहंसेची काय �या�या
आह,े हे मला जरा कृपा क�न सांगा.”

“कोण�याही िजवंत प्रा�याला इजा कर�याचे मनाने िकंवा कृतीने टाळणे.”
“काय सुदंर क�पना आहे! पण हे जग मातर् नेहमी िवचारील; माणसाने एखा�ा लहान

मलुाला िकंवा �वतःला स�ुा वाचिव�यासाठी सापास-नागास ठार मा� नये काय?”



“मा�या दोन व्रतांचा भंग के�याखेरीज, एक �हणजे िनभ�यता व दसुरे �हणजे अिहंसा, मी
तो साप-नाग मा� शकणार नाही. �या सापास मार�याऐवजी मी प्रेमलहरी िनमा�ण क�न
�याला अंतः�थपणे शांत करीन. पिरि�थतीला सोयीची पडावीत �हणनू माझी म�ूये मला
खाल�या दजा�वर आणता येणार नाहीत.” अशा त�हेने अगदी आ�चय�कारकपणे आपले �हणणे
�प�ट के�यावर गांधीजी पढेु �हणाले, “आता हे मला कबलू केले पािहजे की, समोर साप
असता तर मला हे सभंाषण इत�या गभंीरपणे चालवता आले नसते!”

�यां�या बै�या मेजावर आहार िवषयावर नकुतीच प्रिस� झालेली िक�येक पाि�चमा�य
प�ुतके आढळली, ते�हा मी �यांब�ल िवचारले.

“होय, स�यागर्हा�या मोिहमेम�ये आहाराला इतर बाबतीतं�याप्रमाणे मह�व आहे,”
गालात�या गालांत हसनू ते �हणाले. “स�यागर्�ां�या द�ृटीने सपंूण� सयंमन िकंवा बर्�चय�
अ�याव�यक आह,े असे मी नेहमी प्रितपादन करतो आिण �हणनू बर्�चा�याला यो�य असा
कोणता आहार आहे �ा�या मी नेहमी शोधात असतो. जनन�म सहजप्रवृ�ीवर िनयमन
ठेव�या�या अगोदर �याने िजभेवर प्रथम ताबा िमळिवला पािहजे. अ�पाहार िकंवा असमतोल
आहार हे �याला उ�र न�हे. अ�नगर्हणाची आंतिरक वासना भागव�यानतंर स�यागर्�ाने
असा आहार चाल ू ठेवला पािहजे की, �या�याम�ये सव� जीवनस�वे, खिनजे, कॅलरी वगैरे
आव�यक गो�टीचंा अंतभा�व झालेला आहे. खा�या�या बाबतीत अंत�थतः व बा�तः �याने
असा �यवि�थतपणा ठेवला पािहजे की, जेणेक�न स�यागर्�ां�या वीया�चे पिरवत�न सव�
शरीरास आव�यक अशी श�ती परुिव�या�या कामी, अगदी सहजरी�या झाले पािहजे.”

मांसाहारा�या ऐवजी दसुरे कोणते शाकाहारी पदाथ� आहेत या िवषयाब�ल महा�माजीनंी व
मी दोघांनी तलुना�मक द�ृ�या ऊहापोह केला. “आवोकाडोची फळे ही फार उ�म,” मी
�हणालो. “कॅिलफोिन�याम�ये आम�या क� दर्ा�या जवळ आवोकाडो�या िक�येक बागा आहेत.”

गांधीजीचंा चेहरा औ�स�ुयाने चमकला, “व�या�म�ये आवोकाडो�या बागा लावता येतील
की नाही �याची मला क�पना नाही. पण स�यागर्�ांना हे फळ नवीन अ�न �हणनू खास
आवडेल.”

“लॉस एजेंिलसहून व�या�ला आवोकाडोची काही कलमे मी ज�र पाठवून देईन,” मी
बोललो, “अं�यांम�ये प्रोटी�सचे प्रमाण जा�त असते. स�यागर्�ांना अंडी देता येतील
काय?”

“अंडी सजीव असता कामा नयेत,” काही आठवण होऊन महा�माजी हसले. “प�ुकळ वष�
झाली, मी �यांचा उपयोग केला नाही; आजही �वतः मी ती कधी खात नाही. माझी एक सनू
होती. ती पौि�टक आहारा�या अभावी अगदी मरणा�या दारी येऊन ठेपली होती. ित�या
डॉ�टरांनी अंडी खावी �हणनू आगर्ह धरला. मी �याला िवरोध केला. अं�यां�या ऐवजी
दसुरा काही पौि�टक आहार �ावा, असे मी �यांना सचुिवले.

“‘गांधीजी,’ डॉ�टर �हणाले, ‘�ा अफिलत अं�यांम�ये जीव नसतो; ते�हा ती खा�याने
काही िहंसा होत नाही.’”

“नतंर मी ती खा�याला सनूबाईला परवानगी िदली. लवकरच ितची त�येत सधुारली.”



�या�या अगोदर�या रातर्ी लािहरी महाशयां�या िक्रयायोगाची दी�ा घे�याची आपली
इ�छा गांधीजीनंी �य�त केली. गांधीजी�ंया �ा मनमोकळेपणाचा आिण िज�ासवूृ�ीचा मा�या
मनावर मोठा पिरणाम झाला. िद�य�वाचा शोध �यायचा �हणजे ते अगदी लहान मलुासारखे
वागतात; �यांची ती िनरागस गर्हणशीलता बाहेर पडते, की जी लहान मलुांम�ये उपजत
असते. येशू िख्र�ताने या गणुाब�ल लहान मलुांची �ततुी केली आहे, ‘… �वगा�चे रा�य
अशांनीच भरलेले आहे.’

�यांना दी�ा दे�याचे मी कबलू केले. दी�ा दे�याची वेळ जवळ येऊन ठेपली. खोलीम�ये
िक�येक स�यागर्ही येऊन दाखल झाले. शर्ी देसाई, डॉ. िपंगळे आणखीन काही यांना
िक्रयायोगाची दी�ा घे�याची इ�छा झाली होती.

�या छो�याशा वगा�ला मी प्रथम �यायामाची योगदा आसने िशकिवली. या प�तीत
शरीराचे वीस भाग कि�पलेले आहेत; आिण �या प्र�येक भागाकडे इ�छाश�ती ही श�ती
परुिवते, पाठिवते. एखा�ा मानवी मोटारीप्रमाणे थो�याच वेळात प्र�येक जण मा�यासमोर
हल ूलागला, �पंदन पावू लागला. गांधीजी�ंया शरीराचे वीसही भाग चांगले उठून िदसत होते.
ते भाग �पंदन पावत होते, हे अगदी �प�ट िदसत होते. �यांची शरीराची काठी जरी
िकरकोळ होती तरी ते िदसायला वाईट िदसत न�हते. �यांची �वचा मऊ असनू ितला
सरुकु�या 8 पडले�या न�ह�या.

�यानतंर मी �या मडंळीनंा मो�दायी अशा िक्रयायोगाची दी�ा िदली.
महा�माजीनंी जगातील सव� धमा�चा आदरपूव�क अ�यास केलेला आहे. जैन धम�गर्ंथ,

बायबलमधील नवीन करार व टॉल�टॉय 9 यांचे समाजिवषयक िलखाण हे गांधीजी�ंया
अिहंसे�या त�वप्रणालीचे आधारभूत गर्ंथ होत. �यांनी आपली त�वप्रणाली खालील
श�दांत सांिगतलेली आहे:

“वेद �याप्रमाणे दैवी प्रेरणेने रचले गोले �याचप्रमाणे बायबल, कुराण आिण झ�द-
अवे�था 10 ह े गर्ंथही िलिहले गेले आहेत, असा माझा िव�वास आहे. ग�ुपरंपरेवर माझी
शर्�ा आहे; पण सांप्रत�या यगुात लाखो लोकांना ग�ु-िशवायच पढेु जावे लागते; कारण
श�ु पािव�य व पांिड�य ही दो�ही �विचतच एके िठकाणी आढळतात. परंत ुआप�या धमा�चे
त�व आपणांस समजले नाही �हणनू कोणीही िनराश हो�याचे कारण नाही; कारण िहंदू
धमा�ची मलूभूत त�वे इतर धमा��या मलूभूत त�वांसारखीच आहेत; �यांत बदल असा होत
नाही; आिण ती समजावयास स�ुा सोपी आहेत.

“प्र�येक िहंद ू मन�ुयाप्रमाणे माझा परमे�वरावर, अ�ैत िस�ांतावर, पनुज��मावर व
मो�क�पनेवर िव�वास आहे … �वतः�या बायकोब�ल जसे माझे मत मला सांगता येत नाही,
�याप्रमाणे िहंद ू धमा�िवषयी मला काय वाटते, हे मला सांगता येत नाही. जगातील दसुरी
कोणतीही �तर्ी मला इतके प्रेिरत करीत नाही; याचा अथ� असा न�हे की, ित�या िठकाणी
काही दोष नाहीत. ित�या िठकाणी मी पाहतो �यापे�ा जा�त दोष आहेत, हे मी न�की सांगू
शकतो; पण न तटुणारा असा भावनेचा दवुा तेथे आहे. �याचप्रमाणे िहंद ू धमा�ब�ल, �या
धमा�तील दोषांब�ल, मया�िदत �व�पाब�ल मला वाटते. गीता िकंवा तलुसीदासाचे रामायण



यातील सगंीतापे�ा मला दसुरे कोणतेही सगंीत िकंवा गीत आनदं देऊ शकत नाही. मी जे�हा
अशी क�पना करतो की, इहलोकीचा शेवटला �वास मी घेत आहे. �या वेळी गीताच मला
समाधान, िदलासा देते.

“िहंद ूधम� हा काही प्रितबंधक िकंवा एकांगी धम� नाही. �या धमा�त जगातील 11 सा�या
प्रेिषतांची पूजा कर�यास पूण� मभुा आहे. सव�साधारण अथा�ने पाहता िहंद ूधम� हा प्रचारक-
धम� नाही. �या धमा�ने आप�या उदराम�ये अनेक जमाती सामावून घेतले�या आहेत; पण हे
सामावून घे�याचे काय� हे उ�क्रांित�व�पाचे व सहजासहजी कोणा�या �यानात येणार नाही
अशा त�हेने झालेले आहे. प्र�येकाने आपआप�या शर्�ेनसुार धमा�नसुार 12 आप�या
ई�वराची पूजा करावी, अशी िहंद ू धमा�ची िशकवण आहे. आिण �यामळेु िहंद ू धम�
परधम�सिह�ण ूआह.े”

येश ूिख्र�तािवषयी गांधीनंी असे �हटले आहे, “माझी खातर्ी आहे की, जर येश ूआज�या
घटकेला लोकांम�ये वावरत असता, तर �यांनी �याचे नावही कधी ऐिकलेले नाही अशा
प�ुकळ लोकांना �याने आशीवा�द िदले असते … ‘हे परमे�वरा, हे परमे�वरा, मला जो सांगत
आह े तोच केवळ एकटा नसनू, मा�या िप�याची जो आ�ा पाळतो तोही …’ 13 असे
�हट�याप्रमाणे, आप�या �वतः�या आय�ुयाचे उदाहरण देऊन येशू िख्र�ताने मन�ुयजातीला,
आपण सवा�नी जे �येय पढेु ठेवले पािहजे �याचा उ�च हेत ूव एकमेव उि��ट दाखिवलेले आहे.
मला असे वाटते की, तो केवळ िख्र�ती धमा�चाच नसनू सा�या जगाचा—सव� देशांचा व सव�
मानववंशाचा आह.े”

आम�या व�या�तील म�ुकामा�या शेवट�या िदवशी स�ंयाकाळी मी टॉऊनहॉलम�ये
�या�यान िदले. सभा शर्ी देसाई यांनी भरिवली होती. �या हॉलम�ये जवळजवळ ४००
माणसे दाटीवाटीने, िखड�यांतनू स�ुा माझे योगावरील �या�यान ऐक�याकिरता बसली
होती. मी प्रथम िहंदीतनू बोलावयास स�ुवात केली व नतंर इंगर्जीमधनू बोल ू लागलो.
आ�ही थोडीशीच मडंळी आशर्मात रातर्ी�या वेळी परत आलो; �या वेळी गांधीजी शांतपणे
बसलेले व पतर्�यवहार पाह�यात गढून गेलेले होते.

मी पाच वाजता पहाटे उठलो: तरी साधारण रातर्च होती. खे�यातील जीवनाला हळूहळू
स�ुवात झाली होती; प्रथम आशर्मा�या दाराजवळून एक बैलगाडी िनघाली. नतंर एक
शेतकरी डो�यावर एक भले मोठे बोचके सावरीत सावरीत िनघाला. सकाळचा ना�ता
झा�यावर आ�ही ितर्वग� गांधीजीचंा िनरोप घे�याकिरता �यांना भेटलो, महा�माजी पहाटे चार
वाजताच सकाळ�या प्राथ�नेकिरता उठत असत.

“महा�माजी, आता आ�ही िनघालो!” �यां�या पायांना �पश� कर�याकिरता मी खाली
वाकलो. “भारताचे भिवत�य आप�या हातांत सरुि�त आहे.”

व�या�ची आमची ही सहल झा�याला बरीच वष� लोटली. ही पृ�वी, हे महासागर आिण हे
आकाश या सवा�ना य�ुा�या रणधमुाळीने काळोखी आलेली आहे. सव� महान ने�यांम�ये गांधी
ह े एकच नेते असे आहेत की, �यांनी सश�तर् श�तीपढेु अिहंसे�या उपयोगाचा पया�य
सचुिवलेला आह.े दःुखिनवारण कर�याकिरता व अ�यायाचे िनमू�लन कर�याकिरता



महा�माजीनंी अनेक वेळा अिहंसे�या साधनांचा उपयोग क�न �यांची उपय�ुतता िस�
केलेली आहे. ते आपले त�व, िस�ांत खालील श�दांत वण�न करतात:

“िवनाशाम�ये स�ुा जीवन िटकून रािहलेले आहे असे मी पािहलेले आहे. याव�न
िवनाशापे�ा स�ुा अिधक प्रभावी असा वर�या प्रतीचा िनयम िनसगा�म�ये असला पािहजे.
आिण �याच िनयमाखाली समाजाने वागले पािहजे; �हराजेच �या समाजाम�ये ससुबं�ता येईल
व जगणे ससु� होईल.

“तो िनयम जर जीवनाचा िनयम असेल, तर �या िनयमाचा उपयोग आपण आप�या
रोज�या जीवनाम�ये केला पािहजे. �या �या वेळी य�ुे होतात; प्रित�प�या�बरोबर सामना
कर�याचा प्रसगं येतो; ते�हा आपण आप�या शत�्ला प्रेमाने िजंकले पािहजे. मला तर
माझा �वतः�या आय�ुयात असे आढळून आले आहे की, िवनाशा�या िनयमा�या बजावणीपे�ा
प्रेमा�याच िनि�चत अशा िस�ांताने जीवनात सफलता आलेली आहे.

“िहंद�ुथानासार�मा �यापक �ेतर्ात �ा अिहंसे�या िस�ांताचे दाश�िनक प्रदश�न घडून
आलेले आहे. मी असे �हणत नाही की, िहंद�ुथान�या ३६ कोटी प्रजेने हा िस�ांत
आ�मसात केला आहे; पण मला असे �हणावयाचे आहे की, दसु�या कोण�याही िस�ांतापे�ा
हा िस�ांत, क�पना करता येणार नाही, इत�या अ�पावधीत �यां�या मनाम�ये खोलवर
�जला आह.े

“अिहंसेला पोषक अशी मनाची बैठक तयार कर�यासाठी अितशय कडक अशा िश�तीची
ज�री आहे. तो एक िश�तब� जीवनक्रम आहे; सैिनका�या जीवनासारखा. जे�हा काया,
वाचा व मन �ांची एकवा�यता होते, ते�हा पूणा�व�था प्रा�त होते. जीवनाम�ये आपण स�य
आिण अिहंसा यां�या व्रतांचे यथायो�य पालन के�यास प्र�येक अडचणीतनू बाहेर पड�यास
माग� सचुतो.”

जगातील राजकीय घटनांची दा�ण आगेकूच अचकूपणे हेच स�य दश�िवते की,
आ�याि�मक द�ृटी आण�याखेरीज लोकांस तरणोपाय नाही; �याखेरीज �यांचा िवनाश हा
ठरलेलाच आहे. धम�समजतुीने जरी नाही तरी भौितक शा�तर्ांनी, �यां�या िवकासामळेु
मानवाम�ये एक प्रकारची असरुि�ततेची भीती िनमा�ण केली आहे आिण �यांना सव� ऐिहक
व�तूं�या अशा�वतेची क�पना आणनू िदली आहे. आता मानवाला आप�या मळू
उगम�थानाला जरी जाता ये�यासारखे नसले, तरी अंतया�मी�या सनातन त�वाचा �याला
ज�र शोध घेता ये�यासारखा आहे.

इितहासाकडे नजर फेकली असता, आपणांस असे वाजवी रीतीने सांगता येईल की,
मानवा�या सम�या पाशवी श�ती�या उपयोगाने सटुले�या नाहीत. पिह�या महाय�ुाने
भयानक कमा�चा एक थडंगार गोळा, सव� जगाला गारठून टाकणारा असा, सोडून िदला, तोच
पढेु फुगनू �यातनू दसुरे महाय�ु िनमा�ण झाले. हा जो स�याचा र�तलांि�छत अजसर् बफा�चा
गोळा िनमा�ण झालेला आहे, तो फ�त बंधभुावा�या उ�णतेनेच िवतळू शकेल; नाहीपे�ा �याचे
पय�वसान ितस�या महाय�ुात होईल. काय हे िवसा�या शतकातील अशभु ितर्कूट! तंटे
िमटिव�या�या कामी �याय व िववेकब�ुी यांचा उपयोग न करता जर जंगली िवचारसरणीचा
उपयोग केला गेला, तर �ा जगाला एका जंगलाचे �व�प प्रा�त होईल. माणसे जीवनात



जरी भावाभावांसारखी वागली नसली, तरी भयानक अशा म�ृय�ूया दारी ती भाऊ भाऊ
�हणनूच एकमेकां�या अंगाखां�ावर िबलगलेली अशी म�ृयमुखुी पडतील. अशा त�हेची आप�ी
ओढव�यासाठी, अणशु�तीचा शोध लाव�यास परमे�वराने, आप�या माये�या पोटी, मन�ुयास
अशा प्रकारची परवानगी न�की िदली नसावी!

लढाई आिण ग�ुहेगारी �ांमळेु कोणाचाच फायदा होत नाही; अ�जावधी डॉलर अणबुॉ�ब व
�फोटक दर्�यो िनमा�ण कर�यात खच� होऊन �यांची राखरांगोळी झाली. �यांचा जर बरोबर
उपयोग केला असता, तर एक नवीन जग िनमा�ण झाले असते; एक नवीन जग असे की,
�यात रोगराईस �थान नसते व ते दै�य िकंवा दािर��य यांपासनू पूण� म�ुत ठेवता आले असते;
�या जगात भीतीचे, अराजकतेचे, द�ुकाळाचे, रोगराईचे आिण भोगिवलासांचे यि�कंिचतही
अि�त�व िदसनू आले नसते. आिण �याऐवजी तेथे शांतता, सम�ृी आिण नेहमी िवकास पावत
जाणारे �ान यांचेच सामर्ा�य झाले असते.”

गांधीजीचंा अिहंसेचा सदंेश माणसा�या अ�य�ुच िववेकब�ुीस आवाहन करतो. जगातील
रा�ट्रांनी एकमेकांशी दो�ती प्रितप�ीय रा�ट्रांना ठेचनू टाक�याकिरता क� नये, तर
जीवन सम�ृ कर�याकिरता �यांनी एकमेकांशी दो�ती करावी. िवनाशाकिरता न�हे तर
नविनिम�तीकिरता; �ेष, म�सर याकिरता न�हे, तर प्रेम व स�ु�ाव यांचे िवधायक चम�कार
घडवून आण�याकिरता करावी.

महाभारतात एके िठकाणी �हटलेले आहे की, कोण�याही त�हेची हानी झाली तरी
माणसाने �माशीलता सोडू नये. ही जी मानवजात आज�या घटकेला िटकून रािहलेली आहे
ती �या�या �माशील वृ�ीमळेु, �माशीलता हे एक पािव�य आहे; शिुचता आहे;
�माशीलतेमळेु हे िव�व अिधक जवळ आणले जाते; �माशीलता हे समथा�चे साम�य� आहे;
�माशीलता हा एक �याग आहे; ती एक मनःशांती आहे. �मा आिण नमर्ता ही आ�मसयंमी
माणसाची ल�णे आहेत. सनातन स�गणुांचे ते प्रतीक आहे.”

अिहंसा हा �मा आिण प्रेम यां�या व्रतांचा पालन कर�याचा नैसिग�क पिरणाम आहे.
गांधीजी ठासनू सांगतात की, “धमा�किरता, धम�य�ुाकिरता प्राण अप�ण करणे ज�रच झाले,
तर माणसाने येशू िख्र�तासारखा �वतःचा प्राण अप�ण करावा; दसु�यांचा घेऊ नये. अशा
त�हेने या जगतात कमी र�तपात होईल.”

िहंदी स�यागर्�ां�यावर—�यांनी �ेषाचे उ�र प्रेमाने िदले आहे, िहंसेचा सामना अिहंसेने
केला आह,े आिण श�तर् उचल�या�या ऐवजी �वतःची क�ल होऊ िदली आहे—�यां�यावर
कधीतरी महाका�ये रचली जातील. काही ऐितहािसक प्रसगं असे घडून आले आहेत की,
शत�ं्नी आपली ह�यारे खाली टाकून पलायन केले आहे; लाज वाटून, �यांना �वतः�या
प्राणांपे�ा दसु�यां�या प्राणांची िकंमत अिधक आहे अशा महा��यां�या केवळ दश�नाने
�यां�यामधली स�प्रवृ�ी हेलावून गेली व �यांची �यांनाच लाज वाटू लागली.

गांधीजी �हणतात, “तशी ज�रच असेल तर, मा�या देशाला �वातं�य िमळिव�याकिरता
र�तपात करावाच लागत असेल तर, मी यगेुन यगेु वाट पाहीन.” बायबलम�ये धो�याची



सचूना िदली आहे: “जे जे हातात तलवार घेतात ते तलवारीनेच नाश पावतात.” 14

महा�माजीनंी �हटलेले आहे:
“मी �वतःला रा�ट्रीय प्रवृ�ीचा �हणतो, पण माझा रा�ट्रवाद हा िव�व�यापी आहे.

मा�या रा�ट्रवादा�या क�ेत जगातील 15 सारी रा�ट्रे सामावली जातात. दसु�या रा�ट्रां�या
राखरांगोळीवर भारताची उभारणी मला नको आहे. िहंद�ुथानने कोणाही एकास�ुा इसमाला
लबुाडता कामा नये. िहंद�ुथानने साम�य�वान मा�या द�ृटीने अशाकिरता �हावयास पािहजे
की, �याने आप�या केवळ साम�या�ने दसु�या रा�ट्रांस जरबेत ठेवावे. यरुोपमधले आजचे
कोणतेही रा�ट्र या कसोटीस उतरत नाही. ती रा�ट्रे दसु�या रा�ट्रांना बलवान क� शकत
नाहीत.

“प्रेिसड�ट िव�सन यांनी आपले चौदा म�ुे फार सुदंरपणे पढेु मांडले; पण ते �हणाले,
‘आिण शांतता प्र�थािपत कर�याकिरता आमचा हा प्रय�न जर फसला तर आमची श�तर्े
मकुाबला करावयास आहेतच.’ मी ही भाषा उलटी क� इि�छतो, मी �हणेन; ‘आमची
श�तर्ा�तर् े आता कुचकामाची झाली आहेत; आता आपण नवीन साधना�या शोधात राहू
या; प्रेमा�या साम�या�चा आपण उपयोग क� या; तसेच स�य�व�प जो परमे�वर �यालाही
आपण �म� या.’ �ा जर गो�टी आपणांस िमळा�या तर आप�याला दसु�या कशाचीही ज�री
नाही.”

महा�मा गांधीनंी योगदा स�संग बर्�चय� िव�ालयाला भेट िदली होती. अितथी�ंया नोदंवहीम�ये �यांनी दयाशीलपणे
वरील ओळी िलिह�या आहेत. ते िलिहतात:

“�ा सं�थेचा मा�या मनावर खोल पिरणाम झाला आहे. �ा िव�ालयाब�ल मी उ�च आशा बाळगतो की हे चर�या�या
वापरास अिधक पर्ो�साहन देईल.”

स�ट�बर १७, १९२५ (सही) मोहनदास गांधी
महा�माजीनंी अशा त�हेचे हजारो स�यागर्ही तयार केलेले आहेत. (स�यागर्ही �हणजे �ा

प्रकरणा�या स�ुवातीला दश�िव�याप्रमाणे अकरा कडक व्रते पाळ�याची �यांनी शपथ
घेतलेली आहेत ते.) हे स�यागर्ही �या सदंेशाचा प्रचार करत आहेत; िहंद�ुथानातील
सव�साधारण जनतेला �यां�या त�व�ानाचा पिरचय क�न देतील; अिहंसेचे आ�याि�मक व
तदनषुंगाने पिरणामी भौितकही फायद े काय आहेत हे �यांना समजावून देतील; तसेच
लोकांना अिहंसे�या ह�याराने श�तर्धारी क�न, �यांना य�ुप्रवृ� करतील. ही श�तर्े



�हणजे अ�यायाशी असहकार आिण कोण�याही त�हेचा अपमान सहन कर�याची तयारी;
त�ंुगवास प�कर�याची िकंबहुना प्रसगंी मरण प�कर�याची तयारी; पण �वतःहून हाती
श�तर् न धरणे. अशा श�तर्ा�तर्ांनी सगंर्ाम के�यावर, अस�ंय स�यागर्ही हुता��यांची
िनिम�ती के�यावर जगाची सहानभुूती आप�याकडे वळवून सगंर्ाम िजंकणे. गांधीजीनंी लढाई
प्र�य� कर�याचे टाळून मतभेदाचे प्रसगं िमटवून टाकणा�या अिहंसेचे िद�य साम�य� कसे
आह,े हे मो�या ना�यपूण� प�तीने वण�न केलेले आहे.

अिहंसे�या मागा�ने जाऊन गांधीजीनंी आप�या देशाकिरता प�ुकळ राजकीय सवलती
िमळिव�या आहेत. तशा सवलती इतर देशांतील कोण�याही दसु�या पढुा�याने बंदकुी�या
उपयोगा िशवाय िमळिव�या नाहीत. अिहंसामागा�चा उपयोग हा केवळ राजकीय �ेतर्ाम�येच
अगदी डो�यांत भर�यासारखा असा केलेला नसनू िहंद�ुथानात समाजसधुारणेसार�या
नाजकू आिण गुतंाग ुतंी�या �ेतर्ातही �यांनी केलेला आहे. गांधीजी व �यांचे अनयुायी �ांनी
िहंद ूव मसुलमान �ांमधील पूवा�पार चालत आलेले वैमन�य प�ुकळ अंशाने कमी केलेले आहे.
लाखो मसुलमान लोक महा�माजीकंडे आपला पढुारी �हणनू पाहतात. अ�पृ�य जातीनंा तर
ते आपले न िभणार ेअसे यश�वी वाली वाटतात. गांधी िलिहतात, “मा�याकिरता जर आणखी
ज�म िलहून ठेवला असेल तर अितशूदर्ांम�ये अितशूदर् �हणनू मला ज�म यावा; कारण
�यामळेु मला �यांची अिधक प्रभावी सेवा करता येईल.”

महा�माजी खरोखरीच एक ‘महान आ�मा’ आहेत. पण ही पदवी �यांना को�यवधी अशा
अिशि�त लोकां�या पारखी द�ृटीने िदली आहे. �ा सौ�यशा महा��यास �या�या देशाम�ये
फार मान िदला जातो. अगदी हल�यात�या हल�या खेडूताने गांधीजी�ंया आवाहनास
पडसाद िदलेला आहे. मन�ुयमातर्ा�या िठकाणी उपजत वास करीत असले�या िद�य�वावर
महा�माजीचंा पूण� िव�वास आहे. मन�ुयाकडून होणा�या प्रमादांनी हा िव�वास कमी झालेला
नाही. असे प्रमाद होणे, हे अपिरहाय� आहे असे ते मानतात. ते िलिहतात, “प्रित�प�या�ने
जरी त�ुहांला वीस वेळा खोटे पाडले, तरी खरा स�यागर्ही �या�यावर एकिवसा�या वेळी
स�ुा िव�वास ठेवील; कारण मन�ुय�वभावावर पूण� िव�वास ठेवणे, हे �या�या िस�ांताचे सार
आह.े” 16

“महा�माजी, आपली गो�ट वेगळी, अपवादा�मक आहे. जगाने आप�यासारखेच वागावे
अशी आपण अपे�ा क� नये.” एकदा एकाने �यां�यावर अशी टीका केली.

�यावर गांधीजंीनंी उ�र िदले, “शरीरात सधुारणा करता येते, पण आ��या�या स�ुत
श�तीस जागतृ करणे केवळ अश�य आहे अशी क�पना क�न आपण आपलीच फसवणकू
करतो, ही गो�ट चम�कािरक आहे. मी स�या असे दाखिव�या�या प्रय�नात आहे की,
यांपैकी कोणतीही श�ती मला प्रा�त झाली तरी शेवटी मी एक तमु�यासारखाच दीनदबुळा
म�य� मन�ुय आह;े आिण तसे पािहले तर मा�याजवळ असामा�य असे कधी न�हतेच व आजही
नाही. इतर सव�साधारण म�य� मन�ुयाप्रमाणे मी एक सीधासाधा माणसूच आहे व मा�या हातनू
�याप्रमाणे चकुा होतात; परंत ुचकुा कबलू कर�याची िवनयशीलता मा�या िठकाणी भरपूर
आह े आिण �या चकुा द�ु�त कर�याची माझी तयारी आहे. मी हे कबलू करतो की,



ई�वरावरती व �या�या चांगलुपणावरती माझी अढळ शर्�ा आहे. आिण स�य व प्रेम
�ांिवषयी मा�या अंतया�मी िनखालस असा अनरुाग आहे; पण अशा त�हेची शर्�ा आिण
अनरुाग प्र�येका�या िठकाणी स�ुतपणे वास करीत असत नाही काय?” ते पढेु �हणाले,
“जरी आपण नवीन नवीन शोध लावले आिण योजना आख�या, तरी �याचा अथ� असा होतो
काय, की, आपण आ�याि�मक �ेतर्ाम�ये िदवाळे काढावे? अपवादा�मक गो�टी वाढिवता
वाढिवता �याचा िनयमच असा बनिवणे ही गो�ट अश�य आहे काय? मन�ुयाने प्रथम
पशसुारख ेवागावयास स�ुवात क�न नतंर माणसासारखे वागावे आिण हे स�ुा श�य झाले
तर—असा �याचा अथ� आहे काय?” 17

िविलयम पेन याने, पेि�स��हािनयाम�ये आपली सतरा�या शतकातील वसाहत �थापन
कर�याचे कामी जो अिहंसा त�वाचा यश�वीपणे प्रयोग केला �याचे अमेिरकन लोकांनी
अिभमानपूव�क �मरण करावे. �या वेळी “काही िक�ले न�हते, की िशपाई न�हते, की फौज
न�हती की काही ह�यारे न�हती.” रेड इंिडय�स आिण नवीन वसाहतवाले यां�याम�ये
चालले�या �या सरह�ीवरील भीषण लढायांत व क�लीतं पेि�स��हािनया�या �वेकस�नाच
काही झळ लागली नाही. इतर लढाईत मारले गेले. काही�ंया क�ली झा�या. पण �ांना
काही तर्ास झाला नाही. “एकाही �वेकर �तर्ीवर ह�ला झाला नाही; एकही �वेकर मलू
मारले गेले नाही की एकाही �वेकर इसमाला शारीिरक यातना सहन करा�या लाग�या
नाहीत.” जे�हा �वेकस�ना आपली स�ा सोडून दे�यास भाग पडले ते�हा “लढाईचा प्रसगं
आला; व तीन �वेकर मारले गेले. पण हे ितघे असे होते की, �यांनी अिहंसा त�वाचा �याग
क�न हातांत बचावाकिरता ह�यारे घेतली होती.”

फ्रँकिलन डी �झवे�ट यांनी असे नमदू केले आहे की, “पिह�या महाय�ुाम�ये पाशवी
श�तीचा अवलबं के�याने शांतता प्र�थािपत झाली नाही. जय आिण पराजय �ा
दो�हीमंधनूही काही िन�प�न झाले नाही. हा धडा सा�या जगाने �यावयास पािहजे होता.”

लाओ-�सचूी िशकवण अशी असे, “िहंसेची साधने, ह�यारे िजतकी जा�त ितत�या
मन�ुयमातर्ाला यातना, दःुख जा�त. िहंसे�या िवजयो�सवाचे पय�वसान शेवटी
शोकमहो�सवातच होते.”

गांधीजीचंी घोषणा अशी आहे, “िव�वात शांतता प्र�थािपत �हावी यासाठी हा माझा सारा
झगडा आहे. िहंद�ुथानातील ही �वरा�याची चळवळ अिहंसापूण� अशा स�यागर्हा�या
भूिमकेवर यश�वी झाली तर देशभ�ती या श�दाला एक िनराळा अथ� येईल. एवढेच न�हे तर
मी असे �हणेन की, प्र�य� जीवनाला स�ुा एक नवीन अथ� येईल.”

गांधी�ंया काय�क्रमास एका �व�नाळू माणसाचा अ�यावहािरक काय�क्रम समजनू तो
र�बातल क�न टाक�यापूव� पाि�चमा�यांनी �या गैिलली�या प्रभूची स�यागर्हाची �या�या
िवचारात �यावी:

“त�ुही असे �हटलेले ऐिकले आहे की, िहंसेचा प्रितकार िहंसेने करावा. डोळा फोडला
तर तो फोडणा�याचा डोळा फोडावा; दात उपटला तर �याचा दात उपटावा; पण मी �हणतो,



िहंसेचा, जलुमाचा प्रितकार, िहंसेने (जलुमाने) क� नका; एवढेच काय पण, जर एखा�ाने
तमु�या उज�या गालावर चपराक मारली, तर �या�यापढेु डावा गाल करावा.” 18

गांधी�ंया काळातच न�हे, शतकातच अगोदरच दोन सव�सहंारक व भीषण जागितक
महाय�ु ेझाली. दो�ही महाय�ुे िव�वघटनां�या एका अजब व सबुक अशा वेळापतर्काप्रमाणे
घडून आलेली आहेत. �यां�या जीवना�या िशलालेखात �यां�याच श�दांत �यांचा िद�य सदंेश
खोदलेला आह.े भावाभावांम�ये प�ुहा र�तपात होऊ नये �हणनू ही जण ू धो�याची सचूना
आह.े

1 �ा मूळ सं�कृत श�दाचा श�दशः अथ� “स�याचा आगर्ह धरणे.” स�यागर्ह ही गांधीनंी चालिवलेली पर्िस� अिहंसा�मक
चळवळ.
2 महा�माजीनंी �यांना िलिहलेली अनेक पतरे् �यांनी आता पर्िस� केली आहेत. �या पतर्ांतील मजकुराव�न �यां�या ग�ंुनी
�यांना आ�मसंयमना�या बाबतीत कसे तयार केले होते, हे �प�ट िदसून येते. (‘गांधीचंी आप�या एका िश�यास पतरे्’, �ययूॉक�
हाप�र अँड बर्दस�, १९५०).

आप�या पढुील एका प�ुतकात (‘िद ि�पिर�स िपलिगर्मेज,’ कॉवड� मैक कॅन, १९६०) िमस �लेड यांनी व�या�स गांधीजीनंा
भेट�यास अनेक माणसे येत �याब�ल िलिहलेले आहे. �या िलिहतात, “आता बरीच वष� झाली, मला सगळे काही आठवत नाही.
पण दोन �य�तीचें अगदी चांगले �मरण आहे. एक �हराजे टक�तील सपुर्िस� मिहला लेिखका हलीद एिदब हातमू व दसुरी
�हणजे अमेिरके�या से�फ-िरअलाईझेशनचे सं�थापक �वामी योगानंद.” (पर्काशकांची टीप)
3 िमस �लेड यांनी मला आणखी एका पर्िस� पा�चा�य मिहलेचे �मरण क�न िदले. ती �हणजे, अमेिरकेचे महान रा�ट्रा�य�
यांची सवा�त थोरली मलुगी, िमस मागा�रेट वूड्रो िव�सन. �यांची-माझी �ययूॉक� म�ये भेट झाली होती. �यांना िहंद�ुथानब�ल फार
कळकळ वाटे. �या नंतर पढेु पांिडचेरीला गे�या आिण तेथेच �यांनी आप�या आय�ुयाची शेवटची पाच वष� श्रीअरिवंद घोष यां�या
पायाशी िनयमब� जीवन �यतीत कर�यात आनंदाने घालिवली.
4 प�ुकळ वष� अमेिरकेत असताना मी मधूनमधून मौन पाळलेले आहे. �याची मा�याकडे येणा�या लोकांना व मा�या िचटिणसांना
मोठी भीती वाटायची.
5 िन�पद्रिवता; अिहंसा. गांधी�ंया त�व�ाना�या पायाचा दगड. गांधी�ंया मनोव�ृीवर जैन धमा�चा प�ुकळ पर्भाव पडला होता.
जैन अिहंसेस मूलधम� मानतात. जैन धम� हा िहंदू धमा�तीलच एक पंथ आहे. �ा धमा�चा पर्सार महावीराने िख्र�तपवू� सहा�या
शतकात फार मो�या पर्माणात केला. महावीर हे ब�ुाचे समकालीन होते. महावीर �हणजे ‘मोठा वीर.’ िक�येक शतकांनी ज�मास
आले�या आप�या �ा वीर पतुर्, गांधीजी�ंयाकडे तो कृपादृ�टीने पाहो!
6 गांधीजीनंी हजारो िवषयांवर सुंदर िलखाण केले आहे. पर्ाथ�ना िवषयी �यांनी �ह�टले आहे: “पर्ाथ�ना आ�हाला आठवण क�न
देते िक ई�वरा�या मदती िशवाय आ�ही असहा�य आहोत. पर्ाथ�ने खेरीज, �ा �प�ट जाणीवे िशवाय कोणतेच पिरश्रम पणू� नाही
िक परमे�वरा�या आशीवा�दाचा पािठंबा अस�या िशवाय सवो��म मानवी पर्य�न स�ुा पिरणामकारक होत नाही. पर्ाथ�ना
िवनम्रतेला जागृत करते. पर्ाथ�ना आ�मशिु� व आ�मशोध करते.”

अशा त�हेने भूतय� हा दीनदबु�या पर्ा�यांना मदत कर�या�या माणसा�या पर्व�ृीस उ�ेजन देतो. का की �याच प�तीने
उ�च कोटीतील अदृ�य जीव, माणसास अनेक पर्कारे तशीच मदत करीत असतात. मन�ुयाला प�ृवी, समदु्र आिण आकाश
यांपासून �या असं�य व�तूचंा लाभ घडून येतो, �यांसाठी तो �यां�या ऋणी आहे. िनसग�, पशपुर्ाणी, मन�ुय व इतर पारलौिकक
मृता�म ेयां�याम�ये, कमीअिधक उ�क्रांताव�थेमळेु, संवादहीनतेचे जे अडसर पडलेले असतात ते असे िनःश�द परे्माचे िन�य
य� अप�ण के�याने थोडेसे बाजूला सारले जातात.
7 गांधीनंी आपले जीवनचिरतर् अगदी थरा�न टाकणा�या �प�टतेने िलिहलेले आहे. �यां�या जीवनचिरतर्ाचे नाव “माझे
स�याचे पर्योग” असे आहे. (अहमदाबाद: नवजीवन परे्स)

प�ुकळशा आ�मचिरतर्ांम�ये पर्िस� �य�ती�ंया नावांची व मनोरंजक वण�नांची रेलचेल असते. पण �यांम�ये लेखका�या
मना�या व आंतिरक जीवना�या िवकासाचे िबलकुल वण�न नसते. आिण �यामळेु ही प�ुतके वाच�यावर वाचकाचे िततकेसे
समाधान होत नाही. वाचक असे �हणतो, “हा गर्ंथकता� असा आहे की, �याची अनेक िव�यात प�ुषांशी ओळख आहे; पण
�वतःची मातर् �याने कधीही ओळख क�न घेतलेली नाही.” अशा त�हेची पर्ितिक्रया गांधीजी�ंया आ�मचिरतर्ा�या वाचनाने
होत नाही. आपले दोष व ते घालिव�याकिरता आपण काय पर्य�न केले याचे वण�न ते इतके पर्ामािणकपणे व स�याची कास



ध�न �यि�तिनरपे� प�तीने करतात की तशी पर्ामािणकता व स�यिपर्यता कोण�याही काळा�या प�ुतकात सहसा आढळून येत
नाही.
8 गांधीनी लहान-मोठी अशी प�ुकळ उपोषणे केली आहेत. �यांची शरीरपर्कृती फारच चांगली आहे. ‘खोराक अने खोराकनो
सधुारो,’ ‘कुदरती उपचार अने तदं�ु�तीनी चावी.’ (िक�ली आरो�याची) ही �यांची प�ुतके नवजीवन पि�लिशंग हाऊस,
अहमदाबाद यां�याकडे िमळतात.
9 थोरी, रि�कन आिण मॅिझनी हे ते तीन दसुरे पाि�चमा�य लेखक की �यांचे समाजशा�तर्िवषयक िवचार गांधीनंी काळजीपवू�क
अ�यािसलेल ेआहेत.
10 झरत�ुट्र याने हा पिवतर् धम�गर्ंथ इ. स. पवू� १०००. या काळात इराणला िदला.
11 जगातील सव� धमा�पे�ा िहंदू धमा�चे एक वैिश�टच असे आहे की, तो को�या एका मो�या सं�थापकाने �थापन केलेला नसून
अपौ�षेय अशा वेदगर्ंथांतनू पर्ितपािदलेला आहे. आिण �यामळेु जगात�या सव� काळांतील आिण सव� देशांतील परे्िषतांची पजूा,
आदरभाव �यात अंतभू�त होतो. वैिदक गर्ंथ केवळ भि�तपर साधनेची आचारपर्णाली िनयिंतर्त करीत नसून, सामािजक
चालीरीतीचें स�ुा ते िनयतंर्ण करतात; हेत ूहा की, मन�ुयाची पर्�येक कृती परमे�वरा�या नीितिनयमानसुार �हावी.
12 िनयमांकिरता, काय�ाकिरता सव�-अथ�-पणू� असा सं�कृत श�द; िविधिनयमांचे पालन िकंवा नैसिग�क ऋजतुा;
पिरि�थतीनसुार मन�ुयास एखा�ा िववि�त वेळी करावे लागणारे कत��य; धम�गर्ंथांनी धमा�ची �या�या अशी िदली आहे.
“अवमािन�व व यातना यांपासून �वतःचा बचाव कर�याकिरता माणसाने पाळावयाचे िनसग�िस� िव�व�यापी नीितिनयम.”
13 मॅ�य ू७:२१ (बायबल).
14 मॅ�य ू २६:४२. बायबलम�ये असे िक�येक उतारे आढळतात की, �यां�याम�ये पनुज��माचे त�व अिभपरे्त आहे. मानवी
जीवनातील िकतीएक गुंताग ुंती�या सम�या �यायावर आधारले�या �ा पवू�कमा��या िस�ांता�या समजूतीने सोडिवता येतात. (या
संदभा�त पर्करण १६ पाहावे.)
15 “माणसाने, आप�या देशावर मी परे्म करतो, याचा अिभमान बाळगू नये. �यापे�ा �याने, मी मा�या मन�ुयजातीवर परे्म
करतो, याचा अिभमान बाळगावा”—एक फारसी �हण.
16 “नंतर पीटर �या�याकडे आला आिण �हणाला, पर्भो, मा�या भावाने िकती वेळा माझी कागाळी करावी व मी �यास �मा
करावी? सात वेळा! येशू �यास �हणाला, मी �हणतो, सात वेळाच काय पण स�र गिुणले सात वेळा.” मॅ�य ू१८:२१-२२. अशा
त�हेचा ब�ुीस न पटणारा स�ला समजावून घे�या�तव मी परमे�वराची फार उ�कटतेने पर्ाथ�ना केली. मी िवरोध दश�वीत
�हणालो, पर्भो, असे वागता येईल काय? ते�हा िद�य वाणीने मला पर्ितसाद िदला, सव� व�तूसं नमिवणारा असा एक पर्काशाचा
झोत आसमंतात पसरला:

“हे मन�ुया, तमु�यापैकी पर्�येकाला मी िकती वेळा दररोज �मा करतो?”
17 पर्�यात इलेि�ट्रकल इंिजिनअर, चाल�स पी. �टाइनमे�झला एकदा श्री रॉजर ड��य.ू बबॅसन याने िवचारले की, “पढुील
प�नास वषा�त कुठ�या पर्कार�या संशोधनाची सग�यांत जा�त वाढ होईल?” �टाइनमे�झ याने उ�र िदले, “मला वाटते की,
सग�यात मोठे संशोधन आ�याि�मक मागा�त होईल. हा असा साम�य�शाली माग� आहे की, �या�याब�ल इितहास आपणास असे
सांगतो की, मन�ुयजाती�या िवकासाम�ये ही सवा�त मोठी श�ती आहे. तरी पण �ा मागा�ची आपण उपे�ा करीत आहो आिण �या
प�तीने, �या िन�ठेने आपण भौितक शा�तर्ांचा अ�यास करतो, �या मानाने �ा मागा�चा आपण कधीच अ�यास केलेला नाही.
एक िदवस असा येईल की, भौितक सखुांनी आप�याला खरेखरेु सखु िमळत नाही, असे लोकांना समजून येईल व समाजातील
�तर्ी व प�ुष यांना साम�य�वान व िक्रयाशील कर�या�या कामी भौितक सखुांचा काही एक उपयोग होत नाही, हे कळून चकेुल.
आिण नंतर मग �ा जगातले शा�तर्� आप�या पर्योगशाळा, आपले संशोधन, ई�वरपर्ाथ�नेचे मह�व आिण अ�या�मश�ती
अशा िवषयांवर क� लागतील की, �या पर्ांताम�ये, �या बाजूकडे �यांनी आतापय�त ढंुकूनही पािहले नाही, �या बाजूकडे �या
वळवा�या लागतील. आिण असा जे�हा सिुदन येईल ते�हा जगाला असे आढळून येईल की, गे�या चार िप�यांत जेवढा िवकास
घडून आला नाही �या�यापे�ा जा�त िवकास एका िपढीत घडून आला आहे.”
18 मॅ�य ू५:३८-३९ (बायबल).



महा�मा गाधंी�ंया पिवतर् �मतृीस
“ते खरोखरीच श�दाथा�ने रा�ट्रिपता होते आिण एका वे�या माणसाने �यांची ह�या केली.

को�यावधी लोक आज अश�् गाळत आहेत. कारण ती �योत िवझली आहे, तो प्रकाश
िनमाला आहे. …. जो प्रकाश आजवर �ा देशावर प्रकाशत होता तो साधा प्रकाश
न�हता. तो प्रकाश अजनू हजार वष� या देशात िदसत राहील आिण तो जगालाही िदसेल.”
वरील श�द पं. नेह� यांनी ३० जानेवारी १९४८ रोजी महा�मा गांधीचंा िद�लीत खून झाला
�या वेळी जे भाषण केले �या भाषणातील आहेत.

पाचच मिह�यांपूव� िहंद�ुथानने शांतते�या मागा�ने आपले रा�ट्रीय �वातं�य िमळिवलेले
होते. ७८ वष� वया�या गांधीचें काय� झालेले होते. �यांना कळून चकुले होते की, आपला अंत
आता जवळ येत चालला आहे. �या िदवशी ही ददु�वी घटना घडून आली �या िदवशी सकाळी
ते आप�या नातीला �हणाले, “आभा, सगळे मह�वाचे कागद आणनू ठेव; मला आज उ�रे
पाठिवलीच पािहजेत. उ�ाचा िदवस कदािचत येणारही नाही.” आप�या िलखाणा�या अनेक
उता�यांम�ये गांधीनंी आप�या अंितम भिवत�याचा िनद�श केलेला होता.

उपवासांनी आधीच जज�र झाले�या �यां�या कृश शरीराम�ये तीन गो�या झाड�या
गे�यावर म�ृयपुंथाला लागलेले महा�माजी जिमनीवर हळुहळु पडू लागले ते�हा �यांनी आपले
हात िहंद ूपरंपरे�या प�तीप्रमाणे अिभवादन कर�याकिरता उचलले व मकूपणे मारणा�याला
�मा केली. आय�ुयातील सा�या कृती �यांनी कलापूण� रीतीने के�या आिण मरणा�या �ा
अंितम घटकेला स�ुा �यांनी आपण एक परमकोटीचे कलािभ� आहोत हे िस� केले. सव�
आय�ुयभर �यांनी जो आ�म�याग केला �यामळेुच �यांना अशा त�हेचा शेवट�या �णाला स�ुा
प्रेमळ आिवभा�व करता आला.

महा�माजीनंा शर्�ांजली अप�ण करताना आ�बट� आइन�टाईन िलिहतात, “िक�येक भावी
िप�यांतील लोकांना क�पना येणार नाही की, अशा त�हेचा िद�य प�ुष देह धारण क�न �ा
भूतलावर होऊन गेला.” रोम�या पोपनी आप�या सदंेशात �हटले, “महा�मा गांधी�ंया खनुामळेु
इकडे दःुखाची छाया पसरलेली आहे. िख्र�तीधम�य गणुांचे ते एक प्रतीक होते.”

आपले काही एक िनयोिजत जीवनकाय� कर�याकिरताच पृ�वीवर ज�म घेणा�या, �ा
सग�या महाप�ुषां�या जीवनाम�ये काही एक सांकेितक अथ� भरलेला असतो. भारताम�ये
ऐ�यसाधना�या काया�किरता गांधीजीचंा हा ना�यपूण� अंत झाला; �यामळेु �यांचा सदंेश—
प्र�येक खंडाम�ये बेिदली माजनू गेले�या व शतधा िवदीण� झाले�या �ा जगाला िदलेला
�यांचा अिहंसेचा सदंेश—अिधकच अथ�पूण� व पिरणामकारक वाटतो. तो सदंेश �यांनी
आप�या भिव�यवाणीम�ये खालील श�दांत िदलेला आहे:

“�ा जगाम�ये अिहंसेचे आगमन झालेले आहे आिण ती �ा जगात िटकून राहणार आहे.
�ा जगाम�ये जो पढेु शांतीचा िदवस उजाडणार आहे, �याची ही पहाट आहे.”



पर्करण - ४५

45. बगंाली आनंदमयी मा
“तर िनम�लादेवीचे दश�न घेत�याखेरीज िहंद�ुथान सोडून जाऊ नये. �यांचे पािव�य फार

मोठे आहे. �यांना सव�तर् ‘आनदंमयी मा’ या नावाने ओळखतात.” माझी भाची, अिमया बोस
ही मा�याकडे आगर्हाने पाहात होती.

“ज�र! मला �या सतंमिहलेला भेट�याची फार उ�सकुता आहे,” मी �हणालो, “ई�वरी
सा�ा�कारा�या द�ृटीने �यांनी फार उ�च अव�था प्रा�त क�न घेतलेली आहे, असे मी
वाचलेले आहे. ‘ई�ट-वे�ट’ म�ये �यां�यासबंंधी काही वषा�पूव� एक लहानसा लेखही आला
होता.”

अिमया सांगत होती, “मी �यांना भेटून आलेली आहे. आम�या लहानशा गावी,
जमशेदपूरला �या नकु�याच येऊन गे�या. एका िश�या�या िवनतंीव�न आनदंमयी मा
मरणो�मखु अशा एका इसमा�या घरी गे�या. �या �या�या िबछा�याजवळ उ�या रािह�या.
�यांनी आपला हात �या�या कपाळावर ठेवला आिण �याची मरणकाळची घरघर थांबली. �या
इसमाचा रोग ताबडतोब नाहीसा झाला; आिण आपण दखु�यातनू उठ�याब�ल �याला फार
आनदं वाटला आिण आ�चय�ही वाटले.”

�यानतंर काही िदवसांनी मी असे ऐिकले की, आनदंमयी मा कलक�याला भवानीपूर
भागाम�ये एका भ�ताकडे राहात आहेत. शर्ी राईट आिण मी दोघे कलक�यातील मा�या
विडलां�या घरातनू ताबडतोब ितकडे िनघालो. भवानीपूरमधील घराजवळ आमची फोड�गाडी
येता�णीच आ�हा दोघांना र�यावर एक अपूव� द�ृय िदसले.

आनदंमयी मा एका उघ�या मोटारीम�ये उ�या हो�या. जवळ शंभर एक िश�य जमलेले
होते. भ�तजनांना �या आशीवा�द देत हो�या. �या तेथनू जा�या�या तयारीत हो�या असे
िदसत होते. शर्ी राईट यांनी फोड�गाडी काही अंतरावर उभी केली व �या शांत अशा
जमावाकडे जा�याकिरता आ�ही िनघालो. �या सतंमिहलेने आम�या िदशेने एक दिृ�ट�ेप
टाकला. �या आप�या गाडीतनू खाली उतर�या व आम�याकडे येऊ लाग�या.

“िपताजी, आपण आलात!” असे िज�हा�याचे श�द बंगालीत उ�चा�न �यांनी आपला हात
मा�या ग�याभोवती टाकला आिण आपले डोके मा�या खां�ावर टेकले. शर्ी राईट यांना मी
नकुतेच �हणालो होतो की, माझी या सतंमिहलेशी काही ओळख नाही; आिण �वागताचे हे
अपूव� द�ृय पाहून �यांना मोठी गमंतच वाटली. शंभर भ�तांचे डोळे आम�यावर एकदम
आ�चय�य�ुत नजरेने, ते प्रेमळ द�ृय पाहून, िखळले.

�या सतंमिहला समाधी�या उ�च अव�थेत आहेत, हे मी ताबडतोब ओळखले. बा�तः
�यांनी जरी �तर्ीदेह धारण केला होता, तरी आपण एक अिवनाशी आ�मा आहोत हे �या
जाणनू हो�या; आिण �या भूिमकेव�न परमे�वरा�या दसु�या एका भ�ताचे �या �वागत करीत
हो�या. �यांनी मला हात ध�न आप�या गाडीत नेले.



“आनदंमयी मा, मा�यामळेु आप�याला िनघायला िवलबं होत आहे,” मी िवरोध दश�िवला.
“िपताजी, यगुायगुानतंर मी आप�याला �ा आय�ुयाम�ये प्रथमच भेटत आहे! 1 इत�यात

जाऊ नका,” �या �हणा�या.
आ�ही दोघ े गाडीम�ये पाठीमागील आसनांवर जाऊन बसलो. आनदंमयी मा लवकरच

समाधीअव�थेत गे�या. �यांचे सुदंर डोळे आकाशाकडे लागले; आिण अधो��मीिलत असे ते
एकदम िन�चल झाले; �हटले तर जवळ �हटले तर दरू अशा �वगा�कडे �यांचे डोळे लागलेले
होते. भ�तमडंळी हल�या आवाजात “आनदंमयी मा की जय!” असे �हणत होती.

ई�वरी सा�ा�कार झालेले प�ुकळ सतं मी िहंद�ुथानात पािहलेले आहेत; पण अशा त�हेची
उ�च कोटीला पोचलेली सतंमिहला मी पािहलेली न�हती. �यांची मदृ,ू सौ�य अशी मदुर्ा एका
िद�य आनदंाने झळकत होती आिण �हणनूच �यांना आनदंमयी मा असे नाव प्रा�त झाले होते.
डो�यावर �यांनी पदर घेतलेला न�हता; व �यांचे लांब काळेभोर केस पाठीवर तसेच �ळत
होते. �यां�या कपाळावर र�तचदंनाचा िटळा होता व �यांचा आ�याि�मक नेतर् सतत
उ�मीिलतच आह ेअसे दश�वीत होता. �यांची लहानशी मदुर्ा, �यांचे लहानसे हात, लहानसेच
पाय, �यां�या आ�याि�मक उ�नती�या द�ृटीने िथटे िदसत होते!

आनदंमयी मा समाधीत असताना जवळ�या एका िश�यमिहलेला मी काही प्र�न िवचारले.
�या िश�यमिहलेने मला मािहती िदली, “आनदंमयी मा िहंद�ुथानात सगळीकडे जातात.

प�ुकळशा िठकाणी �यांचे शेकडो िश�य आहेत. �यां�या धाडसी प्रय�नांनी, ब�याच इ�ट अशा
सामािजक सधुारणा घडवून आण�या आहेत. �वतः बर्ा�ण असनू �या जाितभेद मानत
नाहीत. आ�ही काहीजण प्रवासात नेहमी �यां�याबरोबर असतो. �यांना कमीजा�त काय
लागेल ते पाहात असतो. आ�हांला �यांची आईसारखी शशु�्षा करावी लागते, कारण �या
�वतः आप�या शरीराकडे काही ल� देत नाहीत. �यांना जर कोणी खायला िदले नाही तर
�या खातही नाहीत िकंवा मागतही नाहीत. �यां�यापढेु जेवणाचे ताट वाढून जरी ठेवले, तरी
�याला �या—�पश� स�ुा करीत नाहीत. �यांनी �ा जगातनू िनसटून जाऊ नये �हणनू आ�ही
भ�तमडंळी आप�या हातांनी �यांना भरिवतो. िक�येक िदवस �या समाधीअव�थेतच बहुधा
असतात. �या वेळी �यांचा �वासो�छ्वास स�ुा चालतो न चालतो; डो�यांची उघडझाप स�ुा
होत नाही. �यांचे प्रमखु िश�य �हणजे �यांचे यजमान, भोलानाथ. प�ुकळ वष� झाली. ल�न
झा�यानतंर थो�याच िदवसांत �यांनी मौनव्रत �वीकारले आहे.”

�या िश�यमिहलेने नतंर मला एक �य�ती दाखिवली. �या �य�तीचे खांदे चांगले �ंद,
अवयव सरुेख होते. केस लांबलचक असनू दाढी िपकलेली होती. �या गद�त ती �य�ती
अगदी शांतपणे उभी होती. आिण ितचे हात, िश�य भि�तभावाने जसे हात जोडतो, तसे
जोडलेले होते.

अनतं�वाम�ये बडुी मा�न ताजेतवाने झा�यावर आनदंमयी मा आता आपली जाणीव,
आपले ल� �ा पािथ�व जगाकडे क� िदर्त क� लाग�या.

“िपताजी, त�ुही स�या कोठे राहात आहा हे मला सांगा.” �यांचा आवाज �प�ट आिण मधरु
होता.



श्री योगानंद, आनंदमयी मा व �यांचे पती भोलानाथ यां�या समवेत, कोलकाता येथे, 1935

“स�या कलक�यास िकंवा रांचीत; पण लवकरच मी अमेिरकेस परत जाणार आहे.”
“अमेिरका?”
“होय, अ�या�ममागा�वर असणा�या तेथील लोकांना एका भारतीय सतंमिहलेब�ल कौतकु

वाटेल. आप�याला जायला आवडेल काय?”
“जर िपताजीनंी नेले तर जाईन.”
�ा उ�राने �यां�या जवळ�या भ�तमडंळीतं भीतीची छाया पसरली.
�यांपैकी एकाने मला ठामपूव�क सांिगतले, “आम�यापैकी वीस इसम िकंवा �याहूनही जा�त

असे आनदंमयी मा बरोबर नेहमी प्रवासात असतो. आ�हांला �यां�यािशवाय राहता येत



नाही. िजकडे �या जातात ितकडे आ�हांला जावे लागते.”
नाखशुीने मी तो िवचार सोडून िदला; कारण �यांना �यायचे �हणनू �यां�याबरोबरच

प�ुकळांना �यावे लागावयाचे; �हणजे अडचणच!
“िनदान आप�या भ�तमडंळीबरोबर रांचीला या,” �यांचा िनरोप घेताघेता मी �हणालो,

“परमे�वराचे अभ�क �हणनू त�ुही �वतःला मानता ते�हा शाळेमधील लहान�यांची सोबत
त�ुहांला फार आवडेल.”

“जे�हाही िपताजी मला नेतील ते�हा मी आनदंाने जाईन.”
�यानतंर थो�याच िदवसांनी �या सतंमिहला येणार �हणनू रांची िव�ालयात एकदम

गडबड उडून गेली. मलुांनी �या आता कोण�याही िदवशी येतील �हणनू �या उ�सवाची वाट
पाहावयास स�ुवात केली. अ�यास बंद होणार; तास न तास सगंीत आिण सग�यांत वर कडी
�हणजे एक मोठे जेवण—मेजवानी!

“जय हो! आनदंमयी मा की जय!” सतंमिहला आिण �यां�या बरोबरची मडंळी ही जे�हा
शाळे�या दरवाजातनू आत आली ते�हा उ�साहपूण� छो�याछो�या कंठांतनू मो�या स�ंयेने
वरील ताल�वर िननादनू उठला. झ�डू�या फुलांचा नसुता वषा�व झाला. झांजा जोरजोराने
वाज ूलाग�या. शंख फंुकले गेले; आिण मदृंगावर जोराचा ठेका बस ूलागला! आनदंमयी मा
यांनी �या कोव�या उ�हात शाळे�या मैदानाव�न थोडासा फेरफटका मारला; �यांची मदुर्ा
हसरी होती. �या सदैव आप�या �दयात सहज वाहून नेणारा �वग�य आनदं बाळगीत हो�या.

“इथे कसे सगळे छान आहे.” आनदंमयी मांना मी म�ुय इमारतीत नेताना �यांनी प्रशंसेचे
उ�गार काढले. �या मा�या शेजारी बस�या; �यां�या मदुर्ेवर बालसदशृ ि�मत िवराजत होते.
अगदी िजवलग िमतर्ासार�या असनूही �यां�याभोवती एक प्रकार�या परकेपणाचे वलय
िदसनू येत होते; अशा त�हेने �यां�याम�ये सव��यापकता असनूही तटुकपणाचाही िवरोधाभास
िदसनू येत होता. “आप�या जीवनचिरतर्ाब�ल मला काही सांगाल काय?”

“िपताजीनंा सगळे काही माहीत आहे; �याची पनु��ती कशाला?” एका ज�मा�या
अ�पावधीत घडलेला इितहास िवशेष मह�वाचा नाही असे �यांना उघडपणे वाटले.

मला हस ू आले; तरीपण �यांना तीच िवनतंी जरा सौ�य आवाजात मी केली. “िपताजी,
सांग�यासारख े थोडेच आहे.” �या सांग ू लाग�या. आपले सुदंर हात �यांनी नापसतंी
दश�िव�या�या हेतनेू पढेु केले. “माझी जाणीव �ा न�वर देहाशी कधीच िनगिडत, सबं�
झालेली नाही. िपताजी, �ा जगात ज�मास ये�यापूव� ‘मी’ 2 तशीच होते,’ लहान मलुगी
असताना ‘तशीच होते’ पढेु बाई झाले तरी ‘तशीच सिहले,’ पढेु घरात�या माणसांनी �ा देहाचे
ल�न कर�याचे ठरिवले; तरी ‘तशीच होते.’

“आिण िपताजी, आताही तमु�यासमोर आहे तरी ‘तशीच आहे;’ आिण यापढेुही अनतंते�या
दालनात चालत असलेला मा�याभोवतीचा हा स�ृटीचा नाच जरी बदलत रािहला तरीही मी
‘तशीच राहीन.’”

आिण �यानतंर मग आनदंमयीनंा गाढ अशी �यानाची अव�था आली. �यांचे शरीर अगदी
पतु�यासारख ेिन�चल झाले. �या आप�या रा�यात, जेथनू नेहमी �यांना बोलावणे येत असते



अशा रा�यात िनघून गे�या, �यां�या डो�यां�या का�या खाचा िनज�व काचेसार�या िदसू
लाग�या. जे�हा सतंलोक आपली जाणीव पािथ�व शरीरातनू बाहेर काढून घेतात, ते�हा �यांचे
डोळे असेच िदसतात. �यांचे शरीर �या वेळी एका िनज�व अशा माती�या गो�यासारखे िदसू
लागते. अशा त�हे�या समाधीअव�थेम�ये आ�ही साधारण एक तास तसेच बसलो. �यानतंर
�या �ा जगात परत आ�या. �या वेळी �यां�या मदुर्ेवर एक मदृ ुहा�य िवराजत होते.

“आनदंमयी मा,” मी �हणालो. “कृपाक�न मा�याबरोबर बागेत येता का? िम. राईट यांना
काही फोटी �यायचे आहेत.”

“िपताजी, ज�र, आपली इ�छा तीच माझी इ�छा.” �या वेळी शर्ी राईट �यांचे फोटो घेत
होते �या वेळी �यां�या तेज�वी नेतर्ांत कधीही कमीजा�त न होणारे, असे िद�य तेज चमकत
होते.

नतंर जेवणाची वेळ झाली! आनदंमयी मा आसनावर मांडी घालनू बस�या; �यां�या
हाताशी �यांना खाऊ घालायला एक भ�त बसला. चे�याने तोंडापय�त आणलेला घास �या
सतंमिहलेने, एखा�ा लहान मलुासारखा, आ�ाधारकपणे िगळून टाकला. आनदंमयी मांना
आमटी, कढी व प�वा�न यांमधील काही एक फरक समजत न�हता, हे �प�ट िदसनू येत
होते!

स�ंयाकाळ झा�यावर सतंमिहला आप�या मडंळीबंरोबर जावयास िनघा�या; �या वेळी
�यां�यावर गलुाबां�या पाक�यांचा वषा�व केला गेला. लहान मलुांना आशीवा�द दे�याकिरता
�यांनी हात वर उचलले �यांनी सहज दाखिवले�या ममतेमळेु मलुांचे चेहरे आनदंाने प्रफुि�लत
झाले.

“प्रभूवर, त ूत�ुया परमे�वरावर अंतःकरणपूव�क, त�ुया सपंूण� आ�मश�तीने, सपंूण� मनाने
आिण सपंूण� ताकदीने प्रेम करावेस;” येशू िख्र�ताने उ�घोषून सांिगतलेले आहे, ही माझी
पिहली आ�ा होय. 3

हल�या प्रतीची प्र�येक प्रकारची माया, आस�ती बाजलूा सा�न आनदंमयी मा
परमे�वरा�या िठकाणी आपले सव� ल�, सव�किन�ठा लावतात. �या बालसदशृ सतंमिहलेने
मानवी जीवनात�या एकमेव सम�येचा—ई�वरसाय�ुयतेची सम�या सोडिव�याचा—माग�
दाखवून िदला आहे. ती सम�या सोडवून दाखिवताना �यांनी पंिडतांसारखा अथा�चा अनथ�
िकंवा अथा�चे �लेष िकंवा अथा�चे स�ूम-छेदन केले नाही. �यांनी फ�त शर्�ापूण� असे
िनखालस तक� शा�तर् वापरले. मन�ुयप्राणी साधे, सहज, सलुभ त�व िवस�न गेलेला आहे.
�या�याऐवजी �याने �या सहज त�वाला लाखो फाटे फोडलेले आहेत. ई�वरासबंंधी
एकिन�ठपणे भि�तभाव न दश�िवता लोकांनी आपली अशर्�ा, नाि�तकता लपिव�याकिरता,
दानधमा�चा, सगणुोपासनेचा, मिूत�पूजेचा माग� अनसुरलेला आहे. ही परोपकाराची कृ�ये
सदाचारावर आधारलेली आहेत हे खरे; कारण एक �णभर तरी का होईना, ती माणसाचे मन
�या�या �वतः कडून दसुरीकडे नेतात; पण आय�ुयात एकमेव असे जे �याचे कत��य आहे, �या
कत��यातनू ती परोपकाराची कृ�ये �याची सटुका क� शकत नाहीत. माणसाचे एकमेव
कत��य �हणजे येशू िख्र�ताने जी पिहली आ�ा िदली आहे ितचे पालन. �वासो�छ्वास



करावयास परमे�वराने मन�ुयाला हवा फुकट िदली आहे. �या हवे�या पिह�या �वासाबरोबरच
ई�वरावर प्रेम कर�याचे पिहले उ�च कत��य �याने पार पाडावयास पािहजे हे ओघानेच येते.
4

रांचीला भेट िद�यानतंर आणखी एका प्रसगंी काही मिह�यांनी आनदंमयी मां�या भेटीचा
सयुोग मला आला होता. �या वेळी �या सेरामपूर �टेशनवर आप�या िश�यां�या मेळा�यात,
गाडीची वाट पाहात उ�या हो�या.

“िपताजी, मी िहमालयात जायला िनघाले आहे,” �या मला सांग ूलाग�या, “काही दयाशील
मडंळीनंी डेहराडूनम�ये आम�याकिरता एक आशर्म बांधला आहे.”

�या गाडीत चढ�या, पण मला सारखे असे आ�चय� वाटे की, समाजात असोत, की गाडीत
प्रवास करीत असोत, जेवणखाण करीत असोत की शांतपणे बसले�या असोत, �यांचे डोळे
ई�वरापासनू कधी ढळलेच नाहीत. मा�या �दयात मला �यांचा आवाज अजनू ऐकू येतो;
अमया�द गोड�याचा तो प्रित�वनीच होय.

“हे पाहा, आताच आिण सदैव परमा�म�व�पी िवलीन अशी सदैव मी तशीच अस�ये.”

परमहंस योगानंद आिण मंडळीचंी आ��या�या "संगमरवरातील �व�न" - ताजमहालला भेट, 1936

1 श्री श्री आनंदमयी यांचा ज�म १८९६ साली पवू� बगंालमधील ितर्परुा िज��ातील खेवरा नावा�या गावांत झाला.



2 श्री श्री आनंदमयी मा �वतःला ‘मी’ �हणनू कधी संबोधीत नाहीत. द्रािवडी पर्ाणायाम घालून �या �वतःचा “हे शरीर” िकंवा
“ही छोटी मलुगी” िकंवा “तमुची मलुगी” असा उ�लेख करतात. तसेच �या कोणासही आपला िश�य असे �हणत नाहीत.
�यि�तिनरपे� स�ुतेने �या सवा�वर सार�याच पर्माणात िव�वजननी�या िद�य परे्माची पाखर करतात.
3 माक�  १२:३०.
4 “प�ुकळांना नवीन चांगले जग िनमा�ण करावेसे वाटते. अशा िवषयांवर िवचार करीत बस�याऐवजी त ूअशावर मन एकागर्
करावेस, की, जेणेक�न पणू� शांती िनमा�ण होईल. ई�वराचा िकंवा स�याचा शोध घेत राहाणे, हे मन�ुयाचे कत��य आहे.”
आनंदमयी मा.



पर्करण - ४६

46. िनराहारी योिगनी
“मा�टर, आज सकाळी आप�याला कुठं िनघायचेय?” शर्ी राईट फोड�गाडी चालवीत

होते. �यांनी र�याव�न आपली द�ृटी काढून मा�याकडे बराच वेळ प्र�नाथ�क मदुर्ेने
लावली. बंगालमधील कोण�या भागात रोज रोज कुठे कुठे जायचे आहे हे �यांना कळत नसे.

मी भािवकपणे उ�र िदले, “परमे�वरा�या कृपेने जगातील आठवे आ�चय� बघ�या�या
मागा�वर आज आपण आहोत. केवळ वायभु�ण क�न राहणा�या एका सतंमिहलेला भेटायला
आपण जात आहोत!”

“थेरेसा नॉयमननतंर सारखे चम�कारच पाहात आहोत.” पण शर्ी राईट ितत�याच
उ�कंठेने असे �हणनू हसले. एवढेच न�ह ेतर �यांनी आप�या गाडीचा वेगही वाढिवला. आज
ह े �यां�या प्रवासरोजिनशीला नवीन अिधक चम�कािरक खसुखशुीत खा�! साधारण
प्रवाशाला �विचतच िमळणारे!

रांची िव�ालय नकुतेच पाठीमागे टाकले आिण आ�ही पढेु िनघालो सयूो�दय हो�यापूव�च
आ�ही उठलो होतो. माझे िचटणीस व मी याखेरीज आणखी तीन बंगाली िमतर् आम�या
तकुडीत होते. सकाळची उ�साहपूण� हवा आ�ही घेत होतो; सकाळचे ते मादक पेयच. आमचा
ड्राय�हर गाडी चालवीत होता. सकाळचे प्रहरी काही शेतकरी आप�या बैलगाडीतनू जात
असताना आ�हांला भेटले. �यां�या गाडीला चांगले ध�टप�ुट बैल जोडलेले होते. र�याव�न
जा�याचा आम�याप्रमाणे �यांनाही ह�क होता हे ते जण ूदश�वीत होते.

“मा�टर, उपोषण क�न राहणा�या या सतंमिहलेब�ल आ�हांला आणखी काही मािहती
सांगा ना.”

“�यांचे नाव िगिरबाला.” मा�या सोब�यांना मी मािहती िदली. प�ुकळ वषा�पूव� ि�थितलाल
नदंी नावा�या एका िव�ान माणसाकडून मी �यां�यािवषयी ऐिकलेले आहे. गरुपाररोडवर�या
आम�या घरी माझा भाऊ जो िव�ण ू�याला िशकवायला ते प�ुकळदा येत असत.

ि�थितबाबूंनी मला सांिगतले, “मी िगिरबालांना चांगले ओळखतो. काही एका िविश�ट
योिगक तंतर्ासाधनेचा उपयोग क�न, �या अ�नगर्हणािशवाय राहू शकतात. इ�छापूरजवळ
1 नवाबगजंम�ये मी �यां�या शेजारालाच राहायला होतो. �यांना अगदी जवळून मी पािहलेले
आह.े �यांनी कधी अ�नगर्हण केलेले िकंवा पाणी �यालेले मी पािहले नाही. असा परुावा स�ुा
मला कधी िमळाला नाही. �ािवषयी माझी उ�सकुता एवढी वाढली की, शेवटी मी बर�ान�या
महाराजांना 2 जाऊन भेटलो व �यांना याबाबत कसनू चौकशी कर�यास िवनिवले. माझी
हकीकत ऐकून ते आ�चय�चिकत झाले. �यांनी ितला राजवा�यात बोलािवले. ितने कसोटी
दे�याचे कबलू केले व राजवा�या�या एका लहानशा दालनात �या दोन मिहने रािह�या. नतंर
परत �या राजवा�यात वीस िदवस रािह�या आिण ितस�या वेळी परत पंधरा िदवस रािह�या.



महाराजांनी मला �वतः सांिगतले की, ‘आ�ही अगदी कसनू, डो�यात तेल घालनू परी�ा
केली. �या काहीएक खात नाहीत अशी आमची पूण� खातर्ी झाली आहे.’”

“पंचवीस वष� मा�या मनात ि�थितबाबूंची ही हकीकत घोळत होती,” मी शेवटी �हणालो,
“अमेिरकेत असताना कधीकधी मला अशी भीती वाटायची की, �ा योिगनी काल�पी
नदी�या प्रवाहात वाहून तर गे�या नसतील ना! मला �या पनुः कधी भेटतील की नाही याची
मला नेहमी शंका वाटे. आता �या वय�कर झा�या असतील. आता �या स�या हयात आहेत
की नाहीत व अस�यास कुठे असतात हे काही मािहती नाही. पण थो�याच तासांत आपण
प�ुिलयाला जाऊन पोहोच.ू �यां�या भावाचे तेथे घर आहे.”

साडेदहा�या समुाराला आ�ही तेथे जाऊन पोहोचलो व �यांचे बंध,ू लबंोदर दे, प�ुिलयाला
जे वकील आहेत, �यां�याकडे जाऊन आ�ही �यां�याशी बोलत बसलो.

“होय, माझी बहीण हयात आहे. ती कधीकधी मा�याकडे येथे राहते. पण स�या ती
आम�या ज�ुया घरी िबऊरला आहे.” लबंोदरबाबूंनी आम�या फोड�गाडीकडे जरा साशंक
नजरेने पािहले. “�वामीजी, आतापय�त कोणतीही मोटारगाडी िबऊरसार�या अगदी आत�या
भागात गेली आहे असे मला वाटत नाही. मला वाटते की त�ुही सगळी मडंळी आप�या ज�ुया
जमा�यात�या बैलगाडीने गेलात तर ठीक होईल!”

आ�ही सव� मडंळीनंी एका आवाजाने आम�या फोड�गाडीब�ल एकिन�ठता दश�िवली.
मी वकीलसाहेबांना समजावून सांग ू लागलो, “ही फोड�गाडी आ�ही अमेिरकेहून आणली

आह;े तर ितला बंगाल�या भूमीतील अगदी अंतरंगातनू प्रवास कर�याची जी सधंी िमळत
आह,े ती सधंी गमावणे �हणजे केवढी शरमेची गो�ट आहे!”

“तो गणपती 3 तमुचे र�ण करो!” लबंोदरबाब ूहसत हसत �हणाले. नतंर ते िवनयपूव�क
सांग ू लागले, “जर आपण तेथे पोचलात तर माझी खातर्ी आहे िगिरबालांना त�ुहांला
भेट�यावर आनदं वाटेल. आता स�री �या लवकरच गाठतील; पण तशी �यांची त�येत
चांगली आहे.

“पण बाबजूी, आ�हांला हे सांगा की, खरोखरच �या कधी काही खात नाहीत?” मी
�यां�या डो�यांकडे रोखून पािहले, कारण डोळे �हणजे मनाचे प्रितिबंबच आहे.

“खरी आह ेगो�ट ती.” �यांची द�ृटी मनोभाव �प�ट दश�िवणारी व अिभमानसचूक होती.
“गे�या प�नास वषा�त मी �यांना कधी एक घासस�ुा खाताना पािहले नाही. जर अचानकपणे
जगावर प्रलय ओढवला व ते िवनाश पावले तरी स�ुा मला आ�चय� वाटणार नाही, पण
�ांनी अ�नगर्हण केले तर ज�र आ�चय� वाटेल!”

�ा दोन अलौिकक घटनां�या असभंवनीयतेव�न आ�ही आपापसांत गालांत�या गालांत
हस ूलागलो.

लबंोदरबाब ूपढेु सांग ूलागले, “िगिरबालांना आप�या योगसाधनेकिरता, िजथे कोणी येऊ
शकणार नाही अशा एकांतवासाची कधी ज�र लागली नाही. सबंध आय�ुयभर
�यां�याभोवती घरातील माणसे आिण इतर िमतर्मडंळी ही नेहमी आहेतच. �या सग�यांना
आता �यां�या �ा िवल�ण जीवनक्रमाची सवय झालेली आहे. जर िगिरबालांनी एकदम



खायचे ठरिवले तर �यांपैकी प्र�येकाला महदा�चय� वाट�याखेरीज राहणार नाही. आमची
बहीण एका िहंद ू िवधवा �तर्ीप्रमाणे समाजात िवशेष िमसळत नाही. पण प�ुिलयामधील
आिण िबऊरमधील आ�हा सव� मडंळीनंा परुते माहीत आहे की �या �हणजे अगदी िवल�ण
अशा बाई आहेत.”

िगिरबाला, िनराहारी संत मिहला

भाऊ अगदी खरे बोलत होता हे उघड होते. आम�या छो�याशा कंपूने �यांचे आभार
मानले व आ�ही िबऊरला जा�याकिरता िनघालो. वाटेत आ�ही एका दकुानात थांबलो; तेथे
आ�ही परुी-भाजी घेतली. शर्ी राईट हे आप�या सा�या िहंद ूप�तीप्रमाणे. 4 हाताने जेवत
होते. ते पाह�याकिरता आम�याभोवती मलुांचा घोळका जमला. आ�हाला कडकडून भूक
लागली होती. दपुारी आ�हाला काही खावयास िमळेल की नाही याची शंकाच होती; आिण
पनुः इकडेितकडे शोध कर�यात आ�हाला तर्ास पडणार होता.

आता आमचा र�ता बंगाल�या बर�ान भागातनू जात होता दो�ही बाजूंना सयूा��या उ�हाने
�हाऊन िनघालेली शा�योदनाची शेते डो�यांचे पारणे फेडीत होती. र�या�या दो�ही बाजूंना
गद� झाडी होती. �या वृ�ां�या छतर्ीसार�या फां�ांतनू मैनेचा आवाज व प�टेदार कंठा�या
बलुबलु प�यांचे सगंीताचे सरू ऐकू येत होते. मधनूमधनू एखादी बैलगाडी आप�या चाकां�या



आसांचा व लोखंडी धावां�या लाकडी चाकां�या ‘िरनी िरनी मजं ुमजं’ु असा आवाज करीत
जात होती. हा चाकांचा आवाज व शहरातील अ�फा�ट�या खानदानी र�याव�न �ळत
जाणा�या रबरी धावांचा ‘�वश ि�वश’ असा आवाज यामधला फरक चटकन �यानात येत
होता.

“िडक, थांब,” मा�या आकि�मक अनरुोधाचे आम�या फोड�गाडीने एका िहस�याने
प्रितरोध केले. “आं�या�या फळांनी लवलेले हे झाड आप�याला बोलावतेय.”

झाडाखाली आं�यांची नसुती रास पडली होती. ती उचल�याकिरता आ�ही पाचीजण नसुते
पोरांसारख ेधावलो. फळे िपक�यावर झाडाने �यांचा खाली उदारह�ताने सडा िशंपला होता.

मी भा�य क� लागलो, “काही आमर्फळे िपकून कधीिह �यानी न येती जशी। वाया जात
अशीच ती मधरुता भूमीवरी खालती।”

शैलेश मजुमुदार हसनू �हणाले, “�वामीजी, असे काही अमेिरकेत नसेल ना!” शैलेश माझे
एक बंगाली िव�ाथ� होते.

आंब ेखाऊन त�ृत झा�यावर मी �हणालो, “कबलू, अमेिरकेत असा काही प्रकार नाही;
मला अमेिरकेत या फळाची िकती आठवण होई! िहंद ू मन�ुयाला आमर्िवरिहत �वगा�ची
क�पना करवत नाही!”

मी एक मोठासा दगड उचलला व �यांबरोबर पानांआड दडलेले अगदी वर�या फांदीवरचे
रसाळ आंबे खाली आले.

“िडक,” उ�हाने गरम झाले�या रसाळ आं�यांचा अमतृसदशृ रस चाखत असता, मी
िवचारले, “सगळे कॅमेरे गाडीत आहेत ना?”

“होय, पाठीमागे सामानात आहेत.”
“िगिरबाला जर खरोखर सतं असतील तर �यां�याब�ल अमेिरकेत िलिह�याचा माझा

िवचार आह,े अशा �फूित�प्रद िस�ी असले�या एका िह�द ु योिगनीला जीवनात आिण
मरणो�रही �ा बहुतेक आं�यांप्रमाणे अपिरिचत राहायला नको.”

�यानतंर आणखी अधा� एक तास आ�ही �या वनशर्ीम�ये भटकत होतो.
शर्ी राईट �हण ूलागले, “मा�टर, िगिरबालांचे काही फोटोगर्ाफ �यायचे झाले तर तेथे

आप�याला स�ंयाकाळ�या आत पोचले पािहजे.” ते हसनू �हणाले, “पाि�चमा�य लोक मोठे
सशंयी. फोटो पािह�यािशवाय �यांचा अशा गो�टीवर िव�वास बसावयाचा नाही!”

ही �यांची सचूना िनिव�वादपणे रा�त होती. मी माझा सगळा मोह आवरला व िनमटूपणे
परत गाडीत बसलो.

“िडक, बरोबर आहे �हणणे तझुे,” गाडीला वेग आ�यावर मी �हणालो, “पाि�चमा�यां�या
�यवहारीपणा�या वेदीवर मी �ा आमर्मय �वगा�चा �याग करतो. फोटोगर्ाफ आप�याजवळ
पािहजेतच!”

पढेु र�ता जा�त जा�त खराब लाग ू लागला. र�यावर मातीची घ�ट झालेली
वळवासारखी ढेकळे आम�या मागा�त वारंवार अडथळा आणीत होती. शर्ी राईट यांना गाडी
चालवायला मदत �हणनू आ�ही चौघे खाली उत�न ितला पाठीमागनू ढकलत अस.ू



“लबंोदरबाबूंचे सांगणे बरोबर होते,” शैलेशने कबलू केले. “गाडी काही आप�याला नेत
नाही; आपणच गाडीला नेत आहो!”

गाडीत वारंवार चढउतार के�याने आलेला कंटाळवाणा मधनू-मधनू वाटेतली खेडी द�ृटीस
पड�याने दरू होऊन जायचा. प्र�येक खेडे �हणजे िवल�ण साधेपणाचे मिूत�मतं द�ृयच होते.

शर्ी राईट यांनी आप�या प्रवास-रोजिनशीत ५ मे १९३६ रोजी खालीलप्रमाणे नोंद
केली आह:े “आमचा र�ता ताडामाडां�या झाडांमधनू नागमोडी वळणाने जात होता. गावे
परुातन काळातली, आधिुनक स�ंकार �यांना अजनू काही लागलेले न�हते. सभोवारची
वनशर्ी फार रमणीय होती. खे�यांतनू मातीने िलपंले�या, सारवले�या कुडा�या िभंती�ंया
झोप�यांचे पुंजके मोठे मजेदार िदसत होते. झोपडी�या दारावर कोण�यातरी देवाचे नाव
सशुोिभतपणे कोरलेले असायचे. झोप�यांमध�या मोक�या जागांतनू उघडी नागडी मलेु
खेळत असायची; �यां�या गावातनू आमची का�या रंगाची बैल नसलेली मोठी गाडी र�ता
काढत काढत जायची ते�हा ती मलेु आ�हांला पाहायला थांबायची िकंवा आ�हांला पाहून
पळून जायची. ि�तर्या नसु�या डोकावून पाहाय�या, तर प�ुष र�यावर�या झाडांखाली उभे
राहून सावकाशीने ग�पा मारीत मारीत आम�याकडे बेिफकीरपणे कुतहूलाने पाहायचे. एके
िठकाणी तर सगळे गावातले लोक एका त�यात मजेने आंघोळ करीत होते; काही त�या�या
पा�या�या बाहेर पडून आपले िभजलेले कपडे िपळून वाळत घालीत होते, तर बायका पाणी
भ�न नेत हो�या.

“आमचा र�ता मधनू मधनू उंचव�याव�न तर कधीकधी खालाटीतनू जात होता. आिण
जाता जाता खळगा आला की आ�ही उडायचो व एकमेकांवर आपटायचो. वाटेत ओढे लागत
ते�हा आम�या अंगावर पाणी उडायचे; कधीकधी नदी�या कडेला बांधलेला र�ता म�येच
तटुलेला असायचा आिण मग आ�हांला बाजनेू वळण घेऊन पढेु जायला लागायचे. तर
कधीकधी नदीचे पातर् सकु�यामळेु नदी�या प्रवाहातनू सरकत पढेु जायचे. अशा त�हेचा
प्रवास करीत करीत, शेवटी स�ंयाकाळी पाच वाजता आ�ही आम�या म�ुकामा�या गावी,
िबऊर गावी, जाऊन पोचलो. हे अगदी लहान खेडे बांकुरा िज��ा�या अगदी आत�या
भागात असनू दाट झाडीम�ये दडलेले आहे. पावसा�यात ओ�यांना परुाचे पाणी येते आिण
र�ते िचखलाने बरबटून जातात आिण मग प्रवाशांना मळुी ितकडे जाताच येत नाही.

“तेथे �या गावात एका आडवाटेला शेतात एक लहानसे देऊळ होते. �या देवळाम�ये
देवदश�नाला काही माणसे आली होती. �यां�यापैकी एकाला आ�ही वाटा�यासारखा उपयोग
करावा �हणनू िवचारावयास लागलो, तो एक डझनभर उघडीनागडी पोरे आम�याभोवती
गोळा झाली; काही गाडीवर चढावयास लागली. िगिरबालांचे घर दाखवायला सगळी अगदी
तयार.

“िगिरबालां�या घराचा र�ता �हणजे एका नारळीपोफळी�ंया बनातनूच जात होता.
मधनूमधनू माती�या झोप�या िदसत हो�या. पण आ�ही �यां�या घरी जा�यापूव�च आम�या
गाडीचे व आमचे फार हाल झाले. वाटेत एक �णभर धो�याचे वळण घेत असता, गाडी
एकदम एका बाजसू वरती झाली; पण लगेच खाली झाली; पढेु सरकत सरपटत, झाडांमधनू,
पा�या�या डब�यांमधनू, लहान लहान बांधांव�न, खळ�यांमधनू आिण िचखलामधनू सरपटत



सरपटत एका झडुुपाम�ये अडकून एका उंचव�यावर आदळली. चाकांना लागलेली मातीची
ढेकळे बाजलूा सारीत सावकाश व काळजी घेत आ�ही पढेु चालवू लागलो. इत�यात एक
झडुुप म�ये येऊन आमचा र�ता बंद झाला. �यामळेु आ�हांला परत िफ�न बाजनेू वळण �यावे
लागले. ते वळण एका क�यासार�या अ�ंद िभंतीव�न जात होते आिण �या�यापढेु पाणी
आटलेले, पण िचखलाने भरलेले एक तळे होते. �यातनू पढेु जावयाचे �हणजे चाकांवरची
माती खोदनू काढून नतंर मग गाडी स�ु करावी लागे. मधनू मधनू पढेु र�ता काढणे अश�य
होई, तरी पण आ�ही गाडी पढेु रेटत नेली. कारण आ�हांला आमची यातर्ा परुी करायची
होती. �ा सव� उ�ोगात आ�हांला वाटेत�या पोरांची फार मदत �हायची. ती आ�हांला कुठून
तरी कुदळी, आणनू देत, कोणी फावडी तर कोणी पटाशा अशी आयधुे आणनू देत. आिण
अशा त�हेने ती आमची सव� िव�ने (गणपती�या कृपेने)! दरू करीत. मलुांचा हा सगळा उ�ोग
�यांचे आईबाप व इतर शेकडो मलेु कौतकुाने पाहात व मनात हसत.

“थो�या वेळाने आ�ही दोन ज�ुया दरडी�ंया कडेकडेने सतुासारखा माग� आक्रम ूलागलो.
गावातील बायका आप�या झोपडी�या दारातनू आम�याकडे डोळे वासनू पाहायला लाग�या.
प�ुष आम�या बरोबर व पाठीमागनू येऊ लागले. पोरांचा घोळका जमत जमत आम�या मागे
सारखा वाढतच चालला. �यां�या गावात�या र�याव�न जाणारी आमची ही पिहलीच
मोटारगाडी होती. एर�ही �ा िठकाणी रा�य बैलगाडीचे. जे�हा गावातनू मोटार हाकीत
हाकीत आ�ही पढेु जाऊ लागलो, ते�हा �यां�याम�ये आम�याब�ल एक मोठे कुतहूल िनमा�ण
झाले. आ�ही मडंळी आिण �यांत गाडी चालिवणारा अमेिरकन मन�ुय. आमची गाडी मधनू
मधनू धसुफूस करायची; आिण �या गावात�या ऐन व�तीतनू आ�ही ती चालवीत होतो; जणू
�या गावात�या परुातन कालापासनू चालत आले�या एकांतावर व पािव�यावर आ�ही ह�ला
करीत होतो!

“पढेु आ�ही एका अ�ंद ग�ली�या टोकाशी थांबलो. तेथनू िगिरबालांचे वाडविडलािज�त
घर शंभर फुटां�या अंतरावर होते. लांबलचक अशा र�याशी जागोजागी झगडत आ�ही
अखेरी गाठली. आम�या शर्माचे साथ�क झाले. आमची गातर्े रोमांिचत झाली. आ�ही एका
दमुजली अशा मो�या घरापाशी आलो. घर िवटांचे व च�ुयाचे होते, आिण �यामळेु ते
शेजार�या बांब ूं�या झोप�यांम�ये उठून िदसले. घराम�ये काहीतरी द�ु�तीचे काम चालू
अस�याचे िदसले; कारण घराभोवती बासे बांधलेले होते. उ�ण किटबंधात अशा त�हेचा
बांब ूंचा उपयोग �हणजे एक वैिश��य असते.

“आता आमची उ�सकुता िशगेला पोहोचली व आम�या �दयात आनदं मावेनासा झाला.
आ�ही �या घरा�या उघ�या असले�या दरवाजासमोर उभे रािहलो. ते घर एका �य�ती�या
वा�त�याने पावन झाले होते �या �य�तीला परमे�वराने भूक न लाग�याचे वरदान िदले होते.
गावातील मतंर्म�ुध झालेले गर्ामीण, त�ण, �हातारे, उघडीनागडी पोरे, बायकाही थोडासा
सकंोच बाळगनू, पण कुतहूलपूव�क आिण इतर माणसे भीड वगैरे बाजसू ठेवून आम�या
पाठोपाठ येऊन हे अपूव� द�ृय पाहात होती.

“थो�याच वेळात दरवाजाम�ये एक ठ�गणीशी �य�ती येऊन उभी रािहली—िगिरबाला! �या
एक िफके सोनेरी रंगाचे रेशमी व�तर् अगदी वैिश��यपूण� भारतीय प�तीने नेस�या हो�या.



डो�यावरील �वदेशी कापडा�या व�तर्ा�या पदरातनू �यांनी आपले तोंड िवनयाने पण
घटुमळत बाहेर काढले. म�तका�या छायेम�ये �यांचे डोळे एखा�ा धमुसणा�या िव�तवाप्रमाणे
चमकत होते. �यां�या कृपाळू व दयाशील मदुर्ेने आ�ही आकिष�त केले गेलो. �यांची मदुर्ा
अनभुूतीची, स�ुतेची असनू ित�यावर पािथ�व िकंवा ऐिहक उपभोगां�या वासनेचा
यि�कंिचतही िवकार िकंवा अंश न�हता.

“िवनयपूव�क �या आम�याजवळ आ�या व �यांनी आ�हांस आम�या ‘ि�थर’ व ‘चल’
कॅमे�यांतनू 5 फोटो काढू दे�यास मकू समंती िदली. आ�ही �यांचे फोटो काढून घेतले. फोटो
काढून घेताना ढब (पोझ) बरोबर ये�याकिरता व सयू�प्रकाश भरपूर ये�याकिरता �यांना
बरीच ऊठबस करावी लागली. पण �याब�ल �यांनी कंटाळा िकंवा बेचैनी िबलकुल दश�िवली
नाही. शेवटी, आ�ही प�नास वषा�वर अ�न िकंवा पाणी न घेणा�या अशा दिुनयेतील िव�यात व
एकमेव �तर्ीचे, पढुील िपढीकिरता उपयोगी पडावे, �हणनू बरेचसे फोटो घेतले. (थेरेसी
�यमून यांचे उपोषण १९२३ पासनू आहे.) िगिरबाला जे�हा आम�यापढेु आ�या ते�हा �यां�या
मदुर्ेवर मातवृा�स�याची भावना अगदी उठून िदसत होती. सवा�गावर पिरधान केलेले सैलसे
व�तर् होते. �या व�तर्ामधनू �यांचे तोंड, हात व लहानसे पाय फ�त िदसत होते. �यांची
नजर खाली लागलेली होती. �यां�या चेह�यावर अपूव� शांती व िनरागस आिवभा�व िवलसत
होता. �यांचे ओठ लहान मलुासारखे िकंिचतसे थरथरत होते. �यांचे नाक �तर्ीला
शोभ�यासारख.े डोळे अ�ंद पण तेज�वी, आिण मदुर्ेवर उ�साहपूण� असे ि�मत िवराजत
होते.”

शर्ी राईट यांनी िगिरबालाचे जे ह ेवण�न केले आहे, �या�याशी मी सहमत आहे. �यांनी
जसे सैलसे पण चमकदार व�तर् पिरधान केले होते �याचप्रमाणे आ�याि�मकतेने �यांचे
�यि�तत�व भारावून टाकलेले होते. ससंारी मन�ुय स�ंयाशाला �या प�तीने नम�कार करतो
�या प�तीने �यांनी मला नम�कार केला. �यांचे साधे मोहक ि�मत व �यांची शांत मदुर्ा
यांनीच आमचे शक� रावगिंठत श�दांपे�ा अिधक चांगले �वागत केले. �या �वागताने आ�हांला
िवकट व िचखला�या र�याव�न यावे लाग�याने, जो शीण आला होता तो कोठ�या कोठे
िनघून गेला.

लहानशा शरीरय�टीची ती सतंमिहला मांडी घालनू पडवीत बसली होती. �यां�या
चेह�यावर जरी वाध��य िदसत होते, तरी शरीरय�टी कृश न�हती. �यांचा गलुाबी रंगाचा वण�
सतेज व उजळ होता.

“माताजी,” मी बंगालीत �यां�याशी बोल ूलागलो, “गेली पंचवीस वष� ही यातर्ा कर�याची
मी उ�कंठेने वाट पाहत होतो! आप�या पिवतर्शा जीवनाची हकीकत मला ि�थितलाल
नदंीबाबूंकडून कळली.”

�यांनी समंितदश�क मान हालिवली. “होय. नवाबगजंाम�ये �यांचा आमचा चांगला शेजार
होता.”

“इतकी वष� झाली. मी साता समदुर्ांव�न पलीकडे गेलो; पण आपली भेट घे�याची माझी
इ�छा मी कधीच िवसरलो नाही. कोणा�या �यानातही येणार नाही, असे जे आपण पिवतर्



ना�यापूण� जीवन कंठीत आहात ते जगापढेु प्रकषा�ने आले पािहजे; कारण जगाला आप�या
अंतया�मी�या िद�य अ�नाचा िवसर पडलेला आहे.”

�या सतंमिहलेने आपले डोळे �णभर वर केले; �यां�या चेह�यावर गभंीर औ�स�ुयाची छटा
होती.

“बाबांना चांगले माहीत आहे,” �यांनी सौ�यपणे उ�र िदले.
�यांना मा�या बोल�याचा राग आला नाही याचाच मला आनदं झाला. प्रिस�ीबाबत योगी

व योिगनी यांची काय प्रितिक्रया होईल याब�ल कोणास कधीही सांगता येणार नाही. अशा
त�हे�या प्रिस�ीपासनू साधारणपणे ते दरू राहतात. कारण गहन अशा आ�मशोधनाम�ये
शांतपणे बसनू राहणे, हेच �यांना अिधक आवडते. जगातील इतर साधकां�या
क�याणाकिरता आप�या आय�ुयाब�लची मािहती उघडपणे दे�याची जे�हा वेळ येते, ते�हा
�यांना �यां�या अंतया�मातनूच तशी अन�ुा िमळते.

“माताजी,” मी पढेु बोल ू लागलो. “अनेक प्र�न िवचा�न मी आप�याला सतावीत आहे
�याब�ल �मा असावी. ते�हा �या प्र�नांची उ�रे �ावयास आप�याला आनदं वाटेल
तेव�याच प्र�नांची उ�रे आपण �ावीत. आपण काही जरी बोलला नाहीत तरी स�ुा मी
�याचा अथ� समजनू घेईन.”

कृपादिृ�टपूव�क �यांनी आपले हात पढेु केले. �या �हणा�या, “मा�यासार�या सामा�य
माणसाला जेवढी समाधानपूव�क उ�रे देता येतील तेवढी उ�रे मी आनदंाने देईन.”

“आपण सामा�य खास न�हत,” मी �यां�या बोल�याला मनापासनू िवरोध केला, “आपण
खरोखरी महा�मा आहात.”

“मी सवा�ची एक नमर् चाकर आहे,” �या जरा िवल�ण अथा�ने बोल�या, “मला �वतःला
काय आवडते �हणाल तर �वयंपाक क�न लोकांना जेवू घालणे फार आवडते.”

जो �वतः कधीही अ�नगर्हण करीत नाही, अशा महा��या�या द�ृटीने हा मोठा िवल�णच
वेळ घालिव�याचा �यवसाय आहे!

“तर मग, माताजी, मला हे आप�या तोंडून सांगा की, आपण खरोखरीच काही अ�न
गर्हण के�याखेरीज राहता काय?”

“खरे आहे ते,” एवढे बोलनू काही वेळ �या �त�ध रािह�या, �या जे पढेु बोल�या �याव�न
मला समजनू आले की, �यांचा मनात�या मनात काही िहशेब चालला होता. “मा�या वया�या
बारा वष� चार मिह�यां�या वयापासनू आज�या मा�या अडस�टा�या वयापय�त—छप�न वषा��या
कालावधीत—मी कधी अ�न घेतले नाही की पाणी �याले नाही.”

“आप�याला खा�याचा कधी मोह होत नाही काय?”
“मला जर खा�याची उ�कट इ�छा झाली तर अथा�तच मला खावे लागेल.” हे सतूर्मय

स�य �यांनी सा�या पण भारद�त श�दांत सांिगतले. आता हे स�य या जगातील
मानवप्रा�यांना, तीन वेळा िदवसांतनू भरपरु जेवणा�या अशांना परुेपूर माहीत आहे!

“पण आपण काही तरी खाताच,” मा�या आवाजांत िवरोधाचा सरू होता.
“अलबत,” मा�या बोल�याचा आशय चटकन समजनू �या हस�या.



“आपले पोषण हवा व सयू�प्रकाश 6 यांमधनू येणा�या स�ूमतर अशा श�ती�या �ारा होत
असते; तसेच ते मे�दंड-शीषा�मधनू जी िवराट िव�वश�ती शरीरात पनुः पनुः ताकद देत
असते ित�याकरवीही होत असते.”

“बाबांना सव� काही माहीत आहे,” �यांनी पनुः मा�या बोल�याला समंती िदली. �यांची
बोल�याची प�त गोड व सरळ होती.

“माताजी, आप�या पूवा�य�ुयाब�ल आ�हांला काही सांगता का? भारतांतील सव� लोकांना,
एवढेच काय, पण साता समदुर्ांपलीकडील आप�या बंध-ुभिगनीनंा ते बोधप्रद होईल.”

नतंर मग िगिरबालांनी आपला िन�याचा सकंोच बाजलूा सारला व सभंाषणा�या
मनःि�थतीत येऊन �या बोल ूलाग�या.

“बरे तर,” �यांचा आवाज बारीक पण �प�ट होता, “मी �ाच वन�ेतर्ात ज�मास आले.
माझ ेबालपण अगदी जजुबी, सामा�य �व�पाचे गेले. फ�त एकच िवशेष गो�ट अशी की मला
मन�वी भूक लागे.

“मी जे�हा नऊ वषा�ची झा�ये ते�हा माझे ल�न ठरले.
“‘मलुी,’ माझी आई मला नेहमी बजावी, ‘त ू आपली भूक आवर. आता नव�या�या घरी

जाशील आिण तलुा जे�हा पर�या माणसांत वागावे लागेल ते�हा त ूसारा वेळ खातच बसलीस
तर तलुा लोक काय �हणतील?”

“�या आप�ी�या प्रसगंाची ितला क�पना आली होती तो प्रसगं लवकरच घडून आला.
पढेु माझे ल�न झाले. �या वेळी माझ े वय बारा वषा�चे होते. ल�न झा�यावर मी सासरी
नवाबगजंम�ये राहावयास आले. मा�या खादाडपणाब�ल माझी सास ूसकाळी, दपुारी, रातर्ी
सारखी बोलत असे. परंत ु ित�या बोल�याचा एक चांगला पिरणाम घडून आला. ित�या �ा
सार�या बोल�याने मा�यामधील स�ुत अशी आ�याि�मक प्रवृ�ी जागतृ झाली. एक िदवस
सकाळी, ती फार बोलली; अगदी िनद�यपणे ितने माझी हजेरी घेतली.

“‘त�ुहांला मी लवकरच दाखवीन,’ मी अगदी िचडून सतंापाने �हणाले, ‘की आता यापढेु
िजवंत असेपय�त मी अ�नाला �पश� स�ुा करणार नाही.”

“माझी सास ू उपहासाने हसली. ‘अस!ं’ ती �हणाली, ‘खादाड�याखेरीज तलुा होत नाही
तर त ूउपाशी कशी राहणार?’

“�ा ित�या बोल�याला उ�र न�हते! तरी पण मी मा�या मनाम�ये लोखंडासारखा ठाम
िन�चय केला. मी एका आडोशा�या जागी गेले व परमे�वराची प्राथ�ना केली.

“‘परमे�वरा,’ मी सारखी प्राथ�ना क� लागले, ‘मला आता ग�ुची भेट करवून दे. अ�न
व�य� क�न केवळ त�ुया प्रकाशावरच कसे जगावे असे िशकिवणारा मला आता ग�ु
पािहजे.”

“मी एका परमानदंाने भारावून गेले. एका सखुद प्रेरणेने प्रेिरत होऊन, मी
नवाबगजंमधील गगें�या घाटावर जायला िनघाले. वाटेत आम�या सासरचे परुोिहतबवुा मला
भेटले.

“‘महाराज,’ मी �यांना मा�या मनाची �यथा सांिगतली.



“‘अ�नगर्हण के�याखेरीज कसे जगता येईल हे मला आपण कृपा क�न सांगाल काय?’”
“ते मा�याकडे नसुते बघतच रािहले. शेवटी सां�वन कर�या�या हेतनेू ते मला सांग ूलागले,

‘मलुी, आज स�ंयाकाळी देवळात ये. त�ुयाकिरता मी काही वैिदक हवन अन�ुठान करीन.’”
“अशा सिंद�ध उ�राने माझे समाधान हो�यातले न�हते; मी घाटाकडे पढेु चाल ूलागले.

प्रभाती�या सयूा�चे बालिकरण पा�याम�ये घसुत होते. एखादी पिवतर् दी�ा घे�यापूव� जसे
�नान करतात तसे मी गगें�या पा�यात �नान केले, शिुचभू�त झाले. नतंर मी नदीव�न
परतले. मा�या अंगावर ओलेच व�तर् होते. आता िदवस चांगला वरती आला होता. आिण
इत�यात मा�यासमोर माझे ग�ु प्रकट झाले!

“‘मलुी,’ प्रेमळ व दयादर्� ब�ुीने भरले�या आवाजात ते बोल ू लागले, ‘तझुी िनकडीची
प्राथ�ना ऐकून परमे�वराने मला येथे ग�ु �हणनू तलुा बोध कर�याकिरता पाठिवले आहे.
त�ुया असामा�य व िवल�ण प्राथ�नेने परमे�वराचे मन हेलावून िनघाले होते. आजपासनू तू
केवळ स�ूम प्रकाशावरच जग ूशकशील. त�ुया शरीरातील अण-ुपरमाणचेू पोषण िव�वा�या
�ा अनतं प्रवाहामाफ� त होऊ शकेल.’”

नतंर िगिरबाला बोलावया�या थांब�या. शर्ी राईट यांची पेि�सल व पॅड मी हातात घेतले व
�यां�या मािहतीकिरता काही तपिशला�या बाबी मी इंगर्जीम�ये भाषांतर क�न िलहू लागलो.

सतंमिहला पढेु आपली हकीकत सांग ूलाग�या. �यांचा मदं आवाज नीटसा ऐकूही येईना.
“घाटावर कोणी न�हते. मा�या ग�ुजी�ंया भोवती एक सरं�क तेजोवलय होते. �यामळेु
आसपास �नान करणा�या इतर माणसांचा मला काही उपसग� झाला नाही. ग�ुजीनंी मला
एका िक्रयातंतर्ाची दी�ा िदली. �या तंतर्ाने म�य� माणसां�या जड अ�नावरती अवलबंनू
राह�यापासनू शरीराला मोकळीक िमळते. �ा तंतर्ाम�ये एक िविश�ट मतंर्ाचा 7 व साधारण
माणसाला करावयास अवघड अशा एका प्राणायामाचा अंतभा�व होतो. �ा प्रकारात औषध-
पाणी िकंवा जादटूोणा असे काहीही नाही. िक्रये�यितिर�त दसुरे काही नाही.”

अमेिरकन वत�मानपतर्ा�या बातमीदास�या प�तीनसुार—ही प�त मी �यां�याकडून
नकळत िशकलो—मी िगिरबालांना इतर बा� जगाला कुतहूल वाटेल असे मला वाटलेले,
प�ुकळ प्र�न िवचारले. �यांनी मला जी थोडीथोडी मािहती िदली ती खालीलप्रमाणे:

“मला कधी मलेु झालीच नाहीत. मला िवधवा झा�याला प�ुकळ वष� लोटली. मी झोप अशी
फार थोडी घेते; कारण झोप आिण जागेपण �ा दो�ही गो�टी मला सार�याच. िदवसा मी
माझी घरातली कामे करते व रातर्ी �यानाला बसते. ऋत ूबदलताना मला हवामानात फरक
फार थो�याच प्रमाणात जाणवतो. मी कधी आजारीही पडले नाही, की मला कधी रोगही
असा झाला नाही. जे�हा एखादा अपघात होऊन मला इजा होते ते�हा थो�याशा वेदना
होतात. मला मलमतुर्िवसज�न करावे लागत नाही. मा�या नाडीवर व �वसनिक्रयेवर मी
िनयंतर्ण ठेव ूशकते. माझे ग�ु व इतर महा�मे यां�या भेटीचे मला द�ृटांत होतात.

“माताजी,” मी िवचारले, “अ�नावाचनू जग�याची िव�ा आपण इतरांना का िशकवत
नाही?”



जगा�या को�यावधी ं उपासमार होत असले�या लोकांब�ल मा�या आकां�ा एकदम पार
धळुीला िमळा�या.

�यांनी मान िफरिवली. “नाही. हे गिुपत फोडायचे नाही, अशी स�त ताकीद मा�या ग�ुने
मला िदली आह.े परमे�वरा�या स�ृटी�या �ा नाटकाम�ये कोणी ढवळाढवळ क� नये अशी
�यांची इ�छा आह.े मी जर प�ुकळशा लोकांना उपाशी राह�याचे िशकिवले तर शेतक�यांना
बर ेवाटणार नाही! रसाळ फळे जिमनीवर तशीच पडून फुकट जातील. असे िदसनू येते की,
दःुख, उपासमार व रोगराई ही आप�या कमा�चीच फळे असनू तीच शेवटी आप�याला
जीवनाचा खरा अथ� शोधनू काढ�या�या कामी प्रवित�त करीत असतात.”

“माताजी,” मी सावकाशपणे �हणालो, “आपण एक�यानेच उपाशी, िनराहारी राह�यात
काय �वार�य आहे?”

“मन�ुयप्राणी हा आ�म�व�प आहे हे िस� कर�याकिरता.” �यां�या चेह�यावर स�ुता
झळकली. “पारमािथ�क प्रगतीने माणसाला अ�नावाचनू नसु�या िचरंतन प्रकाशावर जगता
येते, हे �याला हळूहळू समजावे हे दाखिव�याकिरता.” 8

नतंर �या सतंमिहलेला गाढ �यानात तंदर्ी लागली. �यांची द�ृटी अंतम ु�ख झाली; �यां�या
डो�यां�या नाजकू खाचा अचेतन होऊन गे�या. �यांनी एक िनः�वास सोडला. हषो��मादक
िन�प्राण समाधीची ती पूव�तयारी होती. काही वेळा �या प्र�नातीत �तरावर, आंतिरक
आनदंा�या �वगा�त जाऊन आ�या हो�या.

उ�ण किटबंधातील अंधकार चोहीकडे पसरला. रॉकेल�या लहानशा िद�याचा िमणिमणीत
प्रकाश �या गर्ामीण जनां�या डो�याव�न फडफडत होता. �या िद�याखाली ते शांतपणे
जिमनीवर मांडी घालनू बसलेले होते. मधेच लकुलकुणारे काजवे आिण दरूवर�या
झोप�यांमधले तेलाचे िदवे रातर्ी�प मखमलीम�ये तेज�वी पण भेसरू अशा आकृ�या काढीत
होते. आता िनरोप घे�याची दःुखदायक वेळ येऊन ठेपली. आता आ�हा मडंळीपंढेु तो धीमा
कंटाळवाणा परतीचा प्रवास उभा रािहला.

“िगिरबाला,” �या सतंमिहलेने जे�हा डोळे उघडले ते�हा मी �यांना �हणालो, “तमु�या
साडीचा एक तकुडा आ�हांला आपले �मरण �हणनू देता का?”

बनारसी रेशमा�या कापडाचा एक तकुडा घेऊन �या लगोलग परत आ�या. हात लांब
क�न तो तकुडा �यांनी आ�हांला िदला व आम�यापढेु जिमनीवर �यांनी सा�टांग नम�कार
घातला.

“माताजी,” मी आदरपूव�क �यांना �हणालो, “मला आप�या पिवतर् चरणांना �पश� क�
�ा.”

1 बगंाल�या उ�र भागात.
2 िह. हा. सर िबजयचदं्र महताब. ते आता िदवंगत झाले आहेत. िगिरबालांची ही तीन वेळा जी परी�ा घेतली गेली �याची नोदं
�यां�या कुटंुबात ज�र जपनू ठेवून िदलेली आहे.
3 “िव�नहता�”; मंगलमूत�



4 श्रीय�ुते�वर नेहमी �हणत असत “परमे�वराने �ा धरणीमातेकरवी आपणास फळे िदली आहेत. आपले ते अ�न आपण पाहू
इि�छतो. �याचा वास, �याची चव घेऊ इि�छतो. आिण िहंदू मन�ुय �याचा �पश�ही घेऊ इि�छतो!” आिण तसे पािहले तर �या
अ�नाचे श्रवणही करावयास हरकत नाही. आिण जवळपास जेवणाचे वेळी कोणी नसले तर ते श्रवणही करता येईल.
5 श्री राईट यांनी श्रीय�ुते�वरांचीही ते सेरामपरूला आप�या हयाती�या शेवट�या मकर संक्रमण महो�सवाला आले होते, ते�हा
बरीचशी चलि�चतरे् घेतली होती.
6 म�फीस येथे ता. १७ मे १९३३ रोजी भरले�या डॉ�टरां�या मेळा�यापढेु �ली�हलंडचे डॉ. जॉज� ड��य.ू क्राईल हे भाषण देत
असताना �हणाले, “अ�यतं मह�वाचे असे हे िकरणो�सज�न शरीरातील िव��ुवलयास सू�म असा िव��ुपर्वाह परुवीत असते.
शरीरातील िव�तु�वलय �हणजे शरीरातील म�जासं�था, ना�या वगैरे. �ा ना�यांना, म�जाततंूनंा अशा त�हेने सूय�िकरणांकरवी
अ�न िमळत असते.” डॉ. क्राईल �हणतात, “एक-एक अण ू �हणजे एक-एक सूय�माला आहे. अण ू �हणजे गुंडाळून ठेवले�या
ि�पर्ंगसारखी सूय�िकरणां�या उ�सज�नांनी भरलेली वाहने होत. श�तीने भरले�या या असं�य अणूंचा अ�नासारखा उपयोग
होतो. श�तीने भरलेली ही वाहने जे�हा शरीराम�ये पर्वेश करतात, ते�हा ती हळूहळू शरीरातील धातूमं�ये �पांतर पावतात. अशा
त�हेने हे िकरणो�सज�न शरीराम�ये नवीन नवीन रासायिनक श�ती, नवीन नवीन िव��ुपर्वाह िनमा�ण करीत असते. तमुचे हे
शरीर अशा अण-ूपरमाणूंनी बनलेले आहे. तमुचे �नाय,ू म�दू, डोळे व कान �ांसारखी तमुची �ान�िद्रये अशा अण-ूपरमाणूंची
बनलेली आहेत.”

एक िदवस असा येईल की, मन�ुयपर्ाणी हा �ा सूय�श�तीवर सरळपणे कशा�याही म�य�थीखेरीज जगू शकतो, हे
शा�तर्�ांना आढळून येईल. ‘�ययूॉक�  टाई�स’ म�ये िव�यम एल. लॉरे�स िलिहतात, “सूय�पर्काश पकडून ती सूय�श�ती ओढून
घे�याची ताकद �लोरोिफल �ा एकमेव द्र�या�या िठकाणी असते. िनसगा�म�ये �लोरोिफल हे सूय�पर्काशातनू श�ती पकडून
घेते व ती वन�पतीम�ये साठवून ठेवते. �ा श�तीखेरीज कोठलाही जीवजंत,ू कोणतीही वन�पती जगू शकणार नाही. ही
सूय�श�ती वन�पती आप�या अंतरंगाम�ये साठवून ठेवतात. आपण �ा वन�पती खातो िकंवा �ा वन�पती खाणा�या पर्ा�यांचे मांस
खातो आिण अशा त�हेने आप�या जीवनाला आव�यक तेवढी सूय�श�ती आपण पर्ा�त क�न घेतो. दगडी कोळसा िकंवा खिनज
तेल �ांम�ये जी श�ती असते, ती �यां�या िठकाणी को�यवधी वषा�पवू� �या काळात�या वन�पतीनंी, सूय�श�तीपासून िमळिवलेला
�लोरोिफलचा जो साठा साठिवलेला असतो, �यापासून ती िनमा�ण झालेली असते. तसे पािहले तर, आपण सूया�वरच
�लोरोिफल�या म�य�थीने जगत असतो.”
7 पर्भावी �पंदना�मक जप. ‘मंतर्’ �ा सं�कृत श�दाचे श�दशः भाषांतर “िवचाराचे साधन” असे होईल. मंतर् हे स�ृटीची एक
बाज ू दश�िवणारे असे �येया�मक, सहसा ऐकू न येणारे असे �वनी सचुिवतात. अ�राम�ये �वनी पर्कट के�यास मंतर्ाला
‘सव��यापी सव�कष’ सं�ा पर्ा�त होते. (वे��टस� �य ूइंटरनैशनल िड�शनरी: दसुरी आव�ृी) �वनीस ही अमया�द श�ती ॐकारा
मधूनच पर्ा�त होते। ॐकार �हणजे ‘श�द’ िकंवा िव�वचक्राचा सज�क हंुकार.
8 िगिरबालांची ही िनराहारी अव�था ही एक पर्कारची िस�ी आहे व ती पातजंली योगसूतर्ांम�ये पाद. ३:सूतर् ३१ म�ये िदलेली
आहे. िवश�ुचक्रावर पिरणाम करणारा एक िविश�ट पर्ाणायाम �या करतात. िवश�ुचक्र हे मे�दंडातील सू�म शि�तपर्वाहाचे
पाचवे चक्र होय. हे चक्र घशा�या पाठीमागे असून ते आकाश िकंवा ईथर �ा पाच�या त�वावर (पंच महाभूतांपैकी पाचवे)
िनयतंर्ण करते. हे महाभूत जड पेशी�या अण-ूपरमाणूंमधील मोकळी जागा �यापनू असते. �या िवश�ुचक्रावर �यान लाव�याने
साधकाला केवळ आकाश-श�तीवर िकंवा हवेवर जगता येते.

थेरेसा नॉयमन �ा कुठ�याही त�हेचे जड �व�पाचे अ�न खात नाहीत की अ�न खावे लागू नये �हणनू कोणतीही शा�तर्ीय
योिगक ततंर्साधनाही करीत नाहीत. �यां�या वैयि�तक कमा�म�ये प�ुकळशी गुंताग ुंत असावी आिण �यामळेुच अशा त�हेचा हा
पर्कार संभवत असावा. थेरेसा नॉयमन व िगिरबालासार�या संतांनी बरेच ज�म परमे�वरास समिप�त केलेले असतात, पण
�यां�या बा� जगात �य�त कर�या�या रीती वेगवेग�या असतात.

दोघी�ंया पवू�ज�मी�या सं�कारांचे बा� आिव�करण वेगवेगळे आहे. अ�नगर्हण िबलकुल न करणारे असे बरेच िख्र�ती संत
होऊन गेले (आिण �यां�या अंगावर येशू िख्र�ताला झाले�या जखमाही िदसून येत). अशा संतांम�ये पढुील नावे िवशेष
उ�लेखनीय आहेत: शीडमॅची स�ट िलि�वना, र�टची प�ूय मिहला एिलझाबेथ, सीनाची स�ट कैथराइन, डोिमिनका लाझारी,
फोिलनोची प�ूय मिहला एंजेला आिण १९ �या शतकातील लईुझी लेतो. �लूचा स�ट िनकोलस (ब�्डर �लॉस, पंधरा�या
शतकातील साधू �या�या आगर्हपवू�क केले�या ऐ�या�या िवनवणीने ि�वस संघरा�यास वाचिवले) �ाने तर वीस वष� काही एक
खा�ल ेन�हते.



पर्करण - ४७

47. माझे पि�चमेस पर्�यागमन
“मी िहंद�ुथानात व अमेिरकेत योगावर प�ुकळ प्रवचने पाठा�मक �व�पाची िदली

आहेत; पण मला हे कबलू करावयास पािहजे की, िहंद ू मन�ुया�या भूिमकेत इंि�लश
िव�ा�या�किरता योगाचा वग� चालिव�यात मला एक प्रकारचा अपूव� आनदं प्रा�त होतो.”

लडंनमधील माझे वग�-िव�ाथ� समंतीपूव�क हसले. कोण�याही प्रकार�या राजकीय
घडामोडीमळेु आम�या योगा�यासज�य शांतीम�ये कधीही िबघाड झाला नाही.

िहंद�ुथानची आता फ�त पिवतर्शी �मतृी रािहली होती. १९३६चा हा स�ट�बर मिहना.
आज मी इं�लडंम�ये सोळा मिह�यांपूव� िदले�या वचनाची पूत� कर�याकिरता, लडंनम�ये पनुः
�या�यान दे�याकिरता आलो आहे.

इं�लडंम�ये स�ुा कालातीत अशा यौिगक सदंेशास पडसाद िमळतो. वाता�हर व �यजूरील
घेणार े कॅमेरामन यांनी गर्ोस�हेनॉर हाऊसम�ये मा�या म�ुकामा�या िठकाणी गद� क�न
सोडली. ‘िबर्िटश नैशनल कौि�सल ऑफ द व�ड� फेलोिशप ऑफ फे�स’ यांनी �हाईटफी�ड
काँगर्ेगेशनल चच�म�ये २९ स�ट�बर रोजी माझे �या�यान ठरिवले. तेथील शर्ोतवृृंदापढेु
‘बंध�ुवावरील शर्�ेने मानव स�ंकृतीस कसे वाचिवता येईल?’ अशा जड िवषयावर मी
�या�यान िदले. कै��टन हॉलम�ये माझी �या�याने स�ंयाकाळी आठला होत असत. चांगलीच
गद� �हायची. इतकी की, दोनदा शर्ो�यांनी िवंडसर हाऊस सभागहृाम�ये साडेनऊ वाजता
मा�या दसु�या �या�यानास हजेरी िदली. �यानतंर िक�येक आठवडे योगा�यास-वगा�ना इतकी
गद� �हावयाची की, शर्ी राईट यांना दसु�या सभागहृाची �यव�था करावी लागली.

इंि�लश र�ताचा िचवटपणा हा आ�याि�मक सबंंधा�या िवषयाम�येही फार मािम�कपणे
िदसनू येतो. मी इं�लडंमधनू िनघून गे�यानतंरही लडंनमधील योगा�यास-िव�ा�या�नी एक
से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप क� दर् आपण होऊन िन�ठापूव�क �थापन केले आिण
महाय�ुा�या �या कटू काळात स�ुा ते दर आठव�याला �याना�या बैठकी भरवीत असत.

इं�लडंमधील अिव�मरणीय असा तो काळ. िदवसभर लडंन शहरातील प्रे�णीय �थळे
पाहात बसायची; नतंर सुदंर अशा �या गर्ामीण िनसगा�चे दश�न �यायचे. िबर्िटश
इितहासातील मोठमोठे कवी आिण वीरप�ुष यांची ज�म�थाने व थडगी ही सव� पाह�याकिरता
शर्ी राईट व मी अशा दोघांनी आप�या िव�वास ू अशा फोड�गाडीचा भरपूर उपयोग क�न
घेतला.

आम�या लहानशा तकुडीने नतंर ऑ�टोबर�या अखेरीस सौद�प�नहून ‘बर्ेमेन’ बोटीतनू
अमेिरकेस प्र�थान ठेवले. �ययूॉक� मधील तो अजसर् �वतंतर्तेचा पतुळा पाहून आ�ही
आनदंा�मक भावनेचे आवंढे िगळले.

आमची फोड�गाडी, परुातन भूमीव�न प्रवास कर�यात धडपडली असनूही, अजनू शाबतू
होती. आता आम�या �ा रथाने अमेिरका खंड ओलांडून कॅिलफोिन�यात जा�याचे मह�कम�



आरंिभले. १९३६�या अखेरीस, आ�ही मौटं वॉिशं�टनक� दर् गाठले.
वष�अखेरीचे स�ुटीचे िदवस दरवष�, लॉस एजेंिलस�या क� दर्ाम�ये २४ िडस�बरला

(आ�याि�मक िक्र�म��या िदवशी) 1 सतत आठ तास चालणा�या �यानाम�ये घालिवले
जातात. �यानतंर दसु�या िदवशी मेजवानी (सामािजक िक्र�म�चा िदवस) असते. �ा वष�
आम�या �ा उ�सवप्रसगंी आणखी मौज आली होती. पृ�वीपय�टन क�न परत आले�या
ितघा मसुािफरांचे �वागत कर�याकिरता दरूदरू�या शहरांहून आमची िप्रय िमतर्मडंळी व
िव�ाथ�गण आले होते.

िक्र�मस-्िदवसा�या मेजवानीला अनेक उ�मो�म िनवडक पदाथ� ठेवलेले होते. �ा
सखुद प्रसगंी वापर�याकिरता पंधरा हजार मैलांव�न पदाथ� आणले होते. का�मीरहून
आणले�या ग�ुची मश��स (आळंबी), ड�बाबंद रसग�ुला, आमर्-पोळी, पापड, आिण
आईसक्रीमवरती टाक�याकिरता केवडाजल. स�ंयाकाळी आ�ही सारेजण एका भ�या मो�या
िद�यांनी लकुलकुणा�या िक्र�मस ् झाडाखाली जमलो. जवळच एक धनुी पेटवून ठेिवली
होती. ित�यात सगुधंी देवदारा�या ढल�या आ�ही टाकत होतो. �या ढल�या फुट�याचा
आवाज येत होता.

उपहार वाट�याची वेळ! जगा�या दरूदरू�या कानाकोप�यांतनू आले�या भेटी. पैले�टाईन,
इिज�त, िहंद�ुथान, इं�लडं, फ्रा�स, इटली. शर्ी राईट यांनी प्र�येक म�ुकामाला
परदेशांतनू प्रवास करीत असताना, िकती काळजीपूव�क ट्रंकांची मोजदाद केली होती!
अशासाठी की अमेिरकेतील िप्रयजनांना दे�याकिरता आणले�या भेटी प्रवासाम�येच गहाळ
होऊ नयेत. पिवतर् भूमीतील ऑिल�ह झाडा�या शोिभवंत फां�ा, बैि�जयम व हॉलडंमधील
नाजकू जरतारीचे भरतकाम, इराणी गािलचे, सबुक रीतीने िवणले�या काि�मरी शाली,
�हैसरूमधील कायम सवुास िटकणारे चदंन, म�यप्रांतातनू आलेले “नदंीचा डोळा” �हणनू
ओळखले जाणार ेदगड, िहंद�ुथानातील परुातन नाणी, र�नांनी मढवलेले पेले व प�ुपपातर्े,
बारीक नमनेु, िभंतीवर पसर�याचे भपकेदार पडदे, देवळात वापरावया�या उदब�या व सगुधंी
धपू, �वदेशी कापडाची छापलेली िछटे, लाखेवरील काम, �हैसरूमधील हि�तदंतावरील
कोरले�या व�त,ू लांब, कोचदार अंगठावा�या इराणी सपाता, जनेु ह�तिलिखत गर्ंथ,
मखमल, ब�ुटीदार कापडे, गांधीटोपी, मातीचे काम, भांडी, फरशा, िपतळेची भांडी,
प्राथ�नेकिरता वापर�याचे लोकरी गािलचे—तीन खंडांतनू जमा केलेली लटू!

�ा सव� भेटीचंी झाडाखाली रास क�न ठेवली होती. भेटी�या व�त ूचांग�या कागदाम�ये
सबुकपणे गुडंाळून ठेवले�या हो�या. �या मी एक एक वाटू लागलो.

“िस�टर �यानमाता!” असे नाव पकुा�न �यांना मी एक लांबशी पेटी िदली. िस�टर
�यानमाता �ा एक अमेिरकन सतंमिहला असनू, �यां�या मदुर्ेवर प्रेमळपणाची व
सा�ा�काराची छटा िदसे. मा�या गैरहजेरीम�ये मौटं वॉिशं�टन�या क� दर्ाचा कारभार �या
पाहत हो�या. कागदां�या भ�डो�यांतनू �यांनी एक सोनेरी बनारसी रेशमी शाल ूउचलला.

“ग�ुजी, मी आपली आभारी आह.े िहंद�ुथानचा भपका, डामडौल �ा शाल�ूया �पाने
मा�यापढेु मिूत�मतं उभा राहात आहे.”



“शर्ी िडिक�सन!” �ा दसु�या पडु�याम�ये कलक�या�या बाजारामधनू मी आणलेली एक
व�त ूहोती. �या वेळी मला असे वाटले होते की, “शर्ी िडिक�सन यांना ही व�त ूआवडेल.”
शर्ी ई. ई. िडिक�सन मोठे प्रेमळ िश�य. १९२५ साली मौटं वॉिशं�टन क� दर् �थापन
झा�यापासनू प्र�येक िक्र�मस ्उ�सवाला ते िनयमाने हजर असत.

�ा अकरा�या वािष�क महो�सवा�या प्रसगंी एका लांबशा पडु�याची दोरी सोडीत ते
मा�यापढेु उभे रािहले.

“चांदीचा पेला!” भावने�या उदर्ेकाने ते �या मो�या पाणी िप�या�या पे�याकडे पाहत
रािहले. गोंधळले�या मनःि�थतीत थो�या अंतरावर ते जरा बसले. मी �यां�याकडे पाहून
�नेहपूण� ि�मत केले व सांता �लॉजचे वाटपाचे काम पनुरिप स�ु केले.

ती स�ंयाकाळ हा�यिवनोदात गेली. शेवटी सव� देण�या देणा�या परमे�वराची प्राथ�ना
झाली. सग�यांनी िमळून नाताळचे सामदुाियक गीत �हटले.

�यानतंर काही वेळाने शर्ी िडिक�सन व मी बोलत बसलो.
“ग�ुजी,” ते �हणाले, “�ा चांदी�या पे�याब�ल मला आपले आभार मान ू�ा. नाताळ�या

रातर्ी�या वेळी मी कोण�या श�दांत आपले आभार मानावे, हे मला समजले नाही!”
“मी खास तमु�याकिरता ती व�त ूआणली होती.”
“गेली तर्ेचाळीस वष� मी �या चांदी�या पे�याब�ल वाट पाहत होतो! मोठी लांबलचक

कहाणी आहे ती; मा�याजवळच ते गिुपत मी ठेवले होते.” शर्ी िडिक�सन मा�याकडे
सकंोचाने पाहत रािहले. “�ा कहाणीची स�ुवात मोठी ना�यपूण� आहे. मी बडुत होतो.
नेबर्ा�कामधील एका लहानशा गावात एक पंधरा फूट खोलीचा पा�याचा हौद होता. तेथे
माझा थोरला भाऊ व मी असे दोघे खेळत होतो. खेळता खेळता �याने मला पा�यात
ढकलले. �या वेळी माझे वय पाच वषा�ने असावे. पा�यात दसु�यांदा मी बडूुन जाणार होतो
आिण �या वेळी अक�मात सव� अवकाश भ�न टाकणारा एक अनेक रंगांचा झगझगीत
प्रकाश मला डो�यांपढेु िदसला. �या प्रकाशा�या म�यभागी मला एक माणसाची आकृती
िदसली. ितचे डोळे अगदी ि�थर होते व मदुर्ेवर आ�वासन देणारे ि�मत होते. ितस�या वेळी
जे�हा मी पा�यात बडुायला लागलो ते�हा मा�या भावा�या एका सोब�याने वाळंूजी�या झाडाची
एक लांबलचक व कोवळी फांदी पा�यात इतकी खोलवर बडुिवली की, मी मा�या हताश
झाले�या बोटांनी ती फांदी पकडली. मलुांनी नतंर मग मला उचलनू काठावर आणले आिण
प्रथमोपचार क�न मला श�ुीवर आणले.

“बारा वषा�नी आता मी सतरा वषा�चा त�ण झालो होतो. मी एकदा आईबरोबर िशकागोला
गेलो होतो. १८९३ सालचा स�ट�बर मिहना होता. �या वेळी शहरात व�ड� पाल�म�ट ऑफ
रेिलज�सचे िव�यात अिधवेशन चाल ूहोते. आई व मी असे दोघे एका हमर�याव�न चालत
जात होतो; आिण पनुः मला तो अजसर् प्रकाशाचा झोत िदसला. काही थो�या पावलां�या
अंतरावर एक इसम सावकाश आरामशीरपणे येरझारा घालीत होता. िक�येक वषा�पूव� मला
अगदी तोच इसम पािह�याचा भास झाला होता. �या भ�य अशा सभागहृाकडे तो आला आिण
नतंर दरवाजातनू आत जाऊन नाहीसा झाला.

“‘आई,’ मी ओरडून �हणालो, ‘तोच तो मन�ुय मी बडुत अस�यावेळी मा�याजवळ आला!’”



“आई व मी दोघे �या इमारतीत िशरलो. तो मन�ुय �यासपीठावर बसलेला होता. आ�हांला
लवकरच नतंर कळले की, तो मन�ुय �हणजे िहंद�ुथानातील �वामी िववेकानदं. 2 आि�मक
श�तीला गदगदनू हालवून सोडणारे �यांनी भाषण के�यावर मी �यांना भेट�याकिरता पढेु
सरसावलो. �यांनी मा�याकडे पाहून औदाय�पूण� ि�मत केले. जण ूआमची पूव�ची मैतर्ी होती.
मी �या वेळी इतका लहान होतो की, मा�या भावना श�दांनी कशा �य�त करा�या, हे मला
समजत न�हते. पण मनात मला असे वाटे की, �यांनी माझे ग�ु �हावे. �यांनी अंत�ा�नाने माझे
मन ओळिखले.

“‘नाही बेटा, मी तझुा ग�ु न�हे.’ िववेकानदं आप�या सुदंर भेदक नजरेने मा�या
डो�यांकडे खोलवर पाहात होते. ‘तलुा तझुे ग�ु पढेु भेटतील. ते तलुा एक चांदीचा पेला
देतील.’ नतंर काही वेळ थांबनू ते पढेु ि�मत क�न �हणाले, ‘आज तलुा गर्हण करता येतील
�यापे�ा अिधक आशीवा�द ते त�ुया ओजंळीत ओततील.’

“नतंर थो�याच िदवसांनी आ�ही िशकागो सोडले.” शर्ी िडिक�सन पढेु सांग ूलागले, “पढेु
मला �वामी िववेकानदं कधीही िदसले नाहीत. पण �यांनी उ�चारलेला प्र�येक श�द मा�या
अंतया�मी, कधीही पसुला न जाईल अशा रीतीने िलिहला गेला होता. प�ुकळ वष� लोटली.
मला ग�ु कोणी भेटला नाही. १९२५ साली एके िदवशी रातर्ी मी परमे�वराची खूप प्राथ�ना
केली की, परमे�वरा, माझा ग�ु मला भेटव. काही तासांनी एका मधरु सगंीता�या मदं
आलापांनी मी झोपेतनू जागा झालो. मा�या द�ृटीसमोर देवदतुांचा ताफा, हातात बासरी व
इतर वा�े घेऊन उभा रािहला. �वग�य सगंीताने वातावरण भ�न टाकून ती देवदतू मडंळी
हळूहळू नाहीशी झाली.

“दसु�या िदवशी स�ंयाकाळी आप�या प्रवचनाला लॉस एजेंिलसम�ये मी हजर होतो.
अगदी प्रथमचीच अशी ती वेळ. आिण आपले प्रवचन ऐक�यानतंर माझी प्राथ�ना
परमे�वराने ऐिकली, हे मला कळून चकुले.”

आ�ही दोघ ेएकमेकांकडे ि�मत मदुर्ेने शांतपणे पाहात रािहलो.
“�यानतंर आता अकरा वष� झाली. मी आपला िक्रयायोगाचा िश�य आहे.” शर्ी

िडिक�सन पढेु सांग ू लागले, “कधी कधी चांदी�या पे�याचा अथ� समज�याची उ�कंठा
वाटायची. िववेकानदंांचे श�द ल�णा�मक आहेत अशी माझी मी समजतू क�न घेतली होती.

“पण नाताळ�या रातर्ी �या वेळी आपण झाडाखाली ती लहान पेटी मा�या हातात िदली
ते�हा �या वेळी, अन ् मा�या आय�ुयातील ितसरा प्रसगं होता तो; मला तोच झगझगीत
प्रकाश िदसला. आिण �णभरातच मी मा�या ग�ुदेवांनी िदलेली भेट पाहत होतो;
िज�याब�ल िववेकानदंांनी तर्ेचाळीस वषा�पूव� 3 भिव�य वत�िवले होते—चांदीचा पेला!”



श्री श्री परमहंस योगानंद, बॉ�टन येथे, 1922 म�ये

1 १९५० सालापासून २३ िडस�बरला सव� िदवसभर �यानाचा काय�क्रम आयोिजला जातो. जगभर पसरलेले सद�य �या िवशेष
पर्संगी आपाप�या घरी, से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप क� द्रां�या िठकाणी आिण मंिदरांत हा िक्र�मस ्िदवस साजरा करतात.
म�ुय क� द्रा�या िठकाणी हा जो �यानाचा काय�क्रम सव� िदवसभर पार पाडला जातो �या वेळी जमले�या साधकां�या आंतिरक
तादा��यांतनू �यांना आ�याि�मक साहा�य व आशीवा�द िमळतात. काही लोक आप�या काही िविश�ट पर्�नांचे िनरसन �हावे �हणनू
से�फ-िरअलायझेशन महाक� द्राचे िठकाणी जे परे्अर काऊि�सल (पर्ाथ�ना मंडळ) आहे तेथे पर्ाथ�ना के�या जातात. तेथे जे
पर्ाथ�ना करतात �यां�याशी �यांचे भावा��य होते �यांनाही तशाच िद�य उ�ासाचा कोण�याही वेळी अनभुव पर्ा�त होतो.
(पर्काशकांची टीप)
2 िख्र�तसदृश महा��याचे, रामकृ�ण परमहंसांचे पर्मखु िश�य.
3 श्री िडिक�सन �वामी िववेकानंदांना स�ट�बर १८९३ म�ये भेटले होते. याच सालात परमहंस योगानंदांचा ज�म झाला (जाने.
५). योगानंद पनुः अवतार घेऊन अमेिरकेत भारतीय त�व�ान िशकिव�यास जातील हे िववेकानंदांना �प�टपणे माहीत होते.

श्री िडिक�सन यांना ‘योगाचाय�’ ही पदवी १९६५ साली दे�यात आली. �यासाठी लॉस एंजेिलस येथे से�फ-िरअलायझेशन
फेलोिशप�या क� द्र िठकाणी समारंभ आयोिजत केला होता. िडिक�सन यांचे वय �या वेळी ८९ होते. तरीही �यांची पर्कृती सदुृढ़
होती व ते नेहमीपर्माणे काम करीत होते.

ो े � ि ि ो े े े



परमहंसजीबंरोबर ते प�ुकळदा पर्दीघ� �यान करीत असत. िदवसांतनू तीनदा िक्रयायोगा�या साधनेत ते कधीही चकुले
नाहीत.

ते १९६७ साली ३० जूनला िनवत�ले. �या�या दोन वषा�पवू� योगाचाय� िडिक�सन यांनी एस. आर. एफ.�या सं�याशां पढेु
पर्वचन केले होते. �या वेळी �यांनी एक गमतीची हकीकत सांिगतली, जी ते परमहंसजीनंा सांगावयास िवसरले होते. ते �हणाले,
“िशकागोला �यासपीठावर �वामी िववेकानंदांशी बोल�याकिरता मी गेलो व �यांना अिभवादन कर�यापवू�च ते मला �हणाले, “त�ण
िमतर्ा, त ूपा�यापासून दूर राहावे अशी माझी इ�छा आहे.’”



पर्करण - ४८

48. कॅिलफोिन�आमधील एि�सिनटासम�ये
“ग�ुजी, आ�ही आप�याला आ�चय�चिकत क�न सोडतो! परदेशांत आपण गेला असताना

आप�या गैरहजेरीत, आ�ही हा एि�सिनटासमधील आशर्म बांधनू काढला. �ा भेटीने आ�ही
आपले परत �वागत करतो!” असे �हणनू शर्ी िलन, �यानमाता, दगुा�-मा आिण थोडे इतर
िश�य यांनी हसत हसत मला एका फाटकातनू आत, दो�ही बाजूंना झाडांची सावली
असले�या एका पायर�याव�न टेकडीवर नेले.

नीलवण� अशा सागराकडे �याहाळून पाहणा�या एका पांढ�याशभु्र बोटीसारखी एक इमारत
पढेु आलेली मी पािहली. ती पाहून मी अगदी आ�चय�चिकत झालो. मा�या तोंडून प्रथम श�द
बाहेर पडेनात. नतंर “वाहवा,” “फार छान” असे श�द बाहेर पडले; आिण नतंर आनदं व
कृत�ता �य�त करणा�या मानवा�या तोट�या श�दांनी, माझे समाधान �य�त करीत, मी तो
आशर्म पाहू लागलो. सोळा प्रश�त भ�य अशी दालने; प्र�येक दालन �यवि�थतपणे व
योजनाब� बांधलेले व सशुोिभत ठेवलेले!

म�यभागी एक प्रश�त सभागार; �याला बाजलूा त�तपोशीपय�त पोचणा�या उंच
िखड�या, सभोवार िहरवळ, महासागर आिण आकाश. पाच,ू �फिटक व इंदर्नीलमणी अशा
तीन र�नांचे िमशर्ण. सभागारामधील िभंतीत�या मो�या िव�तवा�या जागेवर�या फळीवर
िख्र�त, बाबाजी, लािहरी महाशय व शर्ीय�ुते�वर यां�या तसिबरी टांगले�या हो�या. ते
महाप�ुष �ा पाि�चमा�य शांत अशा आशर्मावर आपले आशीवा�द प्रदान करीत असावेत
असे मला वाटले.

सभागारा�या अगदी खाली, तळघरात �यानासाठी तयार केले�या अशा दोन गहुा. गहुां�या
समोर अथांग महासागर व िवशाल गगन. जिमनीवर खाली सयू��नान घे�याकिरता म�ुाम
बांधले�या खो�या; पायर�यां�या दो�ही बाजूंना खणेुचे दगड; �या पायर�यां�या
टोकाकडील प्रशांत असे लताकंुज, गलुाबाचे बगीचे, यकैुिल�टसची वृ�राजी आिण खाली
पसरलेली िव�ततृशी फळबाग.

सतं-महा��यांचे प�ुयवान व धैय�शाली आ�मे येथे वास करोत (झ�द-अवे�ताम�ये
“िनवास�थान िमळावे” �हणनू एक प्राथ�ना आहे व ती आशर्मा�या दरवाजावर िलिहलेली
आह)े आिण ते आम�या बरोबर हातात हात घालनू दसु�यांची दखुणी बरी कर�याची �यांची
िव�ा आ�हांस िशकवोत. ही िव�ा पृ�वीस प�ुन उरेल व �वगा�पय�त पोहोचेल!

कॅिलफोिन�आमधील एि�सिनटास येथील ही मोठी िमळकत जे�स जे. िलन यांनी से�फ-
िरअलायझेशन फेलोिशपला देणगी �हणनू िदली आहे. �यांनी जानेवारी १९३२ म�ये
िक्रयायोगाची दी�ा घेतली व ते�हापासनूचे ते अगदी िन�ठावंत िक्रयायोगी आहेत. शर्ी िलन
ह ेअमेिरकेतील मोठे उ�ोगपती असनू �यांचा �यवसायाचा �याप फार मोठा आहे. (अवाढ�य
तेला�या कारखा�यांचे प्रमखु व आगी�या िव�याचा �यवसाय करणा�या जगात�या सवा�त



मो�या कंपनीचे अ�य�); इतके �याप असनूही िम. िलन हे दररोज प्रदीघ� आिण सखोल
िक्रयायोग �यानाला वेळ काढतात. अशा त�हेने समतोल जीवनक्रम �यतीत करत �यांनी
समाधीमधील अखंड शांतीचा िद�य अनभुव प्रा�त क�न घेतलेला आहे.

िहंद�ुथानात व यरुोपात मी प्रवास करीत असताना (जनू 1935 ते ऑ�टोबर १९३६ या
दर�यान�या काळात) शर्ी िलन 1 यांनी प्रेमा�या पोटी कॅिलफोिन�आमधील मा�या
पतर्�यवहार करणा�या मडंळीशंी अशी �यव�था क�न ठेिवली होती की मला एि�सिनटास
येथे आशर्माचे बांधकाम चाल�याचे काहीही वृ� कळू नये. आिण �यामळेु आता तो आशर्म
प्र�य� डो�यांनी पािह�यावर मला काय आ�चय� वाटले! काय आनदं वाटला!

अमेिरकेला गे�यावर अगदी स�ुवाती�या काळात मी कॅिलफोिन�आचा सारा िकनारा,
सागरतीरी आशर्म तयार कर�यासाठी यो�य अशी जागा शोध�याकिरता पालथा घातला.
जे�हा जे�हा सोयीची अशी एखादी जागा मा�या �यानात येत असे, ते�हा ते�हा काही तरी
िव�न म�ये येऊन ती जागा िनि�चत कर�यापासनू माझे मन परावृ� होत असे.
एि�सिनटासमधील सयू�प्रकाशाने �हाऊन गेलेली ती अनेक एकरांची जमीन जे�हा मी
�याहाळी, ते�हा मला िक�येक वषा�पूव� शर्ीय�ुते�वरांनी जी भिव�यवाणी केली होती, ितची
पूत�ता झा�याची सदय अंतःकरणाने आठवण होई. — “समदुर्िकना�यावरील िहर�यागार
झाडीतील …. आशर्म.” 2



परमहंस योगानंद आिण जे�स जे. िल�न, नंतरचे राजिष� जनकानंद. ग�ु आिण िश�य यो.स.सो./एस.आर.एफ. चे जागितक
म�ुयालय, लॉस एजेँिलस येथे �यान�थ बसले असतांना, 1933 म�ये. "काही जण �हणतात, ‘पा�चा�य �यि�त �यान क� शकत

नाही,' ते खरे नाही," योगानंदांनी �हटले होते, "जे�हा पासून श्री िल�न ना िक्रयायोग िमळाली आहे ते�हापासून मी �यांना
कधीही अंतिरतील ई�वराशी�या संवादावाचनू पािहलेले नाही."

�यानतंर काही मिह�यांनी, १९३७�या ई�टरम�ये नवीन आशर्मातील �या िहरवळीवर
ई�टरमधील सकाळची प्राथ�ना �यावयास स�ुवात केली. ज�ुया यगुातील �ानी
प�ुषांप्रमाणे, मा�याकडे तो दैिनक चम�कार अनभुवीत असलेले ते िक�येक शेकडो िव�ाथ�
भि�तपूण� अंतःकरणाने आ वासनू पाहत असत. पूव�ि�ितजावरील सयूो�दया�या वेळचा िवधी.
पि�चमेकडे अथांग असा पैिसिफक महासागर �याचे गणुगान करीत पहुडलेला आहे. दरू
अंतरावर एखादी लहानशी नौका पा�यावर तरंगत आहे, म�येच एखादा समदुर्-प�ी एकटाच
उडत आहे. “येश;ू त ूआता उठला आहेस!” केवळ �या आकाश�थ सयूा�प्रमाणेच न�हे तर
आ��या�या शा�वत उषःकालाप्रमाणे.

असेच आणखी िक�येक मिहने मजेत गेले. एि�सिनटासमधील �या पूण� सौदंय�पिरसरात
बरेच िदवस मनात योजलेले “कॉि�मक च�ँस” रच�याचे काम परुे केले. जवळजवळ चाळीस
भजनांना मी इंि�लश श�दांचा पेहराव चढिवला व पाि�चमा�य सगंीताची साथ िदली. �या
भजनात मी खालील �तोतर्ांचा, भजनांचा समावेश केला. शंकराचाया�चे, “न मे म�ृयशुंका न
मे जाितभेदः” हे िनवा�णष�क; परुातन असे बर्��ततुीचे �तोतर्; टागोरांचे, “��मिंदरी मम
कोण वसे?” (‘हू ईज इन माय ट�पल’). प�ुकळशी भजने मी रिचली. “आय िवल बी दाईन
ऑ�वेज” (तझुा मी िन�य सव��वी), “इन िद लडँ िबयॉ�ड माय ड्री�स” (�व�नस�ृटीपलीकडे),
“आय िगव य ूमाय सोल कॉल” (मी देतो तलुा हाक आ��याची), “कम, िलसन टू माय सोल
साँग” (ऐक माझ ेआ�म गीत), आिण “इन द ट�पल ऑफ सायले�स,” (देउळी �ा शांतशा). 3

�ा भजना�या प�ुतका�या प्र�तावनेम�ये �ा पौवा��य भजनांिवषयी पाि�चमा�यां�या
प्रितिक्रयेब�लचा माझा पिहला ठळक अनभुव िदलेला आहे. तो प्रसगं �ययूॉक� म�ये कान�गी
हॉल या िठकाणी, १८ एिप्रल १९२५ रोजी एका साव�जिनक �या�याना�या वेळी घडून
आला.

१७ एिप्रलला शर्ी ॲि�वन ्हि�सकर या अमेिरकन िव�ा�या�ला मी �हटले की, “मी आता
शर्ोतवृृंदाला ‘ओ गॉड �यिूटफुल’ 4 (ई�वरा सुदंरा) हे एक जनेु िहंद ू भजन �हणावयास
सांगणार आह.े”

शर्ी हि�सकर �हणाले की, पौवा��य भजने ही अमेिरकीनंा एवढी चांगलीशी समजत
नाहीत.

मी उ�र िदले, “सगंीताची भाषा जगाची एक आहे. �ा अ�य�ुकट भजनातील आ��या�या
आकां�ेचा पडसाद अमेिरकन माणसा�या �दयात उठणार नाही असे नाही.”

�या रातर्ी “ओ गॉड �यटूीफुल” या भजनाचे भि�तत�पर सरू तीन हजारांवरील लोकां�या
मखुांतनू एक तासापे�ाही जा�त वेळ िननादले. िप्रय �ययूॉक� �थ स�जनांनो, आता यापढेु
हताश हो�याचे त�ुहांला कारण नाही. एक साधेसधुे आनदंाने भरलेले �तोतर्गीत �हणता
�हणता तमुची �दये उचबंळून आलेली आहेत. परमे�वराचे पिवतर् नाव मो�या भ�तीने घेऊन



ते भजन �या िदवशी स�ंयाकाळी साधक �हणत असताना �यां�याम�ये िद�य फरक होत
अस�याचे आढळून आले.

१९३९ म�ये मी बो�टन येथील से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप (एस.आर.एफ.)
क� दर्ाला भेट िदली. बो�टन क� दर्ाचे प्रमखु, डॉ. एम. ड��य.ू लईुस यांनी माझी उतर�याची
�यव�था अगदी म�ुाम आवजू�न शोिभवंत केले�या जागी केली आिण ते हसत हसत मला
�हणाले, “ग�ुजी, अमेिरकेत जे�हा त�ुही प्रथम आलात ते�हा त�ुहांला या शहरात एकाच
खोली�या जागेत राहावे लागले; �या खोलीला �हाणीघर न�हते. मला आता त�ुहांला असे
दाखवायचे आह े की, बो�टनम�ये सव� सखुसोयीनंी य�ुत व िवलासी अशीही िनवास�थाने
आहेत!”

कॅिलफोिन�यात अशीच बरीचशी वष� िनघून गेली; आनदंात आिण कामा�या अितशय
गडबडीत. १९३७ म�ये एि�सिनटासम�ये एक एस. आर. एफ. व�ड� बर्दरहुड कॉलनी 5

�थापन झाली. �ा वसाहतीतील काय� पढुीलप्रमाणे चालते: से�फ-िरअलायझेशन
फेलोिशप�या �येयानसुार साधकांस, �यांची सवा�गीण प्रगती क�न देणारे िश�ण िदले जाते.
तसेच वसाहती�या आवारात िव�ततृ प्रमाणावर लागवड केली जाते. तेथे तयार होणारा
भाजीपाला एि�सिनटास व लॉस एजेंिलस येथील क� दर्ांमधील आशर्मवािसयां�या उपयोगास
येतो.

“माणसा�या सा�या रा�ट्रांना �याने एका र�ताचे क�न टाकले आहे.” 6 ‘य�ुामळेु
िछ�निवि�छ�न झाले�या �ा जगाला आज जर कोणती तातडीची गरज असेल, तर ती
जागोजागी आ�याि�मक बैठकीवर, िव�वबंध�ुवा�या त�वावर उभारले�या अनेक वसाहती
िनमा�ण करणे ही होय. “िव�वबंध�ुव” हा एक मोठा श�द आहे. पण �याचा थोड�यात अथ�
असा की, माणसाने आपले स�ु��वाचे, सहानभुूतीचे �ेतर् �यापक करावे व आपण �वतः �ा
अिखल जगाचे नागिरक आहोत �ा द�ृटीने आचरण ठेवावे. आिण अशा भूिमकेनेच वत�णारा
नागिरक ख�याख�ुया अथा�ने समज ू शकतो की, “ही माझी अमेिरका, हा माझा िहंद�ुथान
देश, हे माझे िफिलपाई�स, हे माझे यरुोप, ही माझी आिफ्रका, वगैरे वगैरे.” आिण अशा
त�हे�याच मन�ुयाला खरोखरी उपय�ुत व सखुी आय�ुय कंठावयास कधीही अडचण पडणार
नाही.

शर्ीय�ुते�वरांचा पािथ�व देह िहंद�ुथाना�यितिर�त कोण�याही अ�य भूमीवर वावरला नाही
तरी �यांना हे िव�वबंध�ुवाचे त�व परुते माहीत होते:

“हे सारे जग माझीच ज�मभूमी आहे.”



एस.आर.एफ. एि�सिनटास आश्रमापाशी परमहंस योगानंद आिण फे राईट – नंतर�या श्री दया माता, 1939 म�ये.
एस.आर.एफ. आश्रमात फे राईट �या पर्वेशानंतर लगेचच ग�ुजी �यांना �हणाले होतेः "त ूमाझी 'भिव�यिनधी' आहेस. त ूजे�हा

आलीस ते�हाच मी जाणले की ई�वराचे िक�येक खरे भ�त या मागा�कडे ओढले जातील." ते एकदा परे्माने उ�गारले होते,
"माझी फे, ती खपु चांगले काय� करेल!....मला ठाऊक आहे की मी ित�यामाफ� त काय� क� शकतो, कारण ती गर्हणशील आहे."



से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप आश्रम, एि�सिनटास, कॅिलफोिन�या

टेकडीवर ि�थत, पर्शांत महासागरावर दृि�ट टाकत असले�या एस. आर.एफ. एि�सिनटास आश्रमा�या धरतीवर परमहंस
योगानंद, 1940

1 परमहंसजी�ंया महािनया�णानंतर श्री िलन (राजिष� जनकानंद) हे से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशपचे व योगदा स�संग
सोसायटीचे अ�य� झाले. आप�या ग�ंुब�ल श्री िलन �हणतात. “महा��या�या सहवासात काय �वग�य सखु आहे! �ा आय�ुयात
मला �या काही गो�टीचंा लाभ झालेला आहे, �यांत परमहंसजीनंी जो मा�यावर अनगुर्ह केला ती गो�ट सवा�त मौ�यवान अशी
आहे. असे मी मानतो.” (पर्काशकांची टीप)

श्री लीन यांनी १९५५ साली महासमाधी घेतली.
2 पान १६५ पाहावे.
3 योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया �ारा पर्कािशत. �ा ‘कॉि�मक च�ँसमधील काही भजनां�या परमहंस योगानंदां�या
�विनमिुद्रका घेऊन ठेवले�या आहेत, �या योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया यांजकडे िमळतात. (पर्काशकांची टीप)
4 ग�ु नानकां�या भजनातील श�द खालील अथा�चे आहेत:

ई�वरा, सुंदरा हे ई�वरा सुंदरा।।
असिश त ूहिरत उपवनी।
असिश त ूउंच िगिरविर।
तिटनी जळी त ूचचंल।
गंभीर त ूमहदाण�वी।
सेवका त ूसे�यभावी।
परे्िमका त ूपरे्म िनम�ळ।
दःुिखतांचे दःुख हिरसी।
परमसखु त ूयोगीजनां।
ई�वरा सुंदरा, हे ई�वरा सुंदरा।
पदकमली तव नत मी।।

5 आता तेथे एक आश्रमक� द्र �थापन झालेले आहे व �याची भरभराट होत आहे. नवीन इमारती झा�या आहेत. �यात मूळचा
म�ुय मठ�वामी व मातामंडळी यां�याकिरता आश्रम, भोजनाची �यव�था व सभासद-चाहते यां�यासाठी आकष�क एकांत�थान



यांचा समावेश होतो. �या िव�ततृ जागेवर म�ुय र�या�या समोर अनेक पांढरे �तभं उभारलेले आहेत व �या �तभंां�या टोकावर
सोनेरी पाक�यांची कमलप�ुपे बसिवलेली आहेत. भारतीय िचतर्कलेम�ये कमलप�ुपास एक िविश�ट �थान आहे. म�दू�या जागी
अवि�थत असलेल ेजे ‘सहसर्ार’ चक्र �याचे कमलदल हे पर्तीक आहे.
6 ॲ��स १७:२६ (बायबल)



पर्करण - ४९

49. १९४०-१९५१चा काल
“आ�हांला आता �यानाची िकंमत कळून चकुली आहे; आिण आमची आंतिरक मनःशांतता

कशानेही िबघाड पावणार नाही हे आ�हांला आता परुते कळून चकुले आहे. गेले काही
आठवडे आ�ही �यानाला बसलो असताना हवाई ह��या�या धो�या�या सचूना आ�हांला ऐकू
आ�या आिण जवळपास टाईमबाँब फुट�याचे �फोटही ऐकू आले; पण आमची िव�ाथ�मडंळी
अशाही पिरि�थतीत िनयिमतपणे जमतात व सामदुाियक �यानाचा व प्राथ�नेचा आनदं
अनभुिवतात.” वरील धीरोदा� मजकूर हा लडंनमधील से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप
क� दर्ा�या प्रमखुा�या पतर्ातील आहे. अशी अनेक पतर्े मला य�ुा�या खाईत लोटले�या
इं�लडं व यरुोपमधनू िमळत असत. दसु�या महाय�ुात अमेिरकेने प्रवेश कर�यास अ�ाप
काही वषा�चा अवधी होता.

लडंनमधील ‘िद िव�डम ऑफ िद ई�ट सेरीज’ या मािसकाचे सिुव�यात सपंादक, डॉ.
एल. क्रै�मर िबंग हे १९४२ साली मला एका पतर्ात िलिहतात:

“मी जे�हा जे�हा ‘ई�ट-वे�ट’ वाचतो ते�हा ते�हा मला कळून चकुते की, आपण दोघे
वेगवेग�या जगात वावरत आहोत. लॉस एजेंिलसहून येणारी ही ई�ट-वे�ट�पी बोट आम�या
बंदरात प्रवेश करते. ती बोट आ�याने तेथनू पाठिवले�या सुदंरता, स�ुयव�था, शांतता आिण
िनः�त�धता यांचा आ�हांला लाभ घडून येतो. शत�ं्नी घेरले�या �ा आम�या शहराला
बोटीबरोबर आपले आशीवा�द िमळतात व पिवतर् पेला �याप्रमाणे मनास आनदं देतो, �या
प्रमाणे आ�हांस आनदं होतो.

“�व�नस�ृटीतील द�ृयांप्रमाणे आम�या डो�यांसमोर आप�या आशर्मातील ती
तालवृ�राजी, एि�सिनटासमधील ते �यानमिंदर, �या�या आसमतंातील ती रमणीय पव�तशर्ी
व समोर पसरलेला प्रशांत महासागर ही सव� द�ृये झटकन येऊन जातात; आिण �या
सवा�हूनही तेथे जमले�या पारमािथ�क िवचारा�या �तर्ीप�ुषां�या बंधभुावनेचा ठसा आम�या
�दयावर फार प्राम�ुयाने उमटतो. पारमािथ�क िवचाराचे हे सारे बंधजुन, एका एक�वा�या
सतूर्ाने ब� झालेले असतात; काही एक िवधायक काय� कर�यात म�न असतात आिण
एकागर्ते�या अ�यासामळेु �यांची अंतःकरणे वारंवार उ�लिसत होत असतात … अशा
बंधजुनांना एक सामा�य िशपाईगडी पहाट हो�या�या अगोदर ग�त घाल�या�या टॉवरमधनू
िलहीत आह.े”

कॅिलफोिन�आम�ये हॉिलवूड येथे से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप चच� ऑफ ऑल
रेिलज�स एस. आर. एफ. काय�क�या�नी बांधले व १९४२ म�ये अप�ण केले. नतंर एका वषा�ने
कॅिलफोिन�आम�ये सान डीयेगो येथे असेच एक एस. आर. एफ. मिंदर बांधले गेले आिण
१९४७ म�ये कॅिलफोिन�आम�येच लाँगबीच येथे असेच एक चच� तयार झाले.” 1



लॉस एजेंिलसमधील पैिसिफक पैिलसेडस भागातील फळाफुलांनी बहरलेले एक सुदंर
उपवन एस. आर. एफ. स�ंथेला १९४९ म�ये दान �हणनू िमळाले. हे उपवन �हणजे
जगातील अ�यंत सुदंर व रमणीय अशा िठकाणांतील एक िठकाण आहे. या �थानाचे एकंदर
�ेतर् बारा एकरांचे असनू, िहर�यागार टेक�यां�या मधोमध एखा�ा नैसिग�क
नाटकगहृाप्रमाणे ते बसलेले आहे. तेथे िनसग�द� असे एक सरोवर असनू ते जण ू �ा
पव�तां�या मकुुटाव�न खाली पडले�या एका नीलम�याप्रमाणे शोभून िदसते. �ा अ�छोद
सरोवरामळेु �ा �थानाला एस. आर. एफ. लेकशर्ाईन असे नाव िमळालेले आहे. �ा
पिरसरात एक िविचतर् असे डच पवनच�कीगहृ असनू �या�या अंतभा�गी प्रशांत असे एक
मिंदर आहे. खोलगट भागी एक बगीचा असनू �याम�ये एक भ�य पाणच�की सथंपणे आप�या
तषुारांबरोबर सगंीताचे सरू सोडीत असते. �ा िठकाणाला दोन सगंमरमरी पतु�यांनी शोभा
आणलेली आह.े हे पतुळे चीनमधनू आणलेले आहेत. एक पतुळा भगवान ब�ुाचा असनू दसुरा
�वान ्ियनचा आह े(�वान ्ियन ्�हणजे जग�मातेचे िचनी �व�प). एका जलप्रपाता�या वरती
टेकडीवर प�ुया आकृतीचा येशू िख्र�ताचा एक पतुळा उभारलेला आहे. �या पतु�याची ती
धीरगभंीर मदुर्ा आिण खाली सोडलेला सैलसा व उठून िदसणारा आंगरखा हे रातर्ी�या वेळी
िव�तु प्रकाशात चमकून िदसतात. मिंदरा�या आत भगवान शर्ीकृ�ण आिण इतर अवतारी
प�ुष यांचे पतुळे आहेत.

लेक शर्ाईन येथील महा�मा गांधी व�ड� पीस मेमोिरअल १९५० म�ये अप�ण केले गेले.
�या साली अमेिरकेत से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप स�ंथा �थापन झा�याला तीस वष�
झाली. 2 िहंद�ुथानाहून पाठिवलेली महा�मा गांधी�ंया देहाची र�ा �या मेमोिरअलम�ये एक
ज�ुया हजार वषा�पूव��या दगडी पेटीत प्रित�ठािपत क�न ठेवली आहे.



परमहंस योगानंद
से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप�या लेक श्राइन�या समप�णा�या वेळी छायािचितर्त केलेले, पिॅसिफक पिॅलसे�स,

कॅिलफोिन�या, 20 ऑग�ट, 1950

१९५१ म�ये हॉिलवूडला से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप—इंिडया क� दर् �थापन झाले.
ते अप�ण कर�या�या प्राथ�ना-िवधी�या वेळी कॅिलफोिन�आचे ले�टनटं ग�हन�र शर्ी गडुिवन्
जे. नाईट व भारताचे कॉ�सल जनरल शर्ी एम. आर. आहुजा हे उपि�थत होते. �या
क� दर्ा�या िठकाणी आता मोठी दालने व समुारे २५० माणसे बसतील असे एक सभागहृ आहे.

एस. आर. एफ. क� दर्ांम�ये जे नवीन सभासद येतात �यांना योगशा�तर्ािवषयीची
िज�ासा फार असते. कधीकधी मला हा प्र�न िवचारला जातो की, “कांही स�ंथा सांगतात
�याप्रमाणे योगिव�ा ही छापील मजकुराचा अ�यास के�याने बरोबर अवगत होणारी नसनू,
ती जवळच असणा�या एखा�ा ग�ु�या माग�दश�नाखालीच अवगत होणे श�य आहे, असे आहे
की काय?”



�ा अणयुगुात योगशा�तर्ाचे िश�ण एस. आर. एफ. पाठांसार�या 3 एका िविश�ट
क्रमानसुार प�तीने �ावयास हवे; नाही तर �ा मो�प्रदाियनी िव�ेचे �ान काही िनवडक
लोकांपरुतेच मया�िदत राहील. प्र�येक िव�ा�या�स �ा िद�य �ानाम�ये पिरणत असा ग�ु जर
सि�नधच िमळाला असता तर ते एक मोठे अमोल वरदानच झाले असते. पण जगात खरे
साधसुतं थोडेच असनू “पापी” लोकांचाच भरणा जा�त असतो. अशा पिरि�थतीत अस�ंय
लोकांना योगशा�तर्ाचे �ान अप्र�य� प�तीनेच प्रा�त क�न घे�याखेरीज दसुरा माग�
नाही. हे �ान ख�या योगीजनांनी क्रमशः पाठां�या �व�पात िलहून ठेवावे व ते पाठ िज�ासू
अ�यासकां�या घरी पोचते करावे; व अशा त�हेने �यांना या शा�तर्ा�या �ानाचा लाभ
घडवून �ावा हा तो माग� आहे. याखेरीज दसुरा माग� नाही.

एकमातर् पया�य हाच की सामा�य माणसाने �ा योगशा�तर्ा�या �ानापासनू वंिचत राहावे;
�याला �ा �ानाचा लाभ घेता येऊ नये. परंत ु�ा नवीन यगुाबाबत परमे�वराची अशी इ�छा
नसावी. सव� िन�ठावंत िक्रयायो�यांना आपले �येय 4 प्रा�त करवून दे�या�या द�ृटीने �यां�या
साधनेत माग�दश�न कर�याचे आिण �यांचे र�ण कर�याचे वचन बाबाजीनंी िदलेले आहे. �या
िद�य प्रभूचे, परमिप�याचे आपण सतंान आहोत हे नाते पनुरिप प्र�थािपत कर�याकिरता
यो�य तो प्रय�न जे�हा मानवप्राणी करील ते�हा अशा मानवाकिरता सखु, शांती व सम�ृी
यांचा लाभ होणारा आहे. अशा त�हेचे सखुसम�ृीने पिरपूण� भरलेले जग घडवून आण�या�या
कामी, िनमा�ण कर�या�या कामी, डझनांनी, िकंवा शेक�यांनी िकंवा हजारांनी न�हे तर
ल�ावधी स�ंये�या िक्रयायो�यांची ज�री आहे.

पाि�चमा�य जगात से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप स�ंथेची �थापना करणे हे काय�
मा�यावर माझ ेग�ु शर्ीय�ुते�वर व माझे परम-परमग�ु बाबाजी यांनी सोपिवलेले होते. अशी
स�ंथा �हणजे “आ�याि�मक मध साचिव�यासाठी तयार केलेले एक मधाचे पोळेच” होय. हे
काय�, ही पिवतर् जबाबदारी परुी पाड�या�या कामी मला अनेक अडचणी आ�या.

“परमहंसजी, मला खरे सांगा. �ा सा�या खटपटीचा काही उपयोग आहे का?” असा एक
सिं��त प्र�न मला, एकदा स�ंयाकाळ�या वेळी, डॉ. लॉईड केनेल यांनी िवचारला. डॉ.
केनेल हे सान िडयेगो येथील एस. आर. एफ. चच�चे प्रमखु आहेत. मा�या समजतुीप्रमाणे
�यांना असे िवचारायचे होते की, ‘त�ुहाला अमेिरकेत सखुसमाधान वाटले काय? योगिव�ेचा
प्रसार होऊ नये �हणनू जे काही चकुी�या मागा�ने जाणारे लोक खटपट करीत असतात
�यांनी समाजात जी अस�ये पसरिवली आहेत, �यांब�ल आप�याला काय वाटते? स�ंथेचे
काय� करीत असताना प�ुकळदा फसगतीचे प्रसगं आलेले आहेत; प�ुकळदा मनः�ताप
झालेला आहे, कधीकधी क� दर्ां�या प्रमखुांना बरोबर माग�दश�न करता आलेले नाही;
कधीकधी िव�ा�या�ना बरोबर िशकिवता आलेले नाही. �याब�ल आप�याला काय �हणावयाचे
आह?े’

मी उ�र िदले, “परमे�वर �याची कसोटी घेतो, तो मन�ुय खरोखरीच भा�यवान असतो.
प्र�येक वेळी मा�या डो�यावर काय बोजा ठेवावा हे �या�या परुे �मरणात असते.” अशा वेळी
मा�या डो�यांपढेु ती िन�ठावंत िव�ाथ�मडंळी, �यांचे ते मा�यावरील िन�सीम प्रेम,



मा�यावरील भ�ती व समजतूदारपणा; खरोखर �ा सव� गणुांनी अमेिरका देशा�या �दयाला
तजेला िदलेला आहे. उजाळा आणलेला आहे. नतंर मा�या श�दांवर अ�पसा जोर देत मी पढेु
बोल ूलागलो, “�ा सव� प्र�नांना माझे उ�र होय असे आहे. हजार वेळा होय असे आहे. मला
�व�नातही क�पना कधी आली नाही की, इत�या यश�वी रीतीने मी पि�चम व पूव� यांना
एकमेकांजवळ आणनू, �यांना आ�याि�मक िचरंतन अशा बंधनाने ब� क�न टाकले आहे.”

भारतातील �या महा��यांना पाि�चमा�य जगाब�ल आ�था वाटते, �यांना आधिुनक
काळातील पिरि�थतीची पूण� क�पना आहे. �यांना हे परुते माहीत आहे की, सव� रा�ट्रांनी
काही िविश�ट असे पौवा��य व पाि�चमा�य गणु समप�कपणे आ�मसात केले नाहीत, तोपय�त
जगातील ि�थती सधुारणार नाही. एका गोलाधा�ला दसु�या गोलाधा��या उ�म अशा
सदगणुांची ज�री आहे.

मी जगभर प्रवास केला. मला जागोजाग दःुख आढळून आले. 5 मला वाईट वाटले.
पवु�कडे �ा दःुखाची कारणे ही भौितक पातळीवर प्राम�ुयाने आहेत, तर पाि�चमा�य
जगाम�ये दःुखाचा भर प्राम�ुयाने मानिसक िकंवा आ�याि�मक पातळीवर अस�याचे मला
आढळून आले. सव�च रा�ट्रांना अशा असमतोल स�ंकृतीचे दःुखद पिरणाम भोगावे लागत
आहेत. िहंद�ुथान व इतर अनेक पौवा��य देशांना अमेिरकेसार�या पाि�चमा�य रा�ट्रापासनू
प�ुकळ िशक�यासारखे आहे. अमेिरकन लोकांचा �यावहािरक द�ृटीचा व काय��मतेचा जर
�यांनी िक�ा िगरिवला तर �यांना प�ुकळ फायदा हो�यासारखा आहे. उलटप�ी पाि�चमा�य
लोकांना जीवनाम�ये आव�यक अशा आ�याि�मक बैठकीची सखोल जाणीव आप�या मनाम�ये
िबंबिव�याची फार ज�री आहे. ती �यांना भारतापासनू िशकता ये�यासारखी आहे.
िवशेषेक�न मन�ुयमातर्ाने जागतृब�ुीने परमे�वराशी सपंक�  साध�याचे �ान, जे
परुातनकाळापासनू भारता�या भूमीवर प्रगत झालेले आहे, �या तंतर्ाचा अ�यास करणे
पाि�चमा�य जगाला फारच ज�रीचे आहे.



सव� बाजूंनी िवकिसत झालेली अशी स�ंकृती िनमा�ण करणे हे �येय केवळ क�पनेतच
राहणारे िकंवा असभंा�य आहे असे नाही. हजारो वष� भारताम�ये �ा दो�ही गो�टी,
आ�याि�मक द�ृटी व सखुसम�ृी एकतर् अशा नांदले�या आहेत. िहंद�ुथान�या प्रदीघ�
इितहासाम�ये हा परवाचा २०० वषा�चा दै�याचा काळ �हणजे �या देशातील लोकां�या
पूव�कमा�चा एक िकंिच�काल िटकणारा, असा पिरपाक आहे. जगा�या इितहासाम�ये िक�येक
शतके ‘िहंद�ुथानची सपं�ी’ 6 असा परवलीचा श�द झाला होता. सम�ृी, मग ती भौितक
असो की, आ�याि�मक असो, ही ‘ऋत’ जे आहे �यावर उभारलेली एक इमारत आहे. ‘ऋत’
�हणजे िव�व�यापक िनयम अथवा सदाचार. �ा िद�यते�या देवतेम�ये, िनसग�देवतेम�ये
कृपणता अशी कोठेही नाही.

िहंद ू धम�शा�तर्ाची िशकवण अशी आहे की, मन�ुय हा जो �ा िविश�ट भूलोकाकडे
आकिष�त केला जातो �याचा हेत ूहा की, �याने आप�या ठायी असले�या आ��याचा अिधक
िवकास हो�याकिरता प्र�येक ज�माज�मामधनू क्रमाने अगिणत माग� िशकावेत आिण भौितक
पिरि�थतीवर वच��व िमळवावे. हे महान स�य पूव� आिण पि�चम ही वेगवेग�या प�तीनंी
िशकत असतात आिण �हणनू �यांनी �ा सशंोधनात िमळाले�या अनभुवाचा फायदा
पर�परांना आनदंाने �ावा. पृ�वीवर ज�मास घातलेली आपली मलेु प्रय�नशील राहून
आपली जागितक स�ंकृती दै�य, रोगराई व आ��यासबंंधीचे अ�ान �ांपासनू म�ुत ठेवतात,
ह ेपाहून �या परमे�वराला िनःसशंय आनदंच होत असतो ही गो�ट िनिव�वाद खरी आहे. यात
िबलकुल सशंय नाही. मन�ुयास आप�या आि�मक साम�या�चे िव�मरण होते (हे िव�मरण



�याने आप�या �वतंतर् इ�छाश�ती�या 7 केले�या द�ुपयोगाचा पिरणाम आहे); आिण हे
�या�या सव� दःुखांचे मळू कारण आहे.

श्री गडुिवन जे. नाईट, कॅिलफोिन�याचे ले.ग�हन�र (म�यभागी), श्री योगानंद आिण श्री ए. बी. रोज यां�या सोबत, से�फ-
िरअलाइझेशन फेलोिशप इंिडया स�टर �या समप�णा�या वेळी, हॉलीवडु, कॅिलफोिन�या येथे, 8 एिपर्ल 1951

“समाज” हा देव�व�प क�पून �या समाजा�या िशरावर टाकलेली सव� पातके वा�तिवक
पाहता प्र�येक माणसा�या 8 िशरावर टाकावयास पािहजेत. क�पनेचे मनोरा�य प्रथम
आप�या प्र�येका�या �वतः�या �दयाम�ये उगवायला पािहजे आिण �यानतंरच �या
मनोरा�याचा नागिरक-स�गणुाम�ये िवकास होऊ शकतो. अंतःश�ुीमधनूच बा� श�ुी
पिरणत होते, हा िनसगा�चा िनयमच आहे. �या माणसाने आप�या �वतः ची प्रथम सधुारणा
केली असेल, तोच मन�ुय इतर हजारो माणसांना सधुा� शकेल.

जगातील सव� धम�शा�तर्े ही काला�या कसोटीतनू तावून सलुाखून िनघालेली आहेत
आिण ती त�वतः एकच आहेत. माणसाने उ�च �तराप्रत प्रगत �हावे यासाठी ही धम�शा�तर्े
�यास �फूत� देत असतात. ‘नवीन करारा�या’ काही भागांवर मी माझे भा�य केलेले आहे
आिण ते से�फ-िरअलायझेशन मैगेझीनकिरता मी मा�या लघलेुखकास सांगत असताना माझा
जो वेळ गेला तो मा�या आय�ुयातील अ�यंत सखुाचा असा काळ होता. अ�यंत तळमळीने मी
येश ू िख्र�तास िवनिवले की, त�ुया श�दांचा, त�ुया वा�यांचा वा�तिवक अथ� शोधनू
काढ�याकिरता मला त ूमाग�दश�न कर. बायबलमधील प�ुकळ श�दांचा अथ� आज वीस शतके
अगदी चकुीचाच लागलेला आहे.



एके िदवशी रातर्ी मी आपला शांतपणे प्राथ�नेत म�न होतो. एि�सिनटास�या आशर्माम�ये
एका बैठकी�या खोलीत मी बसलेलो होतो. इत�यात �या खोलीम�ये नीलम�यासारखा एक
प्रकारचा िनळसर प्रकाश भ�न रािहला. आिण �या प्रकाशात भगवान येशू िख्र�ताची
देदी�यमान मतू� मा�या डो�यांसमोर उभी रािहली. येशू िख्र�ताची शरीरय�टी अगदी
पंचिवशी�या समुारा�या त�ण मन�ुयाची होती. दाढी व िमशा तरुळक; पाठीमागे �ळणारे लांब
केस आिण डो�यावर �या केसां�या मधोमध भांग पाडलेला होता व मखुाभोवती सोनेरी रंगाचे
तेजोवलय होते.

�याचे डोळे िचरंतन �व�पाचे चम�कृतीपूण� असे होते. �या डो�यांत�या अिभ�य�तीम�ये
वारंवार जो सारखा िद�य फरक होत होता �यातील गिभ�ताथ� मी मा�या अंतः�फूत�ने समजनू
घेतला. �या�या �या िद�यद�ृटीम�ये अस�ंय िव�वांना धारण कर�याचे साम�य� होते असे मला
वाटले. �या�या मखुाशी एक पिवतर् पेला मला दिृ�टगोचर झाला. तो तसाच मा�या
ओठापाशी आला आिण तेथनू तो परत येशूकडे गेला. काही थो�या �णांनी �याने काही सुदंर
श�दांचा उ�चार केला. ते श�द केवळ मलाच उ�ेशून उ�चारलेले होते आिण �हणनू ते मी
मा�या �दयात अगदी जपून ठेवलेले आहेत.

१९५० आिण १९५१ म�ये कॅिलफोिन�आतील मोहावे वाळवंटाजवळील एका एस. आर.
एफ. आशर्माम�ये मी बरेच िदवस घालिवले. तेथे राहून मी भगव�गीतेचे भाषांतर केले आिण
योगा�या िनरिनरा�या मागा�वरती मी एक सिव�तर टीका 9 िलिहली.

भारता�या �या सवो��च धम�गर्ंथाम�ये एका योगिक्रयेचा �प�टपणे असा दोनदा 10

उ�लेख केला गेलेला आहे. (भगव�गीतेम�ये सांिगतलेला एकमेव योग आिण बाबाजीनंी सो�या
श�दांत सांिगतलेला िक्रयायोग हे दो�ही एकच आहेत.) भारता�या �ा सवो��च धम�गर्ंथाम�ये
जो उपदेश केलेला आहे तो जसा नैितक, आ�याि�मक �व�पाचा आहे, तसा �यावहािरक
�व�पाचाही आहे. आप�या �व�नस�ृटी�या महासागराम�ये �वास हा एक भ्रम िनमा�ण
करणारा िविश�ट वादळाचा प्रकार आहे. �या �वासामळेु आप�याला आप�या िठकाणी
असले�या �यि�तिविश�ट तरंगाची जाणीव होते. अशा त�हेचे हे िविवध तरंग िनरिनराळी
माणसे व इतर जड व�त ू िनमा�ण करतात. मन�ुयाला आप�या अहंतेची िकंवा िववि�त
अि�त�वाची जाणीव असते. खरे पािहले तर �याचे ते एक �व�नच असते आिण �या
�व�नामळेु �याला जरा तर्ासच होतो. �ा �व�ना�या अव�थेतनू �याला उठिव�याकिरता
नसुते ताि�वक आिण धािम�क �ान देऊन काय�भाग होत नाही, असे पािह�यावर भगवान
शर्ीकृ�णाने अजु�नाचे एका पिवतर् िव�ेकडे ल� वेधले. �ा िव�ेमळेु साधक-योगी आप�या
शरीरावर पूण� ताबा िमळिवतो आिण आप�या शरीराचे �वे�छेनसुार िवश�ु अशा श�तीम�ये
पिरवत�न घडवून आणतो. ही जी योगिव�ेची मोठी कसरत आहे ती आधिुनक शा�तर्�ां�या
ताि�वक िवचारक�े�या बाहेर िबलकुल नाही. आज�या अणयुगुाचे हे आधिुनक शा�तर्�
अगर्णी होत. सव� व�तजुात हे श�तीम�ये पिरवत�न पावू शकते ही गो�ट आता प्रयोगांनी
िस� झालेली आह.े



िहंद ू धम�शा�तर्ाम�ये योगिव�ेची फार �ततुी केलेली आहे. कारण ही िव�ा अशी आहे
की, कोण�याही साधारण माणसाने ितचा उपयोग क�न �यावा. आता ही गो�ट खरी की,
प्राणाचे हे गढू रह�य मधनूमधनू योगासार�या तांितर्क साधने�या प्रयोगाखेरीज उकलले
गेलेले आह.े याचे उदाहरण �ावयाचे �हणजे असे की, िहंदधूम�यां�यितिर�त अशा अविलयांनी
परमे�वरावरील आप�या अ�य�ुकट भ�तीने औपचािरक योगा�यासािशवाय िस�ी प्रा�त
क�न घेत�या आहेत. असे िख्र�ती, मसुलमान व अ�य साधसुतं बरेच आहेत. �यांनी स�ुा
�वासरिहत आिण िन�चल अशा सिवक�प समाधीचा 11 अनभुव घेतलेला आहे, असे आढळून
आलेले आहे. सिवक�प समाधीखेरीज कोण�याही साधकाला परमा�मदश�ना�या
प्रथमाव�थेत प्रवेश करता येत नाही. (साधकाने ही िनिव�क�प समाधी प्रा�त क�न
घेत�यावर तो परमा�म�व�पाम�ये पूण� िवलीन होतो. तेथनू �याला पनुः परत बाहेर यावे
लागत नाही. आिण �या अव�थेत तो गे�यावर मग तो �वास घेवो की न घेवो, तो ि�थर राहो,
की चचंल राहो; असा प्र�नच उरत नाही.)

१७�या शतकातील िख्र�चन गढूवादी बंध ू लॉरे�स आप�यास असे सांगतो की, �याला
परमा�मदश�नाचा पिहला सा�ा�कार एक झाड पाहून झाला. आता जवळजवळ सव�
मन�ुयप्रा�यांनी झाड पािहलेले आहे. परंत ु ददु�वाची गो�ट अशी आहे की, �यांपैकी फारच
थो�यांना ते झाड पािह�यावर ते झाड िनमा�ण करणारा जो परमे�वर �याचे दश�न झालेले
आह.े अ�या�ममागा�ने जाणा�या सव� धमा�तील एकागर्िच�ी सतंप�ुषांना अद�य, उ�कट असे
भ�तीचे साम�य� िवनासायास प्रा�त झालेले असते व तसे साम�य� बहुतेक माणसां�या
िठकाणी िबलकुल नसते. तरी स�ुा सामा�य माणसाला 12 परमा��याशी सपंक�  साध�या�या
श�यतेचा दरवाजा बंद क�न टाकलेला नाही. आप�या आ��याचे न�ट झालेले �मरण
हो�यासाठी �याने िक्रयायोगा�या तंतर्ाची साधना करावी. िक्रयायोगाचा अ�यास �हणजे
काही नैितक दंडकांचे दररोज करावयाचे पालन आिण “हे परमे�वरा, तलुा जाणनू घे�याची
मला तळमळ लागली आहे!” अशा त�हेची कळकळीची प्राथ�ना दररोज कर�याचे साम�य�
प्रा�त क�न घेणे हे होय.

योगिव�ेची सव� जगाला उपय�ुतता अशी आहे की, सव�साधारण मन�ुयाला आप�या
दैिनक काय�क्रमात आचरता येणा�या शा�तर्ीय प�तीने, साधनेने परमे�वरप्रा�ती होऊ
शकते. भि�तमागा�ची उ�कटता साधारण माणसा�या भावनाश�ती�या पलीकडील आहे.

िहंद�ुथानातील महान जैन उपदेशकांना तीथ�कर �हणतात. तीथ� �हणजे ‘नदीचे तीर पार
क�न देणारे.’ �ा उपदेशकांना तीथ�कर जे �हणतात �याचे कारण असे की, गोंधळून गेले�या
व सतंर्�त झाले�या माणसाला �ा ससंार�पी वादळी समदुर्ामधनू पार पड�याचा माग� ते
दाखिवतात. (ससंार �हणजे ज�म-मरणाचे रहाटगाडगे). श�दाथा�ने (ससंार �हणजे पढेु
सरकते ते, �हणजे सारखे बदलत जाणार े द�ृय जगत.्) ससंारात रािह�याने कमीत कमी
लढ�याची, झगड�याची सवय लागते. �हणनू “जो कोणी �ा ससंारी जगाचा िमतर् होईल तो
परमे�वराचा शत�् ठरेल.” 13 परमे�वराचे िमतर्�व सा�य करावयाचे असेल, तर �याला
�वतःची अिन�ट कम� नाहीशी करावयास लागतील. �ा पूव�कमा�मळेु तो �ा मायावी जगाकडे



एखा�ा बं�ा गलुामाप्रमाणे िनमटूपणे खेचला जातो. कमा�िवषयी�या लोहसदशृ िनयमनाचे
�ान प्रा�त झाले �हणजे �ा कम�पाशातनू अंितम म�ुतता िमळिव�याचा माग� िज�ास ू व
िन�ठावंत साधकाला खातर्ीने सापडतो. मन�ुयप्रा�यांना ही जी कमा�ची गलुामिगरी सहन
करावी लागते, �याचे मळू कारण मायेने अंध झाले�या िच�ा�या वासनांम�ये असते. आिण
िच�िनरोधावरच 14 यो�या�या साधनेचा भर असतो. योगसाधनेने िच�ावर चढलेली कम�ज�य
अ�ानाची पटले दरू होतात आिण मन�ुयाला आप�या ख�या �व�पाची ओळख होते.

�ा पृ�वीवर मन�ुयमातर्ाला जे काही काळ राहावे लागते, �याचा हेत ूएवढाच आहे की,
�याला ज�म आिण मरण यांचे रह�य समजावे. ज�मम�ृय�ूया रह�याचा �वासाशी, प्राणाशी
फार िनकटचा सबंंध आहे. �वासिवहीन�व, िन�प्राण�व �हणजेच अमर�व हे स�य
समज�यामळेु ते �यानात ठेवून, िहंद�ुथानातील प्राचीन ऋषीनंी �वासो�छ्वास हा एकमेव
धागा पकडून, �याव�न एक सिं��त व िवश�ु असे �वासहीनतेचे शा�तर् तयार केले.

भारताने जगाला दसुरी काहीही देणगी िदली नसली, तरी िक्रयायोगासारख े राज�य
अनदुान िदलेले आहे, ते परुेसे आहे.

बायबलम�ये असे िकतीतरी उतारे आहेत की, �यांव�न असे �प�ट िदसनू येते की,
िहब�् प्रेिषतांना ही गो�ट चांगली माहीत होती की, परमे�वराने शरीर आिण मन यांना
जोडणारा �वास िकंवा प्राण हा एक स�ूम दवुा िनमा�ण केला आहे. ‘जेनेिसस’म�ये �हटलेले
आह,े “परमे�वराने, �या प्रभूने जिमनीवरील मातीमधनू मन�ुय िनमा�ण केला आिण �या�या
नाकप�ुयात प्राण घातला आिण अशा त�हेने मन�ुय हा एक िजवंत आ�मा �हणनू तयार
झाला.” 15 मन�ुया�या शरीराम�ये जे रासायिनक व धातूंचे घटक आहेत तेच “जिमनीवरील
मातीत” सापडतात. माणसाचा जड देह हा कोण�याही त�हेची िक्रया करीत नाही िकंवा
कोण�याही प्रकारची गती िकंवा श�तीचा तो आिव�कार करीत नाही. प्राणप्रवाह �या
देहाला आ��याकडून �वासामाफ� त, वायमूाफ� त िजवंतपणा परुिवतात. जर अबोध माणसांना
असे चैत�य परुिवले गेले नाही, तर ती माणसे काहीएक क� शकणार नाहीत. हे जे
मन�ुया�या शरीराम�ये प्राणप्रवाह िकंवा स�ूम जीवनप्रवाह वाहत असतात ते पाच
प्रकारचे आहेत. �ा पंचप्राणांतनू सव��यापी अशा आ��या�या ॐ �पंदनाचा आिव�कार होत
असतो.

शरीरातील पेशीवंर जीवनाचे प्रितिबंब िकंवा पडछाया जी टाकली जाते, �यामळेुच
मन�ुयाला शरीराब�ल आस�ती वाटते. तो माती�या एखा�ा ढेकळाब�ल तसा इतका आदर
िकंवा तशी इतकी आ�था दाखिवणार नाही हे उघड आहे. मन�ुयप्राणी आप�या शरीराशी
भ्रममलू असे जे तादा��य पावतो �याचे कारण हे आहे की, आ��याकडून जीवनप्रवाह
प्राणवाय ू घेऊन �या�या शरीरात इत�या वेगाने वाहतो की, मन�ुय पिरणामाला कारण
समजनू एखा�ा मिूत�पूजकाप्रमाणे आप�या �वतः�या शरीरालाच सजीव मानतो.

मन�ुयाची जागतृाव�था �हणजे शरीर व �वास यांब�लचे �यास असलेले भान. अध�जागतृ
अव�थेम�ये �हणजे झोपेत अस�याप्रमाणे �याचे मन िक्रयाशील असते; पण थोडा वेळ
(अ�पकाळ), �याचा शरीर व �वास यां�याशी सबंंध तटुतो. इंिदर्यातीत अव�थेम�ये �याला



असे कळून चकुते की, शरीर व �वास 16 �ां�यावर आपले “अि�त�व” अवलबंनू नाही. हा
एक भ्रम होता. �याचे प्रितिबंब �हणनू िनिम�लेला जो आ�मा �याला �ा इंिदर्यातीत
अव�थेम�ये अगदी प्रथमच अशी �ा �वसनरिहत अव�थेत �वतः�या �व�पाची जाणीव
होते.

�या �णी आ�मा व शरीर �ांना सांधणारी �वास�पी कडी उ�क्राि�तमय कमा�ने तटुते,
�या वेळी “मरण” नावाने ओळखले जाणारे आकि�मक ि�थ�यंतर घडून येते. शारीिरक पेशी
पनुरिप आप�या नैसिग�क अचेतन�वाप्रत जातात; परंत ुिक्रयायोगी ही प्राणगर्ंथी आप�या
इ�छेनसुार शा�तर्ीय प�तीने तोडू शकतो; इतर सामा�य जनांसारखी किम�क
आव�यकते�या आघाताने न�हे. योगी मन�ुयास प्र�य� अनभुवाने आप�या मलूभूत
अदेहीपणाचे �ान झालेले असते आिण हा भौितक देह भरवसा ठेव�यासारखा नाही अशी
म�ृयकूडून सचूना िमळ�याची �याला ज�र राहत नाही.

ज�माज�मांतनू प्र�येक मन�ुय आपाप�या प�तीनसुार व मा�यतेनसुार अशा
देव�वि�थतीप्रत प्रगती (आपाप�या चालीने, वेडीवाकडी का होईना) करीत असतो. अशा
त�हेची �याची आगेकूच चाल ूअसताना मरण �याला रोखून धरत नाही. मरण केवळ �याला
पारलौिकक स�ूम जगताम�ये अिधक अनकूुल वातावरण िनमा�ण क�न देते की, जेथे तो
आप�या मलाची िवशेष रीतीने श�ुी क� शकतो. “त ू मनाला तर्ास क�न घेऊ नकोस.
मा�या िप�या�या वाडीत मोठमो�या हवे�या 17 आहेत.” परमे�वराने हा भूलोक िकंवा या�या
वरचा भवुरलोक हे लोक रच�याम�येच आपली श�ती व ब�ुी सव��वी खच� क�न टाकलेली
नाही. सारंगी वाजिव�यापे�ा अिधक मनोरंजक असे आप�या हाती परलोकात दे�यासारखे
�या�याजवळ नाही काय?

मरण �हणजे काही जीवनाचा शेवटला पूण�िवराम नाही िकंवा जीवनातनू कायमची म�ुतता
नाही; िकंवा मरण �हणजे काही अमर�वाचे प्रवेश�ार नाही. �याने आप�या आ��याला �ा
भूलोका�याच सखुांम�ये त�ृत क�न टाकलेले आहे, �याला परलोकातील िविवध प्रकारचे
स�ूम व तरल असे आनदंाचे प्रसगं उपभोगता येणार नाहीत. परलोकात तो केवळ स�ूमतर
दश�नांचाच, द�ृयांचाच सगंर्ह क� शकेल आिण जे काही िशव (क�याण�पी) व सुदंर आहे;
की जे दो�ही एक�पच आहे �याचा अिधक सवेंदनशीलतेने, जािणवेने अनभुव घेऊ शकेल.
ममु�ूुने �ा जड जगता�या ऐरणीवरच आ�याि�मक अमर�वाचे सवुण� ठाकूनठोकून घेतले
पािहजे. अशा त�हेने महाप्रयासाने िमळिवलेला हा सो�याचा खिजना आप�या हातात घेऊन
लोभी अशा यमराजाला एकमेव अशी �याने �वीकार�याजोगी, दे�यासारखी देणगी आहे. ही
देणगी देऊन मन�ुयप्राणी �ा ज�ममरणा�या फे�यांतनू कायमचा सटुतो, कायमची म�ुती
िमळव ूशकतो.

िक�येक वष� मी एि�सिनटास व लॉस ए�जेिलस येथे पातंजली�या योगसतूर्ांवर व िहंदू
त�व�ाना�या इतर गहन गर्ंथांवर वग� चालिवले.



एि�सिनटास, कॅिलफोिन�या येथील एस.आर.एफ. आश्रामात परमहंस योगानंद, जलुै, 1950



योगानंदजी भारतीय राजदूतांचे �वागत करीत आहेत
�ा महायो�या�या िनवा�णा�या अगदी तीन िदवसांपवू�, से�फ-िरअलाइझेशन फेलोिशप�या लॉस एजेँिलस येथील आंतररा�ट्रीय
म�ुयालयात श्री योगानंदांसमवेत अमेिरकेतील भारताचे राजदूत श्री िबनय रंजन सेन, 4 माच� 1952.11 माच�, 1952 रोजी

अं�यसं�कारा�या वेळी िदले�या �ततुीपर भाषणात श्री सेन �हणाले, "परमहंस योगानंदांसारखा प�ुष आज जर यनुायटेड
नेश�सम�ये असता तर हे जग आज�यापे�ा खिचतच चांगले झाले असते. माइया मािहतीनसुार, भारतीय व अमेिरकन

लोकांतील पर�पर संबधं वाढिव�याचे �यांनी जेवढे काय� केले, िजतके �वतःस अप�ण केले तेवढे इतर कोणीही केलेले नाही."

श्री श्री परमहंस योगानंद : "अंितम ि�मत"
�यां�या महासमाधीपवू� एक तास अगोदर, भारतीय राजदूत श्री िबनय रंजन सेन यां�या स�मानाथ� िदले�या मेजवानी�या

पर्संगी घेतलेला फोटो, 7 माच� 1952 रोजी, लॉस एजेँिलस, कॅिलफोिन�आ येथे.



�ा फोटोत छायािचतर्काराने �यांचे परे्मळ ि�मत पकडले आहे; जे जण ू�यां�या लाखो िमतर्, िव�ाथ� व िश�य यांतील
पर्�येकाला �यांनी िदलेले अखेरचे आशीवा�द�व�पच भासत आहे. अनंत�वाम�ये अगोदरच दृ�टी ि�थर झाले�या �यां�या

नेतर्ांमधून अजूनही मन�ुयमातर्ावरचे परे्म व समज दृ�गोचर होत आहे.
परमे�वरा�या �ा अि�तीय भ�तावर पर्�य� मृ�यचूी िवदारक श�ती काय� क� शकली नाही; �यां�या देहाने अगदी

आ�चय�कारक अ�य�व पर्कट केले.

“परमे�वराने आ��याची आिण शरीराची अशी ही सांगड का घालनू िदली आहे?” वगा�तील
एका िव�ा�या�ने मला िवचारले, “स�ृटी�या �ा उ�क्रांितमय नाटकाला ही स�ुवातीची गती
दे�याम�ये �याचा काय हेत ू होता?” इतर अस�ंय माणसांनी असाच प्र�न अनेक वार
िवचारलेला आह.े त�व�ा�यांना आजपय�त �ा प्र�नाचे समाधानकारक असे उ�र देता
आलेले नाही.

शर्ीय�ुते�वर थोडेसे िवनोदाने हसनू कधीकधी �हणत, “काही थोडी रह�ये अनतं
काळाला उलगडायला ठेवून �ा ना. मन�ुयाची मया�िदत तक� ब�ुी अज�मी, अनादी अनतंाचे
अक�पनीय हेत ू कसे समज ू शकेल? 18 द�ृय जगतामधील काय�कारण-वादा�या िस�ांताने
मया�िदत झालेली माणसाची तक� ब�ुी अनादी आिण अस�ृट अशा ई�वरा�या �व�पाचे गढू
रह�य समजनू घे�या�या कामी हतब�ु ठरते. तरीपण माणसाची तक� ब�ुी स�ृटीचे हे कोडे
उलगड�या�या कामी जरी कुचकामाची ठरली तरी प्र�येक रह�य शेवटी परमे�वर �वतःच
आप�या भ�तांना उलगडून दाखवतोच.”

�या माणसाला �ान िमळिव�याची तळमळ लागली आहे, तो �ा िद�य योजनेची ही साधी
बाराखडी िगरिव�यात समाधान मानतो. कारण �ा गो�टी�या शोधाकिरता �याला अशीच
स�ुवात करावी लागते जीवना�या “आइन�टाईन�या िस�ांताचा” अगदी िबनचकू असा
गिणती आलेख समजनू घे�याची तो घाई करीत नाही.

“कोणाही मन�ुयाने आजवर कधीही ई�वरास पािहलेले नाही. (म�य� मन�ुय हा मायेचे 19

िकंवा �थलकालाचे सापे� �प अस�याने, �या बंधनात तो अडकलेला अस�याने �याला
अनतं�वाचे दश�न होणे श�य नाही.) पण िप�या�या �दयाम�ये िवराजमान असा तो एकच
पतुर् आह ेआिण �यानेच साकार �प धारण क�न आप�या �वतःला प्रकट केलेले आहे.
20 (प्रितिबंिबत झालेले कूट�थ चैत�य अथवा बिहम ु�खी, पूण� अशी प्र�ा, ही ओकंारा�या
�ारा सग�या भौितक द�ृय स�ृटीस माग�दश�न करीत असते; व ते करीत असताना परम
ऐ�यामधनू वैिच�याचा व िविवधतेचा आिव�कार कर�यासाठी अज�मा अशा िद�यते�या
कुहरामधनू िकंवा अंतरंगामधनू प्रकट होत असते.)

येश ू िख्र�ताने खलुासा कर�यासाठी असे सांिगतले आहे, “खरे आहे, खरे आहे. मी
त�ुहाला सांगतो की, पतुर् �वतःचे असे काही क� शकत नाही. आप�या िप�याला जे काही
करताना पाहतो तेच तो करतो. िपता जे काही करतो �याचप्रमाणे पतुर् करतो.” 21

ई�वराची ही ितर्गणुा�मक प्रकृती �ा द�ृयमान अशा िव�वाम�ये िहंदशूा�तर्ाप्रमाणे तीन
प्रतीक �व�पांम�ये प्रकट झालेली आहे. बर्�देव �हणजे िवधाता, िव�ण ूहा पालनकता� व
िशव हा सहंारकता�. ही ितर्गणुा�मक प्रकृती �ा �पंदना�मक स�ृटीम�ये अिवरतपणे �य�त



होत असते. परमत�व हे माणसा�या िवचारश�ती�या पलीकडील आहे �हणनू शर्�ाळू िहंदू
मन�ुय �या परमत�वाची �ा ितर्मतू��या पिवतर् मतू�म�ये पूजा करतो. 22

असे असनूही परमे�वराचे हे िव�वाचे उ�प�ी, पालन व सहंार करणारे �व�प हे �याचे
अंितम िकंवा मलूभूत नाही (कारण �ा िव�वाची िनिम�ती ही केवळ �याची लीला आहे;
रचना�मक खेळ आहे). 23 परमे�वरा�या मलूभूत स�य �व�पाचे �ान ितर्मतू�ची सव� रह�ये
जाणनूही होणार नाही. कारण �याचे बा� �व�प जे या द�ृय अशा अणमुय जगता�या जड
�व�पात प्रकट झालेले आहे, ते परमे�वराचे मळू �व�प दाखवीत नाही; फ�त �या�या
कृतीचंा आिव�कार करते. परमे�वरा�या अंितम �व�पाचे �ान �या वेळेलाच होते की �या
वेळी “पतुर् िप�याकडे वरती जातो.” 24 म�ुता�मा �या वेळी तरंगमय प्रदेशापार होऊन
तरंगरिहत अशा मलूत�वाम�ये प्रवेश करतो.

मोठमोठे प्रेिषत जरी झाले तरी अंितम रह�याची उकल कर�याकिरता आवजू�न िवनतंी
के�यावर स�ुा �ा प्र�नािवषयी मौन बाळगतात. पायलेटने जे�हा िवचारले, “स�य �हणजे
काय?” 25 ते�हा येशू िख्र�ताने काही उ�र िदले नाही. अथा�त पायलेटसार�या
ल�धप्रिति�ठत बिु�वा�ासार�याचा हा अहंकारय�ुत प्र�न �या�या िज�ासावृ�ीतनू
�विचतच िनघाला असेल. कारण आ�याि�मक म�ूयांब�ल 26 काहीएक शर्�ा �या�या
िठकाणी नस�यामळेु असे लोक पोकळ डौलाने असा प्र�न िवचारतात. �यांना जण ू वाटते
की, आपण अगदी “मनमोकळे व पूव�गर्हरिहत” आहोत.

“�ाच उि��टाकिरता मी ज�मास आलो आिण �याच काया�किरता मी �ा जगात प्रवेश
केला, की �ा स�याचा मी सा�ा�कार करावा. जो स�याचा प्रेमी असेल तो माझा उपदेश
ऐकील.” 27 �ा थोड�या श�दांम�ये येशू िख्र�ताने अस�ंय गो�टी सांिगत�या आहेत.
परमे�वराचा पतुर् आप�या �वतः�या जीवनाने सा�ा�कार घडवून आणतो. तो �हणजे
स�याचे प्रतीक. स�य आणखीन �याने �प�ट जर केले तर ते �याचे औदाय� होय. कारण तसे
�प�ट कर�याची तादशृ ज�रीही नाही.

स�य �हणजे काही िस�ांत न�हे. स�य �हणजे काही त�व�ानानसुार आधारलेली क�पना
न�ह.े स�य �हणजे काही बिु�वा�ांची अ�तदृ��टी न�हे. स�य �हणजे स��व�पाशी प्र�य�
सपंक� . माणसा�या द�ृटीने स�य �हणजे तो �वतः आ�मा आहे; �ा आप�या ख�याख�ुया
�व�पाचे न डळमळणार े असे �ान. येशू िख्र�ताने आप�या आय�ुयातील प्र�येक श�दाने
आिण कृतीने असे िस� केले की, �याला आप�या �व�पाचे स�य माहीत होते. ते स�य
�हणजे आपला उगम ई�वरा�याचम�ये आहे हे होय. आिण अशा त�हेने िव�व�यापी कूट�थ
चैत�याशी सलं�न झा�याचे तो सा�यास�ुया पण िनि�चताथा��या श�दांत बोल ू शकला की,
“जो कोणी स�या�या प�ाचा असेल �याला माझा आवाज ऐकू येईल.”

ब�ुाने स�ुा अ�या�मिव�े�या अंितम प्र�नावर प्रकाश टाक�यास इ�कार केला. �याने
फ�त वरवर एवढेच सांिगतले की, माणसाने �ा भूलोकावरील जे थोडे आय�ुय आहे �याचा
�याने आपले नैितक म�ूय पिरपूण� कर�याकडेच उपयोग करावा हे उ�म. िचनी गढूवादी
लाओ-�स ू याची िशकवण अगदी बरोबर आहे. “�याला त�व माहीत आहे, तो दसु�याला



सांगत नाही आिण जो ते सांगतो ते �याला माहीतच नसते.” परमे�वरािवषयीचे अंितम रह�य
हा काही चच�चा िवषय नाही. �या�या �ा �व�पाचे ग�ुत रह�य समजावून घेणे ही एक कला
आह.े आिण ती कला अशी आहे की, ती एका माणसाला दसु�या माणसाने िशकिवता येणारी
नाही. तेथे फ�त परमे�वरच ग�ु होय.

“िन�चल राहा आिण मी ई�वर आहे हे समजावून घे.” 28 परमे�वराचा आवाज, �या�या
सव��यापकतेला बाधा न येता, अगदी िनदो�ष अशा शांतीम�ये, �त�धतेम�ये ऐकू येतो.
सजृना�मक ॐकारा�या �पंदनाने तो हे सव� िव�व गाजवून टाकतो आिण असा तो आ�
सनातन �वर त��णीच आप�या �वतःचे अशा सगुम श�दांम�ये पिरवत�न करतो की, ते श�द
भ�ताला अगदी सहज आिण �प�टपणे समजावेत.

स�ृटी िनमा�ण कर�याचा परमे�वराचा हेत ू�ा प�तीने मन�ुया�या ब�ुीला समजावा, असा,
वेदगर्ंथांम�ये िवशद केलेला आहे. प्राचीन ऋषीनंी असे सांिगतले आहे की, प्र�येक
मन�ुयप्राणी हा आ�मा �हणनू परमे�वराने िनमा�ण केला आिण तो असा की �या आ��याने
परमत�वांत िवल�ण असा आिव�कार करावा. सव� मन�ुयमातर् अशा त�हेने �ा िद�य
�यि�त�वाचा एकेक असा अंश आहे. सव� माणसे परमे�वराला सारखीच िप्रय असतात.

भारत हा सव� रा�ट्रांम�ये वडील भाऊ आहे. हे जे िद�य �ान भारताने साठिवलेले आहे,
�या �ानाची सव� माणसे सार�या ह�काने वारसदार आहेत. सव� स�याप्रमाणे वेदप्रणीत
स�य हेही परमे�वराचे आहे; भारताचे न�हे. ते महान ऋषी की, �यां�या मनांनी वेदांमधील गढू
रह�यांचे आकलन केले तेही मानवप्राणीच होते. �यांनी �ा भूलोकावरच ज�म घेतला होता.
�यांनी काही दसु�या भूलोकावर ज�म घेतला न�हता. �या ऋषीनंा सव�मानवतेची, मान�याची
समब�ुीने सेवा करावयाची होती. स�या�या सामर्ा�यात सव� माणसे सारखी; तेथे
रा�ट्रारा�ट्रांम�ये िकंवा वंशावंशांम�ये भेदभाव िनरथ�क आहेत. हे स�य गर्हण कर�यास
एकच गणुव�ा व ती �हणजे आ�याि�मक यो�यता.

परमे�वर हा प्रेम�व�प आहे. स�ृटी िनमा�ण कर�या�या �या�या हेतचेू मळू, प्रेमातच
आह.े हा एवढा साधा िवचार मन�ुया�या मनाला, अंतःकरणाला िदलासा देत नाही काय?
�याला प�ुतकी पांिड�याची काय ज�री आहे? �याने �ा स�या�या गा�याचा शोध घेतलेला
आह,े तेथपय�त जो पोचलेला आहे, असा प्र�येक सतं-महा�मा िन�चयपूव�क हेच सांगतो की,
ह ेिद�य िव�व एका योजनेबरहुकूम चाललेले आहे आिण ते सुदंर आहे; आनदंाने पिरपूण� आहे.

इसाया प्रेिषताला परमे�वराने आपला हेत ूखालील श�दांत सांिगतलेला होता. 29

मा�या मखुातनू जे काही बाहेर पडेल तो माझा श�द; (सजृनकारी ओकंार) तो कधी
िन�फळ असा परत येणार नाही. मा�या इ�छेबरहुकूम तो आपले काम क�न टाकील आिण
�या िठकाणी मी �या श�दास पाठिवले �या िठकाणी तो सम�ृी आणील. ते�हा त�ुही जे बाहेर
पडाल ते आनदंात बाहेर पडा आिण शांततेने वत�त राहा. अशा त�हेने जर त�ुही वागलात तर
ह ेपव�त आिण हे डोंगर �ां�यामधनू सगंीता�या लकेरी बाहेर पडतील आिण मैदानातील ही
सारी झाडे टा�या वाजवतील.



“त�ुही जे बाहेर पडाल ते आनदंात बाहेर पडा आिण शांततेने वत�त राहा.” िवसा�या
शतकातील पिरि�थतीने भारावलेली माणसे ते अ�तु वचन आतरुतेने ऐकत आहेत. �ा
वचनातील पूण� स�य हे ई�वरा�या प्र�येक भ�ताने जाणलेले असते. तो भ�त मो�या
बहादरुीने आप�या वारसह�काने आले�या मालम�ेचा पनुरिप ताबा घे�याचा प्रय�न करीत
असतो.

िक्रयायोगाचा हा पिवतर्सा प्रयोग पि�चमेकडे आिण पूव�कडे नकुताच स�ु झालेला
आह.े सव� लोकांना असे समजनू येवो की, मन�ुया�या सा�या यातना, सारी दःुखे नाहीशी
कर�याकिरता सा�ा�कार घडवून आण�याचा एक िनि�चत �व�पाचा, वै�ािनक प�तीचा
तो तांितर्क माग� आहे. चमकणा�या र�नांप्रमाणे जगभर पसरले�या हजारो िक्रयायोगी
साधकांना माझ े प्रेमपूण� तरंग पाठवीत असताना मी प�ुकळदा कृत�ब�ुीने िवचार क�
लागतो:

“परमे�वरा, त ू�ा बैरा�याला केवढे मोठे कुटंुब िदले आहेस!”

1 लाँगबीच चपॅल छोटे पडू लागले �हणनू १९६७ साला�या समुारास ते मंदीर (काँगरे्गेशन) कॅिलफोिन�आमधील फुलट�न या
शहरी से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप�या एका िव�ततृ मंिदरात नेऊन तेथे �याची पर्ित�ठापना झाली आहे. (पर्काशकांची
टीप)
2 हा वधा�पन िदन साजरा कर�या�या वेळी मी लॉस एंजेिलसम�ये २७ ऑग�ट १९५० रोजी एक पिवतर् उ�सव गलुाब-
मेणब�या वाप�न साजरा केला. �या उ�सवपर्संगी मी ५०० िव�ा�या�ना िक्रयायोगाची दी�ा िदली.
3 ही सव�समावेषक गृह-अ�यास माला योगदा स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया रांची, कडे उपल�ध आहे, या सं�थेची �थापना
परमहंस योगानंदजीनंी �यानाचे िक्रयायोग िव�ान आिण आ�याि�मक जीवन प�ित �या पर्सारा साठी केली आहे. (पहा, प.ृ
६९६) (पर्काशकांची टीप)
4 परमहंस योगानंदजीनंी पवू� व पि�चम अशा दो�हीकडील िव�ा�या�ना सांिगतलेले आहे की, सव� िक्रयायो�यां�या (योगदा
स�संग सोसायटी ऑफ इंिडया/से�फ-िरअलायझेशन फेलोिशप पाठांचे िक्रयादी�ा झालेले सद�य. पहा, प.ृ ४४६)
योगसाधनेतील आ�याि�मक पर्गतीवर मी या जगातनू गे�यावर स�ुा माझे ल� राहील. �ा �यां�या िनतांतसुंदर अशा
अिभवचनाचे खरेपण आता पणू�पणे पटलेले आहे. कारण परमहंसजीनंी महासमाधी घेत�यानंतर प�ुकळ एस. आर. एफ./यो. स.
सो. सद�यांकडून पतरे् आलेली आहेत की, आ�हांला �यां�या सव��यापक अशा माग�दश�नाचा लाभ िन�य होत असतो.
(पर्काशकांची टीप)
5 मा�याभोवित नाद एक घमुतो पर्�ु�ध लाटेपरी

आहे का रसहीन भूिम तव ही? िवद्�प का एवढी?।
होती का शकले ितची पसरती ते खंड चोहीकडे
सारे हे तजुपासनुी पळतसे काही न का ते ठरे।। १।।
याचे कारण जाण, पािह िनसटु त ूमािझयापासनुी
जे जे काय तझेु असे �हणिवशी ते घेत मी का बरे।
हेत ू�यात नसे तलुा िकमिपही ते �लेश सोसावया
हेत ूहा इतकाच की मम करी �वा येउनी शोधणे।। २।।
जे काही तव न�ट त ूसमजशी, पतुर्ास दोषी धरी
ते सारे जपनुी त�ुया�तव असे कोठीमधे ठेिवले।
िचतंा सोडुिन कोण�यािह पिरची िनभ्रांत िच�ासवे।
ये व�सा उठुनी धरी कर असा माझा मदुे िनभ�रे।। ३।।
—फ्रॉि�सस थॉ�पसन यां�या “िद हाऊंड ऑफ हेवन” या किवतेमधील उता�याचा अनवुाद.



6 अगदी १८�या शतकापय�त िहंद�ुथान हा जगातील सव� देशांम�ये अ�यतं, सवा�त जा�त संप�न असा देश होता यास इितहास
सा� आहे. पर्संगोपा�त नमूद करावेसे वाटते की, पर्ाचीन िहंदू वाङमयात िकंवा परंपरेत पाि�चमा�यां�या वत�मान पर्चिलत
ऐितहािसक मतपर्णाली ला काहीच परुावा आढळत नाही की आय� लोक हे पर्ाचीन काळात आिशया�या अ�य भागांतनू िकंवा
यरूोपातनू िहंद�ुथानात आले व �यांनी या देशावर आक्रमण केले. हे का�पिनक आगमन के�हा स�ु झाले याचा ितिथिनण�य
िव�ान पंिडतांना आतापय�त करता आलेला नाही. व तसा तो �यांना का करता आला नाही हे समजून ये�यासारखे आहे.
‘ऋ�वेदकालीन िहंद�ुथान’ (ऋ�वेिदक इंिडया) नावाचा एक गर्ंथ अिवनाशचदं्र दास यांनी िलिहलेला कलक�ा
िव�विव�ालयाने १९२१ म�ये पर्िस� केलेला आहे. हा गर्ंथ मोठा अपवू� व वाचनीय असा आहे. या गर्ंथात गर्ंथकाराने असे
पर्ितपादन केले आहे की, िहंदभूमी हीच आया�चे पर्ाचीन, परुातन वसित�थान होय; असा ख�ु वेदांम�येच परुांवा सापडतो. पर्ा.
दास असे िलिहतात की, िहंद�ुथानातनूच पर्ाचीन काळात लोकव�ती यरुोप व आिशया या खंडांमधील वेगवेग�या भागांत
�थाियक झाली आिण तेथे �या लोकांनी आप�या आय�भाषेचा व बोलीचा पर्सार केला. उदाहरणाथ�, िलथआुिनयन भाषा. ही भाषा
प�ुकळ अंशाने चटकन �यानात ये�यासारखी अशी सं�कृतसारखी भाषा आहे. कांट �ा त�ववे�याला सं�कृतचा गंधही न�हता.
पण िलथआुिनयन भाषेची सशा�तर् घटना �या�या जे�हा �यानात आली, ते�हा तो आ�चया�ने थ�क झाला. तो �हणतो, “�ा
भाषे�या िठकाणी अशी एक ग�ुिक�ली आहे की, �या ग�ुिक�लीमळेु त�व�ानामधीलच न�हे, तर इितहासात�या स�ुा प�ुकळशा
कूट पर्�नांची उकल होते.”
बायबलम�ये िहंद�ुथान�या समृ�ीचा उ�लेख आहे. एके िठकाणी बायबलम�ये असे िलिहले आहे की, “तारशीश�या जहाजांमधून
सॉलोमन राजा�या दरबारात सोने, चांदी, हि�तदंत, माकडे व मोर असे आणले” आिण “प�ुकळशी चदंनाची झाडे आिण र�नांची
मोठी रास” ही ओफीरहून (म ुंबईिकना�याजवळील सोपारा) आणली. गर्ीक राजदूत मेगै�थेनीस (िख्र�तपवू� चवथे शतक) �ाने
िहंद�ुथानातील समृ�ीचे मोठे सिव�तर वण�न िलहून ठेवले आहे. ि�लनी (इ. स. चे पिहले शतक) असे िलिहतो की, रोमन लोक
दरसाल िहंद�ुथानातनू आयात केले�या मालावर पाच कोटी िस�टेस�स (५,०००,००० डॉलस�) खच�त. �या वेळी िहंद�ुथान हे
एक मोठे दया�वद� रा�ट्र होते. (II क्रॉनीक�स ९:२१, १०)
िचनी पर्वाशांनी भारता�या समृ� सं�कृतीब�ल, तेथील मो�या पर्माणावर असले�या �ाना�या पर्साराब�ल व अ�य�ुम
शासनसं�थेब�ल वण�न केलेले आहे. िचनी िभ�ू फा�ान (पाचवे शतक) हा असे सांगतो की, िहंद�ुथानातील लोक हे सखुी,
पर्ामािणक व धनवान आहेत. �ा संबधंात सै�यअुल बील यांचे ‘बिु��ट रेकॉड�स ऑफ िद वे�टन� व�ड�’ (िचनी लोकांना
िहंद�ुथान �हणजेच
“पाि�चमा�य जग” होते), ट्रबनर, लंडन व थॉमस वैटस� यांचे ‘ऑन यआुन �वांग’स ट्रॅ�ह�स इन इंिडया,’ इ. स. ६२९-४५,
रॉयल एिशयािटक सोसायटी, ही प�ुतके पाहावीत.
१५�या शतकाम�ये कोलंबसाने जो नवीन जगाचा शोध लािवला तो शोध वा�तिवक पाहता िहंद�ुथानापर्त जा�याचा,
दळणवळणाचा अिधक जवळ�या मागा�चा शोध होता. िक�येक शतके िहंद�ुथानातनू माल आण�याची यरुोपला तळमळ लागून
रािहलेली होती. नाना त�हेची रेशमी व�तरे्, बारीक मलमलीचे कापड (ते कापड इतके पातळ असे की, �याला “िवणलेली हवा”
आिण “पारदश�क धकेु” अशी नावे िमळालेली होती), िचटाचे कापड, िजग, भरताचे काम, जरतारीचे काम, दलुया-रजया, चाक-
का�या, िचलखते, हि�तदंत व �या�या व�त,ू अ�रे, ऊदधूप, चदंन, मातीची भांडी, औषधे, उटणी, तांदूळ, मसाले, पर्वाळ,
सोने, चांदी, मोती, नीलमणी, पाच ूआिण िहरे, अशा त�हेचा हा माल असे.
पोत ु�गीज आिण इटािलयन �यापा�यांनी िवजयनगर�या साम्रा�याचे (१३३६-१५६५), �या�या क�पनातीत वैभवाचे, समृ�ीचे
वण�न िलहून ठेवलेल ेआहे. ते वैभव पाहून ते पर्वासी अगदी थ�क होऊन गेले होते. राजधानी�या वैभवाचे वण�न अरब राजदूत
रझाक याने खालील श�दांत केलेले आहे: “�ा शहरा�या ऐ�वया�शी जगातील इतर कोण�याही िठकाण�या वैभवाची तलुना करता
येणार नाही. हे ऐ�वय� डो�यांनी कधी पािहलेले नाही की कानांनी कधी ऐिकलेले नाही.”
पर्दीघ� अशा आप�या इितहासात पर्थमच असा १६�या शतकात िहंद�ुथान देश िबगर-िहंदू रा�याखाली आला. तकु� वंशीय बाबर
बादशहाने �ा देशावर १५२४ म�ये �वारी केली आिण येथे मसुलमान राजांची नवीन राजवट �थापन केली. पण �ा नवीन
बादशहांनी �ा देशाम�येच आपली कायमची वसती केली; व इथ�या संप�ीचा ओघ परदेशात वळिवला नाही. परंत ुपढेु अंतः�थ
कलहांमळेु ही राजवट िखळिखळी झाली व हा समृ� िहंद�ुथान देश १७�या शतकाम�ये अनेक लोभी अशा यरुोिपयन रा�ट्रां�या
कारवायांना बळी पडला. यरुोिपयन रा�ट्रां�या �ा आपापसात�या झग�यात, रा�यकत� �हणनू इं�लंडने यश िमळिवले. पढेु
शांतते�या मागा�ने िहंद�ुथान देशाला १५ ऑग�ट १९४७ रोजी �वात�ंय िमळाले.
इतर अनेक िहंदी लोकांपर्माणे मलाही आता एक गो�ट सांगावीशी वाटते. ती आता सांगावयास हरकत नाही. मी कॉलेजम�ये
िशकत होतो; �या वेळी काही सहा�यायी त�णमंडळी पिह�या महाय�ुा�या वेळी मा�याकडे आली आिण एक क्रांितकारक चळवळ
उभार�याकिरता �यांनी मला फार गळ घातली. मी �यां�या �ा कळकळी�या िवनंतीला �कार िदला नाही. मी �हणालो, “आप�या
इंगर्ज भाईबधंूंची ह�या क�न िहंद�ुथानचे काही भले होणार नाही. िहंद�ुथानला �वरा�य आ�याि�मक साम�या��याच जोरावर
िमळेल; िहंसे�या मागा�ने न�हे.” �यानंतर मी मा�या िमतर्ांना धो�याची सूचनाही देऊन ठेिवली की, �या दा�गो�यावर �यांचा भर



होता तो दा�गोळा काही जम�न जहाजांतनू येत असून ती जहाजे बगंालमधील डायमंड हारबरम�ये िबर्िटशांकडून रोिखली
जातील. पण आम�या �ा त�ण क्रांितकारक मंडळीनंी आपले काम ठर�यापर्माणे चालू केले. मी जी सूचना िदली होती
�यापर्माणे �यांचे काम िबनसू लागले व �यांचे सगळे बेत फसले. �यानंतर काही थो�या वषा�नी ती त�ण मंडळी त�ंुगातनू
सटुली. सटुका झा�यानंतर �यांनी िहंसामागा�वरील आप�या श्र�चेा �याग केला व �यां�यापैकी प�ुकळजण महा�मा गांधी�ंया
आदश� अशा राजकीय चळवळीम�ये सामील झाले. शेवटी अिहंसे�या मागा�ने जाऊन शांततापणू� प�तीने चालिवले�या अि�तीय
अशा “ल�याम�ये” �यांनी जय िमळिवला.
�वात�ंय िमळा�यावर िहंद�ुथानचे भारत व पािक�तान �ांम�ये ददु�वाने िवभाजन झाले; आिण �या वेळी देशामधील काही भागांत
थोडे िदवस जो र�तपात झाला �याचे वा�तिवक कारण आिथ�क �व�पाचे होते. �यात धािम�क माथेिफ�पणाचा फारसा भाग
न�हता. (सदर ददु�वी घटनेम�ये जे द�ुयम कारण आहे ते खोडसाळपणे म�ुय कारण सांिगतले गेले) असं�य िहंदू आिण
मसुलमान हे पवूा�पारपासून आजवर शेजारी शेजारी ग�ुयागोिवंदाने नांदत आलेले आहेत. दो�ही धमा�चे असं�य लोक पंथिनरपे�
अशा महा�मा कबीराचे (१४५०-१५१८) िश�य झालेले आहेत; आिण आजही कबीरपंथीय नावाने ओळिखले जाणारे �यांचे
लाखो िश�य आहेत. थोर अशा अकबर बादशहा�या मसुलमान राजवटीत सा�या िहंद�ुथानभर पर्जेला धम��वात�ंय अगदी
भरपरू पर्माणात िदलेल ेहोते आिण आजही �ा सा�याभो�या लोकां�या ९५ ट�के लोकांम�ये कोण�याही त�हेचे गंभीर �व�पाचे
धािम�क वैमन�य नाही. खरा िहंद�ुथान की, �याला महा�मा गांधीचंी परुती ओळख झालेली आहे, आिण जो महा�मा गांधी�ंया
पाठोपाठ जातो तो मोठमो�या गजबजले�या शहरांत नसून जेथे शांततेचे साम्रा�य नांदत आहे अशा ७००,००० गावांम�ये
आहे. �ा गावांम�ये अनादी कालापासून गर्ामपंचायतीमाफ� त सा�या व �यायावर आधारले�या प�तीवर रा�यकारभार चालत
असतो. नवीनच �वततंर् झाले�या िहंद�ुथानपढेु आज जे पर्�न िनमा�ण झालेले आहेत ते यथाकाल अशाच महा��यांकडून
खातर्ीने सोडिवले जातील. अशा महा��यांची िहंद�ुथान देशाला कधीच वाण पडलेली नाही.
7 सेवा आमिुच होत या ि�ितवरी �व�छंद ब�ुी जशी

कोणा आदर परे्मभाव कवणा, दाब ूघृणाही तशी।
य�ुताय�ुत असे मळुी न बघता चाले जनी जीवन
याम�ये किध येतसे यश कधी द�ुकीित�ही होतसे।। १।।
कोणी दगु�ित घोरशी अनभुवे �याची अव�ा जशी
�वगा�तनू पडून जात नरकी, �या अंत ना खालती।
कोठे िद�य ि�थती, कुठे अवनती, उ�च�व नीच�व ते
ददु�वी मनजुा पडे िनयितने �ा जि�म भोगावया।। २।।

—िम�टन, ‘परॅाडाइझ लॉ�ट’
8 हे सारे जग परमे�वरा�या ‘लीले’मळेु अि�त�वात आलेले आहे. ‘लीला’ �हणजे सर्�टा व स�ृटी यांमधील संबधं होय. ई�वराला
भेट �हणनू अप�ण कर�यासारखी फ�त एकच गो�ट मन�ुयाजवळ �याची �वतःची अशी आहे. ती �हणजे �याचे परे्म. ते परे्म
परमे�वराला अप�ण केले असताना �या�या कृपादृ�टीचा वषा�व होतो. “त�ुही मला लटुलेले आहे; त�ुही �ा सव� लोकांना, �ा
रा�ट्राला लटुलेले आहे. त�ुही लटूुन आणले�या सव� भेटी, सव� िचजा �ा कोठाराम�ये आणनू टाका, �हणजे मा�या घरी
खा�पदाथा�चा भरपरू परुवठा होईल आिण ते अ�न मी सवा�ना वाटू शकेन,” अशा त�हेचे भाषण यजमानां�या पर्मखुाने केले. तो
पढेु �हणाला, “जर मी तमु�याकिरता �वगा�चे दार उघडले नाही आिण तमु�यावर अनगुर्ह केला नाही तर हे सव� ठेव�याकिरता
येथ ेजागाच राहणार नाही.”

— मैलैची, ३:९-१० (बायबल)
9 भगव�गीतेवरील �ा मा�या टीकेचा मजकूर से�फ-िरअलायझेशन मैगेिझनमधून पर्िस� होत असतो. भगव�गीता हा
भारताचा सवा�त मोठा आवडता धम�गर्ंथ आहे. �यात भगवान कृ�णाने आपला िश�य जो अजु�न, यास जो उपदेश केला तो
िदलेला आहे. �ा उपदेशात जे आ�याि�मक माग�दश�न केलेले आहे ते सदासव�काळी साधकांना सारखेच लागू पडणारे आहे.
10 भगव�गीता ४:२९ व ५:२७-२८
11 (पर्करण २६ पाहावे.) िख्र�ती िस� यो�यांम�ये �यांना सिवक�प समाधीचा अनभुव पर्ा�त झालेला आढळून आलेला आहे,
अशांम�ये ॲिवला�या स�ट थेरेसाचा उ�लेख करता येईल. ितचे शरीर इतके िन�चल बनून राही की, मठात�या इतर संितणी
आ�चया�ने थ�क होऊन जात. �यांना ितची आसनाची बैठक बदलताही येत नसे िकंवा ितला �या समाधीतनू बा� अशा भौितक
जगात आणताही येत नसे.
12 “सामा�य माणसाने” अ�या�ममागा�वर स�ुवात कोठे तरी, के�हा तरी करावयास पािहजेच असते. लाओ�सूने �ह�टलेले आहे
की, “हजार मैलां�या पर्वासात स�ुवात एकच पाऊल टाक�याने होते.” भगवान ब�ुाचे �ा संबधंात असेच एक वचन आहे; ते
असे: “कोण�याही मन�ुयाने आप�या अंतया�मातनू उठणा�या स�परे्रणेला त�ुछ समजू नये आिण असे �हण ूनये की, �याची मला



पर्ा�ती होणार नाही. पा�याचे लहान लहान थ�ब पडूनच घडा भरला जातो. माणसाने थोडे थोडे प�ुय गोळा करीत गेले तरी तो
शेवटी स�पर्व�ृीनंी, स�गणुांनी पिरपणू� होतो.”
13 जे�स ४:४ (बायबल)
14 यथा दीपो िनवात�थो ने�गते सोपमा �मृता

योिगनो यतिच��य य�ुजतो योगमा�मनः।। १९।।
यतर्ोपरमते िच�ं िन�� ंयोगसेवया।
यतर् चैवा�मना�मान ंप�य�ना�मिन त�ुयित।। २०।।
सखुमा�यि�तकं य��िु�गर्ा�मतीि�द्रयम्।
वेि� यतर् न चैवाय ंि�थत�चलित त�वतः।। २१।।
य ंल��वा चापर ंलाभ ंम�यते नािधकं ततः।
यि�मि��थतो न दःुखेन ग�ुणािप िवचा�यते।। २२।।
त ंिव�ाद ्दःुखसंयोगिवयोग ंयोगसि��तम्।
स िन�चयेन यो�त�यो योगोऽिनिव��ण चेतसा।। २३।।

—भगव�गीता: अ�याय, ६ �लोक १९-२३.
भावाथ�ः जेथे वारा नाही अशा िठकाणी ठेवले�या िद�याची �योत जशी फडफडत नाही, तसे यो�याचे मन असते. िवकारां�या

वादळापासून ते अिल�त असते. ते परमा�म�व�पी पर्�विलत झालेले असते. �या मनात कसलाही िवचार येत नाही.
एकागर्ते�या साधनेने जे िन�� केलेले असते, ते आप�याच �व�पाने िनज�व�प पाहते आिण �यातच संतोष मानून राहते
आिण आ�यिंतक सखुाचा अनभुव घेते. ते सखु फ�त ब�ुीलाच, आ��यालाच समजते. इंिद्रयांना �याचे �ान होत नाही. ते सखु
इंिद्रयातीत असते. �या सखुाचा एकदा लाभ झाला, �हणजे मनाला दसु�या कोण�याही गो�टीची वां�छा अशी राहत नाही. दसुरा
कोणताही लाभ याहून जा�त असत नाही. आिण �या लाभात एकदा स�ुयवि�थत झा�यावर कोणतीही मोठी आप�ी येवो, ते मन
िवचिलत होत नाही. �या ि�थतीला योग �हणावे. कोण�याही दःुखा�या संयोगापासून िवय�ुत अशी ती ि�थती असते. ही ि�थती
�याला पर्ा�त झाली, तोच पणूा�था�ने खरा योगी होय.
15 जेनेिसस २:७ (बायबल)
16 “जोपय�त पर्�य� समदु्र तमु�या नसानसांमधून वाहू लागत नाही; जोपय�त त�ुही आकाश�पी व�तर् धारण केलेले आहे,
आिण तमु�या डो�यावर तारकांचा मकुुट आहे; जोपय�त �ा सा�या जगाचे आपण एकमेव वारस आहोत असे त�ुही समजून घेत
नाही, कारण तमु�याचपर्माणे �ा जगातील इतर मन�ुय तमु�यासारखाच �ा जगाचा एकमेव वारस आहे, ही जाणीव त�ुहास
झालेली नाही; कंजषु मन�ुय धनसंगर्हाम�ये आिण राजा आप�या स�े�या उपभोगाम�ये �यापर्माणे रंगून जातो, �यापर्माणे
जोपय�त त�ुही परमे�वरा�या िठकाणी गाऊ, नाच ू आिण आनंदाने रंगून जात नाही. जोपय�त त�ुही तमु�या िन�यात�या आिण
संसारी गो�टीब�ल फार आस�त आहात; त�ुही जोपय�त परमे�वराने यगुायगुांमधून िनमा�ण केले�या व�तमुातर्ाशी ितत�याच
आस�तीने पिरिचत आहात; जोपय�त �ा मायेमधून, शू�यामधून हे जे जग िनमा�ण झाले �या�याशी त�ुही अगदी िनकट असे
िनगिडत रािहलेले आहात; तोपय�त �ा जगातील वा�त�याची, म�ुकामाची खरीखरुी मौज त�ुहांला अनभुिवता येणार नाही.” —
थॉमस ट्रेहन�, ‘स�चरीज ऑफ मेिडटेशन’म�ये.
17 जॉन १४:१-२ (बायबल)
18 “कारण माझे िवचार �हणजे तझेु िवचार न�हेत. तझुा माग� �हणजे माझा माग� न�हे, असे परमे�वराने �हटलेल ेआहे. कारण हे
पाहा की, प�ृवीहून �वग� जसा अिधक उंचीवर आहे त�त त�ुया मागा�पे�ा माझा माग� उ�च आहे व त�ुया िवचारांपे�ा माझे िवचार
उ�च आहेत.” —इसाया ५५:८-९. (बायबल)
डांटे याने आप�या ‘द िड�हाईन कॉमेडी’म�ये हाच दाखला िदला आहे. असेच िन�ून सांिगतले आहे.
“होता भा�यवशे सखुात रमलो �वगा�त�या जीवनी
�योमी जेथ पर्काश ये, पर्भकृुपे ते तेज हो आगळे।
जो कोणी परतिून ये ितथिुन �या �ान वा चाटुता
�याचे कारण हेच की िवषय जो वणा�वया घेतला।। १।।
�याचे सि�नध येत तोच पर्ितभा हो जात भारावनुी
का की जो पथ आक्रमून परत ूपाही न ये मागतुा।
जे काही पण ठेिवले �मृितमधे �या िद�य िव�वातले
�याचे वण�न येथ मी किरतसे जो गीत हे संपते।। २।।”



19 प�ृवीची ही आप�या आसाभोवती जी दैनंिदन गती आहे, की िज�यामळेु पर्काश व अंधार हा आलटूनपालटून होत असतो,
ती मन�ुयाला वारंवार आठवण क�न देत असते की, ही सारी स�ृटी केवळ माया आहे आिण ती पर�परिवरोधी गणुांनी िकंवा
भावांनी भरलेली आहे. (आिण �हणनू िदवस व रातर् या�या संिधकाळा�या वेळा, सूयो�दय व सूया��ता�या वेळा �याना�या दृ�टीने
फार शभु मानले�या आहेत.) मायेचे हे ि�िवध आवरण िकंवा पटल भेदून योगी पणू� एक�वाची ि�थती पर्ा�त क�न घेतो.
20 जॉन १:१८ (बायबल).
21 जॉन ५:१९ (बायबल).
22 �ा ितर्मूित��पक स�याची एक वेगळी क�पना आहे. ती �हणजे सत ्तत ्ओम्. िकंवा िपता, पतुर् आिण पिवतर् आ�मा. बर्�ा,
िव�ण ूआिण िशव ही ई�वराची तीन �व�पे आहेत. �यांपैकी तत ् िकंवा पतुर् �ाम�ये �पंदना�मक स�ृटीम�ये �यापनू रािहलेले
कूट�थ चैत�य �य�त होते. श�ती ही ितर्मूत�ची अधा�गी होय आिण ती ओकंाराचे िकंवा पिवतर् आ��याचे पर्तीक होय. हा ओकंार
सम�त स�ृटीला �पंदनाने कारणीभूत रािहलेला असतो.
23 “हे पर्भो, … त ू�ा सग�या व�त ू िनमा�ण के�यास आिण केवळ त�ुया सखुाकिरता �या िनिम�ले�या आहेत व हो�या.” —
रेि�हलेशन ४:११ (बायबल).
24 जॉन १४:१२ (बायबल)
25 जॉन १८:३८ (बायबल)
26 “पर्ीती स�गणु हेच �ा अविनचे वैिश��य लोको�र,
�वगा�रोहण माग� ते िशकिवती साम�य� �यांचेच ते।
�यांची ती �मता उणी जिर ठरे, पर्�य� �वलो�क तो
ये खाली व�नी धरातलपथी, �या �ावया वंदना।।”
—िम�टन, कोमस
27 जॉन १८:३७ (बायबल)
28 �तोतरे् (Psalms) ४६:१० (बायबल). “ई�वराला ख�या अथ� जाणनू �यायला” हवी ती आंतिरक शांतता िमळवून घेणे हेच
योग िव�ानाचे �येय होय.
29 इसाया ५५:११-१२ (बायबल)



महान योगी — आजीव व मरणो�रही
७ माच� १९५२ रोजी अमेिरकेत, कॅिलफोिन�आम�ये, लॉस एजेंिलस येथे परमहंस

योगानदंांनी महासमाधी घेतली. �या िदवशी भारताचे अमेिरकेतील राजदतू िबनय आर. सेन
यां�या स�मानाथ� मेजवानी होती. �या वेळी परमहंसजी हजर असनू �यांनी आपले भाषण
नकुतेच सपंिवले होते.

�ा महान जग�ग�ुने योगशा�तर्ाचे मह�व केवळ आप�या हयातीतच न�हे तर
म�ृयनूतंरही दाखवून िदले. �यांचे िनधन झा�यावर िक�येक आठव�यानतंर देखील �यांचा
चेहरा पूव�सारखाच तेज�वी िदसत होता. �यां�या चेह�यावर कुज�याची काहीएक िक्रया
घडून आली नाही. आिण �यांचा चेहरा अिवनािश�वा�या एका िद�य तेजाने चकाकत होता.

लॉस एजेंिलस येथील फॉरे�ट लॉन मेमोिरअल पाक�  (जेथे �ा महान यो�याचे शव थोडा
वेळ ठेवले होते) येथील शवागाराचे सचंालक शर्ी हैरी टी. रो यांनी से�फ-िरअलायझेशन
फेलोिशप स�ंथेला एक ‘ॲिफडेिवट’वजा पतर् िलिहले होते; �या पतर्ामधनू पढुील उतारा
उ�तृ केला आह:े

“परमहंस योगानदंां�या मतृ शरीराम�ये सड�याची एकही खूण द�ृटो�प�ीस आली नाही,
ही आम�या अनभुिवक िनरी�णांतील सवा�त मोठी िवल�ण गो�ट होय … म�ृयनूतंर वीस
िदवसांनीही �यां�या शरीरा�या कोण�याही भागाचे िवघटन होऊ लागले न�हते … �याचेवर
बरुशीसारखे काही िच�ह न�हते, की �वचेचे धागे िकंवा कोश सकु�यासारखे काही ल�ण
न�हते. आम�या शवागारामधील नोंदणी-प�ुतकात, शरीर अशा त�हेने पूण�पणे अबािधत
रािह�याचा, दसुरा दाखला नाही … �या वेळी योगानदंांचे शव शवागारात आणले गेले ते�हा
तेथे काम करणा�या माणसांनी शवपेटी�या काचेतनू पाहून नेहमीप्रमाणे ते शरीर हळूहळू कुजू
लागेल अशी अटकळ केली होती; परंत ुआम�या िनरी�णासाठी �हणनू ठेवले�या �या शवावर
काही द�ृय फरक घडून न येता एकामागनू एक असे िदवस जे�हा जाऊ लागले ते�हा आमचे
आ�चय� वाढू लागले. योगानदंांचे शरीर एका अितिवल�ण अशा अिवनािश�वा�या अव�थेम�ये
िदसत होते. �या�यावर िवकार असा काही �हणनू िदसनू येत न�हता … �यां�या शरीरातनू
दगु�ध असा कधीच आला नाही …

“माच� २७ ला �या वेळी शवपेटीवरील बर्ाँझचे झाकण रीतसर लावले �यापूव� योगानदंांचे
शरीर जसे िदसत होते तसेच ते ७ माच�ला आढळून आलेले होते. शरीरावर काहीएक फरक
झालेला िदसनू आला नाही. �या िदवशी �यांचा म�ृय ू झाला �या रातर्ी ते जसे ताजेतवाने
िदसले तसेच ते २७ माच�ला िदसले. २७ माच�ला असे सांग�यासारखे कोणतेही कारण न�हते
की �यां�या शरीरावर भौितक िवघटनाचे कसलेही िच�ह दिृ�टगोचर �हावे. या कारणां�तव
आ�ही पनुः जाहीरपणे नमदू करतो की, परमहंस योगानदंां�या बाबतीत आ�हांला एक
िवल�ण अनभुव आला.”



इ. स. १९७७ म�ये, शर्ी शर्ी परमहंस योगानदंां�या ‘महासमाधी’�या पंचिवसा�या
प�ुयितिथला भारत सरकारने �यां�या स�मानाथ� हे �मिृत-ितिकट काढले. �ा ितिकटाबरोबर
सरकारने एक वण�ना�मक पतर्क प्रिस� केले. �यातील अ�प भाग:

“ई�वरावरील प्रेम आिण मानवजातीची सेवा यांचे आदश� परमहंस योगानदंां�या
जीवनातनू पूण�पणे �य�त झाले आहेत … �यां�या जीवनाचा बहुतांश भाग जरी
भारताबाहेरच गेला असला, तरीही आम�या महान सतंांम�ये �यांचे अन�य �थान आहे.
�यांचे काय� िनर�तर िव�तारत चालले आहे, अिधक तेज�वीपणे, सव�तर् लोकांना
परमा��या�या तीथ�यातर्ेत आकिष�त करत.”



ग�ु परपंरा
महावतार बाबाजी

योगावतार लािहरी महाशय
�ानावतार �वामी शर्ी य�ुते�वर

प्रेमावतार परमहंस योगानदं
िक्रया योग चा शर्�ापूव�क सराव करणा�या योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया/

से�फ-िरयलायझेशन फेलोिशप �या सद�यां�या आ�याि�मक क�याणाची जबाबदारी घेणा�या
ग�ु परंपरेतले महावतार बाबाजी हे सवो��च ग�ु आहेत. �यांनी वचन िदले आहे — “हा
िविश�ट जागितक कालखंड सपेंपय�त मी पृ�वीवर शरीर धारण क�न राहीन.” (प्रकरण
३३ आिण ३७ पाहा.)

सन १९२० म�ये महावतार बाबाजीनंी परमहंस योगानदंांना सांिगतले, “िक्रया योग �या
सदंेशाचा पि�चमेत प्रसार कर�यासाठी मी तझुी िनवड केली आहे…. ई�वर-सा�ा�काराचे
शा�तर्ो�त तंतर् अखेरीस सव� रा�ट्रांम�ये पसरेल आिण माणसा�या अनतं िप�या�या
(ई�वरा�या) वैयि�तक, परलौिकक �ाना�ारे रा�ट्रा-रा�ट्रांम�ये ऐ�य घडवून आण�यास
मदत करेल.”

महावतार �हणजे “महान अवतार” िकंवा “ई�वरी अवतार”; योगावतार �हणजे “योगाचे
अवतार”; �ानावतार �हणजे “�ानाचे अवतार.”

प्रेमावतार �हणजे “प्रेमाचे अवतार” — ही पदवी १९५३ म�ये परमहंस योगानदंांना
�यांचे महान िश�य राजिष� जनकानदं (जे�स. जे. ली�न) यांनी बहाल केली.



उ�े�य आिण आदश�
योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इिडया

आिण
से�फ-िरयलाइझेशन फेलोिशप

शर्ी शर्ी परमहंस योगानदं, ग�ुदेव आिण स�ंथापक
यां�या �ारा िनि�चत केलेले

शर्ी शर्ी मणृािलनी माता, सघंमाता आिण अ�य�ा
सव� देशांम�ये परमे�वराचा सा�ा�कार िमळिव�या�या िनि�चत व शा�तर्श�ु तंतर्ां�या

�ानाचा प्रसार करणे.
�वयं-प्रय�नाने आप�या मया�िदत म�य� चेतनेची ई�वर चैत�याम�ये उ�क्रांती करणे हाच

जीवनाचा खरा हेत ू होय हे िशकिवणे; व �यासाठी जगात सव�तर् परमे�वरसबंंधाकिरता
योगदा स�सगंाची मिंदरे �थािपत करणे आिण तसेच लोकां�या घरांत व अंतःकरणांत
परमे�वराची देवळे �थािपत कर�यास उ�ेजन देणे.

भगवान शर्ीकृ�णाने िशकिवलेला मळू योग व येशू िख्र�ताने िशकिवलेला मळू िख्र�ती
धम� यांची मलूभूत ऐ�यता व पूण� ससुगंती दाखिवणे आिण �यांची स�य त�वे �हणजे सग�या
ख�या धमा�चा सव�साधारण पाया आहे हे दाखवून देणे.

िजकडे सव� ख�या धािम�क शर्�ांचे माग� आपणास अखेरीस घेऊन जातात असा सवो��च
िद�य माग� दाखिवणे. हा �हणजे िनयिमत, शा�तर्ीय व भ�तीपूव�क परमे�वर�यानाचा माग�
होय.

मानवाला �या�या तीन त�हे�या दःुखांतनू म�ुत करणे: शारीिरक रोग, मानिसक िवसगंती
व आ�याि�मक अ�ान.

लोकांना “साधी राहणी व उ�च िवचारसरणी” हे त�व पालन कर�यास उ�ेजन देणे; व
�यांना परमे�वराशी नाते जोड�यास िशकिवणे. हे नाते �हणजे लोकां�या ऐ�यतेचा िचरंतन
पायाच होय — जो बांध�याने �यां�याम�ये बंध�ुवा�या भावनेचा प्रसार होईल.

मनाचे शरीरावरील व आ��याचे मनावरील शर्े�ठ�व दश�िवणे.
वाइटाचा चांग�याने, दःुखाचा आनदंाने, िनद�यतेचा दयाळूपणाने व अ�ानाचा �ानाने

पराभव करणे.
शा�तर् व धम� यां�या मलूत�वां�या एका�मतेचा अनभुव घेऊन �यां�यात ऐ�य घडवून

आणणे.
पौवा��य व पाि�चमा�य देशांम�ये सां�कृितक व आ�याि�मक समजतुीचे समथ�न करणे व

�यां�यांतील अ�य�ुम िविभ�न गणुांचे आदान-प्रदान करणे.
मानवजात आप�या आ��याचे िव�तारीत �प आहे असे समजनू �याची सेवा करणे.



परमहंस योगानंदा�या
िक्रया योग वरील िशकवणीचंी

अितिर�त ससंाधने
जगभर�या शोधकांना म�ुतपणे साहा�य कर�यास योगदा स�सगं सोसायटी ऑफ इंिडया

समिप�त आहे. आ�याि�मक प्रवचने, वग�, आम�या क� दर्ांतील �यान आिण प्रेरणादायक
सेवा, साधना-िशिबरांची वेळापतर्के, आिण आम�या आ�याि�मक, तसेच वै�कीय, शै�िणक,
आपा�कालीन मदत आिण इतर धम�दायी उपक्रम यां�या मािहतीसाठी आम�या वेबसाईट
िकंवा आम�या शाखा मठास भेट दे�यास आ�ही आपणांस आमिंतर्त करतो.

Yogoda Satsanga Society of India
Paramahansa Yogananda Path

Ranchi 834001, Jharkhand
Tel. (0651) 2460071, 2460074, 2461578

www.yssofindia.org



Yogoda Satsanga Lessons
The Yogoda Satsanga Lessons are unique among

Paramahansaji’s writings in that they give his step-by-step
instructions in yoga techniques for God-realization. The simple yet
highly effective methods taught in the Lessons enable one to
harmonize and recharge the body with life energy; to awaken the
unlimited power of the mind; and, above all, to achieve direct,
personal experience of God through the Kriya Yoga science of
meditation.

In addition, the Lessons cover a broad range of other subjects—
offering inspiration and practical guidance for living every day in
greater harmony with oneself and others, and for coping with the
multitude of problems that seem so pressing in today’s world. A few
of the many topics covered are:
• Strengthening the Power of Will for All-Round Success
• Freeing Yourself From Bad Habits
• Banishing Fear, Worry, & Stress
• Spiritualizing Business
• Finding & Expressing Unconditional Love
• Understanding Karma & Reincarnation
• Creating Harmony in Family Life & Marriage
• The Art of Getting Along With Others
• Life After Death
• How to Build World Unity
• How to Weave God into Your Daily Life
• Yoga Principles of Rejuvenation & Healing

For free Introductory Literature, please write or call:
YOGODA SATSANGA SOCIETY OF INDIA

Paramahansa Yogananda Path
Ranchi 834001, Jharkhand

Tel: (0651) 2460071, 2460074, 2461578
www.ysslessons.org



“तमु�या वापरासाठी, मराठी आवृ�ीमधील श�दसचूी खाली समािव�ट केली गेली आहे. �ा ई-
बकु आवृ�ीचे पृ�ठक्रमांकन मराठी आवृ�ीशी जळुत नस�याकारणाने, त�ुहाला ह�या
असले�या श�दांना शोध�यासाठी कृपया तमु�या ई-रीडर मधील ‘सच� फं�शन’ वापरा.”
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